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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 
COMUNITARIAS PORFIA 3 NIT.800.143.122-6Personería Jurídica 0001038 de 30 de 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITÁN 

3 

HORA: 3:00 PM FECHA: 24/11/2025 

LUGAR:    SALÓN ESCUELA JORGE 

ELIECER GAITÁN  

TEMA 1: Alimentación Saludable 

TEMA 2: Beneficios de la Lactancia Materna 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Desarrollar y consolidar las competencias informativas y actitudinales de las 
familias en relación con la lactancia materna, con el fin de asegurar su 
adopción y sostenimiento como una estrategia esencial para mejorar los 
indicadores de salud materno-infantil y comunitaria. 
Fortalecer los conocimientos, actitudes y prácticas de la comunidad en torno 
a la alimentación saludable, fomentando el consumo equilibrado de 
alimentos naturales, variados y accesibles, de acuerdo con las guías 
alimentarias nacionales. 

I. MOMENTO 1: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

El encuentro dio inicio con un cálido saludo y bienvenida por parte del equipo facilitador a los 
asistentes. Se destacó la relevancia de su participación activa en estos espacios de aprendizaje 

colectivo y comunitario, enfatizando el valor de la construcción conjunta de conocimiento. 

Posteriormente, se socializó el objetivo central de la jornada, el cual se orientó a propiciar una 
reflexión compartida sobre dos ejes temáticos fundamentales para el bienestar: 

 Relevancia de la Alimentación Saludable: Como pilar fundamental para el bienestar físico, 
mental y emocional de las familias. 

 Múltiples Beneficios de la Lactancia Materna: Promoviendo su práctica desde un enfoque 
de apoyo familiar y comunitario, beneficiando tanto al recién nacido como a la madre. 

Finalmente, se motivó a los participantes a involucrarse activamente en las dinámicas, 

compartiendo sus saberes, experiencias personales, inquietudes y propuestas. 

II. MOMENTO 2: CREAR Y CONVERSAR 

Tema 1: Alimentación Saludable 
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Se desarrolló un conversatorio altamente participativo, guiado por preguntas detonadoras que 

permitieron explorar el conocimiento y las prácticas alimentarias de los asistentes: 

 Preguntas orientadoras: ¿Qué se entiende por alimentación saludable? ¿Qué alimentos 
consumen habitualmente en sus hogares? ¿Cuáles se consideran beneficiosos y cuáles 
potencialmente perjudiciales para la salud? 

 Contenido Abordado: A partir de las intervenciones, se profundizó en los aspectos clave 
de una alimentación equilibrada, incluyendo: 

o La importancia del consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales, 
legumbres y agua. 

o La necesidad de moderar y reducir la ingesta de productos ultraprocesados, 
azúcares refinados y grasas saturadas. 

o Ejemplos prácticos y adaptables de menús balanceados con ingredientes de fácil 
acceso en el contexto local. 

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna 

A continuación, se generó un diálogo abierto sobre las experiencias personales relacionadas 
con la lactancia materna. Este espacio facilitó la expresión de inquietudes comunes, como el temor 
a la baja producción de leche o las dudas sobre la duración óptima del proceso. 

 Contenido Orientador y Formativo: La discusión se enfocó en: 
o La leche materna como el alimento completo, natural y suficiente para el recién 

nacido. 
o Beneficios para el bebé: Fortalecimiento del sistema inmunológico, desarrollo 

cognitivo y emocional, y prevención de enfermedades. 
o Beneficios para la madre: Aceleración de la recuperación posparto, reducción del 

riesgo de ciertos tipos de cáncer y fortalecimiento del vínculo afectivo madre-hijo. 
 Manejo de Mitos: Se aclararon mitos frecuentes sobre la lactancia mediante un diálogo 

basado en evidencia científica y un enfoque de empatía y apoyo. 

III. MOMENTO 3: CONSTRUYENDO JUNTOS (Actividades Prácticas) 

Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimiento” 

 Objetivo: Proporcionar una comprensión práctica y dinámica de los grupos de alimentos 
y fomentar su correcta inclusión en la planificación diaria de las comidas. 

 Desarrollo: 
1. Se presentaron diversos materiales ilustrativos (imágenes o recortes) de alimentos. 
2. Los participantes los clasificaron en un cartel diseñado con la estructura del "Plato 

Saludable" (dividido en secciones: frutas y verduras, cereales, proteínas, grasas 
saludables y agua). 

3. Cada persona seleccionó y ubicó un alimento en el grupo correspondiente. 
4. Reflexión Colectiva: Se analizó la importancia de mantener una alimentación 

variada y equilibrada en el día a día. 

Actividad 2: Juego de Rol “Apoyando la Lactancia” 
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 Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el rol fundamental de la familia y la 
comunidad en el éxito y la duración de la lactancia materna. 

 Desarrollo: 
1. Se conformaron pequeños grupos para representar escenas donde una madre 

lactante manifestaba dudas o dificultades. 
2. En las representaciones, la madre recibía diferentes tipos de apoyo (positivo, 

negativo o desinformado) por parte de su entorno. 
3. Diálogo y Análisis: Posteriormente, se debatió sobre el mensaje central de la 

dramatización, el tipo de apoyo ofrecido y las posibles estrategias para una 
comunicación y acompañamiento más efectivos. 

 Resultado Esperado: Promover una comprensión profunda del impacto positivo de un 
acompañamiento respetuoso, empático y bien informado hacia las madres lactantes. 

IV. MOMENTO 4: CIERRE Y COMPROMISOS (¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ 

QUEDAMOS?) 

Se facilitó un espacio de reflexión y síntesis de los aprendizajes mediante la discusión de las 
siguientes preguntas orientadoras: 

 ¿Qué aprendí hoy? 
 ¿Qué puedo cambiar o mejorar en mi hogar? 

 ¿Cómo puedo apoyar a otros con lo que aprendí hoy? 

De esta reflexión, surgieron los siguientes compromisos comunitarios concretos: 

1. Incluir al menos una comida saludable al día en el hogar, priorizando el uso de productos 
disponibles en el entorno local. 

2. Escuchar activamente y brindar apoyo respetuoso a las madres lactantes de la 
comunidad. 

3. Compartir el conocimiento adquirido con vecinos, amigos y familiares para fortalecer el 
bienestar comunitario desde la salud y la nutrición. 

V. RECURSOS Y CIERRE 

Recursos Utilizados 

 Imágenes y recortes ilustrativos de alimentos. 
 Cartulina y marcadores para la elaboración del “Plato Saludable”. 
 Espacio físico adecuado para la realización de dinámicas grupales y dramatizaciones. 
 Cartel informativo sobre los beneficios de la lactancia materna. 

Cierre del Encuentro 

El encuentro finalizó con un mensaje de sincero agradecimiento a todos los participantes por su 
compromiso, entusiasmo e invaluable aporte. Se resaltó el valor del conocimiento compartido y 
el fortalecimiento de los lazos comunitarios como elementos clave para la construcción de hábitos 
de vida más saludables. Finalmente, se invitó a replicar lo aprendido en los entornos familiares y 
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sociales, reafirmando el compromiso colectivo de continuar promoviendo una cultura de bienestar 

basada en el respeto, el amor y la colaboración mutua. 

Evidencias Fotográficas:            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Fomentar hábitos saludables 

incorporando al menos una comida 

nutritiva diaria con productos locales 

y ofrecer apoyo empático e informado 

a las madres lactantes mediante 

escucha activa y acompañamiento 

respetuoso.  

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ   AUXILIAR EN SALUD 
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Se anexan firmas  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 2 

HORA: 10:30 AM FECHA: 12/11/2025 

LUGAR:    SALÓN ESCUELA PUERTO 

ALVIRA 

TEMA 1:  Alimentación Saludable 

TEMA 2:   Beneficios de la Lactancia Materna 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Desarrollar y consolidar las competencias informativas y actitudinales de las 
familias en relación con la lactancia materna, con el fin de asegurar su 
adopción y sostenimiento como una estrategia esencial para mejorar los 
indicadores de salud materno-infantil y comunitaria. 
Fortalecer los conocimientos, actitudes y prácticas de la comunidad en torno 
a la alimentación saludable, fomentando el consumo equilibrado de 
alimentos naturales, variados y accesibles, de acuerdo con las guías 
alimentarias nacionales. 

I. MOMENTO 1: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

El encuentro dio inicio con un cálido saludo y bienvenida por parte del equipo facilitador a los 
asistentes. Se destacó la relevancia de su participación activa en estos espacios de aprendizaje 

colectivo y comunitario, enfatizando el valor de la construcción conjunta de conocimiento. 

Posteriormente, se socializó el objetivo central de la jornada, el cual se orientó a propiciar una 
reflexión compartida sobre dos ejes temáticos fundamentales para el bienestar: 

 Relevancia de la Alimentación Saludable: Como pilar fundamental para el bienestar físico, 
mental y emocional de las familias. 

 Múltiples Beneficios de la Lactancia Materna: Promoviendo su práctica desde un enfoque 
de apoyo familiar y comunitario, beneficiando tanto al recién nacido como a la madre. 

Finalmente, se motivó a los participantes a involucrarse activamente en las dinámicas, 

compartiendo sus saberes, experiencias personales, inquietudes y propuestas. 

II. MOMENTO 2: CREAR Y CONVERSAR 

Tema 1: Alimentación Saludable 
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Se desarrolló un conversatorio altamente participativo, guiado por preguntas detonadoras que 

permitieron explorar el conocimiento y las prácticas alimentarias de los asistentes: 

 Preguntas orientadoras: ¿Qué se entiende por alimentación saludable? ¿Qué alimentos 
consumen habitualmente en sus hogares? ¿Cuáles se consideran beneficiosos y cuáles 
potencialmente perjudiciales para la salud? 

 Contenido Abordado: A partir de las intervenciones, se profundizó en los aspectos clave 
de una alimentación equilibrada, incluyendo: 

o La importancia del consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales, 
legumbres y agua. 

o La necesidad de moderar y reducir la ingesta de productos ultraprocesados, 
azúcares refinados y grasas saturadas. 

o Ejemplos prácticos y adaptables de menús balanceados con ingredientes de fácil 
acceso en el contexto local. 

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna 

A continuación, se generó un diálogo abierto sobre las experiencias personales relacionadas 
con la lactancia materna. Este espacio facilitó la expresión de inquietudes comunes, como el temor 
a la baja producción de leche o las dudas sobre la duración óptima del proceso. 

 Contenido Orientador y Formativo: La discusión se enfocó en: 
o La leche materna como el alimento completo, natural y suficiente para el recién 

nacido. 
o Beneficios para el bebé: Fortalecimiento del sistema inmunológico, desarrollo 

cognitivo y emocional, y prevención de enfermedades. 
o Beneficios para la madre: Aceleración de la recuperación posparto, reducción del 

riesgo de ciertos tipos de cáncer y fortalecimiento del vínculo afectivo madre-hijo. 
 Manejo de Mitos: Se aclararon mitos frecuentes sobre la lactancia mediante un diálogo 

basado en evidencia científica y un enfoque de empatía y apoyo. 

III. MOMENTO 3: CONSTRUYENDO JUNTOS (Actividades Prácticas) 

Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimiento” 

 Objetivo: Proporcionar una comprensión práctica y dinámica de los grupos de alimentos 
y fomentar su correcta inclusión en la planificación diaria de las comidas. 

 Desarrollo: 
1. Se presentaron diversos materiales ilustrativos (imágenes o recortes) de alimentos. 
2. Los participantes los clasificaron en un cartel diseñado con la estructura del "Plato 

Saludable" (dividido en secciones: frutas y verduras, cereales, proteínas, grasas 
saludables y agua). 

3. Cada persona seleccionó y ubicó un alimento en el grupo correspondiente. 
4. Reflexión Colectiva: Se analizó la importancia de mantener una alimentación 

variada y equilibrada en el día a día. 

Actividad 2: Juego de Rol “Apoyando la Lactancia” 
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 Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el rol fundamental de la familia y la 
comunidad en el éxito y la duración de la lactancia materna. 

 Desarrollo: 
1. Se conformaron pequeños grupos para representar escenas donde una madre 

lactante manifestaba dudas o dificultades. 
2. En las representaciones, la madre recibía diferentes tipos de apoyo (positivo, 

negativo o desinformado) por parte de su entorno. 
3. Diálogo y Análisis: Posteriormente, se debatió sobre el mensaje central de la 

dramatización, el tipo de apoyo ofrecido y las posibles estrategias para una 
comunicación y acompañamiento más efectivos. 

 Resultado Esperado: Promover una comprensión profunda del impacto positivo de un 
acompañamiento respetuoso, empático y bien informado hacia las madres lactantes. 

IV. MOMENTO 4: CIERRE Y COMPROMISOS (¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ 

QUEDAMOS?) 

Se facilitó un espacio de reflexión y síntesis de los aprendizajes mediante la discusión de las 
siguientes preguntas orientadoras: 

 ¿Qué aprendí hoy? 
 ¿Qué puedo cambiar o mejorar en mi hogar? 

 ¿Cómo puedo apoyar a otros con lo que aprendí hoy? 

De esta reflexión, surgieron los siguientes compromisos comunitarios concretos: 

1. Incluir al menos una comida saludable al día en el hogar, priorizando el uso de productos 
disponibles en el entorno local. 

2. Escuchar activamente y brindar apoyo respetuoso a las madres lactantes de la 
comunidad. 

3. Compartir el conocimiento adquirido con vecinos, amigos y familiares para fortalecer el 
bienestar comunitario desde la salud y la nutrición. 

V. RECURSOS Y CIERRE 

Recursos Utilizados 

 Imágenes y recortes ilustrativos de alimentos. 
 Cartulina y marcadores para la elaboración del “Plato Saludable”. 
 Espacio físico adecuado para la realización de dinámicas grupales y dramatizaciones. 
 Cartel informativo sobre los beneficios de la lactancia materna. 

Cierre del Encuentro 

El encuentro finalizó con un mensaje de sincero agradecimiento a todos los participantes por su 
compromiso, entusiasmo e invaluable aporte. Se resaltó el valor del conocimiento compartido y 
el fortalecimiento de los lazos comunitarios como elementos clave para la construcción de hábitos 
de vida más saludables. Finalmente, se invitó a replicar lo aprendido en los entornos familiares y 
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sociales, reafirmando el compromiso colectivo de continuar promoviendo una cultura de bienestar 

basada en el respeto, el amor y la colaboración mutua. 

Evidencias Fotográficas:            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Fomentar hábitos saludables 

incorporando al menos una comida 

nutritiva diaria con productos locales 

y ofrecer apoyo empático e informado 

a las madres lactantes mediante 

escucha activa y acompañamiento 

respetuoso.  

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ   AUXILIAR EN SALUD 
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Se anexan firmas  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 3 – LA ORQUETA 

HORA: 10:30 AM FECHA: 20/11/2025 

LUGAR:   SALÓN LA ORQUETA 
TEMA 1:  Alimentación Saludable 

TEMA 2:   Beneficios de la Lactancia Materna 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Desarrollar y consolidar las competencias informativas y actitudinales de las 
familias en relación con la lactancia materna, con el fin de asegurar su 
adopción y sostenimiento como una estrategia esencial para mejorar los 
indicadores de salud materno-infantil y comunitaria. 
Fortalecer los conocimientos, actitudes y prácticas de la comunidad en torno 
a la alimentación saludable, fomentando el consumo equilibrado de 
alimentos naturales, variados y accesibles, de acuerdo con las guías 
alimentarias nacionales. 

I. MOMENTO 1: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

El encuentro dio inicio con un cálido saludo y bienvenida por parte del equipo facilitador a los 
asistentes. Se destacó la relevancia de su participación activa en estos espacios de aprendizaje 

colectivo y comunitario, enfatizando el valor de la construcción conjunta de conocimiento. 

Posteriormente, se socializó el objetivo central de la jornada, el cual se orientó a propiciar una 
reflexión compartida sobre dos ejes temáticos fundamentales para el bienestar: 

 Relevancia de la Alimentación Saludable: Como pilar fundamental para el bienestar físico, 
mental y emocional de las familias. 

 Múltiples Beneficios de la Lactancia Materna: Promoviendo su práctica desde un enfoque 
de apoyo familiar y comunitario, beneficiando tanto al recién nacido como a la madre. 

Finalmente, se motivó a los participantes a involucrarse activamente en las dinámicas, 

compartiendo sus saberes, experiencias personales, inquietudes y propuestas. 

II. MOMENTO 2: CREAR Y CONVERSAR 

Tema 1: Alimentación Saludable 
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Se desarrolló un conversatorio altamente participativo, guiado por preguntas detonadoras que 

permitieron explorar el conocimiento y las prácticas alimentarias de los asistentes: 

 Preguntas orientadoras: ¿Qué se entiende por alimentación saludable? ¿Qué alimentos 
consumen habitualmente en sus hogares? ¿Cuáles se consideran beneficiosos y cuáles 
potencialmente perjudiciales para la salud? 

 Contenido Abordado: A partir de las intervenciones, se profundizó en los aspectos clave 
de una alimentación equilibrada, incluyendo: 

o La importancia del consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales, 
legumbres y agua. 

o La necesidad de moderar y reducir la ingesta de productos ultraprocesados, 
azúcares refinados y grasas saturadas. 

o Ejemplos prácticos y adaptables de menús balanceados con ingredientes de fácil 
acceso en el contexto local. 

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna 

A continuación, se generó un diálogo abierto sobre las experiencias personales relacionadas 
con la lactancia materna. Este espacio facilitó la expresión de inquietudes comunes, como el temor 
a la baja producción de leche o las dudas sobre la duración óptima del proceso. 

 Contenido Orientador y Formativo: La discusión se enfocó en: 
o La leche materna como el alimento completo, natural y suficiente para el recién 

nacido. 
o Beneficios para el bebé: Fortalecimiento del sistema inmunológico, desarrollo 

cognitivo y emocional, y prevención de enfermedades. 
o Beneficios para la madre: Aceleración de la recuperación posparto, reducción del 

riesgo de ciertos tipos de cáncer y fortalecimiento del vínculo afectivo madre-hijo. 
 Manejo de Mitos: Se aclararon mitos frecuentes sobre la lactancia mediante un diálogo 

basado en evidencia científica y un enfoque de empatía y apoyo. 

III. MOMENTO 3: CONSTRUYENDO JUNTOS (Actividades Prácticas) 

Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimiento” 

 Objetivo: Proporcionar una comprensión práctica y dinámica de los grupos de alimentos 
y fomentar su correcta inclusión en la planificación diaria de las comidas. 

 Desarrollo: 
1. Se presentaron diversos materiales ilustrativos (imágenes o recortes) de alimentos. 
2. Los participantes los clasificaron en un cartel diseñado con la estructura del "Plato 

Saludable" (dividido en secciones: frutas y verduras, cereales, proteínas, grasas 
saludables y agua). 

3. Cada persona seleccionó y ubicó un alimento en el grupo correspondiente. 
4. Reflexión Colectiva: Se analizó la importancia de mantener una alimentación 

variada y equilibrada en el día a día. 

Actividad 2: Juego de Rol “Apoyando la Lactancia” 
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 Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el rol fundamental de la familia y la 
comunidad en el éxito y la duración de la lactancia materna. 

 Desarrollo: 
1. Se conformaron pequeños grupos para representar escenas donde una madre 

lactante manifestaba dudas o dificultades. 
2. En las representaciones, la madre recibía diferentes tipos de apoyo (positivo, 

negativo o desinformado) por parte de su entorno. 
3. Diálogo y Análisis: Posteriormente, se debatió sobre el mensaje central de la 

dramatización, el tipo de apoyo ofrecido y las posibles estrategias para una 
comunicación y acompañamiento más efectivos. 

 Resultado Esperado: Promover una comprensión profunda del impacto positivo de un 
acompañamiento respetuoso, empático y bien informado hacia las madres lactantes. 

IV. MOMENTO 4: CIERRE Y COMPROMISOS (¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ 

QUEDAMOS?) 

Se facilitó un espacio de reflexión y síntesis de los aprendizajes mediante la discusión de las 
siguientes preguntas orientadoras: 

 ¿Qué aprendí hoy? 
 ¿Qué puedo cambiar o mejorar en mi hogar? 

 ¿Cómo puedo apoyar a otros con lo que aprendí hoy? 

De esta reflexión, surgieron los siguientes compromisos comunitarios concretos: 

1. Incluir al menos una comida saludable al día en el hogar, priorizando el uso de productos 
disponibles en el entorno local. 

2. Escuchar activamente y brindar apoyo respetuoso a las madres lactantes de la 
comunidad. 

3. Compartir el conocimiento adquirido con vecinos, amigos y familiares para fortalecer el 
bienestar comunitario desde la salud y la nutrición. 

V. RECURSOS Y CIERRE 

Recursos Utilizados 

 Imágenes y recortes ilustrativos de alimentos. 
 Cartulina y marcadores para la elaboración del “Plato Saludable”. 
 Espacio físico adecuado para la realización de dinámicas grupales y dramatizaciones. 
 Cartel informativo sobre los beneficios de la lactancia materna. 

Cierre del Encuentro 

El encuentro finalizó con un mensaje de sincero agradecimiento a todos los participantes por su 
compromiso, entusiasmo e invaluable aporte. Se resaltó el valor del conocimiento compartido y 
el fortalecimiento de los lazos comunitarios como elementos clave para la construcción de hábitos 
de vida más saludables. Finalmente, se invitó a replicar lo aprendido en los entornos familiares y 
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sociales, reafirmando el compromiso colectivo de continuar promoviendo una cultura de bienestar 

basada en el respeto, el amor y la colaboración mutua. 

Evidencias Fotográficas:            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Fomentar hábitos saludables 

incorporando al menos una comida 

nutritiva diaria con productos locales 

y ofrecer apoyo empático e informado 

a las madres lactantes mediante 

escucha activa y acompañamiento 

respetuoso.  

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ   AUXILIAR EN SALUD 
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Se anexan firmas  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 

UDS: M1 PUERTO ALVIRA 4 – RINCÓN DEL 

INDIO 

HORA: 10:30 FECHA: 14/11/2025 

LUGAR:   SALÓN RINCÓN DEL INDIO 
TEMA 1:  Alimentación Saludable 

TEMA 2:   Beneficios de la Lactancia Materna 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Desarrollar y consolidar las competencias informativas y actitudinales de las 
familias en relación con la lactancia materna, con el fin de asegurar su 
adopción y sostenimiento como una estrategia esencial para mejorar los 
indicadores de salud materno-infantil y comunitaria. 
Fortalecer los conocimientos, actitudes y prácticas de la comunidad en torno 
a la alimentación saludable, fomentando el consumo equilibrado de 
alimentos naturales, variados y accesibles, de acuerdo con las guías 
alimentarias nacionales. 

I. MOMENTO 1: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

El encuentro dio inicio con un cálido saludo y bienvenida por parte del equipo facilitador a los 
asistentes. Se destacó la relevancia de su participación activa en estos espacios de aprendizaje 

colectivo y comunitario, enfatizando el valor de la construcción conjunta de conocimiento. 

Posteriormente, se socializó el objetivo central de la jornada, el cual se orientó a propiciar una 
reflexión compartida sobre dos ejes temáticos fundamentales para el bienestar: 

 Relevancia de la Alimentación Saludable: Como pilar fundamental para el bienestar físico, 
mental y emocional de las familias. 

 Múltiples Beneficios de la Lactancia Materna: Promoviendo su práctica desde un enfoque 
de apoyo familiar y comunitario, beneficiando tanto al recién nacido como a la madre. 

Finalmente, se motivó a los participantes a involucrarse activamente en las dinámicas, 

compartiendo sus saberes, experiencias personales, inquietudes y propuestas. 

II. MOMENTO 2: CREAR Y CONVERSAR 

Tema 1: Alimentación Saludable 
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Se desarrolló un conversatorio altamente participativo, guiado por preguntas detonadoras que 

permitieron explorar el conocimiento y las prácticas alimentarias de los asistentes: 

 Preguntas orientadoras: ¿Qué se entiende por alimentación saludable? ¿Qué alimentos 
consumen habitualmente en sus hogares? ¿Cuáles se consideran beneficiosos y cuáles 
potencialmente perjudiciales para la salud? 

 Contenido Abordado: A partir de las intervenciones, se profundizó en los aspectos clave 
de una alimentación equilibrada, incluyendo: 

o La importancia del consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales, 
legumbres y agua. 

o La necesidad de moderar y reducir la ingesta de productos ultraprocesados, 
azúcares refinados y grasas saturadas. 

o Ejemplos prácticos y adaptables de menús balanceados con ingredientes de fácil 
acceso en el contexto local. 

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna 

A continuación, se generó un diálogo abierto sobre las experiencias personales relacionadas 
con la lactancia materna. Este espacio facilitó la expresión de inquietudes comunes, como el temor 
a la baja producción de leche o las dudas sobre la duración óptima del proceso. 

 Contenido Orientador y Formativo: La discusión se enfocó en: 
o La leche materna como el alimento completo, natural y suficiente para el recién 

nacido. 
o Beneficios para el bebé: Fortalecimiento del sistema inmunológico, desarrollo 

cognitivo y emocional, y prevención de enfermedades. 
o Beneficios para la madre: Aceleración de la recuperación posparto, reducción del 

riesgo de ciertos tipos de cáncer y fortalecimiento del vínculo afectivo madre-hijo. 
 Manejo de Mitos: Se aclararon mitos frecuentes sobre la lactancia mediante un diálogo 

basado en evidencia científica y un enfoque de empatía y apoyo. 

III. MOMENTO 3: CONSTRUYENDO JUNTOS (Actividades Prácticas) 

Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimiento” 

 Objetivo: Proporcionar una comprensión práctica y dinámica de los grupos de alimentos 
y fomentar su correcta inclusión en la planificación diaria de las comidas. 

 Desarrollo: 
1. Se presentaron diversos materiales ilustrativos (imágenes o recortes) de alimentos. 
2. Los participantes los clasificaron en un cartel diseñado con la estructura del "Plato 

Saludable" (dividido en secciones: frutas y verduras, cereales, proteínas, grasas 
saludables y agua). 

3. Cada persona seleccionó y ubicó un alimento en el grupo correspondiente. 
4. Reflexión Colectiva: Se analizó la importancia de mantener una alimentación 

variada y equilibrada en el día a día. 

Actividad 2: Juego de Rol “Apoyando la Lactancia” 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 
COMUNITARIAS PORFIA 3 NIT.800.143.122-6Personería Jurídica 0001038 de 30 de 

agosto de 1988“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

 Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el rol fundamental de la familia y la 
comunidad en el éxito y la duración de la lactancia materna. 

 Desarrollo: 
1. Se conformaron pequeños grupos para representar escenas donde una madre 

lactante manifestaba dudas o dificultades. 
2. En las representaciones, la madre recibía diferentes tipos de apoyo (positivo, 

negativo o desinformado) por parte de su entorno. 
3. Diálogo y Análisis: Posteriormente, se debatió sobre el mensaje central de la 

dramatización, el tipo de apoyo ofrecido y las posibles estrategias para una 
comunicación y acompañamiento más efectivos. 

 Resultado Esperado: Promover una comprensión profunda del impacto positivo de un 
acompañamiento respetuoso, empático y bien informado hacia las madres lactantes. 

IV. MOMENTO 4: CIERRE Y COMPROMISOS (¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ 

QUEDAMOS?) 

Se facilitó un espacio de reflexión y síntesis de los aprendizajes mediante la discusión de las 
siguientes preguntas orientadoras: 

 ¿Qué aprendí hoy? 
 ¿Qué puedo cambiar o mejorar en mi hogar? 

 ¿Cómo puedo apoyar a otros con lo que aprendí hoy? 

De esta reflexión, surgieron los siguientes compromisos comunitarios concretos: 

1. Incluir al menos una comida saludable al día en el hogar, priorizando el uso de productos 
disponibles en el entorno local. 

2. Escuchar activamente y brindar apoyo respetuoso a las madres lactantes de la 
comunidad. 

3. Compartir el conocimiento adquirido con vecinos, amigos y familiares para fortalecer el 
bienestar comunitario desde la salud y la nutrición. 

V. RECURSOS Y CIERRE 

Recursos Utilizados 

 Imágenes y recortes ilustrativos de alimentos. 
 Cartulina y marcadores para la elaboración del “Plato Saludable”. 
 Espacio físico adecuado para la realización de dinámicas grupales y dramatizaciones. 
 Cartel informativo sobre los beneficios de la lactancia materna. 

Cierre del Encuentro 

El encuentro finalizó con un mensaje de sincero agradecimiento a todos los participantes por su 
compromiso, entusiasmo e invaluable aporte. Se resaltó el valor del conocimiento compartido y 
el fortalecimiento de los lazos comunitarios como elementos clave para la construcción de hábitos 
de vida más saludables. Finalmente, se invitó a replicar lo aprendido en los entornos familiares y 
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sociales, reafirmando el compromiso colectivo de continuar promoviendo una cultura de bienestar 

basada en el respeto, el amor y la colaboración mutua. 

Evidencias Fotográficas:            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Fomentar hábitos saludables 

incorporando al menos una comida 

nutritiva diaria con productos locales 

y ofrecer apoyo empático e informado 

a las madres lactantes mediante 

escucha activa y acompañamiento 

respetuoso.  

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ   AUXILIAR EN SALUD 
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Se anexan firmas  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 

UDS: M1 PUERTO ALVIRA 5 – RINCÓN DEL 

INDIO 

HORA: 10:00 AM  FECHA: 14/11/2025 

LUGAR:    SALÓN RINCÓN DEL INDIO 
TEMA 1:  Alimentación Saludable 

TEMA 2:   Beneficios de la Lactancia Materna 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Desarrollar y consolidar las competencias informativas y actitudinales de las 
familias en relación con la lactancia materna, con el fin de asegurar su 
adopción y sostenimiento como una estrategia esencial para mejorar los 
indicadores de salud materno-infantil y comunitaria. 
Fortalecer los conocimientos, actitudes y prácticas de la comunidad en torno 
a la alimentación saludable, fomentando el consumo equilibrado de 
alimentos naturales, variados y accesibles, de acuerdo con las guías 
alimentarias nacionales. 

I. MOMENTO 1: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

El encuentro dio inicio con un cálido saludo y bienvenida por parte del equipo facilitador a los 
asistentes. Se destacó la relevancia de su participación activa en estos espacios de aprendizaje 

colectivo y comunitario, enfatizando el valor de la construcción conjunta de conocimiento. 

Posteriormente, se socializó el objetivo central de la jornada, el cual se orientó a propiciar una 
reflexión compartida sobre dos ejes temáticos fundamentales para el bienestar: 

 Relevancia de la Alimentación Saludable: Como pilar fundamental para el bienestar físico, 
mental y emocional de las familias. 

 Múltiples Beneficios de la Lactancia Materna: Promoviendo su práctica desde un enfoque 
de apoyo familiar y comunitario, beneficiando tanto al recién nacido como a la madre. 

Finalmente, se motivó a los participantes a involucrarse activamente en las dinámicas, 

compartiendo sus saberes, experiencias personales, inquietudes y propuestas. 

II. MOMENTO 2: CREAR Y CONVERSAR 

Tema 1: Alimentación Saludable 
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Se desarrolló un conversatorio altamente participativo, guiado por preguntas detonadoras que 

permitieron explorar el conocimiento y las prácticas alimentarias de los asistentes: 

 Preguntas orientadoras: ¿Qué se entiende por alimentación saludable? ¿Qué alimentos 
consumen habitualmente en sus hogares? ¿Cuáles se consideran beneficiosos y cuáles 
potencialmente perjudiciales para la salud? 

 Contenido Abordado: A partir de las intervenciones, se profundizó en los aspectos clave 
de una alimentación equilibrada, incluyendo: 

o La importancia del consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales, 
legumbres y agua. 

o La necesidad de moderar y reducir la ingesta de productos ultraprocesados, 
azúcares refinados y grasas saturadas. 

o Ejemplos prácticos y adaptables de menús balanceados con ingredientes de fácil 
acceso en el contexto local. 

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna 

A continuación, se generó un diálogo abierto sobre las experiencias personales relacionadas 
con la lactancia materna. Este espacio facilitó la expresión de inquietudes comunes, como el temor 
a la baja producción de leche o las dudas sobre la duración óptima del proceso. 

 Contenido Orientador y Formativo: La discusión se enfocó en: 
o La leche materna como el alimento completo, natural y suficiente para el recién 

nacido. 
o Beneficios para el bebé: Fortalecimiento del sistema inmunológico, desarrollo 

cognitivo y emocional, y prevención de enfermedades. 
o Beneficios para la madre: Aceleración de la recuperación posparto, reducción del 

riesgo de ciertos tipos de cáncer y fortalecimiento del vínculo afectivo madre-hijo. 
 Manejo de Mitos: Se aclararon mitos frecuentes sobre la lactancia mediante un diálogo 

basado en evidencia científica y un enfoque de empatía y apoyo. 

III. MOMENTO 3: CONSTRUYENDO JUNTOS (Actividades Prácticas) 

Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimiento” 

 Objetivo: Proporcionar una comprensión práctica y dinámica de los grupos de alimentos 
y fomentar su correcta inclusión en la planificación diaria de las comidas. 

 Desarrollo: 
1. Se presentaron diversos materiales ilustrativos (imágenes o recortes) de alimentos. 
2. Los participantes los clasificaron en un cartel diseñado con la estructura del "Plato 

Saludable" (dividido en secciones: frutas y verduras, cereales, proteínas, grasas 
saludables y agua). 

3. Cada persona seleccionó y ubicó un alimento en el grupo correspondiente. 
4. Reflexión Colectiva: Se analizó la importancia de mantener una alimentación 

variada y equilibrada en el día a día. 

Actividad 2: Juego de Rol “Apoyando la Lactancia” 
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 Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el rol fundamental de la familia y la 
comunidad en el éxito y la duración de la lactancia materna. 

 Desarrollo: 
1. Se conformaron pequeños grupos para representar escenas donde una madre 

lactante manifestaba dudas o dificultades. 
2. En las representaciones, la madre recibía diferentes tipos de apoyo (positivo, 

negativo o desinformado) por parte de su entorno. 
3. Diálogo y Análisis: Posteriormente, se debatió sobre el mensaje central de la 

dramatización, el tipo de apoyo ofrecido y las posibles estrategias para una 
comunicación y acompañamiento más efectivos. 

 Resultado Esperado: Promover una comprensión profunda del impacto positivo de un 
acompañamiento respetuoso, empático y bien informado hacia las madres lactantes. 

IV. MOMENTO 4: CIERRE Y COMPROMISOS (¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ 

QUEDAMOS?) 

Se facilitó un espacio de reflexión y síntesis de los aprendizajes mediante la discusión de las 
siguientes preguntas orientadoras: 

 ¿Qué aprendí hoy? 
 ¿Qué puedo cambiar o mejorar en mi hogar? 

 ¿Cómo puedo apoyar a otros con lo que aprendí hoy? 

De esta reflexión, surgieron los siguientes compromisos comunitarios concretos: 

1. Incluir al menos una comida saludable al día en el hogar, priorizando el uso de productos 
disponibles en el entorno local. 

2. Escuchar activamente y brindar apoyo respetuoso a las madres lactantes de la 
comunidad. 

3. Compartir el conocimiento adquirido con vecinos, amigos y familiares para fortalecer el 
bienestar comunitario desde la salud y la nutrición. 

V. RECURSOS Y CIERRE 

Recursos Utilizados 

 Imágenes y recortes ilustrativos de alimentos. 
 Cartulina y marcadores para la elaboración del “Plato Saludable”. 
 Espacio físico adecuado para la realización de dinámicas grupales y dramatizaciones. 
 Cartel informativo sobre los beneficios de la lactancia materna. 

Cierre del Encuentro 

El encuentro finalizó con un mensaje de sincero agradecimiento a todos los participantes por su 
compromiso, entusiasmo e invaluable aporte. Se resaltó el valor del conocimiento compartido y 
el fortalecimiento de los lazos comunitarios como elementos clave para la construcción de hábitos 
de vida más saludables. Finalmente, se invitó a replicar lo aprendido en los entornos familiares y 
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sociales, reafirmando el compromiso colectivo de continuar promoviendo una cultura de bienestar 

basada en el respeto, el amor y la colaboración mutua. 

Evidencias Fotográficas:            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Fomentar hábitos saludables 

incorporando al menos una comida 

nutritiva diaria con productos locales 

y ofrecer apoyo empático e informado 

a las madres lactantes mediante 

escucha activa y acompañamiento 

respetuoso.  

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ   AUXILIAR EN SALUD 
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Se anexan firmas  

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 
COMUNITARIAS PORFIA 3 NIT.800.143.122-6Personería Jurídica 0001038 de 30 de 

agosto de 1988“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 SECTOR LOMA 

HORA: 3: FECHA: 18/11/2025 

LUGAR:    SALÓN ESCUELA JORGE 

ELIECER GAITÁN  

TEMA 1:  Alimentación Saludable 

TEMA 2:   Beneficios de la Lactancia Materna 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Desarrollar y consolidar las competencias informativas y actitudinales de las 
familias en relación con la lactancia materna, con el fin de asegurar su 
adopción y sostenimiento como una estrategia esencial para mejorar los 
indicadores de salud materno-infantil y comunitaria. 
Fortalecer los conocimientos, actitudes y prácticas de la comunidad en torno 
a la alimentación saludable, fomentando el consumo equilibrado de 
alimentos naturales, variados y accesibles, de acuerdo con las guías 
alimentarias nacionales. 

I. MOMENTO 1: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

El encuentro dio inicio con un cálido saludo y bienvenida por parte del equipo facilitador a los 
asistentes. Se destacó la relevancia de su participación activa en estos espacios de aprendizaje 

colectivo y comunitario, enfatizando el valor de la construcción conjunta de conocimiento. 

Posteriormente, se socializó el objetivo central de la jornada, el cual se orientó a propiciar una 
reflexión compartida sobre dos ejes temáticos fundamentales para el bienestar: 

 Relevancia de la Alimentación Saludable: Como pilar fundamental para el bienestar físico, 
mental y emocional de las familias. 

 Múltiples Beneficios de la Lactancia Materna: Promoviendo su práctica desde un enfoque 
de apoyo familiar y comunitario, beneficiando tanto al recién nacido como a la madre. 

Finalmente, se motivó a los participantes a involucrarse activamente en las dinámicas, 

compartiendo sus saberes, experiencias personales, inquietudes y propuestas. 

II. MOMENTO 2: CREAR Y CONVERSAR 

Tema 1: Alimentación Saludable 
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Se desarrolló un conversatorio altamente participativo, guiado por preguntas detonadoras que 

permitieron explorar el conocimiento y las prácticas alimentarias de los asistentes: 

 Preguntas orientadoras: ¿Qué se entiende por alimentación saludable? ¿Qué alimentos 
consumen habitualmente en sus hogares? ¿Cuáles se consideran beneficiosos y cuáles 
potencialmente perjudiciales para la salud? 

 Contenido Abordado: A partir de las intervenciones, se profundizó en los aspectos clave 
de una alimentación equilibrada, incluyendo: 

o La importancia del consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales, 
legumbres y agua. 

o La necesidad de moderar y reducir la ingesta de productos ultraprocesados, 
azúcares refinados y grasas saturadas. 

o Ejemplos prácticos y adaptables de menús balanceados con ingredientes de fácil 
acceso en el contexto local. 

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna 

A continuación, se generó un diálogo abierto sobre las experiencias personales relacionadas 
con la lactancia materna. Este espacio facilitó la expresión de inquietudes comunes, como el temor 
a la baja producción de leche o las dudas sobre la duración óptima del proceso. 

 Contenido Orientador y Formativo: La discusión se enfocó en: 
o La leche materna como el alimento completo, natural y suficiente para el recién 

nacido. 
o Beneficios para el bebé: Fortalecimiento del sistema inmunológico, desarrollo 

cognitivo y emocional, y prevención de enfermedades. 
o Beneficios para la madre: Aceleración de la recuperación posparto, reducción del 

riesgo de ciertos tipos de cáncer y fortalecimiento del vínculo afectivo madre-hijo. 
 Manejo de Mitos: Se aclararon mitos frecuentes sobre la lactancia mediante un diálogo 

basado en evidencia científica y un enfoque de empatía y apoyo. 

III. MOMENTO 3: CONSTRUYENDO JUNTOS (Actividades Prácticas) 

Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimiento” 

 Objetivo: Proporcionar una comprensión práctica y dinámica de los grupos de alimentos 
y fomentar su correcta inclusión en la planificación diaria de las comidas. 

 Desarrollo: 
1. Se presentaron diversos materiales ilustrativos (imágenes o recortes) de alimentos. 
2. Los participantes los clasificaron en un cartel diseñado con la estructura del "Plato 

Saludable" (dividido en secciones: frutas y verduras, cereales, proteínas, grasas 
saludables y agua). 

3. Cada persona seleccionó y ubicó un alimento en el grupo correspondiente. 
4. Reflexión Colectiva: Se analizó la importancia de mantener una alimentación 

variada y equilibrada en el día a día. 

Actividad 2: Juego de Rol “Apoyando la Lactancia” 
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 Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el rol fundamental de la familia y la 
comunidad en el éxito y la duración de la lactancia materna. 

 Desarrollo: 
1. Se conformaron pequeños grupos para representar escenas donde una madre 

lactante manifestaba dudas o dificultades. 
2. En las representaciones, la madre recibía diferentes tipos de apoyo (positivo, 

negativo o desinformado) por parte de su entorno. 
3. Diálogo y Análisis: Posteriormente, se debatió sobre el mensaje central de la 

dramatización, el tipo de apoyo ofrecido y las posibles estrategias para una 
comunicación y acompañamiento más efectivos. 

 Resultado Esperado: Promover una comprensión profunda del impacto positivo de un 
acompañamiento respetuoso, empático y bien informado hacia las madres lactantes. 

IV. MOMENTO 4: CIERRE Y COMPROMISOS (¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ 

QUEDAMOS?) 

Se facilitó un espacio de reflexión y síntesis de los aprendizajes mediante la discusión de las 
siguientes preguntas orientadoras: 

 ¿Qué aprendí hoy? 
 ¿Qué puedo cambiar o mejorar en mi hogar? 

 ¿Cómo puedo apoyar a otros con lo que aprendí hoy? 

De esta reflexión, surgieron los siguientes compromisos comunitarios concretos: 

1. Incluir al menos una comida saludable al día en el hogar, priorizando el uso de productos 
disponibles en el entorno local. 

2. Escuchar activamente y brindar apoyo respetuoso a las madres lactantes de la 
comunidad. 

3. Compartir el conocimiento adquirido con vecinos, amigos y familiares para fortalecer el 
bienestar comunitario desde la salud y la nutrición. 

V. RECURSOS Y CIERRE 

Recursos Utilizados 

 Imágenes y recortes ilustrativos de alimentos. 
 Cartulina y marcadores para la elaboración del “Plato Saludable”. 
 Espacio físico adecuado para la realización de dinámicas grupales y dramatizaciones. 
 Cartel informativo sobre los beneficios de la lactancia materna. 

Cierre del Encuentro 

El encuentro finalizó con un mensaje de sincero agradecimiento a todos los participantes por su 
compromiso, entusiasmo e invaluable aporte. Se resaltó el valor del conocimiento compartido y 
el fortalecimiento de los lazos comunitarios como elementos clave para la construcción de hábitos 
de vida más saludables. Finalmente, se invitó a replicar lo aprendido en los entornos familiares y 
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sociales, reafirmando el compromiso colectivo de continuar promoviendo una cultura de bienestar 

basada en el respeto, el amor y la colaboración mutua. 

Evidencias Fotográficas:            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Fomentar hábitos saludables 

incorporando al menos una comida 

nutritiva diaria con productos locales 

y ofrecer apoyo empático e informado 

a las madres lactantes mediante 

escucha activa y acompañamiento 

respetuoso.  

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ   AUXILIAR EN SALUD 
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Se anexan firmas  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS:  M1 BETANIA   

HORA: 10:30 AM FECHA: 20/11/2025 

LUGAR:     
TEMA 1: SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA 

MALNUTRICIÓN 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

 

 

TEMA 1:   Capacitar para la detección temprana y la prevención, 

empoderando a los padres y cuidadores para que identifiquen señales de 

alarma y tomen acciones inmediatas. Esto incluye reconocer indicadores 

físicos y comportamentales en niños, además de fomentar hábitos 

saludables y asegurar que reciban la atención médica y nutricional 

necesaria mediante visitas domiciliarias educativas, con el fin de prevenir 

enfermedades y mejorar la salud y el bienestar general en la comunidad. 

 

 

 

 

COMUNIDAD BETANIA    
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la practica 10. IDENTIFICACIÓN DE SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA 

DESNUTRICIÓN. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) para tratar de 

conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitándolos a que se 

cuestionen y respondan sobre ¿Qué es la desnutrición? ¿Qué signos de Alarma conoce? ¿Qué 

síntomas se pueden presentar? Invitándolos a que respondan según sus propias palabras lo que 

opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, recordándoles que no importa que se 

equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se 

inicia explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un 

lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que es la Desnutrición: 

 

EDUCACIÓN A LOS PADRES SOBRE LA DESNUTRICIÓN 

La malnutrición se refiere a las carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de nutrientes, 
mientras que la desnutrición es un tipo de malnutrición por déficit. Los padres pueden identificar 
signos y síntomas clave, especialmente en niños, mediante la observación de su desarrollo físico y 
comportamiento.  

Signos de Alarma y Síntomas de la Malnutrición 

Cambios Físicos 

Retraso en el crecimiento: El niño o la niña no crece en estatura o no aumenta de peso al ritmo 
esperado para su edad (crecimiento vacilante). 

Pérdida de peso: Una pérdida de peso rápida o que el niño se sienta más ligero de lo normal al 

cargarlo. 

Apariencia física: 

La cabeza puede parecer grande en comparación con el resto del cuerpo. 

Huesos, especialmente las costillas, que se marcan visiblemente. 

Brazos y piernas muy delgados (emaciación). 

Piel seca, agrietada, áspera o con escamas, y puede lucir pálida en las palmas de las manos y los 
pies. 
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Cabello frágil, seco, que se cae con facilidad o cambia a tonos amarillos/cobrizos. 

Cara hinchada u ojos hundidos. 

Edema (hinchazón): Si al hundir un dedo sobre el brazo o la pierna queda una marca visible y 
mantenida, puede indicar inflamación grave asociada a desnutrición severa (kwashiorkor).  

Cambios de Comportamiento y Funcionales 

Bajos niveles de energía: El niño se ve cansado, permanece sentado o acostado y sin ánimo, sin 

ganas de jugar. 

Irritabilidad y ansiedad: Cambios inusuales en el comportamiento, como estar inusualmente 
irritable o ansioso, y llorar mucho. 

Pérdida de apetito: Falta de interés en los alimentos, no quiere comer o no quiere el pecho (en 

bebés). 

Problemas de desarrollo: Retraso en hitos del desarrollo como hablar o caminar, y disminución de 
la concentración. 

Enfermedades frecuentes: Un sistema inmunológico debilitado que resulta en enfermedades 

recurrentes.  

Recomendaciones para los Padres 

Vigilancia del crecimiento: Realizar mediciones seriadas de peso y talla y compararlas con las 
curvas de crecimiento estándares (como las de la OMS) es crucial para detectar problemas a 

tiempo. 

Observación diaria: Estar atento a los signos físicos y cambios de comportamiento mencionados 
anteriormente. 

Buscar ayuda profesional: Si identifica uno o más signos de alarma, es fundamental acudir a un 
servicio de salud para una evaluación médica y atención oportuna. El diagnóstico de malnutrición 
requiere un examen físico por parte de un médico experto. 

Priorizar la nutrición adecuada: Asegurar una dieta completa, equilibrada y suficiente, rica en 
nutrientes esenciales, es fundamental para el buen funcionamiento del cuerpo y mente del niño y 
fortalecer su sistema de defensas. Puede encontrar más información sobre señales de alerta de 
desnutrición infantil en el Portal ICBF. 
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MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes métodos de 

identificación de desnutrición en el hogar:  

1. Estrategias Basadas en la Observación en el Hogar 

Los padres y cuidadores pueden utilizar la observación diaria para identificar signos de 

alarma.  

Vigilancia del comportamiento y la energía: Un niño o adulto con desnutrición a menudo 

muestra apatía, fatiga extrema, irritabilidad o falta de interés en jugar o socializar. 

Inspección física visual: Estar atentos a cambios notables en la apariencia: 

Pérdida de masa muscular y grasa: Brazos y piernas muy delgados, huesos muy marcados 

(costillas, clavículas). 

Cambios en la piel y el cabello: Piel seca, pálida o escamosa, y cabello que se vuelve frágil, 

fino o cambia de color. 

Hinchazón (edema): La presencia de inflamación en pies, piernas, brazos o cara puede ser un 

signo de desnutrición severa (kwashiorkor). Se puede verificar presionando suavemente con 

un dedo; si la marca permanece hundida, es un signo de alarma grave. 

Monitorización de hábitos alimenticios: Una pérdida notable o total del apetito es una señal 

de advertencia clave. 

Frecuencia de enfermedades: Un sistema inmunológico debilitado se traduce en 

enfermedades recurrentes o infecciones que tardan mucho en curar. 

POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de la desnutrición, pues puede 
ser mortal. 
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RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Se anexan firmas  

 

Evidencias Fotográficas:  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 Estar pendiente de los signos 
y síntomas de la DNT y asistir 
al centro de salud mas 
cercano.  

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

NUTRICIONISTA CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA 

 
  NUTRICIONISTA 

 

 

20/11/2025
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS:  M1 COOPERATIVA   

HORA: 9:30 AM FECHA: 18/11/2025 

LUGAR:     
TEMA 1: SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA 

MALNUTRICIÓN 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

 

 

TEMA 1:   Capacitar para la detección temprana y la prevención, 

empoderando a los padres y cuidadores para que identifiquen señales de 

alarma y tomen acciones inmediatas. Esto incluye reconocer indicadores 

físicos y comportamentales en niños, además de fomentar hábitos 

saludables y asegurar que reciban la atención médica y nutricional 

necesaria mediante visitas domiciliarias educativas, con el fin de prevenir 

enfermedades y mejorar la salud y el bienestar general en la comunidad. 

 

 

 

 

VEREDA COOPERATIVA     
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la practica 10. IDENTIFICACIÓN DE SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA 

DESNUTRICIÓN. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) para tratar de 

conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitándolos a que se 

cuestionen y respondan sobre ¿Qué es la desnutrición? ¿Qué signos de Alarma conoce? ¿Qué 

síntomas se pueden presentar? Invitándolos a que respondan según sus propias palabras lo que 

opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, recordándoles que no importa que se 

equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se 

inicia explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un 

lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que es la Desnutrición: 

 

EDUCACIÓN A LOS PADRES SOBRE LA DESNUTRICIÓN 

La malnutrición se refiere a las carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de nutrientes, 
mientras que la desnutrición es un tipo de malnutrición por déficit. Los padres pueden identificar 
signos y síntomas clave, especialmente en niños, mediante la observación de su desarrollo físico y 
comportamiento.  

Signos de Alarma y Síntomas de la Malnutrición 

Cambios Físicos 

Retraso en el crecimiento: El niño o la niña no crece en estatura o no aumenta de peso al ritmo 
esperado para su edad (crecimiento vacilante). 

Pérdida de peso: Una pérdida de peso rápida o que el niño se sienta más ligero de lo normal al 

cargarlo. 

Apariencia física: 

La cabeza puede parecer grande en comparación con el resto del cuerpo. 

Huesos, especialmente las costillas, que se marcan visiblemente. 

Brazos y piernas muy delgados (emaciación). 

Piel seca, agrietada, áspera o con escamas, y puede lucir pálida en las palmas de las manos y los 
pies. 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

Cabello frágil, seco, que se cae con facilidad o cambia a tonos amarillos/cobrizos. 

Cara hinchada u ojos hundidos. 

Edema (hinchazón): Si al hundir un dedo sobre el brazo o la pierna queda una marca visible y 
mantenida, puede indicar inflamación grave asociada a desnutrición severa (kwashiorkor).  

Cambios de Comportamiento y Funcionales 

Bajos niveles de energía: El niño se ve cansado, permanece sentado o acostado y sin ánimo, sin 

ganas de jugar. 

Irritabilidad y ansiedad: Cambios inusuales en el comportamiento, como estar inusualmente 
irritable o ansioso, y llorar mucho. 

Pérdida de apetito: Falta de interés en los alimentos, no quiere comer o no quiere el pecho (en 

bebés). 

Problemas de desarrollo: Retraso en hitos del desarrollo como hablar o caminar, y disminución de 
la concentración. 

Enfermedades frecuentes: Un sistema inmunológico debilitado que resulta en enfermedades 

recurrentes.  

Recomendaciones para los Padres 

Vigilancia del crecimiento: Realizar mediciones seriadas de peso y talla y compararlas con las 
curvas de crecimiento estándares (como las de la OMS) es crucial para detectar problemas a 

tiempo. 

Observación diaria: Estar atento a los signos físicos y cambios de comportamiento mencionados 
anteriormente. 

Buscar ayuda profesional: Si identifica uno o más signos de alarma, es fundamental acudir a un 
servicio de salud para una evaluación médica y atención oportuna. El diagnóstico de malnutrición 
requiere un examen físico por parte de un médico experto. 

Priorizar la nutrición adecuada: Asegurar una dieta completa, equilibrada y suficiente, rica en 
nutrientes esenciales, es fundamental para el buen funcionamiento del cuerpo y mente del niño y 
fortalecer su sistema de defensas. Puede encontrar más información sobre señales de alerta de 
desnutrición infantil en el Portal ICBF. 
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MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes métodos de 

identificación de desnutrición en el hogar:  

1. Estrategias Basadas en la Observación en el Hogar 

Los padres y cuidadores pueden utilizar la observación diaria para identificar signos de 

alarma.  

Vigilancia del comportamiento y la energía: Un niño o adulto con desnutrición a menudo 

muestra apatía, fatiga extrema, irritabilidad o falta de interés en jugar o socializar. 

Inspección física visual: Estar atentos a cambios notables en la apariencia: 

Pérdida de masa muscular y grasa: Brazos y piernas muy delgados, huesos muy marcados 

(costillas, clavículas). 

Cambios en la piel y el cabello: Piel seca, pálida o escamosa, y cabello que se vuelve frágil, 

fino o cambia de color. 

Hinchazón (edema): La presencia de inflamación en pies, piernas, brazos o cara puede ser un 

signo de desnutrición severa (kwashiorkor). Se puede verificar presionando suavemente con 

un dedo; si la marca permanece hundida, es un signo de alarma grave. 

Monitorización de hábitos alimenticios: Una pérdida notable o total del apetito es una señal 

de advertencia clave. 

Frecuencia de enfermedades: Un sistema inmunológico debilitado se traduce en 

enfermedades recurrentes o infecciones que tardan mucho en curar. 

POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de la desnutrición, pues puede 
ser mortal. 
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RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Se anexan firmas  

 

Evidencias Fotográficas:  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 Estar pendiente de los signos 
y síntomas de la DNT y asistir 
al centro de salud mas 
cercano.  

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

NUTRICIONISTA CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA 

 
  NUTRICIONISTA 

 

 

18/11/2025
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS:  M1 COROCITO   

HORA: 12:30 PM FECHA: 20/11/2025 

LUGAR:     
TEMA 1: SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA 

MALNUTRICIÓN 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

 

 

TEMA 1:   Capacitar para la detección temprana y la prevención, 

empoderando a los padres y cuidadores para que identifiquen señales de 

alarma y tomen acciones inmediatas. Esto incluye reconocer indicadores 

físicos y comportamentales en niños, además de fomentar hábitos 

saludables y asegurar que reciban la atención médica y nutricional 

necesaria mediante visitas domiciliarias educativas, con el fin de prevenir 

enfermedades y mejorar la salud y el bienestar general en la comunidad. 

 

 

 

 

COMUNIDAD COROCITO     

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la practica 10. IDENTIFICACIÓN DE SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA 

DESNUTRICIÓN. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) para tratar de 

conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitándolos a que se 

cuestionen y respondan sobre ¿Qué es la desnutrición? ¿Qué signos de Alarma conoce? ¿Qué 

síntomas se pueden presentar? Invitándolos a que respondan según sus propias palabras lo que 

opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, recordándoles que no importa que se 

equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se 

inicia explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un 

lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que es la Desnutrición: 

 

EDUCACIÓN A LOS PADRES SOBRE LA DESNUTRICIÓN 

La malnutrición se refiere a las carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de nutrientes, 
mientras que la desnutrición es un tipo de malnutrición por déficit. Los padres pueden identificar 
signos y síntomas clave, especialmente en niños, mediante la observación de su desarrollo físico y 
comportamiento.  

Signos de Alarma y Síntomas de la Malnutrición 

Cambios Físicos 

Retraso en el crecimiento: El niño o la niña no crece en estatura o no aumenta de peso al ritmo 
esperado para su edad (crecimiento vacilante). 

Pérdida de peso: Una pérdida de peso rápida o que el niño se sienta más ligero de lo normal al 

cargarlo. 

Apariencia física: 

La cabeza puede parecer grande en comparación con el resto del cuerpo. 

Huesos, especialmente las costillas, que se marcan visiblemente. 

Brazos y piernas muy delgados (emaciación). 

Piel seca, agrietada, áspera o con escamas, y puede lucir pálida en las palmas de las manos y los 
pies. 
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Cabello frágil, seco, que se cae con facilidad o cambia a tonos amarillos/cobrizos. 

Cara hinchada u ojos hundidos. 

Edema (hinchazón): Si al hundir un dedo sobre el brazo o la pierna queda una marca visible y 
mantenida, puede indicar inflamación grave asociada a desnutrición severa (kwashiorkor).  

Cambios de Comportamiento y Funcionales 

Bajos niveles de energía: El niño se ve cansado, permanece sentado o acostado y sin ánimo, sin 

ganas de jugar. 

Irritabilidad y ansiedad: Cambios inusuales en el comportamiento, como estar inusualmente 
irritable o ansioso, y llorar mucho. 

Pérdida de apetito: Falta de interés en los alimentos, no quiere comer o no quiere el pecho (en 

bebés). 

Problemas de desarrollo: Retraso en hitos del desarrollo como hablar o caminar, y disminución de 
la concentración. 

Enfermedades frecuentes: Un sistema inmunológico debilitado que resulta en enfermedades 

recurrentes.  

Recomendaciones para los Padres 

Vigilancia del crecimiento: Realizar mediciones seriadas de peso y talla y compararlas con las 
curvas de crecimiento estándares (como las de la OMS) es crucial para detectar problemas a 

tiempo. 

Observación diaria: Estar atento a los signos físicos y cambios de comportamiento mencionados 
anteriormente. 

Buscar ayuda profesional: Si identifica uno o más signos de alarma, es fundamental acudir a un 
servicio de salud para una evaluación médica y atención oportuna. El diagnóstico de malnutrición 
requiere un examen físico por parte de un médico experto. 

Priorizar la nutrición adecuada: Asegurar una dieta completa, equilibrada y suficiente, rica en 
nutrientes esenciales, es fundamental para el buen funcionamiento del cuerpo y mente del niño y 
fortalecer su sistema de defensas. Puede encontrar más información sobre señales de alerta de 
desnutrición infantil en el Portal ICBF. 
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MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes métodos de 

identificación de desnutrición en el hogar:  

1. Estrategias Basadas en la Observación en el Hogar 

Los padres y cuidadores pueden utilizar la observación diaria para identificar signos de 

alarma.  

Vigilancia del comportamiento y la energía: Un niño o adulto con desnutrición a menudo 

muestra apatía, fatiga extrema, irritabilidad o falta de interés en jugar o socializar. 

Inspección física visual: Estar atentos a cambios notables en la apariencia: 

Pérdida de masa muscular y grasa: Brazos y piernas muy delgados, huesos muy marcados 

(costillas, clavículas). 

Cambios en la piel y el cabello: Piel seca, pálida o escamosa, y cabello que se vuelve frágil, 

fino o cambia de color. 

Hinchazón (edema): La presencia de inflamación en pies, piernas, brazos o cara puede ser un 

signo de desnutrición severa (kwashiorkor). Se puede verificar presionando suavemente con 

un dedo; si la marca permanece hundida, es un signo de alarma grave. 

Monitorización de hábitos alimenticios: Una pérdida notable o total del apetito es una señal 

de advertencia clave. 

Frecuencia de enfermedades: Un sistema inmunológico debilitado se traduce en 

enfermedades recurrentes o infecciones que tardan mucho en curar. 

POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de la desnutrición, pues puede 
ser mortal. 
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RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Se anexan firmas  

 

Evidencias Fotográficas:  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 Estar pendiente de los signos 
y síntomas de la DNT y asistir 
al centro de salud mas 
cercano.  

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

NUTRICIONISTA CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA 

 
  NUTRICIONISTA 

 

 

20/11/2025
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS:  M1 ESCUELA 1   

HORA: 3:00 PM FECHA: 19/11/2025 

LUGAR:     
TEMA 1: SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA 

MALNUTRICIÓN 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

 

 

TEMA 1:   Capacitar para la detección temprana y la prevención, 

empoderando a los padres y cuidadores para que identifiquen señales de 

alarma y tomen acciones inmediatas. Esto incluye reconocer indicadores 

físicos y comportamentales en niños, además de fomentar hábitos 

saludables y asegurar que reciban la atención médica y nutricional 

necesaria mediante visitas domiciliarias educativas, con el fin de prevenir 

enfermedades y mejorar la salud y el bienestar general en la comunidad. 

 

 

 

 

ESCUELA JORGE 
ELIECER GAITAN
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la practica 10. IDENTIFICACIÓN DE SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA 

DESNUTRICIÓN. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) para tratar de 

conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitándolos a que se 

cuestionen y respondan sobre ¿Qué es la desnutrición? ¿Qué signos de Alarma conoce? ¿Qué 

síntomas se pueden presentar? Invitándolos a que respondan según sus propias palabras lo que 

opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, recordándoles que no importa que se 

equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se 

inicia explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un 

lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que es la Desnutrición: 

 

EDUCACIÓN A LOS PADRES SOBRE LA DESNUTRICIÓN 

La malnutrición se refiere a las carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de nutrientes, 
mientras que la desnutrición es un tipo de malnutrición por déficit. Los padres pueden identificar 
signos y síntomas clave, especialmente en niños, mediante la observación de su desarrollo físico y 
comportamiento.  

Signos de Alarma y Síntomas de la Malnutrición 

Cambios Físicos 

Retraso en el crecimiento: El niño o la niña no crece en estatura o no aumenta de peso al ritmo 
esperado para su edad (crecimiento vacilante). 

Pérdida de peso: Una pérdida de peso rápida o que el niño se sienta más ligero de lo normal al 

cargarlo. 

Apariencia física: 

La cabeza puede parecer grande en comparación con el resto del cuerpo. 

Huesos, especialmente las costillas, que se marcan visiblemente. 

Brazos y piernas muy delgados (emaciación). 

Piel seca, agrietada, áspera o con escamas, y puede lucir pálida en las palmas de las manos y los 
pies. 
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Cabello frágil, seco, que se cae con facilidad o cambia a tonos amarillos/cobrizos. 

Cara hinchada u ojos hundidos. 

Edema (hinchazón): Si al hundir un dedo sobre el brazo o la pierna queda una marca visible y 
mantenida, puede indicar inflamación grave asociada a desnutrición severa (kwashiorkor).  

Cambios de Comportamiento y Funcionales 

Bajos niveles de energía: El niño se ve cansado, permanece sentado o acostado y sin ánimo, sin 

ganas de jugar. 

Irritabilidad y ansiedad: Cambios inusuales en el comportamiento, como estar inusualmente 
irritable o ansioso, y llorar mucho. 

Pérdida de apetito: Falta de interés en los alimentos, no quiere comer o no quiere el pecho (en 

bebés). 

Problemas de desarrollo: Retraso en hitos del desarrollo como hablar o caminar, y disminución de 
la concentración. 

Enfermedades frecuentes: Un sistema inmunológico debilitado que resulta en enfermedades 

recurrentes.  

Recomendaciones para los Padres 

Vigilancia del crecimiento: Realizar mediciones seriadas de peso y talla y compararlas con las 
curvas de crecimiento estándares (como las de la OMS) es crucial para detectar problemas a 

tiempo. 

Observación diaria: Estar atento a los signos físicos y cambios de comportamiento mencionados 
anteriormente. 

Buscar ayuda profesional: Si identifica uno o más signos de alarma, es fundamental acudir a un 
servicio de salud para una evaluación médica y atención oportuna. El diagnóstico de malnutrición 
requiere un examen físico por parte de un médico experto. 

Priorizar la nutrición adecuada: Asegurar una dieta completa, equilibrada y suficiente, rica en 
nutrientes esenciales, es fundamental para el buen funcionamiento del cuerpo y mente del niño y 
fortalecer su sistema de defensas. Puede encontrar más información sobre señales de alerta de 
desnutrición infantil en el Portal ICBF. 
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MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes métodos de 

identificación de desnutrición en el hogar:  

1. Estrategias Basadas en la Observación en el Hogar 

Los padres y cuidadores pueden utilizar la observación diaria para identificar signos de 

alarma.  

Vigilancia del comportamiento y la energía: Un niño o adulto con desnutrición a menudo 

muestra apatía, fatiga extrema, irritabilidad o falta de interés en jugar o socializar. 

Inspección física visual: Estar atentos a cambios notables en la apariencia: 

Pérdida de masa muscular y grasa: Brazos y piernas muy delgados, huesos muy marcados 

(costillas, clavículas). 

Cambios en la piel y el cabello: Piel seca, pálida o escamosa, y cabello que se vuelve frágil, 

fino o cambia de color. 

Hinchazón (edema): La presencia de inflamación en pies, piernas, brazos o cara puede ser un 

signo de desnutrición severa (kwashiorkor). Se puede verificar presionando suavemente con 

un dedo; si la marca permanece hundida, es un signo de alarma grave. 

Monitorización de hábitos alimenticios: Una pérdida notable o total del apetito es una señal 

de advertencia clave. 

Frecuencia de enfermedades: Un sistema inmunológico debilitado se traduce en 

enfermedades recurrentes o infecciones que tardan mucho en curar. 

POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de la desnutrición, pues puede 
ser mortal. 
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RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Se anexan firmas  

 

Evidencias Fotográficas:  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 Estar pendiente de los signos 
y síntomas de la DNT y asistir 
al centro de salud mas 
cercano.  

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

NUTRICIONISTA CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA 

 
  NUTRICIONISTA 

 

 

19/11/2025
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS:  M1 ESCUELA 2   

HORA: 2:30 PM  FECHA: 20/11/2025 

LUGAR:     
TEMA 1: SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA 

MALNUTRICIÓN 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

 

 

TEMA 1:   Capacitar para la detección temprana y la prevención, 

empoderando a los padres y cuidadores para que identifiquen señales de 

alarma y tomen acciones inmediatas. Esto incluye reconocer indicadores 

físicos y comportamentales en niños, además de fomentar hábitos 

saludables y asegurar que reciban la atención médica y nutricional 

necesaria mediante visitas domiciliarias educativas, con el fin de prevenir 

enfermedades y mejorar la salud y el bienestar general en la comunidad. 

 

 

 

 

ESCUELA JORGE ELIECER    
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la practica 10. IDENTIFICACIÓN DE SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA 

DESNUTRICIÓN. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) para tratar de 

conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitándolos a que se 

cuestionen y respondan sobre ¿Qué es la desnutrición? ¿Qué signos de Alarma conoce? ¿Qué 

síntomas se pueden presentar? Invitándolos a que respondan según sus propias palabras lo que 

opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, recordándoles que no importa que se 

equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se 

inicia explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un 

lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que es la Desnutrición: 

 

EDUCACIÓN A LOS PADRES SOBRE LA DESNUTRICIÓN 

La malnutrición se refiere a las carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de nutrientes, 
mientras que la desnutrición es un tipo de malnutrición por déficit. Los padres pueden identificar 
signos y síntomas clave, especialmente en niños, mediante la observación de su desarrollo físico y 
comportamiento.  

Signos de Alarma y Síntomas de la Malnutrición 

Cambios Físicos 

Retraso en el crecimiento: El niño o la niña no crece en estatura o no aumenta de peso al ritmo 
esperado para su edad (crecimiento vacilante). 

Pérdida de peso: Una pérdida de peso rápida o que el niño se sienta más ligero de lo normal al 

cargarlo. 

Apariencia física: 

La cabeza puede parecer grande en comparación con el resto del cuerpo. 

Huesos, especialmente las costillas, que se marcan visiblemente. 

Brazos y piernas muy delgados (emaciación). 

Piel seca, agrietada, áspera o con escamas, y puede lucir pálida en las palmas de las manos y los 
pies. 
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Cabello frágil, seco, que se cae con facilidad o cambia a tonos amarillos/cobrizos. 

Cara hinchada u ojos hundidos. 

Edema (hinchazón): Si al hundir un dedo sobre el brazo o la pierna queda una marca visible y 
mantenida, puede indicar inflamación grave asociada a desnutrición severa (kwashiorkor).  

Cambios de Comportamiento y Funcionales 

Bajos niveles de energía: El niño se ve cansado, permanece sentado o acostado y sin ánimo, sin 

ganas de jugar. 

Irritabilidad y ansiedad: Cambios inusuales en el comportamiento, como estar inusualmente 
irritable o ansioso, y llorar mucho. 

Pérdida de apetito: Falta de interés en los alimentos, no quiere comer o no quiere el pecho (en 

bebés). 

Problemas de desarrollo: Retraso en hitos del desarrollo como hablar o caminar, y disminución de 
la concentración. 

Enfermedades frecuentes: Un sistema inmunológico debilitado que resulta en enfermedades 

recurrentes.  

Recomendaciones para los Padres 

Vigilancia del crecimiento: Realizar mediciones seriadas de peso y talla y compararlas con las 
curvas de crecimiento estándares (como las de la OMS) es crucial para detectar problemas a 

tiempo. 

Observación diaria: Estar atento a los signos físicos y cambios de comportamiento mencionados 
anteriormente. 

Buscar ayuda profesional: Si identifica uno o más signos de alarma, es fundamental acudir a un 
servicio de salud para una evaluación médica y atención oportuna. El diagnóstico de malnutrición 
requiere un examen físico por parte de un médico experto. 

Priorizar la nutrición adecuada: Asegurar una dieta completa, equilibrada y suficiente, rica en 
nutrientes esenciales, es fundamental para el buen funcionamiento del cuerpo y mente del niño y 
fortalecer su sistema de defensas. Puede encontrar más información sobre señales de alerta de 
desnutrición infantil en el Portal ICBF. 
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MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes métodos de 

identificación de desnutrición en el hogar:  

1. Estrategias Basadas en la Observación en el Hogar 

Los padres y cuidadores pueden utilizar la observación diaria para identificar signos de 

alarma.  

Vigilancia del comportamiento y la energía: Un niño o adulto con desnutrición a menudo 

muestra apatía, fatiga extrema, irritabilidad o falta de interés en jugar o socializar. 

Inspección física visual: Estar atentos a cambios notables en la apariencia: 

Pérdida de masa muscular y grasa: Brazos y piernas muy delgados, huesos muy marcados 

(costillas, clavículas). 

Cambios en la piel y el cabello: Piel seca, pálida o escamosa, y cabello que se vuelve frágil, 

fino o cambia de color. 

Hinchazón (edema): La presencia de inflamación en pies, piernas, brazos o cara puede ser un 

signo de desnutrición severa (kwashiorkor). Se puede verificar presionando suavemente con 

un dedo; si la marca permanece hundida, es un signo de alarma grave. 

Monitorización de hábitos alimenticios: Una pérdida notable o total del apetito es una señal 

de advertencia clave. 

Frecuencia de enfermedades: Un sistema inmunológico debilitado se traduce en 

enfermedades recurrentes o infecciones que tardan mucho en curar. 

POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de la desnutrición, pues puede 
ser mortal. 

 

 

 

 
 
 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Se anexan firmas  

 

Evidencias Fotográficas:  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 Estar pendiente de los signos 
y síntomas de la DNT y asistir 
al centro de salud mas 
cercano.  

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

NUTRICIONISTA CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA 

 
  NUTRICIONISTA 

 

 

20/11/2025
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS:  M1 OLVIDO 

HORA: 9:00 AM FECHA: 19/11/2025 

LUGAR:     
TEMA 1: SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA 

MALNUTRICIÓN 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

 

 

TEMA 1:   Capacitar para la detección temprana y la prevención, 

empoderando a los padres y cuidadores para que identifiquen señales de 

alarma y tomen acciones inmediatas. Esto incluye reconocer indicadores 

físicos y comportamentales en niños, además de fomentar hábitos 

saludables y asegurar que reciban la atención médica y nutricional 

necesaria mediante visitas domiciliarias educativas, con el fin de prevenir 

enfermedades y mejorar la salud y el bienestar general en la comunidad. 

 

 

 

 

COMUNIDAD CAÑO OVEJAS
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la practica 10. IDENTIFICACIÓN DE SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA 

DESNUTRICIÓN. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) para tratar de 

conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitándolos a que se 

cuestionen y respondan sobre ¿Qué es la desnutrición? ¿Qué signos de Alarma conoce? ¿Qué 

síntomas se pueden presentar? Invitándolos a que respondan según sus propias palabras lo que 

opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, recordándoles que no importa que se 

equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se 

inicia explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un 

lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que es la Desnutrición: 

 

EDUCACIÓN A LOS PADRES SOBRE LA DESNUTRICIÓN 

La malnutrición se refiere a las carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de nutrientes, 
mientras que la desnutrición es un tipo de malnutrición por déficit. Los padres pueden identificar 
signos y síntomas clave, especialmente en niños, mediante la observación de su desarrollo físico y 
comportamiento.  

Signos de Alarma y Síntomas de la Malnutrición 

Cambios Físicos 

Retraso en el crecimiento: El niño o la niña no crece en estatura o no aumenta de peso al ritmo 
esperado para su edad (crecimiento vacilante). 

Pérdida de peso: Una pérdida de peso rápida o que el niño se sienta más ligero de lo normal al 

cargarlo. 

Apariencia física: 

La cabeza puede parecer grande en comparación con el resto del cuerpo. 

Huesos, especialmente las costillas, que se marcan visiblemente. 

Brazos y piernas muy delgados (emaciación). 

Piel seca, agrietada, áspera o con escamas, y puede lucir pálida en las palmas de las manos y los 
pies. 
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Cabello frágil, seco, que se cae con facilidad o cambia a tonos amarillos/cobrizos. 

Cara hinchada u ojos hundidos. 

Edema (hinchazón): Si al hundir un dedo sobre el brazo o la pierna queda una marca visible y 
mantenida, puede indicar inflamación grave asociada a desnutrición severa (kwashiorkor).  

Cambios de Comportamiento y Funcionales 

Bajos niveles de energía: El niño se ve cansado, permanece sentado o acostado y sin ánimo, sin 

ganas de jugar. 

Irritabilidad y ansiedad: Cambios inusuales en el comportamiento, como estar inusualmente 
irritable o ansioso, y llorar mucho. 

Pérdida de apetito: Falta de interés en los alimentos, no quiere comer o no quiere el pecho (en 

bebés). 

Problemas de desarrollo: Retraso en hitos del desarrollo como hablar o caminar, y disminución de 
la concentración. 

Enfermedades frecuentes: Un sistema inmunológico debilitado que resulta en enfermedades 

recurrentes.  

Recomendaciones para los Padres 

Vigilancia del crecimiento: Realizar mediciones seriadas de peso y talla y compararlas con las 
curvas de crecimiento estándares (como las de la OMS) es crucial para detectar problemas a 

tiempo. 

Observación diaria: Estar atento a los signos físicos y cambios de comportamiento mencionados 
anteriormente. 

Buscar ayuda profesional: Si identifica uno o más signos de alarma, es fundamental acudir a un 
servicio de salud para una evaluación médica y atención oportuna. El diagnóstico de malnutrición 
requiere un examen físico por parte de un médico experto. 

Priorizar la nutrición adecuada: Asegurar una dieta completa, equilibrada y suficiente, rica en 
nutrientes esenciales, es fundamental para el buen funcionamiento del cuerpo y mente del niño y 
fortalecer su sistema de defensas. Puede encontrar más información sobre señales de alerta de 
desnutrición infantil en el Portal ICBF. 
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MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes métodos de 

identificación de desnutrición en el hogar:  

1. Estrategias Basadas en la Observación en el Hogar 

Los padres y cuidadores pueden utilizar la observación diaria para identificar signos de 

alarma.  

Vigilancia del comportamiento y la energía: Un niño o adulto con desnutrición a menudo 

muestra apatía, fatiga extrema, irritabilidad o falta de interés en jugar o socializar. 

Inspección física visual: Estar atentos a cambios notables en la apariencia: 

Pérdida de masa muscular y grasa: Brazos y piernas muy delgados, huesos muy marcados 

(costillas, clavículas). 

Cambios en la piel y el cabello: Piel seca, pálida o escamosa, y cabello que se vuelve frágil, 

fino o cambia de color. 

Hinchazón (edema): La presencia de inflamación en pies, piernas, brazos o cara puede ser un 

signo de desnutrición severa (kwashiorkor). Se puede verificar presionando suavemente con 

un dedo; si la marca permanece hundida, es un signo de alarma grave. 

Monitorización de hábitos alimenticios: Una pérdida notable o total del apetito es una señal 

de advertencia clave. 

Frecuencia de enfermedades: Un sistema inmunológico debilitado se traduce en 

enfermedades recurrentes o infecciones que tardan mucho en curar. 

POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de la desnutrición, pues puede 
ser mortal. 
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RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Se anexan firmas  

 

Evidencias Fotográficas:  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 Estar pendiente de los signos 
y síntomas de la DNT y asistir 
al centro de salud mas 
cercano.  

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

NUTRICIONISTA CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA 

 
  NUTRICIONISTA 

 

 

19/11/2025
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS:  M1 SECTOR LOMA  

HORA: 9:30 AM FECHA: 14/11/2025 

LUGAR:     
TEMA 1: SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA 

MALNUTRICIÓN 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

 

 

TEMA 1:   Capacitar para la detección temprana y la prevención, 

empoderando a los padres y cuidadores para que identifiquen señales de 

alarma y tomen acciones inmediatas. Esto incluye reconocer indicadores 

físicos y comportamentales en niños, además de fomentar hábitos 

saludables y asegurar que reciban la atención médica y nutricional 

necesaria mediante visitas domiciliarias educativas, con el fin de prevenir 

enfermedades y mejorar la salud y el bienestar general en la comunidad. 

 

 

 

 

VEREDA SANTA HELENA  
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la practica 10. IDENTIFICACIÓN DE SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA 

DESNUTRICIÓN. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) para tratar de 

conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitándolos a que se 

cuestionen y respondan sobre ¿Qué es la desnutrición? ¿Qué signos de Alarma conoce? ¿Qué 

síntomas se pueden presentar? Invitándolos a que respondan según sus propias palabras lo que 

opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, recordándoles que no importa que se 

equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se 

inicia explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un 

lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que es la Desnutrición: 

 

EDUCACIÓN A LOS PADRES SOBRE LA DESNUTRICIÓN 

La malnutrición se refiere a las carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de nutrientes, 
mientras que la desnutrición es un tipo de malnutrición por déficit. Los padres pueden identificar 
signos y síntomas clave, especialmente en niños, mediante la observación de su desarrollo físico y 
comportamiento.  

Signos de Alarma y Síntomas de la Malnutrición 

Cambios Físicos 

Retraso en el crecimiento: El niño o la niña no crece en estatura o no aumenta de peso al ritmo 
esperado para su edad (crecimiento vacilante). 

Pérdida de peso: Una pérdida de peso rápida o que el niño se sienta más ligero de lo normal al 

cargarlo. 

Apariencia física: 

La cabeza puede parecer grande en comparación con el resto del cuerpo. 

Huesos, especialmente las costillas, que se marcan visiblemente. 

Brazos y piernas muy delgados (emaciación). 

Piel seca, agrietada, áspera o con escamas, y puede lucir pálida en las palmas de las manos y los 
pies. 
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Cabello frágil, seco, que se cae con facilidad o cambia a tonos amarillos/cobrizos. 

Cara hinchada u ojos hundidos. 

Edema (hinchazón): Si al hundir un dedo sobre el brazo o la pierna queda una marca visible y 
mantenida, puede indicar inflamación grave asociada a desnutrición severa (kwashiorkor).  

Cambios de Comportamiento y Funcionales 

Bajos niveles de energía: El niño se ve cansado, permanece sentado o acostado y sin ánimo, sin 

ganas de jugar. 

Irritabilidad y ansiedad: Cambios inusuales en el comportamiento, como estar inusualmente 
irritable o ansioso, y llorar mucho. 

Pérdida de apetito: Falta de interés en los alimentos, no quiere comer o no quiere el pecho (en 

bebés). 

Problemas de desarrollo: Retraso en hitos del desarrollo como hablar o caminar, y disminución de 
la concentración. 

Enfermedades frecuentes: Un sistema inmunológico debilitado que resulta en enfermedades 

recurrentes.  

Recomendaciones para los Padres 

Vigilancia del crecimiento: Realizar mediciones seriadas de peso y talla y compararlas con las 
curvas de crecimiento estándares (como las de la OMS) es crucial para detectar problemas a 

tiempo. 

Observación diaria: Estar atento a los signos físicos y cambios de comportamiento mencionados 
anteriormente. 

Buscar ayuda profesional: Si identifica uno o más signos de alarma, es fundamental acudir a un 
servicio de salud para una evaluación médica y atención oportuna. El diagnóstico de malnutrición 
requiere un examen físico por parte de un médico experto. 

Priorizar la nutrición adecuada: Asegurar una dieta completa, equilibrada y suficiente, rica en 
nutrientes esenciales, es fundamental para el buen funcionamiento del cuerpo y mente del niño y 
fortalecer su sistema de defensas. Puede encontrar más información sobre señales de alerta de 
desnutrición infantil en el Portal ICBF. 
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MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes métodos de 

identificación de desnutrición en el hogar:  

1. Estrategias Basadas en la Observación en el Hogar 

Los padres y cuidadores pueden utilizar la observación diaria para identificar signos de 

alarma.  

Vigilancia del comportamiento y la energía: Un niño o adulto con desnutrición a menudo 

muestra apatía, fatiga extrema, irritabilidad o falta de interés en jugar o socializar. 

Inspección física visual: Estar atentos a cambios notables en la apariencia: 

Pérdida de masa muscular y grasa: Brazos y piernas muy delgados, huesos muy marcados 

(costillas, clavículas). 

Cambios en la piel y el cabello: Piel seca, pálida o escamosa, y cabello que se vuelve frágil, 

fino o cambia de color. 

Hinchazón (edema): La presencia de inflamación en pies, piernas, brazos o cara puede ser un 

signo de desnutrición severa (kwashiorkor). Se puede verificar presionando suavemente con 

un dedo; si la marca permanece hundida, es un signo de alarma grave. 

Monitorización de hábitos alimenticios: Una pérdida notable o total del apetito es una señal 

de advertencia clave. 

Frecuencia de enfermedades: Un sistema inmunológico debilitado se traduce en 

enfermedades recurrentes o infecciones que tardan mucho en curar. 

POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de la desnutrición, pues puede 
ser mortal. 
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RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 
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Se anexan firmas  

 

Evidencias Fotográficas:  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 Estar pendiente de los signos 
y síntomas de la DNT y asistir 
al centro de salud mas 
cercano.  

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

NUTRICIONISTA CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA 

 
  NUTRICIONISTA 

 

 

14/11/2025
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 

MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  

NIT.800.143.122-6 
Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”                VERSION 6 – 2025 

           

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307  
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com 

    

  

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

 

 

CERTIFICA 

 

 

Yo, MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ, identificada con cedula de ciudadanía No. 23.800.423, en 
mi condición de Representante Legal de la Asociación De Hogares Comunitarios De Bienestar Y 
Otras Modalidades De Atención A La Primera Infancia Y Madres Comunitarias PORFIA 3, 
identificado con Nit. No.800.143.122-6, certifico el durante el mes reportado no se presentaron 
casos de brotes de enfermedades Inmunoprevenibles, prevalentes y transmitidas por alimentos 
(ETAS) en las 14 UDS del contrato 50002202025.  
 

 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (30) días del mes de Noviembre 

de 2025. 

 

 

 

 

 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  
 Representante Legal 



 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”          VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta 

  Email: asopadresporfiatres@gmail.com  

 

 
 

ACTA ENTREGA DE RPP 
 

EAS: ASOPADRES PORFIA 3 UDS: BETANIA 

Código UDS: 503251135637 Fecha:  24 _ 11 _ 2025 

Tema: EVIDENCIAS ENTREGA RPP Y AAVN 

Objetivo: 

Garantizar una alimentación balanceada y adecuada para los 
beneficiarios de los programas de atención, asegurando que las 
preparaciones cumplan con los requerimientos nutricionales 
establecidos. 

Agenda: 

1.Saludo:  

-Recepción de RPP   

2. Socialización de Minuta de RPP  

             3 -Exposición del contenido a madres gestantes y Madres Lactantes,  niñas y niños 

hasta los (4) años, once (11) meses veintinueve (29) días de edad 

 

 4. Entrega a Usuarios. 

 Desarrollo: Minuta Rpp 

El día 24 de NOVIEMBREde 2025 a las 10:00  AM se realizó la recepción de RPP Ración 

mensual en la UDS por parte del proveedor. Se realiza verificación de lo recibido, publicación 

de la minuta y se adecuación  el espacio para la entrega.  

ADECUACION DE ESPACIO DE RPP 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

