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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3 UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN
CONTRATO: 50002202025 3

HORA: 3:00 PM FECHA: 24/11/2025

LUGAR: SALON ESCUELA JORGE TEMA 1: Alimentacion Saludable

ELIECER GAITAN TEMA 2: Beneficios de la Lactancia Materna

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

Desarrollar y consolidar las competencias informativas y actitudinales de las
familias en relacion con la lactancia materna, con el fin de asegurar su
adopcion y sostenimiento como una estrategia esencial para mejorar los
OBJETIVO: indicadores de salud materno-infantil y comunitaria.

Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas de la comunidad en torno
a la alimentacién saludable, fomentando el consumo equilibrado de
alimentos naturales, variados y accesibles, de acuerdo con las guias
alimentarias nacionales.

I. MOMENTO 1: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

El encuentro dio inicio con un calido saludo y bienvenida por parte del equipo facilitador a los
asistentes. Se destaco la relevancia de su participacion activa en estos espacios de aprendizaje
colectivo y comunitario, enfatizando el valor de la construccién conjunta de conocimiento.

Posteriormente, se socializé el objetivo central de la jornada, el cual se orienté a propiciar una
reflexion compartida sobre dos ejes tematicos fundamentales para el bienestar:

e Relevanciade la Alimentacion Saludable: Como pilar fundamental para el bienestar fisico,
mental y emocional de las familias.

e Mdltiples Beneficios de la Lactancia Materna: Promoviendo su practica desde un enfoque
de apoyo familiar y comunitario, beneficiando tanto al recién nacido como a la madre.

Finalmente, se motivd a los participantes a involucrarse activamente en las dindmicas,
compartiendo sus saberes, experiencias personales, inquietudes y propuestas.

II. MOMENTO 2: CREAR Y CONVERSAR

Tema 1: Alimentaciéon Saludable

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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Se desarrollé un conversatorio altamente participativo, guiado por preguntas detonadoras que
permitieron explorar el conocimiento y las practicas alimentarias de los asistentes:

e Preguntas orientadoras: ¢Qué se entiende por alimentacién saludable? ¢Qué alimentos
consumen habitualmente en sus hogares? ¢Cudles se consideran beneficiosos y cuales
potencialmente perjudiciales para la salud?

e Contenido Abordado: A partir de las intervenciones, se profundizé en los aspectos clave
de una alimentacion equilibrada, incluyendo:

o La importancia del consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales,
legumbres y agua.

o La necesidad de moderar y reducir la ingesta de productos ultraprocesados,
azlcares refinados y grasas saturadas.

o Ejemplos précticos y adaptables de menus balanceados con ingredientes de facil
acceso en el contexto local.

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna

A continuacion, se generd un dialogo abierto sobre las experiencias personales relacionadas
con la lactancia materna. Este espacio facilitd la expresion de inquietudes comunes, como el temor
a la baja produccion de leche o las dudas sobre la duracion éptima del proceso.

e Contenido Orientador y Formativo: La discusion se enfocé en:
o Laleche materna como el alimento completo, natural y suficiente para el recién
nacido.
o Beneficios para el bebé: Fortalecimiento del sistema inmunolégico, desarrollo
cognitivo y emocional, y prevencién de enfermedades.
o Beneficios para la madre: Aceleracion de la recuperacion posparto, reduccion del
riesgo de ciertos tipos de cancer y fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.
e Manejo de Mitos: Se aclararon mitos frecuentes sobre la lactancia mediante un dialogo
basado en evidencia cientifica y un enfoque de empatia y apoyo.

. MOMENTO 3: CONSTRUYENDO JUNTOS (Actividades Practicas)

Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimiento”

e Objetivo: Proporcionar una comprensién practicay dinamica de los grupos de alimentos
y fomentar su correcta inclusiéon en la planificacién diaria de las comidas.
e Desarrollo:
1. Se presentaron diversos materiales ilustrativos (imagenes o recortes) de alimentos.
2. Los participantes los clasificaron en un cartel disefiado con la estructura del "Plato
Saludable" (dividido en secciones: frutas y verduras, cereales, proteinas, grasas
saludables y agua).
3. Cada persona selecciond y ubicé un alimento en el grupo correspondiente.
4. Reflexion Colectiva: Se analizé la importancia de mantener una alimentacion
variada y equilibrada en el dia a dia.

Actividad 2: Juego de Rol “Apoyando la Lactancia”
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e Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el rol fundamental de la familia y la
comunidad en el éxito y la duracién de la lactancia materna.
e Desarrollo:

1. Se conformaron pequefios grupos para representar escenas donde una madre
lactante manifestaba dudas o dificultades.

2. En las representaciones, la madre recibia diferentes tipos de apoyo (positivo,
negativo o desinformado) por parte de su entorno.

3. Diédlogo y Andlisis: Posteriormente, se debatié sobre el mensaje central de la
dramatizacion, el tipo de apoyo ofrecido y las posibles estrategias para una
comunicacién y acompafiamiento mas efectivos.

e Resultado Esperado: Promover una comprension profunda del impacto positivo de un
acompafiamiento respetuoso, empatico y bien informado hacia las madres lactantes.

IV. MOMENTO 4: CIERRE Y COMPROMISOS (¢QUE NOS LLEVAMOS? (¢EN QUE
QUEDAMOS?)

Se facilité un espacio de reflexién y sintesis de los aprendizajes mediante la discusion de las
siguientes preguntas orientadoras:

e ¢Qué aprendi hoy?
e ¢ Qué puedo cambiar o mejorar en mi hogar?
e ¢ Cbmo puedo apoyar a otros con lo que aprendi hoy?

De esta reflexion, surgieron los siguientes compromisos comunitarios concretos:

1. Incluir al menos una comida saludable al dia en el hogar, priorizando el uso de productos
disponibles en el entorno local.

2. Escuchar activamente y brindar apoyo respetuoso a las madres lactantes de la
comunidad.

3. Compartir el conocimiento adquirido con vecinos, amigos y familiares para fortalecer el
bienestar comunitario desde la salud y la nutricion.

V. RECURSOS Y CIERRE

Recursos Utilizados

o Imagenes y recortes ilustrativos de alimentos.

e Cartulina y marcadores para la elaboracion del “Plato Saludable”.

o Espacio fisico adecuado para la realizacion de dindmicas grupales y dramatizaciones.
e Cartel informativo sobre los beneficios de la lactancia materna.

Cierre del Encuentro

El encuentro finaliz6 con un mensaje de sincero agradecimiento a todos los participantes por su
compromiso, entusiasmo e invaluable aporte. Se resalté el valor del conocimiento compartido y
el fortalecimiento de los lazos comunitarios como elementos clave para la construccion de habitos
de vida mas saludables. Finalmente, se invit6 a replicar lo aprendido en los entornos familiares y
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basada en el respeto, el amor y la colaboracién mutua.

Evidencias Fotogréficas:

Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

Fomentar hébitos saludables
incorporando al menos una comida
nutritiva diaria con productos locales
y ofrecer apoyo empético e informado
a las madres lactantes mediante
escucha activa y acompafiamiento
respetuoso.

EDWIN SANCHEZ

CUANDO APLIQUE

AUXILIAR EN SALUD

CARGO

EDWIN SANCHEZ

AUXILIAR EN SALUD
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COMUNITARIAS PORFIA 3 NIT.800.143.122-6Personeria Juridica 0001
agosto de 1988“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSIO

Se anexan firmas

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS //’“‘:i
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES &7
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6 -

Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

Construgyends con amor un futiro mgor”  VERSION & - 2025

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA
reona: 2Ll = 1= 2023

NOMBRE DE LA UDS: M1 ESCUELA 3 ~ ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN
ACTIVIDAD: SOCIALIZACION A PADRES Tou: AL
LUGAR DE REUNION: SALON ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN
No. NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO | nup__ | NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
; 2009t 3138181955 . !
2 | MAXINILANO PERTUZ LEON 2 & 7 4
3 £ON CUEAVO e tal’h O
5chasiian (o YC2
4 |OEREX SANTIAGO FLORES ROMERD. 1120473604 V) ]
- 25 = = 12154265 o/ CS
- = e = edAp g aciape z
5 _— Imtm«o __SIMDAW———
0 ALAANZA MARA Xlavact Qa GA
aasa 1 C
. \op V. C -
=y 5 R Yuu PARRA 3200101627 . yrere
- SORAN, DE1SY PAOUA REYES SAVA
= e o8t saznsssn i R el Do)
YASSIR) - ‘m
13 vinEr POORGUEL
" = 11067117 Shang C iy
e A snsieeres s22ms3758 %A.Ca_&w_
3 e loesy REVES SUVA Sy Re ¥eS
anGoa
17 |eusen
m = ANGELA CORTES GONZALEZ =
- REOA 1005186757 emi ey oS
19 |ancer ot '
de la unidad de servicio y No.cedula: EDWIN SANCHEZ - 80146196
/
< = ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS //,f:l‘TQ
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
¢ COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6 L
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
Construyendo con amor un futuro mgjor”  VERSION & - 2025
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA
NOMBRE DE LA UDS: M1 ESCUELA 3 - ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN recna ZUJ- 11-202S
ACTIVIDAD: SOCIALIZACION A PADRES TEMA a 2
LUGAR DE REUNION: SALON ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN MRATGL W
No. NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NuiP 'NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
1 [sAnany Rouws rooRGUEZ A 42540094 3138181955 =
2 o 1006696058 cAVe /i b n
3 luwumasona ARVO 1006696058 0 C 2 vy
4| DEREX SANTIAGO FLORES ROMERD 1120473604 e hasdan $10Y82.
s JARES ROMERD 405 ALCIDES ANTUARES 12154265 Allci e
6 |vanessa nomero cravez 1006696602 X P B areal
7 VALERA 1120475742 C1 UTAN 1006696602 3219341660 G >
8 EANDR, AN ALMANZ) 1122677011 MARIA 1122677011 3114542345
0 Incoms FLOR ISABEL VARGAS CRUZ 1120474292 3227515278 OR, T
10 | SORANY! MICHASL SOUANGUE PARRA [ruu parma 1149437461 3203101627 “//, '&ZV(/
1 £5 ESTIVEN PEREZ REVES 1120476273 oessy 3214939063 &
12 YASSIRI PATRICIA CORDOBA ACOST! [ NOUA PATRICIA ACOST) 40285598 3206796273 l
13| nser ALFONSO UBATE RODRGUEZ 3102707699 s S2npro
14 |cots Lucusa 1120476218 SHARIT NICOLLE STAREOA Shavf C
15 N GuneaRez 1118166769 MONICA 1118166769 3228453758 “onica Craves
16 ERIXA DAYANA PEREZ REYES 1120475945 DEISY PAOLA REYES SLVA 1120474188 3214939063 S H‘ 3 S j !g ‘ j C 5
17| nuBEN SALGADO CORTES 1121980049 GoNZALEZ 1121865349 3125652170
m " ORTES GONIALEZ CORTES GONZALEZ 3125652170 P
T 1065019175 afeor 100518675 3102573400 enlg7 di <

de la unidad de servico y No.cedula: EDWIN SANCHEZ - 80146196
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS .
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES:
COMUNITARIAS PORFIA 3 NIT.800.143.122-6Personeria Juridica 00010§
agosto de 1988“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSIO V

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 2
CONTRATO: 50002202025

HORA: 10:30 AM FECHA: 12/11/2025
LUGAR: SALON ESCUELA PUERTO TEMA 1: Alimentacion Saludable
ALVIRA TEMA 2: Beneficios de la Lactancia Materna

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

Desarrollar y consolidar las competencias informativas y actitudinales de las
familias en relacion con la lactancia materna, con el fin de asegurar su
adopcion y sostenimiento como una estrategia esencial para mejorar los
OBJETIVO: indicadores de salud materno-infantil y comunitaria.

Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas de la comunidad en torno
a la alimentacién saludable, fomentando el consumo equilibrado de
alimentos naturales, variados y accesibles, de acuerdo con las guias
alimentarias nacionales.

I. MOMENTO 1: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

El encuentro dio inicio con un calido saludo y bienvenida por parte del equipo facilitador a los
asistentes. Se destaco la relevancia de su participacion activa en estos espacios de aprendizaje
colectivo y comunitario, enfatizando el valor de la construccién conjunta de conocimiento.

Posteriormente, se socializé el objetivo central de la jornada, el cual se orienté a propiciar una
reflexion compartida sobre dos ejes tematicos fundamentales para el bienestar:

e Relevanciade la Alimentacion Saludable: Como pilar fundamental para el bienestar fisico,
mental y emocional de las familias.

e Mdltiples Beneficios de la Lactancia Materna: Promoviendo su practica desde un enfoque
de apoyo familiar y comunitario, beneficiando tanto al recién nacido como a la madre.

Finalmente, se motivd a los participantes a involucrarse activamente en las dindmicas,
compartiendo sus saberes, experiencias personales, inquietudes y propuestas.

II. MOMENTO 2: CREAR Y CONVERSAR

Tema 1: Alimentaciéon Saludable
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Se desarrollé un conversatorio altamente participativo, guiado por preguntas detonadoras que
permitieron explorar el conocimiento y las practicas alimentarias de los asistentes:

e Preguntas orientadoras: ¢Qué se entiende por alimentacién saludable? ¢Qué alimentos
consumen habitualmente en sus hogares? ¢ Cuales se consideran beneficiosos y cuales
potencialmente perjudiciales para la salud?

e Contenido Abordado: A partir de las intervenciones, se profundizé en los aspectos clave
de una alimentacion equilibrada, incluyendo:

o La importancia del consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales,
legumbres y agua.

o La necesidad de moderar y reducir la ingesta de productos ultraprocesados,
azUcares refinados y grasas saturadas.

o Ejemplos précticos y adaptables de menus balanceados con ingredientes de facil
acceso en el contexto local.

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna

A continuacion, se generd un dialogo abierto sobre las experiencias personales relacionadas
con la lactancia materna. Este espacio facilitd la expresion de inquietudes comunes, como el temor
a la baja produccion de leche o las dudas sobre la duracion éptima del proceso.

e Contenido Orientador y Formativo: La discusion se enfocé en:
o La leche materna como el alimento completo, natural y suficiente para el recién
nacido.
o Beneficios para el bebé: Fortalecimiento del sistema inmunolégico, desarrollo
cognitivo y emocional, y prevencién de enfermedades.
o Beneficios para la madre: Aceleracion de la recuperacion posparto, reduccion del
riesgo de ciertos tipos de cancer y fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.
e Manejo de Mitos: Se aclararon mitos frecuentes sobre la lactancia mediante un dialogo
basado en evidencia cientifica y un enfoque de empatia y apoyo.

. MOMENTO 3: CONSTRUYENDO JUNTOS (Actividades Practicas)

Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimiento”

e Objetivo: Proporcionar una comprensién practicay dinamica de los grupos de alimentos
y fomentar su correcta inclusiéon en la planificacién diaria de las comidas.
e Desarrollo:
1. Se presentaron diversos materiales ilustrativos (imagenes o recortes) de alimentos.
2. Los participantes los clasificaron en un cartel disefiado con la estructura del "Plato
Saludable" (dividido en secciones: frutas y verduras, cereales, proteinas, grasas
saludables y agua).
3. Cada persona selecciond y ubicé un alimento en el grupo correspondiente.
4. Reflexion Colectiva: Se analizé la importancia de mantener una alimentacion
variada y equilibrada en el dia a dia.

Actividad 2: Juego de Rol “Apoyando la Lactancia”
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e Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el rol fundamental de la familia y la
comunidad en el éxito y la duracién de la lactancia materna.
e Desarrollo:

1. Se conformaron pequefios grupos para representar escenas donde una madre
lactante manifestaba dudas o dificultades.

2. En las representaciones, la madre recibia diferentes tipos de apoyo (positivo,
negativo o desinformado) por parte de su entorno.

3. Diédlogo y Andlisis: Posteriormente, se debatié sobre el mensaje central de la
dramatizacion, el tipo de apoyo ofrecido y las posibles estrategias para una
comunicacién y acompafiamiento mas efectivos.

e Resultado Esperado: Promover una comprension profunda del impacto positivo de un
acompafiamiento respetuoso, empatico y bien informado hacia las madres lactantes.

IV. MOMENTO 4: CIERRE Y COMPROMISOS (¢QUE NOS LLEVAMOS? (¢EN QUE
QUEDAMOS?)

Se facilité un espacio de reflexién y sintesis de los aprendizajes mediante la discusion de las
siguientes preguntas orientadoras:

e ¢Qué aprendi hoy?
e ¢ Qué puedo cambiar o mejorar en mi hogar?
e ¢ Cbmo puedo apoyar a otros con lo que aprendi hoy?

De esta reflexion, surgieron los siguientes compromisos comunitarios concretos:

1. Incluir al menos una comida saludable al dia en el hogar, priorizando el uso de productos
disponibles en el entorno local.

2. Escuchar activamente y brindar apoyo respetuoso a las madres lactantes de la
comunidad.

3. Compartir el conocimiento adquirido con vecinos, amigos y familiares para fortalecer el
bienestar comunitario desde la salud y la nutricion.

V. RECURSOS Y CIERRE

Recursos Utilizados

o Imagenes y recortes ilustrativos de alimentos.

e Cartulina y marcadores para la elaboracion del “Plato Saludable”.

o Espacio fisico adecuado para la realizacion de dindmicas grupales y dramatizaciones.
e Cartel informativo sobre los beneficios de la lactancia materna.

Cierre del Encuentro

El encuentro finaliz6 con un mensaje de sincero agradecimiento a todos los participantes por su
compromiso, entusiasmo e invaluable aporte. Se resalté el valor del conocimiento compartido y
el fortalecimiento de los lazos comunitarios como elementos clave para la construccion de habitos
de vida mas saludables. Finalmente, se invit6 a replicar lo aprendido en los entornos familiares y
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sociales, reafirmando el compromiso colectivo de continuar promoviendo una cultura ‘8
basada en el respeto, el amor y la colaboracién mutua.

Evidencias Fotogréficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Fomentar hébitos saludables
incorporando al menos una comida
nutritiva diaria con productos locales
y ofrecer apoyo empético e informado EDWIN SANCHEZ CUANDO APLIQUE
a las madres lactantes mediante
escucha activa y acompafiamiento

respetuoso.
AUXILIAR EN SALUD CARGO
EDWIN SANCHEZ AUXILIAR EN SALUD N
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Se anexan firmas

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA INFANCIA Y
COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
Construyends con amor un futurs mejor”

VERSION & - 2025

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBRE DE LA UDS: M1 PUERTO ALVIRA 2 recua: |2 — |l - 2925
ACTMIDAD: SOCIALIZACION A PADRES TEMA
LUGAR DE REUMION: SALON PUERTO ALVIRA
NuP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
1120476076 | ANDREA CURVELO TORRES 1006695549 azsssiae (Al oy
1120475853 | YURIS YAZMIN RODRIGUEZ CURVELO 1120473320 3205830084 MO S D adviFoer
1120475699 MARTHA ULANA ARROYAVE 1120474338 3203137115 oY O
1120476367 |LINA YINETH GAITAN SANABRIA 1120474337 3112049027 Livien |
1120590149 | YERALDIN ROJAS PERA 1124827856 sasco7a77 [Mer Al
1120476028 | CARMEN ROSA MELENDEZ ENCIZO 1010091072 3102568556 L C o N2> E€ N
1120475915 |AMALFI GALEANO RODRIGUEZ 1120473366 -
1120476422 | AMALFI GALEANO RODRIGUEZ 1120473366 %
1120476333 | ANGELA AGUILERA TORRES 1148950784 s AWK/ .
30 |MIGUEL ANGEL GALEANO AGUILERA 1120476210 | ANGELA AGUILERA TORRES 1148950784 sawssras | AYAL/A
11 | MERIEN FERNANDA RODRIGUEZ GALANO 1134434329 3212867926
12 |wiLson JEsus BOHORQUEZ VELEZ 1134434388 3225229296 X.oam oA o
1006695864 3110629276 aAnuil ¢ pedd
1193598687 3227400156 Uy
1192300007 3227400156 Sl ©
1120474759 3125851414 melas O
1006695553 na2392% (S O\GeA .
1006695552 3133993825 Adelica
1006696349 bElLoa g U
20 |LiAM YARED RODRIGUEZ VELANDIA 1134434072 yenc: Pacml «
21 |NOREIDY ALEJANORA TORRES GAITAN 1120955610 P}AB--“. nef=vre)
L de la unidad de servicio y No.cedula: EDWIN SANCHEZ - 80146196

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA INFANCIA Y
COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
Construgends con amor in futurs mejor”

VERSION é - 2025

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBRE DE LA UDS: M1 PUERTO ALVIRA 2 reom (2. — (| —222S

ACTIVIDAD: SOCIALIZACION A PADRES TEMA : (] L

LUGAR DE REUNION: SALON PUERTO ALVIRA 28
No. NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NuwP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA

1 | DIOMEDES JESUS CAMARGO CURVELO 1120476076 | ANDREA CURVELO TORRES 1006695549 sasesue Ancdsm,

2 |KEIIN ISABELLA RODRIGUEZ CURVELO 1120475853 | YURIS YAZMIN RODRIGUEZ CURVELO 1120473320 320583001 NoOYiS_ o0 Anct

3 |BLANCA YULEIDI ESCOBAR ARROYAVE 1120475699 | MARTHA ULIANA ARROYAVE 1120474338 3203137115 moy (o

4 |NELSON JHOVANNY GAITAN SANABRIA 1120476367 |LINA YINETH GAITAN SANABRIA 1120474337 3112043027 Livey

S |emicx maTEO DAZA ROJAS 1120550149 |VERALDIN ROJAS PERA 1124827856 32196017477 ] a-n\ rvl A Yo, Q\
€ |eraY yAMITH CURVELO RODRIGUEZ 1120476028 |CARMEN ROSA MELENDEZ ENCIZO 1010091072 3102568556 = C o <2 17 d

7 |DAINER ALESANDRO GALEANO RODRIGUEZ 1120475915 | AMALFI GALEANO RODRIGUEZ 1120473366 . ’

# _|LuIsA FERNANDA TORRES GALEANO 1120476422 | AMALFI GALEANO RODRIGUEZ 1120473366 5

9 __|STIVEN GIOVANNY AGUILERA TORRES 1120476333 | ANGELA AGUILERA TORRES 1148950784 3221659741 AVGL/A

30 |MIGUEL ANGEL GALEANO AGUILERA 1120476210 | ANGELA AGUILERA TORRES 1148950784 3221659741 ANSELA

31 |MERIEN FERNANDA RODRIGUEZ GAUANO 1120475916 |ULIA GAUANO RODRIGUEZ 1134434329 3212867926 :

32 | wiLSON JESUS BOHORQUEZ VELEZ 1120476379 |XIOMARA VELEZ CALDERON 1134434388 3223239296 viomMaRa

13 |NASLY SOFIA CORDOBA CURBELO 1120476253 | ANGUIE CURBELO TORRES 1006695864 susars  |nguie cyyJdelo

3¢ |MERUA JHUUET RODRIGUEZ RODRIGUEZ 1148711262 __|SILVIA RODRIGUEZ CHIPIAJES 1193598687 3227400156 HAKQU ¥

35 |BRANDON ESTIVEN TELLO RODRIGUEZ 1120475847 | SILVIA RODRIGUEZ CHIPIAJES 1193598687 3227400156 S\ C

36 |NEVIELY LUQANA RODRIGUEZ GALIANO. 1120475839 | MEGAN GALEANO RODRIGUEZ 1120474759 312583434 NG G-

17 |BRAYDEN KALETH RODRIGUEZ CURVELO 1120476033 | DISNEY CURVELO TORRES 1006695553 3223239296 L W-{

18 | INDA TAMARA HERNANDEZ TORRES 1148711266 ANGELICA HERNANDEZ TORRES 1006695552 3133393825 NIC |1

19 |MAILEN MARIANA ESCOBAR RODRIGUEZ 1120476310 | EUDA RODRIGUEZ VELANOIA 1006696349 el A . J
20 |11AM YARED RODRIGUEZ VELANDIA 1120476007 | YENCI PAOLA RODRIGUEZ VELANDIA 1134434072 {eaca (Qo(q Q
21 |NOREIDY ALEJANDRA TORRES GAITAN 1120476013 |KATERINE TORRES GAITAN 1120955610 sk evive lerxes

de la unidad de servicio y No.cedula: EDWIN SANCHEZ - 80146196
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 3 — LA ORQUETA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 10:30 AM FECHA: 20/11/2025

) TEMA 1: Alimentacion Saludable
LUGAR: SALON LA ORQUETA
TEMA 2: Beneficios de la Lactancia Materna

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

Desarrollar y consolidar las competencias informativas y actitudinales de las
familias en relacion con la lactancia materna, con el fin de asegurar su
adopcion y sostenimiento como una estrategia esencial para mejorar los
OBJETIVO: indicadores de salud materno-infantil y comunitaria.

Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas de la comunidad en torno
a la alimentacién saludable, fomentando el consumo equilibrado de
alimentos naturales, variados y accesibles, de acuerdo con las guias
alimentarias nacionales.

I. MOMENTO 1: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

El encuentro dio inicio con un calido saludo y bienvenida por parte del equipo facilitador a los
asistentes. Se destaco la relevancia de su participacion activa en estos espacios de aprendizaje
colectivo y comunitario, enfatizando el valor de la construccién conjunta de conocimiento.

Posteriormente, se socializé el objetivo central de la jornada, el cual se orienté a propiciar una
reflexion compartida sobre dos ejes tematicos fundamentales para el bienestar:

e Relevanciade la Alimentacion Saludable: Como pilar fundamental para el bienestar fisico,
mental y emocional de las familias.

e Mdltiples Beneficios de la Lactancia Materna: Promoviendo su practica desde un enfoque
de apoyo familiar y comunitario, beneficiando tanto al recién nacido como a la madre.

Finalmente, se motivd a los participantes a involucrarse activamente en las dindmicas,
compartiendo sus saberes, experiencias personales, inquietudes y propuestas.

II. MOMENTO 2: CREAR Y CONVERSAR

Tema 1: Alimentaciéon Saludable
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Se desarrollé un conversatorio altamente participativo, guiado por preguntas detonadoras que
permitieron explorar el conocimiento y las practicas alimentarias de los asistentes:

e Preguntas orientadoras: ¢Qué se entiende por alimentacién saludable? ¢Qué alimentos
consumen habitualmente en sus hogares? ¢ Cuales se consideran beneficiosos y cuales
potencialmente perjudiciales para la salud?

e Contenido Abordado: A partir de las intervenciones, se profundizé en los aspectos clave
de una alimentacion equilibrada, incluyendo:

o La importancia del consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales,
legumbres y agua.

o La necesidad de moderar y reducir la ingesta de productos ultraprocesados,
azUcares refinados y grasas saturadas.

o Ejemplos précticos y adaptables de menus balanceados con ingredientes de facil
acceso en el contexto local.

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna

A continuacion, se generd un dialogo abierto sobre las experiencias personales relacionadas
con la lactancia materna. Este espacio facilitd la expresion de inquietudes comunes, como el temor
a la baja produccion de leche o las dudas sobre la duracion éptima del proceso.

e Contenido Orientador y Formativo: La discusion se enfocé en:
o La leche materna como el alimento completo, natural y suficiente para el recién
nacido.
o Beneficios para el bebé: Fortalecimiento del sistema inmunolégico, desarrollo
cognitivo y emocional, y prevencién de enfermedades.
o Beneficios para la madre: Aceleracion de la recuperacion posparto, reduccion del
riesgo de ciertos tipos de cancer y fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.
e Manejo de Mitos: Se aclararon mitos frecuentes sobre la lactancia mediante un dialogo
basado en evidencia cientifica y un enfoque de empatia y apoyo.

. MOMENTO 3: CONSTRUYENDO JUNTOS (Actividades Practicas)

Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimiento”

e Objetivo: Proporcionar una comprensién practicay dinamica de los grupos de alimentos
y fomentar su correcta inclusiéon en la planificacién diaria de las comidas.
e Desarrollo:
1. Se presentaron diversos materiales ilustrativos (imagenes o recortes) de alimentos.
2. Los participantes los clasificaron en un cartel disefiado con la estructura del "Plato
Saludable" (dividido en secciones: frutas y verduras, cereales, proteinas, grasas
saludables y agua).
3. Cada persona selecciond y ubicé un alimento en el grupo correspondiente.
4. Reflexion Colectiva: Se analizé la importancia de mantener una alimentacion
variada y equilibrada en el dia a dia.

Actividad 2: Juego de Rol “Apoyando la Lactancia”
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e Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el rol fundamental de la familia y la
comunidad en el éxito y la duracién de la lactancia materna.
e Desarrollo:

1. Se conformaron pequefios grupos para representar escenas donde una madre
lactante manifestaba dudas o dificultades.

2. En las representaciones, la madre recibia diferentes tipos de apoyo (positivo,
negativo o desinformado) por parte de su entorno.

3. Diadlogo y Analisis: Posteriormente, se debatié sobre el mensaje central de la
dramatizacion, el tipo de apoyo ofrecido y las posibles estrategias para una
comunicacién y acompafiamiento mas efectivos.

e Resultado Esperado: Promover una comprension profunda del impacto positivo de un
acompafiamiento respetuoso, empatico y bien informado hacia las madres lactantes.

IV. MOMENTO 4: CIERRE Y COMPROMISOS (¢(,QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE
QUEDAMOS?)

Se facilité un espacio de reflexién y sintesis de los aprendizajes mediante la discusion de las
siguientes preguntas orientadoras:

e ¢Qué aprendi hoy?
e ¢ Qué puedo cambiar o mejorar en mi hogar?
e ¢ Cbmo puedo apoyar a otros con lo que aprendi hoy?

De esta reflexion, surgieron los siguientes compromisos comunitarios concretos:

1. Incluir al menos una comida saludable al dia en el hogar, priorizando el uso de productos
disponibles en el entorno local.

2. Escuchar activamente y brindar apoyo respetuoso a las madres lactantes de la
comunidad.

3. Compartir el conocimiento adquirido con vecinos, amigos y familiares para fortalecer el
bienestar comunitario desde la salud y la nutricién.

V. RECURSOS Y CIERRE

Recursos Utilizados

o Imagenes y recortes ilustrativos de alimentos.

e Cartulina y marcadores para la elaboracion del “Plato Saludable”.

o Espacio fisico adecuado para la realizacion de dinAmicas grupales y dramatizaciones.
e Cartel informativo sobre los beneficios de la lactancia materna.

Cierre del Encuentro

El encuentro finaliz6 con un mensaje de sincero agradecimiento a todos los participantes por su
compromiso, entusiasmo e invaluable aporte. Se resalté el valor del conocimiento compartido y
el fortalecimiento de los lazos comunitarios como elementos clave para la construccion de habitos
de vida mas saludables. Finalmente, se invit6 a replicar lo aprendido en los entornos familiares y
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES:
COMUNITARIAS PORFIA 3 NIT.800.143.122-6Personeria Juridica 0001 |
agosto de 1988“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION® =2

sociales, reafirmando el compromiso colectivo de continuar promoviendo una cultura’
basada en el respeto, el amor y la colaboracién mutua.

Evidencias Fotogréficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Fomentar hébitos saludables
incorporando al menos una comida
nutritiva diaria con productos locales
y ofrecer apoyo empético e informado EDWIN SANCHEZ CUANDO APLIQUE
a las madres lactantes mediante
escucha activa y acompafiamiento

respetuoso.
AUXILIAR EN SALUD CARGO
EDWIN SANCHEZ AUXILIAR EN SALUD -
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3 UDS: M1 PUERTO ALVIRA 4 — RINCON DEL
CONTRATO: 50002202025 INDIO
HORA: 10:30 FECHA: 14/11/2025

) ) TEMA 1: Alimentacion Saludable
LUGAR: SALON RINCON DEL INDIO
TEMA 2: Beneficios de la Lactancia Materna

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

Desarrollar y consolidar las competencias informativas y actitudinales de las
familias en relacion con la lactancia materna, con el fin de asegurar su
adopcion y sostenimiento como una estrategia esencial para mejorar los
OBJETIVO: indicadores de salud materno-infantil y comunitaria.

Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas de la comunidad en torno
a la alimentacién saludable, fomentando el consumo equilibrado de
alimentos naturales, variados y accesibles, de acuerdo con las guias
alimentarias nacionales.

I. MOMENTO 1: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

El encuentro dio inicio con un calido saludo y bienvenida por parte del equipo facilitador a los
asistentes. Se destaco la relevancia de su participacion activa en estos espacios de aprendizaje
colectivo y comunitario, enfatizando el valor de la construccién conjunta de conocimiento.

Posteriormente, se socializé el objetivo central de la jornada, el cual se orienté a propiciar una
reflexion compartida sobre dos ejes tematicos fundamentales para el bienestar:

e Relevanciade la Alimentacion Saludable: Como pilar fundamental para el bienestar fisico,
mental y emocional de las familias.

e Mdltiples Beneficios de la Lactancia Materna: Promoviendo su practica desde un enfoque
de apoyo familiar y comunitario, beneficiando tanto al recién nacido como a la madre.

Finalmente, se motivd a los participantes a involucrarse activamente en las dindmicas,
compartiendo sus saberes, experiencias personales, inquietudes y propuestas.

II. MOMENTO 2: CREAR Y CONVERSAR

Tema 1: Alimentaciéon Saludable
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Se desarrollé un conversatorio altamente participativo, guiado por preguntas detonadoras que
permitieron explorar el conocimiento y las practicas alimentarias de los asistentes:

e Preguntas orientadoras: ¢Qué se entiende por alimentacién saludable? ¢Qué alimentos
consumen habitualmente en sus hogares? ¢ Cuales se consideran beneficiosos y cuales
potencialmente perjudiciales para la salud?

e Contenido Abordado: A partir de las intervenciones, se profundizé en los aspectos clave
de una alimentacion equilibrada, incluyendo:

o La importancia del consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales,
legumbres y agua.

o La necesidad de moderar y reducir la ingesta de productos ultraprocesados,
azUcares refinados y grasas saturadas.

o Ejemplos précticos y adaptables de menus balanceados con ingredientes de facil
acceso en el contexto local.

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna

A continuacion, se generd un dialogo abierto sobre las experiencias personales relacionadas
con la lactancia materna. Este espacio facilitd la expresion de inquietudes comunes, como el temor
a la baja produccion de leche o las dudas sobre la duracion éptima del proceso.

e Contenido Orientador y Formativo: La discusion se enfocé en:
o La leche materna como el alimento completo, natural y suficiente para el recién
nacido.
o Beneficios para el bebé: Fortalecimiento del sistema inmunolégico, desarrollo
cognitivo y emocional, y prevencién de enfermedades.
o Beneficios para la madre: Aceleracion de la recuperacion posparto, reduccion del
riesgo de ciertos tipos de cancer y fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.
e Manejo de Mitos: Se aclararon mitos frecuentes sobre la lactancia mediante un dialogo
basado en evidencia cientifica y un enfoque de empatia y apoyo.

. MOMENTO 3: CONSTRUYENDO JUNTOS (Actividades Practicas)

Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimiento”

e Objetivo: Proporcionar una comprensién practicay dinamica de los grupos de alimentos
y fomentar su correcta inclusiéon en la planificacién diaria de las comidas.
e Desarrollo:
1. Se presentaron diversos materiales ilustrativos (imagenes o recortes) de alimentos.
2. Los participantes los clasificaron en un cartel disefiado con la estructura del "Plato
Saludable" (dividido en secciones: frutas y verduras, cereales, proteinas, grasas
saludables y agua).
3. Cada persona selecciond y ubicé un alimento en el grupo correspondiente.
4. Reflexion Colectiva: Se analizé la importancia de mantener una alimentacion
variada y equilibrada en el dia a dia.

Actividad 2: Juego de Rol “Apoyando la Lactancia”

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

e Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el rol fundamental de la familia y la
comunidad en el éxito y la duracién de la lactancia materna.
e Desarrollo:

1. Se conformaron pequefios grupos para representar escenas donde una madre
lactante manifestaba dudas o dificultades.

2. En las representaciones, la madre recibia diferentes tipos de apoyo (positivo,
negativo o desinformado) por parte de su entorno.

3. Diadlogo y Analisis: Posteriormente, se debatié sobre el mensaje central de la
dramatizacion, el tipo de apoyo ofrecido y las posibles estrategias para una
comunicacién y acompafiamiento mas efectivos.

e Resultado Esperado: Promover una comprension profunda del impacto positivo de un
acompafiamiento respetuoso, empatico y bien informado hacia las madres lactantes.

IV. MOMENTO 4: CIERRE Y COMPROMISOS (¢(,QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE
QUEDAMOS?)

Se facilité un espacio de reflexién y sintesis de los aprendizajes mediante la discusion de las
siguientes preguntas orientadoras:

e ¢Qué aprendi hoy?
e ¢ Qué puedo cambiar o mejorar en mi hogar?
e ¢ Cbmo puedo apoyar a otros con lo que aprendi hoy?

De esta reflexion, surgieron los siguientes compromisos comunitarios concretos:

1. Incluir al menos una comida saludable al dia en el hogar, priorizando el uso de productos
disponibles en el entorno local.

2. Escuchar activamente y brindar apoyo respetuoso a las madres lactantes de la
comunidad.

3. Compartir el conocimiento adquirido con vecinos, amigos y familiares para fortalecer el
bienestar comunitario desde la salud y la nutricién.

V. RECURSOS Y CIERRE

Recursos Utilizados

o Imagenes y recortes ilustrativos de alimentos.

e Cartulina y marcadores para la elaboracion del “Plato Saludable”.

o Espacio fisico adecuado para la realizacion de dinAmicas grupales y dramatizaciones.
e Cartel informativo sobre los beneficios de la lactancia materna.

Cierre del Encuentro

El encuentro finaliz6 con un mensaje de sincero agradecimiento a todos los participantes por su
compromiso, entusiasmo e invaluable aporte. Se resalté el valor del conocimiento compartido y
el fortalecimiento de los lazos comunitarios como elementos clave para la construccion de habitos
de vida mas saludables. Finalmente, se invit6 a replicar lo aprendido en los entornos familiares y

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

COMUNITARIAS PORFIA 3 NIT.800.143.122-6Personeria Juridica 0001
agosto de 1988“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION

sociales, reafirmando el compromiso colectivo de continuar promoviendo una cultura
basada en el respeto, el amor y la colaboracién mutua.

Evidencias Fotogréaficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Fomentar hébitos saludables
incorporando al menos una comida
nutritiva diaria con productos locales
y ofrecer apoyo empético e informado EDWIN SANCHEZ CUANDO APLIQUE
a las madres lactantes mediante
escucha activa y acompafiamiento

respetuoso.
AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA
EDWIN SANCHEZ AUXILIAR EN SALUD =
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS /
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES .
COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6 S5
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
Constrigendo con anor un ficticro negfor” VERSION & — 2025
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBRE DE LA UDS: M1 PUERTO ALVIRA 4 — RINCON DEL INDIO FECHA: \Y - \| =202 <

ACTIVIDAD: SOCIALIZACION A PADRES TEMA:

LUGAR DE REUNION: SALON RINCON DEL INDIO M

No. 1 NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NuIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA | TELEFONO FIRMA

1 __|ISARAEL ADRIAN MORENO SALGADO 1116825808 _|BEATRIZ ADRIANA SALGADO APARICIO 6483731 385909717 [Recin2 Scloade

2 |LAURA CRISTINA GUERRERO MENDIETA 1120394073 |BLANCA YENNI MENDIETA AGUDELO 1121930695 3144754595 m._mm

3 |MARIA ANTHONELLA CORDERO CIPRIAN 1121979329 | YULIANA CIPRIAN LOZANO 1i2iesam0 | woseriess [ llana o\@lan

4 |MARIA FERNANDA MARTINEZ GOMEZ 1119896158 |LUISA FERNANDA GOMEZ URREA 1008656151 322423913 _|LuiS Q oz

S |JAZIEL MARTINEZ GOMEZ 1119696958 _|LUISA FERNANDA GOMEZ URREA 1008856151 | 3232423913 sa_ 60 <YL

6 | JARAISS JULIANA GAVIRIA RUBIO 1120677531 __|LAURA MARIA RUBIO RUBIO 1127916201 s2smaree8s ] Quve, RODIO

7 __|AMISEL VICTORIA FONTECHA JAIMES 1120476183 _|YURY JASLEY JAIMES MORENO. 1005247861 3214500325 ba

& |KAROL JULIETH RODRIGUEZ LANCHEROS 1120476266 _|YENNY PAOLA LANCHEROS GOMEZ 11z0a74613 | 3108017583 |\/@ A ’n,n/,. L

® | THIAGO FELIPE RODRIGUEZ RAMIREZ 1122045379 |LUISA FERNANDA RAMIREZ LOPEZ 111soesaz | 3214808303 | Lono Eesnonda

10 |VIMER ALEJANORO RODRIGUEZ RAMIREZ 1123821217 |LUISA FERNANDA RAMIREZ LOPEZ 1115016582 | 3214608303 | ( (o Teinonda
YONATHAN JISTINIANO VAZQUEZ 6100167 232414827 [Now ,,T; T e

1121862316 | 3144088143 _|Dunas Marcela 0.5 |
1146443587 3212063538 X \

a2uce | sowesoor2 | poudlyp canafeom
24502482 3210669072 ’Qﬂtéﬂ—‘ﬂddél—-$
1004366463 s0sa0e4 | BOp% Caldoon |
| 1121874084 | 323321722
1121874084 3233021722
30930627 suasrre | Yo O Gg"l\er\
1iovsrsse | swrssarres THE (DY pAE
1120475708 | 3225678833

Responsable de la unidad de servicio y No.cedula: EDWIN SANCHEZ - 80146196 J
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS .
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES:
COMUNITARIAS PORFIA 3 NIT.800.143.122-6Personeria Juridica 00010§
agosto de 1988“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSIO V

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3 UDS: M1 PUERTO ALVIRA 5 — RINCON DEL
CONTRATO: 50002202025 INDIO
HORA: 10:00 AM FECHA: 14/11/2025

) i TEMA 1: Alimentacion Saludable
LUGAR: SALON RINCON DEL INDIO
TEMA 2: Beneficios de la Lactancia Materna

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

Desarrollar y consolidar las competencias informativas y actitudinales de las
familias en relacion con la lactancia materna, con el fin de asegurar su
adopcion y sostenimiento como una estrategia esencial para mejorar los
OBJETIVO: indicadores de salud materno-infantil y comunitaria.

Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas de la comunidad en torno
a la alimentacién saludable, fomentando el consumo equilibrado de
alimentos naturales, variados y accesibles, de acuerdo con las guias
alimentarias nacionales.

I. MOMENTO 1: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

El encuentro dio inicio con un calido saludo y bienvenida por parte del equipo facilitador a los
asistentes. Se destaco la relevancia de su participacion activa en estos espacios de aprendizaje
colectivo y comunitario, enfatizando el valor de la construccién conjunta de conocimiento.

Posteriormente, se socializé el objetivo central de la jornada, el cual se orienté a propiciar una
reflexion compartida sobre dos ejes tematicos fundamentales para el bienestar:

e Relevanciade la Alimentacion Saludable: Como pilar fundamental para el bienestar fisico,
mental y emocional de las familias.

e Mdltiples Beneficios de la Lactancia Materna: Promoviendo su practica desde un enfoque
de apoyo familiar y comunitario, beneficiando tanto al recién nacido como a la madre.

Finalmente, se motivd a los participantes a involucrarse activamente en las dindmicas,
compartiendo sus saberes, experiencias personales, inquietudes y propuestas.

II. MOMENTO 2: CREAR Y CONVERSAR

Tema 1: Alimentaciéon Saludable
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COMUNITARIAS PORFIA 3 NIT.800.143.122-6Personeria Juridica 00010§ '
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Se desarrollé un conversatorio altamente participativo, guiado por preguntas detonadoras que
permitieron explorar el conocimiento y las practicas alimentarias de los asistentes:

e Preguntas orientadoras: ¢Qué se entiende por alimentacién saludable? ¢Qué alimentos
consumen habitualmente en sus hogares? ¢ Cuales se consideran beneficiosos y cuales
potencialmente perjudiciales para la salud?

e Contenido Abordado: A partir de las intervenciones, se profundizé en los aspectos clave
de una alimentacion equilibrada, incluyendo:

o La importancia del consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales,
legumbres y agua.

o La necesidad de moderar y reducir la ingesta de productos ultraprocesados,
azUcares refinados y grasas saturadas.

o Ejemplos précticos y adaptables de menus balanceados con ingredientes de facil
acceso en el contexto local.

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna

A continuacion, se generd un dialogo abierto sobre las experiencias personales relacionadas
con la lactancia materna. Este espacio facilit6 la expresion de inquietudes comunes, como el temor
a la baja produccion de leche o las dudas sobre la duracion éptima del proceso.

e Contenido Orientador y Formativo: La discusion se enfocé en:
o La leche materna como el alimento completo, natural y suficiente para el recién
nacido.
o Beneficios para el bebé: Fortalecimiento del sistema inmunolégico, desarrollo
cognitivo y emocional, y prevencién de enfermedades.
o Beneficios para la madre: Aceleracion de la recuperacion posparto, reduccion del
riesgo de ciertos tipos de cancer y fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.
e Manejo de Mitos: Se aclararon mitos frecuentes sobre la lactancia mediante un dialogo
basado en evidencia cientifica y un enfoque de empatia y apoyo.

. MOMENTO 3: CONSTRUYENDO JUNTOS (Actividades Practicas)

Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimiento”

e Objetivo: Proporcionar una comprensién practicay dinamica de los grupos de alimentos
y fomentar su correcta inclusiéon en la planificacién diaria de las comidas.
e Desarrollo:
1. Se presentaron diversos materiales ilustrativos (imagenes o recortes) de alimentos.
2. Los participantes los clasificaron en un cartel disefiado con la estructura del "Plato
Saludable" (dividido en secciones: frutas y verduras, cereales, proteinas, grasas
saludables y agua).
3. Cada persona selecciond y ubicé un alimento en el grupo correspondiente.
4. Reflexion Colectiva: Se analizé la importancia de mantener una alimentacion
variada y equilibrada en el dia a dia.

Actividad 2: Juego de Rol “Apoyando la Lactancia”
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e Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el rol fundamental de la familia y la
comunidad en el éxito y la duracién de la lactancia materna.
e Desarrollo:

1. Se conformaron pequefios grupos para representar escenas donde una madre
lactante manifestaba dudas o dificultades.

2. En las representaciones, la madre recibia diferentes tipos de apoyo (positivo,
negativo o desinformado) por parte de su entorno.

3. Diédlogo y Andlisis: Posteriormente, se debatié sobre el mensaje central de la
dramatizacion, el tipo de apoyo ofrecido y las posibles estrategias para una
comunicacién y acompafiamiento mas efectivos.

e Resultado Esperado: Promover una comprension profunda del impacto positivo de un
acompafiamiento respetuoso, empatico y bien informado hacia las madres lactantes.

IV. MOMENTO 4: CIERRE Y COMPROMISOS (¢QUE NOS LLEVAMOS? (¢EN QUE
QUEDAMOS?)

Se facilité un espacio de reflexién y sintesis de los aprendizajes mediante la discusion de las
siguientes preguntas orientadoras:

e ¢Qué aprendi hoy?
e ¢ Qué puedo cambiar o mejorar en mi hogar?
e ¢ Cbmo puedo apoyar a otros con lo que aprendi hoy?

De esta reflexion, surgieron los siguientes compromisos comunitarios concretos:

1. Incluir al menos una comida saludable al dia en el hogar, priorizando el uso de productos
disponibles en el entorno local.

2. Escuchar activamente y brindar apoyo respetuoso a las madres lactantes de la
comunidad.

3. Compartir el conocimiento adquirido con vecinos, amigos y familiares para fortalecer el
bienestar comunitario desde la salud y la nutricion.

V. RECURSOS Y CIERRE

Recursos Utilizados

o Imagenes y recortes ilustrativos de alimentos.

e Cartulina y marcadores para la elaboracion del “Plato Saludable”.

o Espacio fisico adecuado para la realizacion de dindmicas grupales y dramatizaciones.
e Cartel informativo sobre los beneficios de la lactancia materna.

Cierre del Encuentro

El encuentro finaliz6 con un mensaje de sincero agradecimiento a todos los participantes por su
compromiso, entusiasmo e invaluable aporte. Se resalté el valor del conocimiento compartido y
el fortalecimiento de los lazos comunitarios como elementos clave para la construccion de habitos
de vida mas saludables. Finalmente, se invit6 a replicar lo aprendido en los entornos familiares y
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sociales, reafirmando el compromiso colectivo de continuar promoviendo una cultura

basada en el respeto, el amor y la colaboracién mutua.

Evidencias Fotogréficas:

Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

Fomentar hébitos saludables
incorporando al menos una comida
nutritiva diaria con productos locales
y ofrecer apoyo empético e informado
a las madres lactantes mediante
escucha activa y acompafiamiento
respetuoso.

EDWIN SANCHEZ

CUANDO APLIQUE

AUXILIAR EN SALUD

CARGO

EDWIN SANCHEZ

AUXILIAR EN SALUD
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COMUNITARIAS PORFIA 3 NIT.800.143.122-6Personeria Juridica 0001
agosto de 1988“Construyendo con amor un futuro mejor”

Se anexan firmas

&

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA

INFANCIA Y

COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6

Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”

VERSION & - 2025

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

VERSIO

NOMBRE DE LA UDS: M1 PUERTO ALVIRA § — RINCON DEL INDIO

reca WA~ | [~ 202S

1,

ACTIVIDAD: SOCIALIZACION A PADRES TEMA . =
LUGAR DE REUNION: SALON RINCON DEL INDIO
| Neo. I NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NuIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO
|1 |SAMARA CELESTE SIERRA CARDONA 1120476364 __|DERLY LORENA CARDONA PARRA 1120571624 3202941639
|2 |YEMY PAOLA TABARES MONTARO 1120838814 | YEIMY PAOLA TABARES MONTARO 1120838814 3138434678
3 __|HANSEL GAEL MOGOLLON MOJICA 1157969959 | YISETH LEANDRA MOJICA VERA 1.030.500.070 3124692683
|4 |zoe esterania cipriaN LOZANO 1121988528 | YULIANA CIPRIAN LOZANO 1.121.883.390 3209971646
S __lLUIS ANGEL RINCON RAMOS 1120475762 | ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN _ 1.026.574.520 3213010755
€ _|EDUAR ADRIAN RAMOS MARIN 1123453836 | ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN 1.026.574.520 3213010755
|7 _|DANIELA ALEXANDRA ASCENCIO GOMEZ 1115753765 1.093.927.099 3108476201
| 8 |ELIANYER MATEO ANGARITA ARRIETA 1115751601 23.715.691 3188947413
¢ __|ISACC DAVID SUEREZ ASCENCIO 1100554067 1.100.543.757 3212866058
10 |IAN SAMUEL HERNANDEZ SANTA 1120878068 __|DEYSY LORENA SANTA NOVOA 1.121.869.904 3102266120
1 |DYLAN STIVEN VILLAMIZAR QUIRONEZ 1122842614 __|VIDALIA YANETH QUINONEZ QUIRONEZ 1.004.820 477 3112852422
2 |LENDER YORDAEN BERNAL ALONSO 1116511478 __|NOHORA AYDEE ALONSO BERNAL 1.119.183.806 3132867491
13 |EMILY SARAI FORERO PABON 1157968015 __|MAYERLY PABON GUERRERO 1.116.866.120 3200971646
14 |MIA ANTONELLA MORA ANGARITA 7108707 YERLY YADIMIR ANGARITA CAMARGO 1116508193 3102866918
15 |LIAM DAMIAN LEON MORALES 1029972066 |\ EIDY PATRICIA MORALES TRASLAVIRA 1099552631 3124692683
16 |BRIGITTE ARIANA MORA VARGAS 1122945335 | VALENTINA VARGAS MONROY 1123432893 NO REPORTA
17 |GENTIL ALEXANDER MURILLO LINARES 1121981202 |\AYERLY LINARES SARMIENTO 41242392 3118440277
18 |JULIETA . VELASQUEZ ARGEL 1222145148 |YOELIS MARCELA ARGEL LOPEZ 1039087416 NO REPORTA Le
19 |KENNLY BRIYIT CORDERO GONZALEZ 1007191314 |KENNLY BRIYIT CORDERO GONZALEZ 1007191314 3142443661 -
20 |CAREN DAYANA ALONSO BERNAL 1119182248 Luuo JHONATAN LEON BERNAL 1120473465 3138038714
21 |EYLIN KARINA OVALLOS JULIO 1085674135 |ROBERTO YESID ZAYAS LEON 1005109563 3133974590

_____Responsable de la unidad de servicio y No.cedula EDWIN SANCHEZ - 80146196

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODAUIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES

Personeria

Construyendo con amor un futuro mejor

COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6
Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

VERSION & - 2025

NOMBRE DE LA UDS: M1 PUERTO ALVIRA § ~ RINCON DEL INDIO

ACTIVIDAD: SOCIALIZACION A PADRES
LUGAR DE REUNION: SALON RINCON DEL INDIO

o {4 =11 -20Z3

roun-REUEELILI0S DE LA

No. NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
T |samara ceLESTE siERRA cARDONA 1120476384 __|DERLY LORENA CARDONA PARRA 1120571624 3202041639 | D¢ RLY ¢ onx i PP o
2 YEIMY PAOLA TABARES MONTARO 1120838814 YEIMY PAOLA TABARES MONTARO 1120838814 3138434678 ag lm , I Q&a& S
3 |HANSEL GAEL MOGOLLON MOJICA 1157969959 | YISETH LEANDRA MOJICA VERA 1.030.500.070 3124692683 |Y3eht [Pandea  an:
4 __|ZOE ESTEFANIA CIPRIAN LOZANO 1121988528 | YULIANA CIPRIAN LOZANO | 1.121.863.390 20%071646 |9 /.ana_cilPion
s LUIS ANGEL RINCON RAMOS 1120475762 /ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN 1.026.574 520 3213010755 Qi ZQ pAua ‘g "
6 1123453836 ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN 1.026.574.520 3213010755 ngg ran &
L4 1115753765 | SANDRA MILENA ASCENCIO GOMEZ 1.093.927.099 3108476201 |Sancha NS Ceneéo
8 ELIANYER MATEO ANGARITA ARRIETA 1115751601 IADRIANI YENDILETH ARRIETA PEREZ 23.715.691 3188947413
¢ _|isacc paviD sUEREZ AscENCIO 1.100 543 757 3212866058
10 |1AN SAMUEL HERNANDEZ SANTA 1.121.869.904 3102266120 @
11 __|DYLAN STIVEN VILLAMIZAR QUIRONEZ 1.004.820 477 3112852422
72 |LENDER YORDAEN BERNAL ALONSO 1.119.183.806 3132867491
13 _|EMILY SARAI FORERO PABON 1.116.866.120 3209971646
14 |MIA ANTONELLA MORA ANGARITA 7108707 YERLY YADIMIR ANGARITA CAMARGO 1116508193 3102866918
15 |LIAM DAMAN LEON MORALES 1029972066 || EIDY PATRICIA MORALES TRASLAVIRA 1099552631 3124692683 <
16 |BRIGITTE ARIANA MORA VARGAS 1122945335 |VALENTINA VARGAS MONROY 1123432893 NO REPORTA i :ﬁ%f i&
17 |GENTIL ALEXANDER MURILLO LINARES 1121981202 |MAYERLY LINARES SARMIENTO 41242392 3118440277
18 |JULIETA . VELASQUEZ ARGEL 1222145148 |yOELIS MARCELA ARGEL LOPEZ 1039087416 NO REPORTA Ve
19 |KENNLY BRIYIT CORDERO GONZALEZ 1007191314 |KENNLY BRIYIT CORDERO GONZALEZ 1007191314 3142443661 .
20 |CAREN DAYANA ALONSO BERNAL 1119182248 | ,uLI0 JHONATAN LEON BERNAL 1120473465 3138038714 |Geayenn  ANOWMS O
21 |EYLIN KARINA OVALLOS JULIO 1065874135 |ROBERTO YESID ZAYAS LEON 1005109563 3133974590

able de la unidad de servicio y No.cedula EDWIN SANCHEZ - 80146196
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS _,
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRE " ¥
COMUNITARIAS PORFIA 3 NIT.800.143.122-6Personeria Juridica 0001088 di

agosto de 1988“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA3
UDS: M1 SECTOR LOMA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 3: FECHA: 18/11/2025
LUGAR: SALON ESCUELA JORGE TEMA 1: Alimentacién Saludable
ELIECER GAITAN TEMA 2: Beneficios de la Lactancia Materna

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

Desarrollar y consolidar las competencias informativas y actitudinales de las
familias en relacion con la lactancia materna, con el fin de asegurar su
adopcion y sostenimiento como una estrategia esencial para mejorar los
OBJETIVO: indicadores de salud materno-infantil y comunitaria.

Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas de la comunidad en torno
a la alimentacién saludable, fomentando el consumo equilibrado de
alimentos naturales, variados y accesibles, de acuerdo con las guias
alimentarias nacionales.

I. MOMENTO 1: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

El encuentro dio inicio con un calido saludo y bienvenida por parte del equipo facilitador a los
asistentes. Se destaco la relevancia de su participacion activa en estos espacios de aprendizaje
colectivo y comunitario, enfatizando el valor de la construccién conjunta de conocimiento.

Posteriormente, se socializé el objetivo central de la jornada, el cual se orienté a propiciar una
reflexion compartida sobre dos ejes teméaticos fundamentales para el bienestar:

e Relevanciade la Alimentacion Saludable: Como pilar fundamental para el bienestar fisico,
mental y emocional de las familias.

e Mdltiples Beneficios de la Lactancia Materna: Promoviendo su practica desde un enfoque
de apoyo familiar y comunitario, beneficiando tanto al recién nacido como a la madre.

Finalmente, se motivd a los participantes a involucrarse activamente en las dindmicas,
compartiendo sus saberes, experiencias personales, inquietudes y propuestas.

II. MOMENTO 2: CREAR Y CONVERSAR

Tema 1: Alimentaciéon Saludable

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS .
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRE " ¥
COMUNITARIAS PORFIA 3 NIT.800.143.122-6Personeria Juridica 0001088 di
agosto de 1988“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION '

Se desarrollé un conversatorio altamente participativo, guiado por preguntas detonadoras que
permitieron explorar el conocimiento y las practicas alimentarias de los asistentes:

e Preguntas orientadoras: ¢Qué se entiende por alimentacién saludable? ¢Qué alimentos
consumen habitualmente en sus hogares? ¢Cudles se consideran beneficiosos y cuales
potencialmente perjudiciales para la salud?

e Contenido Abordado: A partir de las intervenciones, se profundizé en los aspectos clave
de una alimentacion equilibrada, incluyendo:

o La importancia del consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales,
legumbres y agua.

o La necesidad de moderar y reducir la ingesta de productos ultraprocesados,
azUcares refinados y grasas saturadas.

o Ejemplos précticos y adaptables de menus balanceados con ingredientes de facil
acceso en el contexto local.

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna

A continuacion, se generd un dialogo abierto sobre las experiencias personales relacionadas
con la lactancia materna. Este espacio facilitd la expresion de inquietudes comunes, como el temor
a la baja produccion de leche o las dudas sobre la duracion éptima del proceso.

e Contenido Orientador y Formativo: La discusion se enfocé en:
o La leche materna como el alimento completo, natural y suficiente para el recién
nacido.
o Beneficios para el bebé: Fortalecimiento del sistema inmunolégico, desarrollo
cognitivo y emocional, y prevencién de enfermedades.
o Beneficios para la madre: Aceleracion de la recuperacion posparto, reduccion del
riesgo de ciertos tipos de cancer y fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.
e Manejo de Mitos: Se aclararon mitos frecuentes sobre la lactancia mediante un dialogo
basado en evidencia cientifica y un enfoque de empatia y apoyo.

. MOMENTO 3: CONSTRUYENDO JUNTOS (Actividades Practicas)

Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimiento”

e Objetivo: Proporcionar una comprensién practicay dinamica de los grupos de alimentos
y fomentar su correcta inclusiéon en la planificacién diaria de las comidas.
e Desarrollo:
1. Se presentaron diversos materiales ilustrativos (imagenes o recortes) de alimentos.
2. Los participantes los clasificaron en un cartel disefiado con la estructura del "Plato
Saludable" (dividido en secciones: frutas y verduras, cereales, proteinas, grasas
saludables y agua).
3. Cada persona selecciond y ubicé un alimento en el grupo correspondiente.
4. Reflexion Colectiva: Se analizé la importancia de mantener una alimentacion
variada y equilibrada en el dia a dia.

Actividad 2: Juego de Rol “Apoyando la Lactancia”
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e Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el rol fundamental de la familia y la
comunidad en el éxito y la duracién de la lactancia materna.
e Desarrollo:

1. Se conformaron pequefios grupos para representar escenas donde una madre
lactante manifestaba dudas o dificultades.

2. En las representaciones, la madre recibia diferentes tipos de apoyo (positivo,
negativo o desinformado) por parte de su entorno.

3. Diédlogo y Andlisis: Posteriormente, se debatié sobre el mensaje central de la
dramatizacion, el tipo de apoyo ofrecido y las posibles estrategias para una
comunicacién y acompafiamiento mas efectivos.

e Resultado Esperado: Promover una comprension profunda del impacto positivo de un
acompafiamiento respetuoso, empatico y bien informado hacia las madres lactantes.

IV. MOMENTO 4: CIERRE Y COMPROMISOS (¢(,QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE
QUEDAMOS?)

Se facilité un espacio de reflexién y sintesis de los aprendizajes mediante la discusion de las
siguientes preguntas orientadoras:

e ¢Qué aprendi hoy?
e ¢ Qué puedo cambiar o mejorar en mi hogar?
e ¢ Cbmo puedo apoyar a otros con lo que aprendi hoy?

De esta reflexion, surgieron los siguientes compromisos comunitarios concretos:

1. Incluir al menos una comida saludable al dia en el hogar, priorizando el uso de productos
disponibles en el entorno local.

2. Escuchar activamente y brindar apoyo respetuoso a las madres lactantes de la
comunidad.

3. Compartir el conocimiento adquirido con vecinos, amigos y familiares para fortalecer el
bienestar comunitario desde la salud y la nutricion.

V. RECURSOS Y CIERRE

Recursos Utilizados

o Imagenes y recortes ilustrativos de alimentos.

e Cartulina y marcadores para la elaboracion del “Plato Saludable”.

o Espacio fisico adecuado para la realizacion de dindmicas grupales y dramatizaciones.
e Cartel informativo sobre los beneficios de la lactancia materna.

Cierre del Encuentro

El encuentro finaliz6 con un mensaje de sincero agradecimiento a todos los participantes por su
compromiso, entusiasmo e invaluable aporte. Se resalté el valor del conocimiento compartido y
el fortalecimiento de los lazos comunitarios como elementos clave para la construccion de habitos
de vida mas saludables. Finalmente, se invit6 a replicar lo aprendido en los entornos familiares y
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sociales, reafirmando el compromiso colectivo de continuar promoviendo una cultura
basada en el respeto, el amor y la colaboracién mutua.

Evidencias Fotogréficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Fomentar hébitos saludables
incorporando al menos una comida
nutritiva diaria con productos locales
y ofrecer apoyo empético e informado EDWIN SANCHEZ CUANDO APLIQUE
a las madres lactantes mediante
escucha activa y acompafiamiento

respetuoso.
AUXILIAR EN SALUD CARGO
EDWIN SANCHEZ AUXILIAR EN SALUD
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 BETANIA

HORA: 10:30 AM

FECHA: 20/11/2025

LUGAR: COMUNIDAD BETANIA

TEMA 1: SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA

MALNUTRICION

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD

INICIAL CAMPESINA

TEMA 1. Capacitar para la deteccién temprana y la prevencién,
empoderando a los padres y cuidadores para que identifiquen sefiales de
alarma y tomen acciones inmediatas. Esto incluye reconocer indicadores

OBJETIVO: fisicos y comportamentales en nifios, ademas de fomentar habitos

saludables y asegurar que reciban la atencion médica y nutricional
necesaria mediante visitas domiciliarias educativas, con el fin de prevenir
enfermedades y mejorar la salud y el bienestar general en la comunidad.
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
que es sobre la practica 10. IDENTIFICACION DE SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA
DESNUTRICION. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) para tratar de
conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitandolos a que se
cuestionen y respondan sobre ¢Qué es la desnutricion? ¢Qué signos de Alarma conoce? ¢Qué
sintomas se pueden presentar? Invitandolos a que respondan segln sus propias palabras lo que
opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, recordandoles que no importa que se
equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se
inicia explicando la definicién de las tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un
lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que es la Desnutricién:

EDUCACION A LOS PADRES SOBRE LA DESNUTRICION

La malnutricion se refiere a las carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de nutrientes,
mientras que la desnutricidn es un tipo de malnutricién por déficit. Los padres pueden identificar
signos y sintomas clave, especialmente en nifios, mediante la observacion de su desarrollo fisico y
comportamiento.

Signos de Alarmay Sintomas de la Malnutricion
Cambios Fisicos

Retraso en el crecimiento: El nifio o la nifia no crece en estatura o no aumenta de peso al ritmo
esperado para su edad (crecimiento vacilante).

Pérdida de peso: Una pérdida de peso rapida o que el nifio se sienta mas ligero de lo normal al
cargarlo.

Apariencia fisica:

La cabeza puede parecer grande en comparacién con el resto del cuerpo.
Huesos, especialmente las costillas, que se marcan visiblemente.

Brazos y piernas muy delgados (emaciacion).

Piel seca, agrietada, aspera o con escamas, y puede lucir palida en las palmas de las manos y los
pies.
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Cabello fragil, seco, que se cae con facilidad o cambia a tonos amarillos/cobrizos.
Cara hinchada u ojos hundidos.

Edema (hinchazén): Si al hundir un dedo sobre el brazo o la pierna queda una marca visible y
mantenida, puede indicar inflamacion grave asociada a desnutricion severa (kwashiorkor).

Cambios de Comportamiento y Funcionales

Bajos niveles de energia: El nifio se ve cansado, permanece sentado o acostado y sin animo, sin
ganas de jugar.

Irritabilidad y ansiedad: Cambios inusuales en el comportamiento, como estar inusualmente
irritable o ansioso, y llorar mucho.

Pérdida de apetito: Falta de interés en los alimentos, no quiere comer o no quiere el pecho (en
bebés).

Problemas de desarrollo: Retraso en hitos del desarrollo como hablar o caminar, y disminucién de
la concentracion.

Enfermedades frecuentes: Un sistema inmunolégico debilitado que resulta en enfermedades
recurrentes.

Recomendaciones para los Padres

Vigilancia del crecimiento: Realizar mediciones seriadas de peso y talla y compararlas con las
curvas de crecimiento estandares (como las de la OMS) es crucial para detectar problemas a
tiempo.

Observacion diaria: Estar atento a los signos fisicos y cambios de comportamiento mencionados
anteriormente.

Buscar ayuda profesional: Si identifica uno o mas signos de alarma, es fundamental acudir a un
servicio de salud para una evaluacién médica y atencién oportuna. El diagndstico de malnutricion
requiere un examen fisico por parte de un médico experto.

Priorizar la nutricion adecuada: Asegurar una dieta completa, equilibrada y suficiente, rica en
nutrientes esenciales, es fundamental para el buen funcionamiento del cuerpo y mente del nifio y
fortalecer su sistema de defensas. Puede encontrar mas informacion sobre sefiales de alerta de
desnutricién infantil en el Portal ICBF.
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MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Se llevé a cabo una actividad practica orientada a ensefiar a los participantes métodos de
identificacion de desnutricion en el hogar:

1. Estrategias Basadas en la Observacion en el Hogar

Los padres y cuidadores pueden utilizar la observacién diaria para identificar signos de
alarma.

Vigilancia del comportamiento y la energia: Un nifio o adulto con desnutricién a menudo
muestra apatia, fatiga extrema, irritabilidad o falta de interés en jugar o socializar.

Inspeccion fisica visual: Estar atentos a cambios notables en la apariencia:

Pérdida de masa muscular y grasa: Brazos y piernas muy delgados, huesos muy marcados
(costillas, claviculas).

Cambios en la piel y el cabello: Piel seca, palida o escamosa, y cabello que se vuelve fragil,
fino o cambia de color.

Hinchazon (edema): La presencia de inflamacidn en pies, piernas, brazos o cara puede ser un
signo de desnutricién severa (kwashiorkor). Se puede verificar presionando suavemente con
un dedo; si la marca permanece hundida, es un signo de alarma grave.

Monitorizacién de habitos alimenticios: Una pérdida notable o total del apetito es una seial
de advertencia clave.

Frecuencia de enfermedades: Un sistema inmunoldégico debilitado se traduce en
enfermedades recurrentes o infecciones que tardan mucho en curar.

POST TEST:

Para este punto, se desarrollardn preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacién se pudo
trasmitir a los tutores y participantes del encuentro

MOMENTO CUATRO: ¢ QUE NOS LLEVAMOS? ¢ EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma de la desnutricién, pues puede
ser mortal.
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RECURSQOS UTILIZADOS

-Planeacioén Educativa
- Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdégico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la
informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y
gestantes.
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Evidencias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Estar pendiente de los signos

y sintomas de la DNT y asistir CAMILO GARCIA CUANDO APLIQUE
al centro de salud mas
cercano.
NUTRICIONISTA CARGO FIRMA
CAMILO GARCIA NUTRICIONISTA NP
CQP’N)O (’)0«!’(‘,;& A .

Se anexan firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 COOPERATIVA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 9:30 AM FECHA: 18/11/2025

TEMA 1: SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA
LUGAR: VEREDA COOPERATIVA

MALNUTRICION

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

TEMA 1. Capacitar para la deteccién temprana y la prevencién,
empoderando a los padres y cuidadores para que identifiquen sefiales de
alarma y tomen acciones inmediatas. Esto incluye reconocer indicadores
OBJETIVO: fisicos y comportamentales en nifios, ademas de fomentar habitos
saludables y asegurar que reciban la atencion médica y nutricional
necesaria mediante visitas domiciliarias educativas, con el fin de prevenir
enfermedades y mejorar la salud y el bienestar general en la comunidad.
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
que es sobre la practica 10. IDENTIFICACION DE SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA
DESNUTRICION. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) para tratar de
conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitandolos a que se
cuestionen y respondan sobre ¢Qué es la desnutricion? ¢Qué signos de Alarma conoce? ¢Qué
sintomas se pueden presentar? Invitandolos a que respondan segln sus propias palabras lo que
opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, recordandoles que no importa que se
equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se
inicia explicando la definicién de las tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un
lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que es la Desnutricién:

EDUCACION A LOS PADRES SOBRE LA DESNUTRICION

La malnutricion se refiere a las carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de nutrientes,
mientras que la desnutricidn es un tipo de malnutricién por déficit. Los padres pueden identificar
signos y sintomas clave, especialmente en nifios, mediante la observacion de su desarrollo fisico y
comportamiento.

Signos de Alarmay Sintomas de la Malnutricion
Cambios Fisicos

Retraso en el crecimiento: El nifio o la nifia no crece en estatura o no aumenta de peso al ritmo
esperado para su edad (crecimiento vacilante).

Pérdida de peso: Una pérdida de peso rapida o que el nifio se sienta mas ligero de lo normal al
cargarlo.

Apariencia fisica:

La cabeza puede parecer grande en comparacién con el resto del cuerpo.
Huesos, especialmente las costillas, que se marcan visiblemente.

Brazos y piernas muy delgados (emaciacion).

Piel seca, agrietada, aspera o con escamas, y puede lucir palida en las palmas de las manos y los
pies.
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Cabello fragil, seco, que se cae con facilidad o cambia a tonos amarillos/cobrizos.
Cara hinchada u ojos hundidos.

Edema (hinchazén): Si al hundir un dedo sobre el brazo o la pierna queda una marca visible y
mantenida, puede indicar inflamacion grave asociada a desnutricion severa (kwashiorkor).

Cambios de Comportamiento y Funcionales

Bajos niveles de energia: El nifio se ve cansado, permanece sentado o acostado y sin animo, sin
ganas de jugar.

Irritabilidad y ansiedad: Cambios inusuales en el comportamiento, como estar inusualmente
irritable o ansioso, y llorar mucho.

Pérdida de apetito: Falta de interés en los alimentos, no quiere comer o no quiere el pecho (en
bebés).

Problemas de desarrollo: Retraso en hitos del desarrollo como hablar o caminar, y disminucién de
la concentracion.

Enfermedades frecuentes: Un sistema inmunolégico debilitado que resulta en enfermedades
recurrentes.

Recomendaciones para los Padres

Vigilancia del crecimiento: Realizar mediciones seriadas de peso y talla y compararlas con las
curvas de crecimiento estandares (como las de la OMS) es crucial para detectar problemas a
tiempo.

Observacion diaria: Estar atento a los signos fisicos y cambios de comportamiento mencionados
anteriormente.

Buscar ayuda profesional: Si identifica uno o mas signos de alarma, es fundamental acudir a un
servicio de salud para una evaluacién médica y atencién oportuna. El diagndstico de malnutricion
requiere un examen fisico por parte de un médico experto.

Priorizar la nutricion adecuada: Asegurar una dieta completa, equilibrada y suficiente, rica en
nutrientes esenciales, es fundamental para el buen funcionamiento del cuerpo y mente del nifio y
fortalecer su sistema de defensas. Puede encontrar mas informacion sobre sefiales de alerta de
desnutricién infantil en el Portal ICBF.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y QFf
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADE
COMUNITARIAS PORFIA 3 !

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 — 2025

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Se llevé a cabo una actividad practica orientada a ensefiar a los participantes métodos de
identificacion de desnutricion en el hogar:

1. Estrategias Basadas en la Observacion en el Hogar

Los padres y cuidadores pueden utilizar la observacién diaria para identificar signos de
alarma.

Vigilancia del comportamiento y la energia: Un nifio o adulto con desnutricién a menudo
muestra apatia, fatiga extrema, irritabilidad o falta de interés en jugar o socializar.

Inspeccion fisica visual: Estar atentos a cambios notables en la apariencia:

Pérdida de masa muscular y grasa: Brazos y piernas muy delgados, huesos muy marcados
(costillas, claviculas).

Cambios en la piel y el cabello: Piel seca, palida o escamosa, y cabello que se vuelve fragil,
fino o cambia de color.

Hinchazon (edema): La presencia de inflamacidn en pies, piernas, brazos o cara puede ser un
signo de desnutricién severa (kwashiorkor). Se puede verificar presionando suavemente con
un dedo; si la marca permanece hundida, es un signo de alarma grave.

Monitorizacién de habitos alimenticios: Una pérdida notable o total del apetito es una seial
de advertencia clave.

Frecuencia de enfermedades: Un sistema inmunoldégico debilitado se traduce en
enfermedades recurrentes o infecciones que tardan mucho en curar.

POST TEST:

Para este punto, se desarrollardn preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacién se pudo
trasmitir a los tutores y participantes del encuentro

MOMENTO CUATRO: ¢ QUE NOS LLEVAMOS? ¢ EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma de la desnutricién, pues puede
ser mortal.
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RECURSQOS UTILIZADOS

-Planeacioén Educativa
- Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdégico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la
informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y
gestantes.
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Evidencias Fotograficas:

18/11/2025°

Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

e Estar pendiente de los signos
y sintomas de la DNT y asistir
al centro de salud mas
cercano.

CAMILO GARCIA

CUANDO APLIQUE

NUTRICIONISTA

CARGO

FIRMA

CAMILO GARCIA

NUTRICIONISTA

Camilo Garcia A

Se anexan firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 COROCITO
CONTRATO: 50002202025

HORA: 12:30 PM FECHA: 20/11/2025

TEMA 1: SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA
LUGAR: COMUNIDAD COROCITO

MALNUTRICION

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

TEMA 1. Capacitar para la deteccién temprana y la prevencién,
empoderando a los padres y cuidadores para que identifiquen sefiales de
alarma y tomen acciones inmediatas. Esto incluye reconocer indicadores
OBJETIVO: fisicos y comportamentales en nifios, ademas de fomentar habitos
saludables y asegurar que reciban la atencion médica y nutricional
necesaria mediante visitas domiciliarias educativas, con el fin de prevenir
enfermedades y mejorar la salud y el bienestar general en la comunidad.
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
que es sobre la practica 10. IDENTIFICACION DE SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA
DESNUTRICION. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) para tratar de
conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitandolos a que se
cuestionen y respondan sobre ¢Qué es la desnutricion? ¢Qué signos de Alarma conoce? ¢Qué
sintomas se pueden presentar? Invitandolos a que respondan segln sus propias palabras lo que
opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, recordandoles que no importa que se
equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se
inicia explicando la definicién de las tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un
lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que es la Desnutricién:

EDUCACION A LOS PADRES SOBRE LA DESNUTRICION

La malnutricion se refiere a las carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de nutrientes,
mientras que la desnutricidn es un tipo de malnutricién por déficit. Los padres pueden identificar
signos y sintomas clave, especialmente en nifios, mediante la observacion de su desarrollo fisico y
comportamiento.

Signos de Alarmay Sintomas de la Malnutricion
Cambios Fisicos

Retraso en el crecimiento: El nifio o la nifia no crece en estatura o no aumenta de peso al ritmo
esperado para su edad (crecimiento vacilante).

Pérdida de peso: Una pérdida de peso rapida o que el nifio se sienta mas ligero de lo normal al
cargarlo.

Apariencia fisica:

La cabeza puede parecer grande en comparacién con el resto del cuerpo.
Huesos, especialmente las costillas, que se marcan visiblemente.

Brazos y piernas muy delgados (emaciacion).

Piel seca, agrietada, aspera o con escamas, y puede lucir palida en las palmas de las manos y los
pies.
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Cabello fragil, seco, que se cae con facilidad o cambia a tonos amarillos/cobrizos.
Cara hinchada u ojos hundidos.

Edema (hinchazén): Si al hundir un dedo sobre el brazo o la pierna queda una marca visible y
mantenida, puede indicar inflamacion grave asociada a desnutricion severa (kwashiorkor).

Cambios de Comportamiento y Funcionales

Bajos niveles de energia: El nifio se ve cansado, permanece sentado o acostado y sin animo, sin
ganas de jugar.

Irritabilidad y ansiedad: Cambios inusuales en el comportamiento, como estar inusualmente
irritable o ansioso, y llorar mucho.

Pérdida de apetito: Falta de interés en los alimentos, no quiere comer o no quiere el pecho (en
bebés).

Problemas de desarrollo: Retraso en hitos del desarrollo como hablar o caminar, y disminucién de
la concentracion.

Enfermedades frecuentes: Un sistema inmunolégico debilitado que resulta en enfermedades
recurrentes.

Recomendaciones para los Padres

Vigilancia del crecimiento: Realizar mediciones seriadas de peso y talla y compararlas con las
curvas de crecimiento estandares (como las de la OMS) es crucial para detectar problemas a
tiempo.

Observacion diaria: Estar atento a los signos fisicos y cambios de comportamiento mencionados
anteriormente.

Buscar ayuda profesional: Si identifica uno o mas signos de alarma, es fundamental acudir a un
servicio de salud para una evaluacién médica y atencién oportuna. El diagndstico de malnutricion
requiere un examen fisico por parte de un médico experto.

Priorizar la nutricion adecuada: Asegurar una dieta completa, equilibrada y suficiente, rica en
nutrientes esenciales, es fundamental para el buen funcionamiento del cuerpo y mente del nifio y
fortalecer su sistema de defensas. Puede encontrar mas informacion sobre sefiales de alerta de
desnutricién infantil en el Portal ICBF.
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MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Se llevé a cabo una actividad practica orientada a ensefiar a los participantes métodos de
identificacion de desnutricion en el hogar:

1. Estrategias Basadas en la Observacion en el Hogar

Los padres y cuidadores pueden utilizar la observacién diaria para identificar signos de
alarma.

Vigilancia del comportamiento y la energia: Un nifio o adulto con desnutricién a menudo
muestra apatia, fatiga extrema, irritabilidad o falta de interés en jugar o socializar.

Inspeccion fisica visual: Estar atentos a cambios notables en la apariencia:

Pérdida de masa muscular y grasa: Brazos y piernas muy delgados, huesos muy marcados
(costillas, claviculas).

Cambios en la piel y el cabello: Piel seca, palida o escamosa, y cabello que se vuelve fragil,
fino o cambia de color.

Hinchazon (edema): La presencia de inflamacidn en pies, piernas, brazos o cara puede ser un
signo de desnutricién severa (kwashiorkor). Se puede verificar presionando suavemente con
un dedo; si la marca permanece hundida, es un signo de alarma grave.

Monitorizacién de habitos alimenticios: Una pérdida notable o total del apetito es una seial
de advertencia clave.

Frecuencia de enfermedades: Un sistema inmunoldégico debilitado se traduce en
enfermedades recurrentes o infecciones que tardan mucho en curar.

POST TEST:

Para este punto, se desarrollardn preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacién se pudo
trasmitir a los tutores y participantes del encuentro

MOMENTO CUATRO: ¢ QUE NOS LLEVAMOS? ¢ EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma de la desnutricién, pues puede
ser mortal.
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RECURSQOS UTILIZADOS

-Planeacioén Educativa
- Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdégico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la
informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y
gestantes.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MA
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 — 2025

Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

e Estar pendiente de los signos
y sintomas de la DNT y asistir
al centro de salud mas
cercano.

CAMILO GARCIA

CUANDO APLIQUE

NUTRICIONISTA

CARGO

FIRMA

CAMILO GARCIA

NUTRICIONISTA

Camilo Garcia A

Se anexan firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 ESCUELA1

HORA: 3:00 PM

FECHA: 19/11/2025

LUGAR: ESCUELA JORGE
ELIECER GAITAN

TEMA 1: SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA

MALNUTRICION

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD

INICIAL CAMPESINA

TEMA 1:

Capacitar para la deteccién temprana y la prevencion,

empoderando a los padres y cuidadores para que identifiquen sefiales de
alarma y tomen acciones inmediatas. Esto incluye reconocer indicadores

OBJETIVO: fisicos y comportamentales en nifios, ademas de fomentar habitos

saludables y asegurar que reciban la atencion médica y nutricional
necesaria mediante visitas domiciliarias educativas, con el fin de prevenir
enfermedades y mejorar la salud y el bienestar general en la comunidad.
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
que es sobre la practica 10. IDENTIFICACION DE SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA
DESNUTRICION. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) para tratar de
conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitandolos a que se
cuestionen y respondan sobre ¢Qué es la desnutricion? ¢Qué signos de Alarma conoce? ¢Qué
sintomas se pueden presentar? Invitandolos a que respondan segln sus propias palabras lo que
opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, recordandoles que no importa que se
equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se
inicia explicando la definicién de las tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un
lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que es la Desnutricién:

EDUCACION A LOS PADRES SOBRE LA DESNUTRICION

La malnutricion se refiere a las carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de nutrientes,
mientras que la desnutricidn es un tipo de malnutricién por déficit. Los padres pueden identificar
signos y sintomas clave, especialmente en nifios, mediante la observacion de su desarrollo fisico y
comportamiento.

Signos de Alarmay Sintomas de la Malnutricion
Cambios Fisicos

Retraso en el crecimiento: El nifio o la nifia no crece en estatura o no aumenta de peso al ritmo
esperado para su edad (crecimiento vacilante).

Pérdida de peso: Una pérdida de peso rapida o que el nifio se sienta mas ligero de lo normal al
cargarlo.

Apariencia fisica:

La cabeza puede parecer grande en comparacién con el resto del cuerpo.
Huesos, especialmente las costillas, que se marcan visiblemente.

Brazos y piernas muy delgados (emaciacion).

Piel seca, agrietada, aspera o con escamas, y puede lucir palida en las palmas de las manos y los
pies.
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Cabello fragil, seco, que se cae con facilidad o cambia a tonos amarillos/cobrizos.
Cara hinchada u ojos hundidos.

Edema (hinchazén): Si al hundir un dedo sobre el brazo o la pierna queda una marca visible y
mantenida, puede indicar inflamacion grave asociada a desnutricion severa (kwashiorkor).

Cambios de Comportamiento y Funcionales

Bajos niveles de energia: El nifio se ve cansado, permanece sentado o acostado y sin animo, sin
ganas de jugar.

Irritabilidad y ansiedad: Cambios inusuales en el comportamiento, como estar inusualmente
irritable o ansioso, y llorar mucho.

Pérdida de apetito: Falta de interés en los alimentos, no quiere comer o no quiere el pecho (en
bebés).

Problemas de desarrollo: Retraso en hitos del desarrollo como hablar o caminar, y disminucién de
la concentracion.

Enfermedades frecuentes: Un sistema inmunolégico debilitado que resulta en enfermedades
recurrentes.

Recomendaciones para los Padres

Vigilancia del crecimiento: Realizar mediciones seriadas de peso y talla y compararlas con las
curvas de crecimiento estandares (como las de la OMS) es crucial para detectar problemas a
tiempo.

Observacion diaria: Estar atento a los signos fisicos y cambios de comportamiento mencionados
anteriormente.

Buscar ayuda profesional: Si identifica uno o mas signos de alarma, es fundamental acudir a un
servicio de salud para una evaluacién médica y atencién oportuna. El diagndstico de malnutricion
requiere un examen fisico por parte de un médico experto.

Priorizar la nutricion adecuada: Asegurar una dieta completa, equilibrada y suficiente, rica en
nutrientes esenciales, es fundamental para el buen funcionamiento del cuerpo y mente del nifio y
fortalecer su sistema de defensas. Puede encontrar mas informacion sobre sefiales de alerta de
desnutricién infantil en el Portal ICBF.
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MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Se llevé a cabo una actividad practica orientada a ensefiar a los participantes métodos de
identificacion de desnutricion en el hogar:

1. Estrategias Basadas en la Observacion en el Hogar

Los padres y cuidadores pueden utilizar la observacién diaria para identificar signos de
alarma.

Vigilancia del comportamiento y la energia: Un nifio o adulto con desnutricién a menudo
muestra apatia, fatiga extrema, irritabilidad o falta de interés en jugar o socializar.

Inspeccion fisica visual: Estar atentos a cambios notables en la apariencia:

Pérdida de masa muscular y grasa: Brazos y piernas muy delgados, huesos muy marcados
(costillas, claviculas).

Cambios en la piel y el cabello: Piel seca, palida o escamosa, y cabello que se vuelve fragil,
fino o cambia de color.

Hinchazon (edema): La presencia de inflamacidn en pies, piernas, brazos o cara puede ser un
signo de desnutricién severa (kwashiorkor). Se puede verificar presionando suavemente con
un dedo; si la marca permanece hundida, es un signo de alarma grave.

Monitorizacién de habitos alimenticios: Una pérdida notable o total del apetito es una seial
de advertencia clave.

Frecuencia de enfermedades: Un sistema inmunoldégico debilitado se traduce en
enfermedades recurrentes o infecciones que tardan mucho en curar.

POST TEST:

Para este punto, se desarrollardn preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacién se pudo
trasmitir a los tutores y participantes del encuentro

MOMENTO CUATRO: ¢ QUE NOS LLEVAMOS? ¢ EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma de la desnutricién, pues puede
ser mortal.
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RECURSQOS UTILIZADOS

-Planeacioén Educativa
- Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdégico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la
informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y
gestantes.
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Evidencias Fotograficas:

(
5

19/11/2025

Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Estar pendiente de los signos

y sintomas de la DNT y asistir CAMILO GARCIA CUANDO APLIQUE
al centro de salud mas
cercano.
NUTRICIONISTA CARGO FIRMA
CAMILO GARCIA NUTRICIONISTA NP
CQP’N)O (’)0«!’(‘,;& A .

Se anexan firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 ESCUELA 2
CONTRATO: 50002202025

HORA: 2:30 PM FECHA: 20/11/2025

TEMA 1: SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA
LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER

MALNUTRICION

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

TEMA 1. Capacitar para la deteccién temprana y la prevencién,
empoderando a los padres y cuidadores para que identifiquen sefiales de
alarma y tomen acciones inmediatas. Esto incluye reconocer indicadores
OBJETIVO: fisicos y comportamentales en nifios, ademas de fomentar habitos
saludables y asegurar que reciban la atencion médica y nutricional
necesaria mediante visitas domiciliarias educativas, con el fin de prevenir
enfermedades y mejorar la salud y el bienestar general en la comunidad.
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
que es sobre la practica 10. IDENTIFICACION DE SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA
DESNUTRICION. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) para tratar de
conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitandolos a que se
cuestionen y respondan sobre ¢Qué es la desnutricion? ¢Qué signos de Alarma conoce? ¢Qué
sintomas se pueden presentar? Invitandolos a que respondan segln sus propias palabras lo que
opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, recordandoles que no importa que se
equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se
inicia explicando la definicién de las tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un
lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que es la Desnutricién:

EDUCACION A LOS PADRES SOBRE LA DESNUTRICION

La malnutricion se refiere a las carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de nutrientes,
mientras que la desnutricidn es un tipo de malnutricién por déficit. Los padres pueden identificar
signos y sintomas clave, especialmente en nifios, mediante la observacion de su desarrollo fisico y
comportamiento.

Signos de Alarmay Sintomas de la Malnutricion
Cambios Fisicos

Retraso en el crecimiento: El nifio o la nifia no crece en estatura o no aumenta de peso al ritmo
esperado para su edad (crecimiento vacilante).

Pérdida de peso: Una pérdida de peso rapida o que el nifio se sienta mas ligero de lo normal al
cargarlo.

Apariencia fisica:

La cabeza puede parecer grande en comparacién con el resto del cuerpo.
Huesos, especialmente las costillas, que se marcan visiblemente.

Brazos y piernas muy delgados (emaciacion).

Piel seca, agrietada, aspera o con escamas, y puede lucir palida en las palmas de las manos y los
pies.
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Cabello fragil, seco, que se cae con facilidad o cambia a tonos amarillos/cobrizos.
Cara hinchada u ojos hundidos.

Edema (hinchazén): Si al hundir un dedo sobre el brazo o la pierna queda una marca visible y
mantenida, puede indicar inflamacion grave asociada a desnutricion severa (kwashiorkor).

Cambios de Comportamiento y Funcionales

Bajos niveles de energia: El nifio se ve cansado, permanece sentado o acostado y sin animo, sin
ganas de jugar.

Irritabilidad y ansiedad: Cambios inusuales en el comportamiento, como estar inusualmente
irritable o ansioso, y llorar mucho.

Pérdida de apetito: Falta de interés en los alimentos, no quiere comer o no quiere el pecho (en
bebés).

Problemas de desarrollo: Retraso en hitos del desarrollo como hablar o caminar, y disminucién de
la concentracion.

Enfermedades frecuentes: Un sistema inmunolégico debilitado que resulta en enfermedades
recurrentes.

Recomendaciones para los Padres

Vigilancia del crecimiento: Realizar mediciones seriadas de peso y talla y compararlas con las
curvas de crecimiento estandares (como las de la OMS) es crucial para detectar problemas a
tiempo.

Observacion diaria: Estar atento a los signos fisicos y cambios de comportamiento mencionados
anteriormente.

Buscar ayuda profesional: Si identifica uno o mas signos de alarma, es fundamental acudir a un
servicio de salud para una evaluacién médica y atencién oportuna. El diagndstico de malnutricion
requiere un examen fisico por parte de un médico experto.

Priorizar la nutricion adecuada: Asegurar una dieta completa, equilibrada y suficiente, rica en
nutrientes esenciales, es fundamental para el buen funcionamiento del cuerpo y mente del nifio y
fortalecer su sistema de defensas. Puede encontrar mas informacion sobre sefiales de alerta de
desnutricién infantil en el Portal ICBF.
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MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Se llevé a cabo una actividad practica orientada a ensefiar a los participantes métodos de
identificacion de desnutricion en el hogar:

1. Estrategias Basadas en la Observacion en el Hogar

Los padres y cuidadores pueden utilizar la observacién diaria para identificar signos de
alarma.

Vigilancia del comportamiento y la energia: Un nifio o adulto con desnutricién a menudo
muestra apatia, fatiga extrema, irritabilidad o falta de interés en jugar o socializar.

Inspeccion fisica visual: Estar atentos a cambios notables en la apariencia:

Pérdida de masa muscular y grasa: Brazos y piernas muy delgados, huesos muy marcados
(costillas, claviculas).

Cambios en la piel y el cabello: Piel seca, palida o escamosa, y cabello que se vuelve fragil,
fino o cambia de color.

Hinchazon (edema): La presencia de inflamacidn en pies, piernas, brazos o cara puede ser un
signo de desnutricién severa (kwashiorkor). Se puede verificar presionando suavemente con
un dedo; si la marca permanece hundida, es un signo de alarma grave.

Monitorizacién de habitos alimenticios: Una pérdida notable o total del apetito es una seial
de advertencia clave.

Frecuencia de enfermedades: Un sistema inmunoldégico debilitado se traduce en
enfermedades recurrentes o infecciones que tardan mucho en curar.

POST TEST:

Para este punto, se desarrollardn preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacién se pudo
trasmitir a los tutores y participantes del encuentro

MOMENTO CUATRO: ¢ QUE NOS LLEVAMOS? ¢ EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma de la desnutricién, pues puede
ser mortal.
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RECURSQOS UTILIZADOS

-Planeacioén Educativa
- Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdégico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la
informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y
gestantes.
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Evidencias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Estar pendiente de los signos

y sintomas de la DNT y asistir CAMILO GARCIA CUANDO APLIQUE
al centro de salud mas
cercano.
NUTRICIONISTA CARGO FIRMA
CAMILO GARCIA NUTRICIONISTA NP
CQP’N)O (’)0«!’(‘,;& A .

Se anexan firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 OLVIDO
CONTRATO: 50002202025

HORA: 9:00 AM FECHA: 19/11/2025

. TEMA 1: SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA
LUGAR: COMUNIDAD CANO OVEJAS

MALNUTRICION

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

TEMA 1. Capacitar para la deteccién temprana y la prevencién,
empoderando a los padres y cuidadores para que identifiquen sefiales de
alarma y tomen acciones inmediatas. Esto incluye reconocer indicadores
OBJETIVO: fisicos y comportamentales en nifios, ademas de fomentar habitos
saludables y asegurar que reciban la atencion médica y nutricional
necesaria mediante visitas domiciliarias educativas, con el fin de prevenir
enfermedades y mejorar la salud y el bienestar general en la comunidad.
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
que es sobre la practica 10. IDENTIFICACION DE SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA
DESNUTRICION. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) para tratar de
conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitandolos a que se
cuestionen y respondan sobre ¢Qué es la desnutricion? ¢Qué signos de Alarma conoce? ¢Qué
sintomas se pueden presentar? Invitandolos a que respondan segln sus propias palabras lo que
opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, recordandoles que no importa que se
equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se
inicia explicando la definicién de las tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un
lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que es la Desnutricién:

EDUCACION A LOS PADRES SOBRE LA DESNUTRICION

La malnutricion se refiere a las carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de nutrientes,
mientras que la desnutricidn es un tipo de malnutricién por déficit. Los padres pueden identificar
signos y sintomas clave, especialmente en nifios, mediante la observacion de su desarrollo fisico y
comportamiento.

Signos de Alarmay Sintomas de la Malnutricion
Cambios Fisicos

Retraso en el crecimiento: El nifio o la nifia no crece en estatura o no aumenta de peso al ritmo
esperado para su edad (crecimiento vacilante).

Pérdida de peso: Una pérdida de peso rapida o que el nifio se sienta mas ligero de lo normal al
cargarlo.

Apariencia fisica:

La cabeza puede parecer grande en comparacién con el resto del cuerpo.
Huesos, especialmente las costillas, que se marcan visiblemente.

Brazos y piernas muy delgados (emaciacion).

Piel seca, agrietada, aspera o con escamas, y puede lucir palida en las palmas de las manos y los
pies.
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Cabello fragil, seco, que se cae con facilidad o cambia a tonos amarillos/cobrizos.
Cara hinchada u ojos hundidos.

Edema (hinchazén): Si al hundir un dedo sobre el brazo o la pierna queda una marca visible y
mantenida, puede indicar inflamacion grave asociada a desnutricion severa (kwashiorkor).

Cambios de Comportamiento y Funcionales

Bajos niveles de energia: El nifio se ve cansado, permanece sentado o acostado y sin animo, sin
ganas de jugar.

Irritabilidad y ansiedad: Cambios inusuales en el comportamiento, como estar inusualmente
irritable o ansioso, y llorar mucho.

Pérdida de apetito: Falta de interés en los alimentos, no quiere comer o no quiere el pecho (en
bebés).

Problemas de desarrollo: Retraso en hitos del desarrollo como hablar o caminar, y disminucién de
la concentracion.

Enfermedades frecuentes: Un sistema inmunolégico debilitado que resulta en enfermedades
recurrentes.

Recomendaciones para los Padres

Vigilancia del crecimiento: Realizar mediciones seriadas de peso y talla y compararlas con las
curvas de crecimiento estandares (como las de la OMS) es crucial para detectar problemas a
tiempo.

Observacion diaria: Estar atento a los signos fisicos y cambios de comportamiento mencionados
anteriormente.

Buscar ayuda profesional: Si identifica uno o mas signos de alarma, es fundamental acudir a un
servicio de salud para una evaluacién médica y atencién oportuna. El diagndstico de malnutricion
requiere un examen fisico por parte de un médico experto.

Priorizar la nutricion adecuada: Asegurar una dieta completa, equilibrada y suficiente, rica en
nutrientes esenciales, es fundamental para el buen funcionamiento del cuerpo y mente del nifio y
fortalecer su sistema de defensas. Puede encontrar mas informacion sobre sefiales de alerta de
desnutricién infantil en el Portal ICBF.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y QFf
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADE
COMUNITARIAS PORFIA 3 !

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 — 2025

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Se llevé a cabo una actividad practica orientada a ensefiar a los participantes métodos de
identificacion de desnutricion en el hogar:

1. Estrategias Basadas en la Observacion en el Hogar

Los padres y cuidadores pueden utilizar la observacién diaria para identificar signos de
alarma.

Vigilancia del comportamiento y la energia: Un nifio o adulto con desnutricién a menudo
muestra apatia, fatiga extrema, irritabilidad o falta de interés en jugar o socializar.

Inspeccion fisica visual: Estar atentos a cambios notables en la apariencia:

Pérdida de masa muscular y grasa: Brazos y piernas muy delgados, huesos muy marcados
(costillas, claviculas).

Cambios en la piel y el cabello: Piel seca, palida o escamosa, y cabello que se vuelve fragil,
fino o cambia de color.

Hinchazon (edema): La presencia de inflamacidn en pies, piernas, brazos o cara puede ser un
signo de desnutricién severa (kwashiorkor). Se puede verificar presionando suavemente con
un dedo; si la marca permanece hundida, es un signo de alarma grave.

Monitorizacién de habitos alimenticios: Una pérdida notable o total del apetito es una seial
de advertencia clave.

Frecuencia de enfermedades: Un sistema inmunoldégico debilitado se traduce en
enfermedades recurrentes o infecciones que tardan mucho en curar.

POST TEST:

Para este punto, se desarrollardn preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacién se pudo
trasmitir a los tutores y participantes del encuentro

MOMENTO CUATRO: ¢ QUE NOS LLEVAMOS? ¢ EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma de la desnutricién, pues puede
ser mortal.
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RECURSQOS UTILIZADOS

-Planeacioén Educativa
- Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdégico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la
informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y
gestantes.
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Evidencias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Estar pendiente de los signos

y sintomas de la DNT y asistir CAMILO GARCIA CUANDO APLIQUE
al centro de salud mas
cercano.
NUTRICIONISTA CARGO FIRMA
CAMILO GARCIA NUTRICIONISTA NP
CQP’N)O (’)0«!’(‘,;& A .

Se anexan firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 SECTOR LOMA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 9:30 AM FECHA: 14/11/2025

TEMA 1: SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA
LUGAR: VEREDA SANTA HELENA

MALNUTRICION

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

TEMA 1. Capacitar para la deteccién temprana y la prevencién,
empoderando a los padres y cuidadores para que identifiquen sefiales de
alarma y tomen acciones inmediatas. Esto incluye reconocer indicadores
OBJETIVO: fisicos y comportamentales en nifios, ademas de fomentar habitos
saludables y asegurar que reciban la atencion médica y nutricional
necesaria mediante visitas domiciliarias educativas, con el fin de prevenir
enfermedades y mejorar la salud y el bienestar general en la comunidad.
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
que es sobre la practica 10. IDENTIFICACION DE SIGNOS DE ALARMA Y SINTOMAS DE LA
DESNUTRICION. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) para tratar de
conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitandolos a que se
cuestionen y respondan sobre ¢Qué es la desnutricion? ¢Qué signos de Alarma conoce? ¢Qué
sintomas se pueden presentar? Invitandolos a que respondan segln sus propias palabras lo que
opinan o lo que creen que significan dichos conceptos, recordandoles que no importa que se
equivoquen, sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se
inicia explicando la definicién de las tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un
lenguaje técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que es la Desnutricién:

EDUCACION A LOS PADRES SOBRE LA DESNUTRICION

La malnutricion se refiere a las carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de nutrientes,
mientras que la desnutricidn es un tipo de malnutricién por déficit. Los padres pueden identificar
signos y sintomas clave, especialmente en nifios, mediante la observacion de su desarrollo fisico y
comportamiento.

Signos de Alarmay Sintomas de la Malnutricion
Cambios Fisicos

Retraso en el crecimiento: El nifio o la nifia no crece en estatura o no aumenta de peso al ritmo
esperado para su edad (crecimiento vacilante).

Pérdida de peso: Una pérdida de peso rapida o que el nifio se sienta mas ligero de lo normal al
cargarlo.

Apariencia fisica:

La cabeza puede parecer grande en comparacién con el resto del cuerpo.
Huesos, especialmente las costillas, que se marcan visiblemente.

Brazos y piernas muy delgados (emaciacion).

Piel seca, agrietada, aspera o con escamas, y puede lucir palida en las palmas de las manos y los
pies.
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Cabello fragil, seco, que se cae con facilidad o cambia a tonos amarillos/cobrizos.
Cara hinchada u ojos hundidos.

Edema (hinchazén): Si al hundir un dedo sobre el brazo o la pierna queda una marca visible y
mantenida, puede indicar inflamacion grave asociada a desnutricion severa (kwashiorkor).

Cambios de Comportamiento y Funcionales

Bajos niveles de energia: El nifio se ve cansado, permanece sentado o acostado y sin animo, sin
ganas de jugar.

Irritabilidad y ansiedad: Cambios inusuales en el comportamiento, como estar inusualmente
irritable o ansioso, y llorar mucho.

Pérdida de apetito: Falta de interés en los alimentos, no quiere comer o no quiere el pecho (en
bebés).

Problemas de desarrollo: Retraso en hitos del desarrollo como hablar o caminar, y disminucién de
la concentracion.

Enfermedades frecuentes: Un sistema inmunolégico debilitado que resulta en enfermedades
recurrentes.

Recomendaciones para los Padres

Vigilancia del crecimiento: Realizar mediciones seriadas de peso y talla y compararlas con las
curvas de crecimiento estandares (como las de la OMS) es crucial para detectar problemas a
tiempo.

Observacion diaria: Estar atento a los signos fisicos y cambios de comportamiento mencionados
anteriormente.

Buscar ayuda profesional: Si identifica uno o mas signos de alarma, es fundamental acudir a un
servicio de salud para una evaluacién médica y atencién oportuna. El diagndstico de malnutricion
requiere un examen fisico por parte de un médico experto.

Priorizar la nutricion adecuada: Asegurar una dieta completa, equilibrada y suficiente, rica en
nutrientes esenciales, es fundamental para el buen funcionamiento del cuerpo y mente del nifio y
fortalecer su sistema de defensas. Puede encontrar mas informacion sobre sefiales de alerta de
desnutricién infantil en el Portal ICBF.
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MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Se llevé a cabo una actividad practica orientada a ensefiar a los participantes métodos de
identificacion de desnutricion en el hogar:

1. Estrategias Basadas en la Observacion en el Hogar

Los padres y cuidadores pueden utilizar la observacién diaria para identificar signos de
alarma.

Vigilancia del comportamiento y la energia: Un nifio o adulto con desnutricién a menudo
muestra apatia, fatiga extrema, irritabilidad o falta de interés en jugar o socializar.

Inspeccion fisica visual: Estar atentos a cambios notables en la apariencia:

Pérdida de masa muscular y grasa: Brazos y piernas muy delgados, huesos muy marcados
(costillas, claviculas).

Cambios en la piel y el cabello: Piel seca, palida o escamosa, y cabello que se vuelve fragil,
fino o cambia de color.

Hinchazon (edema): La presencia de inflamacidn en pies, piernas, brazos o cara puede ser un
signo de desnutricién severa (kwashiorkor). Se puede verificar presionando suavemente con
un dedo; si la marca permanece hundida, es un signo de alarma grave.

Monitorizacién de habitos alimenticios: Una pérdida notable o total del apetito es una seial
de advertencia clave.

Frecuencia de enfermedades: Un sistema inmunoldégico debilitado se traduce en
enfermedades recurrentes o infecciones que tardan mucho en curar.

POST TEST:

Para este punto, se desarrollardn preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacién se pudo
trasmitir a los tutores y participantes del encuentro

MOMENTO CUATRO: ¢ QUE NOS LLEVAMOS? ¢ EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma de la desnutricién, pues puede
ser mortal.
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RECURSQOS UTILIZADOS

-Planeacioén Educativa
- Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdégico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la
informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y
gestantes.
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Evidencias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Estar pendiente de los signos

y sintomas de la DNT y asistir CAMILO GARCIA CUANDO APLIQUE
al centro de salud mas
cercano.
NUTRICIONISTA CARGO FIRMA
CAMILO GARCIA NUTRICIONISTA NP
CQP’N)O (’)0«!’(‘,;& A .
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION

CERTIFICA

Yo, MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ, identificada con cedula de ciudadania No. 23.800.423, en
mi condicion de Representante Legal de la Asociacion De Hogares Comunitarios De Bienestar Y
Otras Modalidades De Atencion A La Primera Infancia Y Madres Comunitarias PORFIA 3,
identificado con Nit. N0.800.143.122-6, certifico el durante el mes reportado no se presentaron
casos de brotes de enfermedades Inmunoprevenibles, prevalentes y transmitidas por alimentos
(ETAS) en las 14 UDS del contrato 50002202025.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (30) dias del mes de Noviembre
de 2025.

tavia Ceskune Pevez
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyaca
Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com
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ACTA ENTREGA DE RPP
EAS: ASOPADRES PORFIA 3 UDS: BETANIA
Cédigo UDS: 503251135637 Fecha: 24 _ 11 _2025

Tema: EVIDENCIAS ENTREGA RPP Y AAVN

Garantizar una alimentacion balanceada y adecuada para los
beneficiarios de los programas de atencién, asegurando que las

Objetivo: . - .
preparaciones cumplan con los requerimientos nutricionales
establecidos.

Agenda:

1.Saludo:

-Recepcion de RPP
2. Socializacion de Minuta de RPP
3 -Exposicion del contenido a madres gestantes y Madres Lactantes, nifias y nifios
hasta los (4) afios, once (11) meses veintinueve (29) dias de edad

4. Entrega a Usuarios.

e Desarrollo: Minuta Rpp
El dia 24 de NOVIEMBREde 2025 a las 10:00 AM se realizé la recepcion de RPP Racién
mensual en la UDS por parte del proveedor. Se realiza verificacion de lo recibido, publicacion
de la minuta y se adecuacion el espacio para la entrega.
ADECUACION DE ESPACIO DE RPP

Galaxy A0G

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio — Meta
Email: asopadresporfiatres@gmail.com
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