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Parte tres: encuentros grupales y radiales

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Planear el encuentro grupal:

Encuentro grupal Nro. 4 Fecha 08/05/2025 Hora 2:00 P.M
CLAUDIA RICO NAVARRO "o | PSICOSOCIAL
Rol:
LUZ YICELA GARZON JIMENEZ RZI: AGENTE EDUCATIVA

INTENCIONALIDAD

Fortalecer y promover en los participantes y sus cuidadores principales la importancia del lavado de manos en la vida cotidiana, con el
propdsito de reducir y mitigar riesgos para la salud, asi como fomentar la adopcién de habitos higiénicos saludables.
PRACTICA 11. LAVARSE LAS MANOS CON AGUA Y JABON

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

| ¢Qué comeremos? PAN CON JUGO NATURAL. ¢Quiénes preparan los Alimentos? Y ONElIS marquez

¢, Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)

comunigaq | YOhelis Marquez _ ' _

omunida v realizar la preparacion para la olla comunitaria

v' compartir la experiencia con los participantes durante el proceso de
preparacion.

Talento

Humano
Otro (Cual?)
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Se da un cordial saludo de bienvenida a los nifias, nifios y sus acudientes principales,
encuentro, seguidamente se procederd al llamado de lista de RAM, se ubican a los nifios en un tapete didactico con varios juguetes para que
ellos empiecen a compartir entre si.

Se ponen rondas infantiles para amenizar el

Momento dos: crear y conversar

Con lasy los adultos
Socializacién:

Con lasy los adultos

Se da inicio con la socializacién de los siguientes temas:
1.
2.
3.

Importancia del lavado de manos
Uso adecuado del papel, energia y agua

Dia del reciclaje, como tema del calendario ambiental, donde
se les explica a los cuidadores principales y participantes la
importancia de reciclar la basura, esto con el fin de cuidar el
planeta, importancia de la siembra de arboles y de cuidar las
fuentes hidricas.

Socializacién y apertura del PQRS, El buzon de PQRS fue
abierto por la veedora y no se encontré ninguna novedad.

Socializacién de la misidn, visidon del ICBF y de la asociacién
ASOPADRES PORFIA TRES.

Con las nifias y los nifios

Con las nifasy los nifios

1. Como actividad del lavado de manos se les ensefio a los
nifios y nifias la cancién “ saco mis manitos, las pongo a
bailar, las abro, las cierro y las vuelvo a guardar.

2. Seguidamente se realizo el lavado de manos correcto , en
donde participaron todos los participantes de la

modalidad.

SUF ol
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Los acudientes ayudaran a los participantes a pintar el rostro,
pegar los ojos que se llevaran impresos y a poner el cabello que
sera de lana.

A los nifos y nifias también se les entregara una hoja impresa
con imagenes y lineas rectas, cursivas, para que sigan el ejemplo
y peguen lana sobre las lineas.

Importancia del lavado de manos

El lavado de manos con agua limpia y jabon es una practica crucial
para prevenir la propagacion de enfermedades infecciosas y mejorar la
salud publica. Las manos son un vehiculo comun para la transmision
de gérmenes, incluyendo virus, bacterias y hongos. El lavado de manos
ayuda a eliminar estos microorganismos, reduciendo el riesgo de
contraer infecciones como diarrea, gripe, resfriados vy oftras
enfermedades.

LA IMPORTANCIA DEL [

Lavarse las manos €
defensa contra esto

. ENFERMEDADES
" GASTROINTESTINALES
NEUMONIA Ciostrd ficiie
influenza A

INFECCION
URINARIA
DIARREA E
INFECCION
DEL TRACTO
URINARIO

cicheriquia col

AMIGDALITIS
treptococcus pyogenes

DIARRE.
shigella

HAEMOPHILUS
INFLUEN:

N 3

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

Nos llevamos:

La importancia de reciclar en nuestros hogares

Los compromisos adquiridos al programa.

Participar en las actividades a desarrollar en los encuentros.

Quedamos:
Siempre involucrar a los nifos y las nifias, porque ellos son los
participantes de la modalidad

¢Qué recursos se usaran?

Carton reciclado, temperas, pinceles, colbon, imagenes
impresas, lana, tijeras.

/N
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Valoracidén grupal del encuentro:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantesy sus familias dan sobre las siguientes
preguntas:

éCual fue el mejor momento del encuentro? ¢Como estuvo la olla comunitaria?

Jugar, aprender , ver a los nifios motivados en las Estuvo muy deliciosa, se disfruto del espacio donde

actividades ,compartir experiencias pudimos interactuar con los participantes y sus familias.

£Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? Algunas ideas para mejorar el proximo encuentro

. . P v i if
La importancia del lavado de manos y la técnica correcta Mas juguetes para los nifios

. v

para realizarlo. Rompecabezas
Realizar manualidades utilizando materia reciclable.

los diferentes tipos de emociones que existen y que todas

son importantes.

2> | Pparte tres
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Finalizado el encuentro grupal ¢ A qué se comprometen las familias?

Las familias se comprometen:

ponerse al dia con la papeleria de los nifios y las nifias.
Puntualidad a la hora del encuentro grupal.

Asistencia a los encuentros

YV V V V

Mayor participacién en las actividades

N
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Pegue acj, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Valoracién del encuentro grupal por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

¢Cuadl fue el mejor momento del
encuentro?

Donde sacaron a flote las emociones que mas los
han marcado, dejaron ver su otra cara, ya que por
su cultura y creencias son m uy pocos expresivos;
pero al entender un poco mas sobre el temay saber

las diferentes emociones reconocieron que si las

han sentido en su dia a dia.

é¢Como salio la olla comunitaria?

La olla salié muy bien, la persona

encargada de la preparacion llevo todo
cual fue indicado, se realizo una buena
olla en donde se logro tener un tiempo
de calidad con nuestros participantes y

sus acudientes.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

Se vivieron con mucha participacion, respeto
y companerismo; dejando que cada
participante realizara su aporte y lo

retroalimentaban con mucha empatia.

¢Como se vivieron las interacciones con las

nifias y los nifios desde su gestacion?

Fueron muy enriquecedoras teniendo en
cuenta que cada actividad propuesta
ayuda en la estimulacidn y desarrollo de
nuestros nifios y nifias.

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si se logro la intencionalidad. Por qué
aprendieron del tema, ya saben la
importancia de que sus hijos aprendan a
tomar sus propias decisiones y sean

independientes.

¢Qué se puede mejorar para el proximo
encuentro?

Para el préximo encuentro se puede
implementar mas juegos de los que ellos
puedan aprender, como rompecabezas,
sopas de letras y crucigramas; usando
estos como medios de aprendizajes para

que puedan ampliar su conocimiento.

-{% Parte tres
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Parte tres: encuentros grupales y radiales

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Planear el encuentro grupal:

Encuentro grupal Nro. 5

Fecha

22/05/2025 Hora 2:00 p.m

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

LUZ YICELA GARZON JIMENEZ

EDWIN ANDREY SANCHEZ

ﬁz: AGENTE EDUCATIVO
Rol:
Rol: AUX DE ENFERMERIA

afrodescendientes..

que beneficios a experimentado en su vida cotidiana.

INTENCIONALIDAD

Promover la actividad fisica con el fin de que la poblacidon participante experimente los beneficios del ejercicio en su salud, adoptando cambios positivos en su
estilo de vida, previniendo la aparicién de enfermedades tales como el sobrepeso, obesidad, para ello se hace un conversatorio sobre quien hace actividad fisica y

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

Reatizerta preparacion de tos Atimentos para ta ofta
SANDWI

¢ Quiénes preparan los alimentos?
katerin ledn/ agente educativa

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres)

KATERIN LEON

Comunidad

Talento

Humano AGENTE EDUCATIVA

Otro (Cual?)

¢Qué tendran que hacer? (describir)

Realizar la preparacion de los alimentos para la olla comunitaria, contar a los
articipantes la experiencia y realizar el compartir mcon cada uno de ellos.

‘59 Parte tres
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Se da inicio con un saludo de bienvenida para los asistentes, se les pregunta como han estado y si se sientes preparados para realizar las
actividades que se tienen planteadas, luego ubicamos a los nifios y nifias en circulo y cantamos la cancion de “ hola, hola” para saludarlos
de esta manera de una forma dindmica para ellos.

Luego realizamos llamado a listo para poder saber si

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos Con las nifias y los nifios

Socializacion: Se realiza una ronda infantil con los nifios y nifias llamada “me
Promover la actividad fisica con el fin de que la poblacién participante lavé los dientes” donde cada nifios deberan simular el lavado
experimente los beneficios del ejercicio en su salud, adoptando cambios de los dientes segun va indicando la cancién.

positivos en su estilo de vida, previniendo la aparicién de enfermedades
tales como el sobrepeso, obesidad, para ello se hace un conversatorio
sobre quien hace actividad fisica y que beneficios a experimentado en
su vida cotidiana.

Dividir el grupo en dos

Un grupo elaborara la cartelera de los beneficios de la actividad fisica hacer que nuestros nifios y nifias sientan amor por el lugar
El grupo dos elaborara la cartelera de las consecuencias de la que habitan.

inactividad fisica. Se socializa el plan de gestidn de accidentes y gestion
de riesgos , donde se le indica a los padres de familia la importancia de
conocer los planes por si en algin momento se llegase a presentar
algun tipo de accidente o emergencia nuestra los encuentros grupales

También Se invita a los nifios y nifas a realizar el juego de la
golosa en donde podremos fortalecer su motricidad fina y
adicional fortalecer su concentracién

Se realiza un espacio para recoger basura y con el ejemplo

/N
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

luego le hablamos a nuestros participantes sobre el dia de la
afrocolbianadidad con el fin de generar en el amor y respeto por
la comunidad, les mostramos una imagen de una mujer afro,
cada uno de los nifios y nifias deberan pasar al frente y pintar sus
manitos para poder resaltar el cabello de la nifia.

Al finalizar se le ensefia a los nifios el autocuidado, se realiza una
actividad practica en donde los nifos y nifias deberdn cepillar
unos dientes que estan pegados en una imagen y simularan
realizar un cepillado.

Antes cada uno de ellos con ayudas de sus familiares deberan
crear su propi cepillo y luego realizar la dindmica

i;l,frﬁ;:_ ol

Nos llevamos momentos agradables de aprendizaje el agrado que
tienen los nifios y nifias al realizar las actividades propuestas por
las agente educativa.

Quedamos en seguir asistiendo puntualmente a los encuentros
grupales, llevar los nifios y nifias y participar activamente de las
actividades.

¢Qué recursos se usaran?

Cartulina o papel peridédico, marcadores.
Palitos de helado

1".9 Parte tres
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Valoracidén grupal del encuentro:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

preguntas:

éCual fue el mejor momento del encuentro?

é¢Como estuvo la olla comunitaria?

Tener a nuestros nifios en el programa y que puedan interactuar con La olla comunitaria fue muy bonita ya que la agente

sus companeros realizando las actividades propuestas por la docente educativa la realizado y nos dio un presente del dia

de la madre junto con el compartir de la olla
comunitaria.

es lo mejor ya que nuestros hijos forjan desde pequefios relaciones
interpersonales.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?
El amor y el respeto por nuestras comunidades afro, la importancia
de una buena higiene oral, también se aprendid sobre las rutas o
planes si si llegase a presentar algun tipo de accidente o emergencia
durante os encuentros.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

Que los acudientes de dos y tres nifios se integren mas con los
demds companeros de grupo.

2> | Pparte tres
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Los compromisos:

Finalizado el encuentro grupal ¢ A qué se comprometen las familias?

Las familias se comprometen:

* Llegar puntualmente a los encuentros.
* Realizar las actividades propuestas por la agente educativa.
* Informar si tienen alguna inquietud del programa y demas.

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

——————— Cuaderno de acompafamiento familiar-------- W

BIEMESTAR
FAMILIAR

N



<

Registro visual:
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales
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Valoracién del encuentro grupal por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

¢Cuadl fue el mejor momento del
encuentro?

Ver a las mamitas y a los nifos felices
cuando realizaron la entrega del presente
a sus mamitas, observar el agrado de cada
uno de ellos cuando se realizo la actividad
de la pintura y aun mas la participacién de
todos los participantes en la simulacion
del cepillado.

é¢Como salio la olla comunitaria?

Fue de agrado, el alimento se logro
preparar segun lo indicado en los
compromisos.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

Fueron en riquesedaras tanto para las
acudientes como para los nifios, se
evidencio que las actividades propuestas
fueron de agrado para cada uno de ellos.

¢Como se vivieron las interacciones con las
nifias y los nifios desde su gestacion?
Beneficiosas las propuesta ya que ayuda

en la estimulacién y desarrollo de
nuestros nifios y nifias.

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si porque pudimos fortalecer en ellos el
amor por la poblacidn afro, también se
logro que los nifios y nifias participaran
con amor y compromiso la simulacién
del cepillado.

¢Qué se puede mejorar para el proximo
encuentro?

v’ Puntualidad de alguno de padres de
familia.

v Mejorar el lugar de los encuentros ya
gue hace mucho calor.

-{9 Parte tres
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Planear el encuentro radial:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Encuentro radial Nro. 2 Fecha 26/05/2025 Hora 10:00 am
TALENTO HUMANO RESPONSABLE
EDWIN ANDREY SANCHEZ EO:: AUX DE ENFERMERIA
ol:
LUZ YICELA GARZON Rol. | AGENTE EDUCATIVO
Rol:

Promover la importancia de la vacunacién como medida preventiva fundamental para proteger la salud de nifas,
nifos y sus familias, evitando enfermedades graves y fortaleciendo el sistema inmunoldgico.

PROYECCION ENCUENTRO:

[Hoy vamos a
conversar...

Secciones Experiencias y contenidos a desarrollar durante el encuentro
Cortina A través de un cordial saludo y una breve presentacion, damos la bienvenida a las familias participantes del programa.
Presentamos el tema de este encuentro: la vacunacion, su importancia y el impacto positivo que tiene en la salud
comunitaria.
Conectiandonos Se invita a las familias de las UDS de la modalidad campesina a participar activamente en el seguimiento del esquema

de vacunacion de sus hijos e hijas. Resaltamos la responsabilidad compartida que tenemos para protegernos de
enfermedades prevenibles por vacunas como el sarampion, la polio, la rubéola y otras.

Con un lenguaje claro y sencillo, explicamos qué son las vacunas y por qué deben aplicarse en los momentos
adecuados del desarrollo infantil. Se aclaran dudas comunes, como:

¢ Qué enfermedades se pueden prevenir con vacunas?

¢ Cuando debo vacunar a mi hijo/a?

¢ Dénde puedo consultar el carné de vacunaciéon?

¢ Qué hacer si mi hijo tiene fiebre después de una vacuna?

N
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Planear el encuentro radial:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Secciones

Experiencias y contenidos a desarrollar durante el encuentro

Tejiendo
experiencias en
familia

Lo que nos dicen las
familias

Para reir y jugar

Retos para vivir
mejor

Dialogamos sobre los beneficios de las vacunas y la importancia de cumplir con el esquema
completo. Se motiva a las familias a revisar el carné de vacunacion y acudir al centro de salud si
falta alguna dosis. Se comparte una historia ilustrativa para generar identificaciéon y reflexion.

Este espacio se habilita para que las familias expresen sus inquietudes y experiencias relacionadas
con las vacunas a través de notas de voz o mensajes por WhatsApp. Se abordan mitos frecuentes y
se resuelven dudas.

Se presenta una ronda infantil alusiva a la vacunacidn, con el objetivo de que los nifos y nifias se
familiaricen de forma positiva con el proceso de vacunarse. Se utilizan sonidos y ritmos llamativos
para captar su atencion.

Se propone como reto familiar revisar juntos el carné de vacunacion, identificar si hay vacunas
pendientes y tomar una foto al momento de acudir al centro de salud. Esto refuerza el
compromiso y la participacidn activa de toda la familia en el cuidado de la salud.

/N
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Planear el encuentro radial:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Secciones Experiencias y contenidos a desarrollar durante el encuentro

Invitamos a las familias a compartir sus avances, dudas y experiencias relacionadas con la
Para el préximo vacunacion. Esto servira para fortalecer los compromisos adquiridos y seguir promoviendo una
encuentro radial comunidad mas saludable.

Cortinilla Reiteramos la invitacion a todas las familias participantes para que se conecten con disposiciény

atencion a estos espacios de aprendizaje y fortalecimiento familiar.

Recursos que se requieren:

Carné de vacunacion

Teléfono

Internet

Ronda infantil

Cuadernoy lapicero

Fotografias

Informacidén del centro de salud mas cercano

/N
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Planear el encuentro radial:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro radial, escriban sus

respuestas:

¢Cual fue el mejor momento
del encuentro?

Cuando las familias
compartieron fotos y
mensajes mostrando su
interés en actualizar el
esguema de vacunacion de
sus hijos.

éCual fue el recurso utilizado
mas significativo?

¢Qué se puede mejorar para el
proximo encuentro?

La ronda infantil sobre las
vacunas, ya que genero
curiosidad y entusiasmo en
los nifos y permitié que los
padres se involucraran en
el tema desde una
perspectiva ludica.

Lograr una mayor
interaccion por medios
digitales, facilitando mas
canales de comunicacion
para resolver dudasy
compartir experiencias en
tiempo real.

/N
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

De acuerdo con la o las estrategias de seguimiento definidas alrededor de los encuentros radiales recoja aca las valoraciones que realizaron las
familias sobre el encuentro radial:

Lograr una mayor interaccion por medios digitales, facilitando mas canales de comunicacion
para resolver dudas y compartir experiencias en tiempo real.

/N
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Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas comunitarias-RCC

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro comunitario de 6
la vigencia Nro.

LUZ YICELA GARZON JIMENEZ

EDWIN SANCHEZ

recha 05/06/2025 o 02:00 PM A 05:00 PM
Ez: AGENTE EDUCATIVO
Rol: | AUXILIAR DE ENFERMERIA
Rol:

INTENCIONALIDAD

Reconocer y valorar el rol del campesinado en la vida cotidiana de la comunidad, promoviendo el juego simbdlico, la
expresion oral y el reconocimiento del entorno rural como parte de la identidad cultural.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos?

¢Quiénes preparan los alimentos?

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)

Comunidad

Talento
Humano

Otro (Cual?)

2
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Muy tardes para todas las familias que hoy nos acompaiian.

Hoy nos reunimos con mucha alegria para rendir un homenaje muy especial a quienes, con sus manos trabajadoras, su sabiduria ancestral
y su amor por la tierra, hacen posible que cada dia tengamos alimento en nuestra mesa: inuestros campesinos y campesinas!

Queremos agradecerles por su presencia, por ser parte esencial del proceso de crianza, y por permitirnos celebrar con los nifios y nifias el
valor de nuestras raices, nuestras costumbres y nuestro territorio.

Esta serd una jornada llena de juegos, sonrisas, aprendizajes y mucho orgullo por lo que somos. Asi que... ibienvenidas y bienvenidos! Que
este dia sea una oportunidad para compartir, disfrutar y reconocer la grandeza del campo y de quienes lo habitan.

Momento dos: crear y conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos

PLANEACION DE ENCUENTRO COMUNITARIO

Tema: Alimentacion Saludable y Beneficios de la Lactancia Materna

Duracion estimada: 1 hora

Dirigido a: Familias, madres lactantes, cuidadores y miembros de la comunidad

Objetivo general:

Reflexionar colectivamente sobre la importancia de la alimentacion saludable y los beneficios de la lactancia
materna, promoviendo practicas que favorezcan el bienestar fisico y emocional de las familias.
MOMENTO UNO: BIENVENIDA

Saludo y apertura del encuentro

Se inicié con una calida bienvenida a los asistentes, resaltando la importancia de su participacion en este espacio
de aprendizaje comunitario.

Objetivo del encuentro:

Reflexionar colectivamente sobre:

La importancia de una alimentacion saludable como base del bienestar fisico y emocional.

Los multiples beneficios que brinda la lactancia materna tanto al bebé como a la madre.

Se invito a los participantes a compartir sus experiencias, hacer preguntas y participar activamente en todas las
actividades propuestas.

MOMENTO DOS: CREARY CONVERSAR

Tema 1: Alimentacién Saludable

Conversatorio guiado:

Se inicié un dialogo en torno a las siguientes preguntas:

(Qué entienden por “alimentacion saludable”?

(Cuales alimentos consumen a diario en sus hogares?

(Qué alimentos consideran buenos o malos para la salud?

Contenido clave abordado:

Principios de una alimentacion equilibrada.

Importancia de incluir frutas, verduras, cereales integrales, legumbres y agua.

Consecuencias del consumo excesivo de productos ultra procesados, aziicares y grasas saturadas.

Se compartieron ejemplos practicos de menis saludables con ingredientes de facil acceso.

Tema 2: Beneficios de la Lactancia Materna

Con las nifias y los nifios
NINOS Y NINAS DE 1 A 5 ANOS: Juego simbélico: “;Vamos al campo!

En esta actividad se invita a las nifias y los nifios a sumergirse en un recorrido ludico que
recrea una jornada de trabajo en el campo. A través del juego simbolico, los participantes
podran representar distintos roles propios de la vida campesina, desarrollando su
imaginacion, habilidades motrices y el sentido de pertenencia por su territorio.

¢ 1. Montar a caballo de palo — “Vamos a la finca”

Los niflos y nifias iniciaran la experiencia montando caballos de palo construidos con
palos de escoba, medias o materiales reciclados. Simulardan que se trasladan hacia la
finca, atravesando caminos, saludando a sus animales y cantando coplas o frases tipicas
del campo.

# 2. Ordeiiar la vaca — “La hora de la leche”
Al llegar a la saldn, se encontraran con una vaca hecha con papel. En ella se instalaran
guantes de latex rellenos de agua, simulando las ubres. Las nifias y los nifios aprenderan,
por turnos, cémo se ordefia de manera simbolica, desarrollando la motricidad fina y el
respeto por los animales.

¢ 3. Cosecha y carga — “Llenemos los canastos”
En la siguiente estacion, se ubicaran canastos con frutas y verduras de tela, plastico o
hechas a mano. Los nifios deberan recolectarlas y transportarlas de un lugar a otro, como
lo hacen las familias campesinas al llevar la cosecha al mercado o a casa.
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Muy tardes para todas las familias que hoy nos acompaiian.

valor de nuestras raices, nuestras costumbres y nuestro territorio.

Hoy nos reunimos con mucha alegria para rendir un homenaje muy especial a quienes, con sus manos trabajadoras, su sabiduria ancestral
y su amor por la tierra, hacen posible que cada dia tengamos alimento en nuestra mesa: inuestros campesinos y campesinas!
Queremos agradecerles por su presencia, por ser parte esencial del proceso de crianza, y por permitirnos celebrar con los nifios y nifias el

Esta serd una jornada llena de juegos, sonrisas, aprendizajes y mucho orgullo por lo que somos. Asi que... ibienvenidas y bienvenidos! Que
este dia sea una oportunidad para compartir, disfrutar y reconocer la grandeza del campo y de quienes lo habitan.

Momento dos: crear y conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos

Conversacion participativa:
Se promovi6 una charla entre madres y padres asistentes sobre:
Experiencias personales con la lactancia.
Miedos o dudas comunes sobre la produccion de leche y la duracion de la lactancia.
Contenido clave abordado:
La leche materna es el alimento ideal para el recién nacido.
Beneficios para el bebé: fortalece el sistema inmune, mejora el desarrollo cognitivo y emocional, y previene enfermedades.
Beneficios para la madre: ayuda a recuperarse del parto, previene ciertos tipos de cancer, fortalece el vinculo madre-hijo.
Se aclararon mitos comunes como "tengo poca leche" o "mi leche no alimenta".
MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS
Actividad 1: “El Plato Saludable en Movimi ”
Objetivo: Los asistentes identifican y clasifican alimentos segun su grupo nutricional de forma practica y dinamica
mediante recortes de papelitos pegandolos en un cartel en la pared
Desarrollo:
Se ubican imagenes de distintos alimentos sobre una mesa, pared o en el suelo (pueden ser recortes o dibujos).
Se dibuja un plato grande en una cartulina dividida en secciones: frutas/verduras, cereales, proteinas, agua, grasas
saludables.
Por turnos, los participantes eligen un alimento y lo colocan en la seccion correcta del plato.
Al finalizar, se reflexiona sobre la importancia de incluir todos los grupos en las comidas.
Actividad 2: juego de rol “Apoyando la Lactancia”
Objetivo: Explorar como brindar apoyo emocional y practico a madres lactantes, se socializa mediante una cartelera los
beneficios de la lactancia materna y se invita a las familias a participar en un juego de rol
Desarrollo:
Se forman pequeiios grupos.
Cada grupo representa una escena corta en la que:
Una madre tiene dudas sobre su leche.
La familia o comunidad la apoya o desinforma.
Después de cada actuacion, se conversa sobre:
(Qué mensaje dio el grupo?
(Qué tipo de apoyo fue util? ;Qué se puede mejorar?

Con las y los adultos
IResultado esperado: Sensibilizacion sobre el papel de la familia y la comunidad en el éxito de la
lactancia.

IMOMENTO CUATRO: ;QUE NOS LLEVAMOS? ;EN QUE QUEDAMOS?

., . RECURSOS UTILIZADOS
Reflexion colectiva:
° Imagenes o recortes de alimentos
o (Qué aprendi hoy?
° Cartulina grande (plato
o (Qué puedo cambiar en mi hogar? saludable)
o (Como puedo apoyar a otros con lo aprendido? ° Espacio para presentaciones

grupales
ICompromisos comunitarios:
MOMENTO CINCO: CIERRE

d Preparar al menos una comida saludable al dia en familia.

Se agradecio la participacion activa. Se
destaco la importancia de aplicar lo
aprendido en casa y multiplicar el mensaje
en la comunidad. Se reafirmo el
compromiso de seguir construyendo
habitos saludables con amor, respeto y

d Escuchar y apoyar sin juzgar a madres lactantes.

colaboracion.
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Planear el encuentro comunitario:

ios y Redes CC

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

En este momento se propone una actividad colaborativa
entre los nifos, las nifias y sus familias, que resalte el
valor del trabajo campesino y fomente el sentido de
pertenencia, la expresion creativa y el fortalecimiento de
vinculos afectivos.

Se invitara a cada familia a construir una pequefia
representacion de su vida campesina en un mural o cartel
colectivo. Para ello, se utilizaran materiales del entorno
(hojas secas, semillas, tierra, dibujos, carton, entre otros).
En cada espacio familiar se plasmara una frase alusiva al
campesinado como, por ejemplo:
"Con amor cultivamos la vida", "En mi casa sembramos
esperanza”, "Soy hija de campesinos trabajadores’".

Las familias compartiran lo que representa su aporte y, si
lo desean, una breve anécdota o saber tradicional que los
identifique como parte del territorio rural.

Se finaliza con una exposicion del mural campesino
elaborado entre todos y un agradecimiento especial a las
familias por su compromiso, acompaiiamiento y legado
cultural.

Al finalizar este encuentro, nifios, nifias y familias se llevan una experiencia cargada
de emociones, recuerdos y aprendizajes que fortalecen la identidad campesina y el
reconocimiento de su papel fundamental en la comunidad.

Nos llevamos:

La alegria de jugar, compartir y recordar las raices campesinas.

El orgullo por nuestras tradiciones, nuestros saberes y el trabajo con la tierra.

El valor del trabajo en equipo, del juego como aprendizaje y del amor por el campo.
La sonrisa de los nifios al convertirse en campesinos por un dia.

,En qué quedamos?

Como comunidad educativa, reafirmamos el compromiso de seguir acompafiando y
visibilizando la labor del campesinado en cada experiencia pedagdgica.

Quedamos en:

Seguir fortaleciendo los vinculos entre las familias y el proceso educativo.

Reconocer el campo como un escenario vivo de aprendizaje.

Valorar las costumbres, oficios y saberes de la ruralidad como patrimonio familiar y
comunitario.

Promover espacios donde nifias y nifios puedan expresarse, jugar y crecer en contacto
con su cultura

¢Qué recursos se usaran?

Caballos de palo (hechos con palos de escoba y medias)
Vaca de hoja de papel, con guantes con agua
Canastos o bolsas simuladas

Frases impresas o escritas en cartulina
Semillas, témperas, pinceles

Musica tradicional campesina

Cartulina o papel kraft

pegante

semillas

Lana

Témperas

crayolas

tijeras

materiales reciclables y naturales
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Valoracion del encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

éCual fue el mejor momento del encuentro? ¢Como estuvo la olla comunitaria?

El mejor momento del encuentro fue sin duda el juego simbolico
“:Vamos al campo!”, donde nifas y nifios, junto con sus familias, se
involucraron con entusiasmo en actividades como montar a caballo,
ordenar la vaca y cargar los canastos con frutas. Este espacio genero
risas, sorpresa y emocion al recrear situaciones cotidianas del campo
desde el juego.

Durante este momento se evidencid la conexion de los nifios con sus
raices campesinas, la alegria por compartir con sus familias y la
riqueza del aprendizaje a través del juego. Fue un instante cargado de
significado, en el que el campo se vivio, se jugd y se celebrd con

orgullo.
¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? Algunas ideas para mejorar el proximo encuentro

Lo principal que nifias, nifios y familias han aprendido en este Incluir una historia o cuento campesino al inicio:

encuentro es el valor del campesinado como pilar fundamental de Comenzar con una narracion o titere relacionado con la vida en

la comunidad y la vida cotidiana. A través del juego, la expresion y el campo puede captar la atencion de los nifios y nifias,

el didlogo, comprendieron la importancia del trabajo en el campo, el favorecer la escucha activa y contextualizar el tema.

cuidado de la tierra, los saberes ancestrales y el esfuerzo diario de

quienes cultivan los alimentos. Ampliar la participacion de las familias:
Invitar a una o dos familias a compartir alguna practica

También se fortalecieron aprendizajes relacionados con la identidad, tradicional (como preparan un alimento, como cultivan o crian

el sentido de pertenencia y el respeto por las tradiciones. Las familias animales) en forma de charla o demostracion corta.

reconocieron el rol activo de sus hijos e hijas en la construccion de
conocimiento, y los nifios y nifias aprendieron que jugar también es
una forma de conocer y amar su cultura.
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

Valorar y fortalecer la identidad campesina en sus hijos e hijas, compartiendo con ellos sus
saberes, costumbres y experiencias cotidianas del campo.

Acompaiiar activamente el proceso de desarrollo de los nifios y nifias, participando en las
actividades pedagogicas, recreativas y culturales que promueve la modalidad.

Promover el juego como una herramienta de aprendizaje en el hogar, reconociendo que a
través del juego los nifios exploran, expresan y construyen conocimientos.

Continuar sembrando y cuidando la tierra como legado para las nuevas generaciones,
transmitiendo el respeto por la naturaleza y el trabajo colectivo.

Aportar ideas y apoyar la organizacion de futuros encuentros, fortaleciendo el sentido de
comunidad y corresponsabilidad en la crianza y la educacion.
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Pegue aca algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento humano:

ios y Redes CC

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

¢Cuadl fue el mejor momento del
encuentro?

El mejor momento del encuentro fue cuando nifios,
nifias y familias participaron activamente en el
juego simboélico “;Vamos al campo!”. Este
espacio despertd entusiasmo, risas y mucha
participacion, ya que permitio revivir experiencias
cotidianas del campo como montar a caballo de
palo, ordefiar la vaca y recolectar productos de la
huerta.

La alegria en los rostros de los nifios, la
complicidad de las familias al jugar junto a ellos y
la recreacion de las labores campesinas desde la
imaginacion y el afecto, hicieron de este momento
una vivencia significativa, que fortalecio el vinculo
familiar y el sentido de pertenencia con su cultura
rural.

é¢Como salio la olla comunitaria?

¢Como se vivieron las experiencias

pedagdgicas?
Las experiencias pedagogicas se vivieron con gran
entusiasmo, participacion activa y sentido de pertenencia por
parte de las nifias, los niflos y sus familias. A través del
juego simbdlico, la expresion creativa y las actividades en
torno a las costumbres campesinas, se generé un ambiente
de alegria, colaboracion y aprendizaje compartido.
Los niflos y niflas exploraron con libertad, imaginaron y
representaron roles propios del entorno rural, mientras que
las familias acompafaron con carifio, aportando saberes,
anécdotas y tradiciones. Cada experiencia fue una
oportunidad para fortalecer el vinculo afectivo, promover el
reconocimiento cultural y valorar el aprendizaje desde la
vivencia y el juego.
Estas actividades permitieron integrar la pedagogia con el
territorio, resaltando el papel fundamental del campesinado
en la vida cotidiana y reconociendo la riqueza cultural que
habita en cada familia.

¢Como se vivieron las interacciones con las

nifias y los nifios desde su gestacion?

Las interacciones con las nifias y los nifios desde
su gestacion se vivieron con ternura, respeto y
profundo reconocimiento del vinculo entre la
familia y el bebé en formacion. Durante el
encuentro, se promovieron momentos de conexion
emocional entre las gestantes y sus bebés, a través
de cantos tradicionales, caricias conscientes y
palabras amorosas que fortalecen el apego y el
desarrollo desde el vientre.

Se crearon espacios para que las madres gestantes
pudieran expresarse, compartir sus sentires y
participar activamente en las experiencias,
reconociendo que desde el embarazo ya se
construyen relaciones significativas que aportan al
bienestar y al vinculo afectivo temprano.

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si, se logré la intencionalidad pedagogica del
encuentro.

Niflos, niflas y familias vivieron experiencias
significativas que permitieron reconocer y valorar el rol
del campesinado en su vida cotidiana y en la comunidad.
A través del juego simbolico, la expresion creativa y el
trabajo conjunto, se fortalecio la identidad rural, el sentido
de pertenencia al territorio y la participacion activa de las
familias en el proceso educativo.

Las actividades desarrolladas lograron conectar las
vivencias del campo con el juego y el aprendizaje,
permitiendo que los niflos exploraran, imaginaran y
recrearan practicas propias del entorno campesino.
Ademas, se propici6 un espacio de dialogo, afecto y
memoria colectiva, en el que las familias compartieron
sus saberes y reafirmaron su compromiso con la crianza y
educacion de sus hijos e hijas desde sus raices culturales.

¢Qué se puede mejorar para el proximo

encuentro?
Mayor planificacion del espacio fisico:
Acondicionar con mayor anticipacion los
ambientes para favorecer la movilidad, comodidad
y organizacion de las actividades, especialmente
en escenarios rurales abiertos.
Ampliar la participacion de las familias:
Incluir con mayor intencionalidad a padres,
madres u otros cuidadores en las actividades
centrales, no solo como acompanantes, sino como
protagonistas desde sus saberes y experiencias.
Ofrecer mas tiempo para la expresion artistica
y oral:
Brindar espacios mas amplios para que nifios y
nifias compartan lo que piensan y sienten, y para
que las familias puedan narrar historias,
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Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas
comunitarias-RCC

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro comunitariode . .
lavigenciaNro. 07 Fecha 1 9/06/2025 Hora 02:00 PM A 5:00 PM
LUZ YICELA GARZON JIMENEZ R°'f AGENTE EDUCATIVO
NIDIA SEGURA Rol: I bqlcosocIAL
Rol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

Reconocer vy visibilizar el rol activo, afectivo y protector de los padres en la crianza de sus hijos e hijas. Este encuentro busca fortalecer
los vinculos familiares desde la participacion significativa de los papas, brindando experiencias IUdicas, simbdlicas y expresivas que les
permitan compartir tiempo de calidad con sus nifios y nifias, y asumir con orgullo su papel en el desarrollo integral desde el afecto, la
presencia y la ternura.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

| ¢Qué comeremos? ARROZ CON LECHE | ¢Quiénes preparan los Alimentos? AGENTE EDUCATIVO |

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)

Comunidad 19-06-2025 | Arozcon | L1libras de Agente educativa | Casa de la

leche arnoz.
YICELA GARZON JIMENEZ 2 leche grande. |
Talento 2 sobre de educativa

Humano Canela

1 pte galletas
Otro (Cual?) 3 paquetes de
uva pasas

yicela agente

(7))
(]
| S
)
)
t
©
a.
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Planear el encuentro comunitario:
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Parte tres

Momento uno: bienvenida

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Doy la bienvenida a las familias con una ronda que invite a la ternura, como “la

mejor cancion para papa”

https://youtu.be/KTiOKJuqCIw?si=sOXSbbkYI7Aw9crT Agradezco a los papas por asistir y les cuento que este espacio es
para reconocer su papel en la crianza. Les animo a disfrutar sin temor a ensuciarse, moverse o emocionarse con sus hijos e
hijas. Invitaré a los padres si los hay presentes a expresarse sobre lo que sienten en su rol de papa.

Momento dos: crear y conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con las nifias y los nifios

LACTANTES: CONECTO CON PAPA

Preparo una estacion con cojines, telas suaves y esencias. Cada papa
realiza un masaje suave a su bebé con orientacién mia, guiado por
una musica relajante. Se les invita a hablarle con dulzura, narrar lo que
hacen, vy finalizar con una caricia o beso. Al final, comentamos cémo
se sintieron durante ese momento de conexion.

NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 1 ANO: CREANDO CON PAPA

Ubico cestos con materiales como tapas, cucharones, botellas de
colores. Los papas se sientan en el suelo y juegan libremente con sus
hijos. Luego, propongo hacer botellas sensoriales juntos, donde cada
papa y bebé eligen qué elementos incluir. Le ponen un nombre
divertido y la decoran como simbolo de ese momento compartido.

Con las nifias y los nifios

NINOSY NINAS DE 1 A 2 ANOS: CARRERA AFECTIVA

Organizo una “carrera de relevos afectiva”: cada pareja papa-hijo/a

debe pasar por tres estaciones:

+ Abrazos gigantes

+ Pintamos juntos con los dedos

* Nos decimos algo bonito frente al espejo
Cada paso tiene una consigna que invita al contacto y la expresion
emocional. Los nifios participan encantados y los papas descubren
nuevas formas de jugar y demostrar carifio.

NINOS Y NNAS DE 3 A 5 ANOS: CONSTRUYO CON PAPA

Proponemos la actividad: “Mi papa y yo construimos algo”. En una
mesa de materiales diversos (palos de paleta, cartén, tapas, lanas),
cada pareja elige qué quiere crear: una casa, un barco, un animal.
Mientras construyen, conversan y colaboran. Al terminar, exponen su
obra a los demas diciendo: “Esto hicimos juntos porque...”.

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario --
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Planear el encuentro comunitario:
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Parte tres

Momento uno: bienvenida

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Doy la bienvenida a las familias con una ronda que invite a la ternura, como “la
https://youtu.be/KTiOKJuqCIw?si=sOXSbbkYI7Aw9crT Agradezco a los papas por asistir y les cuento que este espacio es
para reconocer su papel en la crianza. Les animo a disfrutar sin temor a ensuciarse, moverse o emocionarse con sus hijos e
hijas. Invitaré a los padres si los hay presentes a expresarse sobre lo que sienten en su rol de papa.

mejor cancion para papa”

Momento dos: crear y conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con las y los adultos

INCIAL: Se da apertura al encuentro con un calido saludo de bienvenida, indagando de manera
empatica por el estado de salud de todos los miembros de la familia. A continuacion, se invita a
cada integrante a participar activamente en las actividades programadas para la jornada.

Como estrategia de integracion y para generar un ambiente de confianza y disposicion, se desarrolla
una dindmica. La actividad "Caminar, Saltar" se utiliza como rompehielo para fomentar la
atencion, el trabajo en equipo y la diversion activa. Es especialmente util en contextos donde los
acudientes necesitan energizarse, soltarse o prepararse mentalmente para una sesion colaborativa.
Se basa en alterar respuestas motoras automaticas (por ejemplo, caminar cuando se dice “saltar” y
viceversa), lo cual obliga a las personas a estar presentes, escuchar activamente y reirse de los
errores, generando un ambiente relajado y participativo.

DESARROLLO: Se da a conocer el objetivo del encuentro, el cual consiste en fortalecer tus
capacidades para acompafar a nifias y nifios en su proceso de construccién de autonomia e
independencia. se lleva a cabo el encuentro donde se socializa el acompaiiar la construccion de
identidad de los nifios y nifias, teniendo en cuenta la identidad es un proceso dindmico que se
construye a lo largo de la vida, especialmente durante la infancia y la adolescencia, a partir de las
experiencias, vinculos, narrativas familiares y contextos culturales que rodean al individuo. En el
entorno familiar, nifias, nifios y adolescentes inician la exploracion de quiénes son, qué les gusta,
qué valores los definen, como se sienten y como quieren expresarse ante el mundo.

Desde el enfoque de derechos, las familias tienen un papel fundamental como primeras educadoras,
facilitadoras del desarrollo y referentes afectivos. Acompanar la construccion de identidad implica
ofrecer espacios seguros, escuchar activamente, validar emociones y respetar las diferencias,
promoviendo asi una crianza basada en el amor, el reconocimiento y la libertad de ser.

El encuentro se enmarca dentro de las acciones del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) y sus modalidades de atencion familiar, reconociendo la diversidad de los territorios, las
practicas propias de crianza y la riqueza cultural de las familias participantes.

Con las y los adultos

Seguidamente se socializa el tema del plan de sensibilizacién de poner fin 4
factores que inciden en la violencia y el maltrato infantil, en muchas familias, las
practicas de crianza estan influenciadas por patrones tradicionales que, aunque
han sido transmitidos de generacién en generacién, pueden incluir formas de
violencia normalizadas, como los gritos, los castigos fisicos o el maltrato verbal)
Estos comportamientos afectan negativamente el desarrollo emocional, social
cognitivo de los nifios y nifias, vulnerando su derecho a vivir en entornos|
protectores.
IDESPEDIDA: Para finalizar se indaga a los participantes sobre la realizacion del
encuentro, si tienen dudas preguntas o inquietudes por hacer.

Realizamos la actividad de construir un arbol genealdgico que incluya no solo nombres,|
sino también emociones y valores que cada familiar representa., con el objetivo de favorecer
el reconocimiento emocional dentro de la familia para fortalecer la identidad y los vinculos
afectivos.

[Los participantes dibujan un arbol genealdgico basico con sus familiares principales.
[En cada rama, escriben nombres y asocian una emocion o valor que ese familiar representa
para ellos.
IComparten en grupo qué emociones y valores identificaron y como influyen en su identidad
familiar.

Reflexion sobre la importancia de las emociones en la construccion de la identidad.

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario --
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Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

Papa presente, papa participante

En esta ocasién, papas y cuidadores masculinos se
convierten en protagonistas activos. Iniciamos con el
juego “Papd, ¢te acuerdas?”, donde se ubicardn en
circulo lanzaran una pelota y haran una pregunta sobre
su nifiez y lo que recuerdan de su crianza, éa qué solia
jugar?, éCual es el recuerdo mas bonito de su ninez? Etc.
Luego, organizaré una serie de retos cooperativos entre
padres e hijos: armar juntos un circuito de pafnales para
mufecos, leer un cuento breve con dramatizacién de
voces, construir una torre con materiales reciclados o
bailar juntos una ronda infantil.

Después del juego, cada familia elabora un “Calendario
de cuidados compartidos”, donde papa dibuja o anota
qué rutinas puede asumir (bafio, juego, alimentacion,
lectura). Esto refuerza el compromiso desde Ia
corresponsabilidad, rompe estereotipos de género y
promueve un ambiente de crianza equitativa. Cerramos el
taller con un momento de expresién emocional: los ninos
entregan una “medalla de papa cuidador” hecha con
cartulina y abrazos.

MATERIAL DE APOYO GUIA DE CORRESPONSABILIDAD

Nos sentamos en circulo. Les digo: “Hoy recordamos que
cuidar no solo es responsabilidad de mama. Papa
también cuida, juega, protege, canta y ama. Ustedes,
papas, estan dejando huellas importantes en sus hijos”.
Cada padre recibe una tarjeta que dice: “Gracias por ser
un papa presente”. Cerramos con un fuerte aplauso
colectivo y una cancién de despedida.

¢Queé recursos se usaran?

+ Tarjetas con mensajes » Elementos naturales:
para papa hojas, ramas, flores

 Pinturas, témperas, » Botellas sensoriales
sellos, esponjas  Pafuelos, antifaces,

» Espejos pequefios,
esencias aromaticas

+ Cartuling, tijeras, goma,
marcadores

cojines

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario --
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Valoracion del encuentro comunitario:

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)
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éCual fue el mejor momento del encuentro?

El mejor momento del encuentro fue cuando los padres participaron activamente en
las experiencias ludicas y simbolicas junto a sus hijos e hijas. En especial, se
destaco el instante en que realizaron una actividad corporal o manual (como juegos
de contacto, construccion conjunta o expresion artistica), en la que el afecto, la risa
y el contacto visual fluian de manera natural.

Fue un momento lleno de ternura y conexiéon emocional, donde se rompieron
barreras y se fortalecié el vinculo entre padre e hijo/a. Se vivieron abrazos
espontaneos, palabras de aliento, sonrisas compartidas y miradas que expresaban
orgullo y amor. Este espacio permiti6 a los papas reconocerse como figuras
importantes en la vida de sus hijos e hijas, no solo desde la provision, sino desde la
presencia amorosa y activa.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?

Lo principal que se ha aprendido en el encuentro es que la presencia activa,
amorosa y comprometida de los padres en la vida de sus hijos e hijas es
fundamental para su desarrollo integral. A través de las experiencias vividas, los
padres reconocieron que el tiempo compartido, el juego, la escucha y el afecto son
formas valiosas de fortalecer el vinculo familiar y dejar huellas positivas en la
infancia.

También se comprendié que la ternura, la expresion emocional y la cercania no son
exclusivas de las madres, sino que los padres tienen un rol igual de importante en la
construccidon de entornos seguros, amorosos y protectores para sus hijos e hijas.

Este aprendizaje se fortalecio al vivir momentos significativos de conexion, disfrute
y orgullo, en los que los padres se sintieron protagonistas en la crianza desde el
amor y la participacion.

é¢Como estuvo la olla comunitaria?

La olla comunitaria fue un momento especial y muy significativo dentro del
encuentro. Se vivié como un espacio de union, colaboracion y afecto, en el que
cada familia aportdé con generosidad ingredientes, tiempo y disposicion para
compartir una comida preparada entre todos.

El aroma, el sabor y la calidez de la comida recordaron las tradiciones
campesinas, en las que cocinar juntos y comer en comunidad fortalece los lazos
y el sentido de pertenencia. Durante este momento se compartieron historias,
risas y saberes alrededor del fuego, promoviendo valores como la solidaridad, la
gratitud y el respeto por lo propio.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

invitar a los padres con mayor anticipacion y motivacion
personalizada:

Entregar invitaciones simbolicas (hechas por los nifios o con
mensajes emotivos) que resalten la importancia de su presencia.
Incluir un momento de didlogo entre padres:
Espacios breves donde los padres puedan compartir
experiencias, sentires y reflexiones sobre su rol en la crianza,
fortaleciendo el aprendizaje colectivo.

/N

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario -------- W
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Los compromisos:
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Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

Fortalecer los vinculos afectivos con sus hijos e hijas, dedicando tiempo de calidad para
jugar, conversar y compartir momentos cotidianos que nutran el desarrollo emocional.

Reconocer y apoyar el rol activo de los padres en la crianza, motivandolos a participar con
mas frecuencia en actividades del proceso educativo y en la vida diaria de sus hijos e hijas.

Promover una crianza basada en la ternura, el respeto y la presencia, brindando contencion
emocional, escucha activa y acompafiamiento constante en cada etapa del desarrollo infantil.

/N

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario -------- W
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento humano:
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Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

¢Cuadl fue el mejor momento del
encuentro?

El mejor momento del encuentro fue cuando los
padres compartieron con sus hijos e hijas las
actividades ludicas y expresivas disefiadas para
fortalecer el vinculo afectivo. Se vivieron
momentos de cercania, juego, abrazos, miradas
complices y palabras amorosas que reflejaron el
compromiso emocional de los padres con la
crianza.

Destacod especialmente la participacion activa y
alegre de los papas en dinamicas como juegos en
pareja, actividades de contacto fisico, construccion
simbolica y expresion artistica junto a sus hijos e
hijas. Estos espacios permitieron que los nifios y
nifias se sintieran amados, acompafiados y
valorados, y que los padres reconocieran la
importancia de su presencia afectiva.

é¢Como salio la olla comunitaria?

La olla comunitaria fue un momento muy especial
y enriquecedor del encuentro. Se vivid como un
espacio de union, generosidad y trabajo colectivo,
donde cada familia aportd con entusiasmo
ingredientes, saberes y disposicion para compartir
una comida preparada entre todos.

La preparacion y el disfrute de la olla no solo
alimentaron el cuerpo, sino también el corazon,
fortaleciendo  los lazos  comunitarios y
reafirmando el valor de compartir desde lo
sencillo, lo cotidiano y lo afectivo. Se sintid6 un
ambiente de alegria, colaboracion y orgullo por
las tradiciones campesinas y familiares.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

Las experiencias pedagogicas se vivieron con entusiasmo,
participacion activa y una fuerte carga emocional. Padres,
madres, nifias y nifios compartieron momentos significativos
que permitieron fortalecer los vinculos afectivos a través del
juego, la ternura y la expresion simbolica.

Cada actividad fue disefiada para propiciar la interaccion
cercana entre los padres y sus hijos e hijas, y durante su
desarrollo se evidencié una respuesta positiva por parte de las
familias. Se vivieron abrazos, risas, miradas de complicidad y
gestos de carifio que reflejaron el impacto de estas experiencias
en la construcciéon de relaciones basadas en el amor y la
presencia.

Ademas, las actividades despertaron reflexiones en los padres
sobre su papel en la crianza, invitdndolos a involucrarse de
manera mas consciente, activa y amorosa. Las nifias y los nifios,
por su parte, mostraron alegria, confianza y satisfaccion al
sentirse acompaifiados y valorados por sus figuras paternas.

¢Como se vivieron las interacciones con las

nifias y los nifios desde su gestacion?

Las interacciones con las nifias y los niflos desde su gestacion se
vivieron con calidez, ternura y conexion emocional. Se generaron
espacios donde las madres gestantes participaron activamente,
expresando afecto hacia sus bebés a través de palabras amorosas,
caricias conscientes, cantos tradicionales y actividades simbolicas
que fortalecieron el vinculo prenatal.

Estas interacciones permitieron visibilizar que la crianza y el
desarrollo comienzan desde el vientre, y que el acompafiamiento
afectivo durante la gestacién es fundamental para el bienestar
emocional tanto de la madre como del bebé. Las familias
reconocieron la importancia de hablarles, cantarles y conectarse
con sus hijos desde antes de nacer, como forma de sembrar amor y
seguridad desde el inicio de la vida.

El encuentro ofreci6é un ambiente protector y respetuoso, en el que
las gestantes se sintieron valoradas, escuchadas y acompafadas,
reafirmando su papel como portadoras de vida y primeras
cuidadoras afectivas.

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si, se logré la intencionalidad pedagogica del
encuentro.
Si, se logré la intencionalidad del encuentro.

A lo largo de la jornada, se evidencié una participacion
activa, comprometida y afectuosa por parte de los padres,
quienes asumieron con entusiasmo cada una de las
experiencias propuestas. Se generaron espacios de
interaccién significativa donde los padres pudieron
compartir tiempo de calidad con sus hijos e hijas,
demostrando ternura, escucha y presencia emocional.

Las actividades permitieron que los padres reconocieran
la importancia de su rol en la crianza, no solo como
proveedores, sino como figuras afectivas que contribuyen
al desarrollo emocional, social y fisico de sus hijos e
hijas. La alegria de los nifios, las expresiones de carifio
mutuo y los mensajes espontaneos compartidos durante el
encuentro reflejaron el impacto positivo de esta
experiencia.

¢Qué se puede mejorar para el proximo
encuentro?

Ampliar la convocatoria a mas figuras
cuidadoras (padres, abuelos, tios):Incluir de
manera mas intencional a otros miembros de la
familia, reforzando la corresponsabilidad en la
crianza y la diversidad de vinculos
afectivos.Optimizar la  organizacion  del
espacio y los tiempos:Mejorar la distribucion
del lugar y ajustar la duracion de las
actividades para mantener el interés y
garantizar la participacion activa sin generar
fatiga.Incluir mas momentos de expresion libre
para nifios y nifas:Ofrecer tiempos para que
puedan hablar, cantar o mostrar lo que sienten,

/N

permitiendo mayor protagonismo infantil
dentro del encuentro.
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Contenido de la vigencia 3 Fecha

o 27/06/2025

LAURA VALENCIA DIAZ Rol: | psicosociaL
YICELA GARZON JIMENEZ Eo:' AGENTE EDUCATIVO
ol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

Promover en los participantes y acudientes una conciencia activa sobre la importancia de mantener el hogar limpio y libre de plagas como moscas,
cucarachas y otros animales que puedan poner en riesgo la salud de la familia, fomentando habitos de higiene, prevencion y cuidado del entorno para
garantizar un espacio seguro y saludable para todos los miembros del hogar.

PROYECCION CONTENIDO:

2

Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados
CORTINA Durante la jornada se propicio un espacio calido y participativo, por medio de un cordial saludo y una pequena presentacion se dio a conocer a
las familias y acudientes de los integrantes del programa, el tema de la practica 13 y su importancia.
Se realiza la invitacion a las familias de las UDS de la modalidad campesina a que pongan en practica proteger a la familia de moscas,
CONECTANDONOS [fucarachas, ratas, zancudos, murciélagos y otros animales que representen un peligro para la salud.
De esta forma logramos concientizar a las familias sobre el uso del toldillo, recordandoles que son medidas preventivas para el cuidado de las
actividades que se realizan en la vida diaria.
Asi mismo crear un espacio de didlogo y reflexion en el que los participantes y cuidadores reconozcan, desde su experiencia cotidiana, 1a
presencia de insectos y animales que pueden afectar la salud en el hogar, motivandolos a compartir vivencias, inquietudes y saberes previos,
como punto de partida para construir conciencia sobre la importancia de la prevencion y el cuidado del entorno familiar.
HOY VAMOS A Mediante un lenguaje claro y preciso se da conocer la importancia del toldillo teniendo en cuenta que es una herramienta fundamental paraj
CONVERSAR proteger a las personas, especialmente a nifios y bebés, de picaduras de insectos como mosquitos, moscas y otros animales que pueden|
fransmitir enfermedades como el dengue, el zika, la malaria, entre otras. Al colocarlo sobre la cama o el lugar de descanso, se crea una barreraj
fisica que impide el ingreso de estos insectos, ayudando a mantener un ambiente mas seguro y saludable dentro del hogar. Ademas, no requiere]
el uso de productos quimicos, lo que lo convierte en una opcion segura y ecoldgica para prevenir riesgos a la salud.
TEJIENDO A través del didlogo comunitario, se busca fortalecer el aprendizaje colectivo, reconocer estrategias efectivas de prevencion y promover el
EXPERIENCIAS EN kompromiso con el cuidado de la salud familiar desde el entorno del hogar.
FAMIETA
Cuaderno-de-acompahfamiente-comunitarie W
BIEMESTAR
FAMILIAR
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Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados
LO QUE NOS Este es un espacio en el cual se brinda a las familias para conocer las diferentes inquietudes que se tienen referente al tema, por medio de
DICEN LAS notas de voz o mensajes de WhatsApp.
FAMILIAS Escuchar y valorar las voces de las familias sobre sus vivencias, preocupaciones y soluciones frente a la presencia de plagas en el hogar,
reconociendo su saber popular como una fuente importante de conocimiento.
PARA REIR Y Durante la presentacion radial se genera un espacio de diversion y aprendizaje a través del juego, que permita reforzar de manera creativa y
JUGAR participativa los conocimientos sobre como prevenir la presencia de moscas, cucarachas y otros animales en el hogar. Este momento busca
fortalecer los vinculos familiares, promover habitos saludables y facilitar la apropiacion de mensajes importantes mediante la risa, el
movimiento y la interaccion.
RETOS PARA Se pactan compromisos y se invita a las familias a comprometerse con pequefias acciones concretas que contribuyan a mantener el hogar
VIVIR MEJOR limpio y seguro, previniendo la presencia de moscas, cucarachas y otros animales que representan un riesgo para la salud. A través de estos
retos, se busca motivar la participacion activa, fortalecer habitos de higiene, y generar un cambio positivo en la vida cotidiana para el
bienestar de todos los miembros del hogar.
PARA EL Se recomienda que para el proximo encuentro radial las familias puedan expresarnos sus experiencias anteriores, mostrandonos una buena
PROXIMO familiarizacion con el tema de proteger a la familia de moscas, murciélagos y entre otros animales reafirmando de esta manera los
compromisos establecidos durante la actividad.
ENCUENTRO
RADIAL
CORTINILLA Se realiza la invitacion a las familias participantes para que brinden la mayor disposicion y atencion cuando se tengan estos espacios de
aprendizaje y enriquecimiento.
Recursos que se requieren:
Espacio adecuado racrioan
Laplcero TR
Hoja
14
Telefono
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Valoracidén del contenido compartido por el talento humano en las Redes Comunicativas

Comunitarias:
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Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en la red comunicativa comunitaria, escriban sus respuestas:

éCual fue el mejor momento o
aspecto del contenido
realizado?

Fue cuando las familias Se
hicieron participes
de la actividad
mediante fotos e
imagenes
realizando el
ejercicio
propuesto.

éCual fue el recurso utilizado

mas significativo?

Uno de los recursos mas

valiosos fue 1la
creacion de un
material
informativo
accesible,
disenado para
llegar a cada
familia de manera
clara y precisa,
esta  herramienta
no solo asegura
que el mensaje se
mantenga intacto,
sino que también
se lleve a cabo el
proceso de manera
adecuada.

éQué se puede mejorar para el

préximo contenido?

Que los participantes tengan

una integracion mas
directa mediante los
diferente recursos y
medios de
comunicacion que
tenemos al alcance de
nosotros, asi mismo
se espera que esta
continuidad fortalezca
los lazos afectivos y
contribuya a una
mayor  articulacion
entre familias.

/N
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Valoracidon del contenido compartido con familias o cuidadores en la Redes
comunicativas Comunitarias:
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De acuerdo con la o las estrategias de seguimiento definidas alrededor de los contenidos de las Redes comunicativas comunitarias recoja aca las valoraciones
que realizaron las familias o cuidadores sobre este, indague sobre los pensamientos, las ideas o las sensaciones que se generaron en las familias o
cuidadores gracias al contenido compartido.

A través del contenido compartido en las redes comunicativas comunitarias, las familias manifestaron una valoracion
positiva frente al tema abordado. Reconocieron la importancia de mantener el hogar limpio, ordenado y libre de plagas
como moscas, cucarachas, roedores y otros animales que puedan poner en riesgo la salud, especialmente de los nifios y
nifas.

Durante el seguimiento, se evidenciaron pensamientos y reflexiones como:

“A veces uno no le presta atencion a esos bichitos hasta que ya hay muchos. Es mejor prevenir desde lo badsico, como
lavar bien y no dejar residuos.”

“Después de ver la informacion, me puse a revisar los rincones de la casa y a organizar mejor la cocina. Hay cosas
que uno pasa por alto.”

“Me gusto que nos dieran recomendaciones sencillas, que uno si puede aplicar con lo que tiene en casa.”

Las familias expresaron que el contenido no solo les brindé herramientas practicas, sino que también despertd6 una
mayor conciencia sobre el impacto de los habitos diarios en la salud familiar. Algunos cuidadores sefialaron que
comenzaron a involucrar a los nifios en acciones como barrer, tapar los recipientes de comida o eliminar aguas
estancadas, promoviendo asi la corresponsabilidad y la educacion en habitos saludables desde la infancia.

En general, las sensaciones fueron de agradecimiento, interés y motivacion para aplicar los consejos compartidos,
reconociendo que cuidar el entorno es también una forma de proteger a quienes mas quieren.

/N
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encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:
Encuentro comunitariode Fecha 03/07/2025 Hora 02:00 PM

la vigenciaNro. 08

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

[ LUZ YICELA GARZON JIMENEZ | Rol: [ AGENTE EDUCATIVO
Rol:
Rol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

« Promover la construccién de la autonomia y el reconocimiento de los esfuerzos de los nifios y nifas en su vida cotidiana, mediante
actividades que fortalezcan el uso de sus manos como herramienta de exploracién, juego, comunicacién y cuidado de si mismos
+ Fortalecer el rol activo de la familia en el acompafiamiento de estas habilidades y su valoracién sin distincion de género.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

| ¢Qué comeremos? Sandwis | ¢Quiénes preparan los alimentos? Yicela garzon

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)

1 03-07-2025 | Sandwis 3 bolsa pan Agente educativa | Casa de |la
fajado grande.

| 2. Mortadela.
Gisela garzon Jiménez | Grande educativa

Comunidad

yicela agente

Talento .
Humano I 3 queso tajado

grande
1 pulpa de fruta
11azucar

Otro (Cual?)
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Reuno a las familias y agradezco su asistencia al encuentro, comento de manera breve las practicas que queremos
reforzar en este encuentro, a continuacién realizaremos con las familias un juego de “manos curiosas” en el que con
canciones y movimientos (aplaudir, tocar, amasar) motivamos a los nifios y nifias a realizar actividades motoras. Se saluda
tocando palmas con papa/mama, “abro y cierro” https://youtu.be/no Z3VUuKs4?si=GIM1tb3TfNcRhNXz

Genero dialogo con las familias acerca de lo que entienden por autonomia y como lo aplican en el hogar con su hijo/a

Momento dos: crear y conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con las y los adultos

GESTANTES: MANOS QUE YA CUIDAN

Con materiales de modelado (masa, arcilla blanda), las gestantes moldean
una figura que represente las manos de su bebé o las suyas como simbolo
de cuidado. Mientras modelan, se reflexiona sobre cémo, desde el
nacimiento, las manos del bebé buscaran el pecho, tocaran su rostro o
buscaran apoyo. Se introduce el tema de los reflejos de prensién (Anexo 1) y
se invita a anticipar acciones de acompafiamiento con afecto. Finalizan
escribiendo en una tira de papel: “Estas manos protegeran a...”.

LACTANTES: DESCUBRO CON MIS MANOS

Los bebés, sobre mantas y cojines, exploran un cesto sensorial con telas
suaves, pelotas de texturas, panuelos y cintas. Mama, papa o el cuidador
nombra las sensaciones y movimientos del bebé: “iTu mano tocd algo
suave!”, “Estas agarrando fuerte”. Se introduce un espejo para que el bebé
vea su reflejo y observe sus propias manos moviéndose. El cuidador
acompafia con canciones y caricias para reforzar la conexion.

NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 1 ANO: MANOS VALIENTES

Preparo una estacion de agarre y movimiento: bloques, anillos, encajables,
cucharas para manipular. Los ninos/as eligen objetos y los exploran. Algunos
usan cucharitas en recipientes, otros jalan tapas o abren cajas. El cuidador
observa, valida el esfuerzo y lo comenta al nifio/a: “Estas abriendo la caja”,
“iLo lograste!” propongo la actividad con una toalla pequefia: cubrirse la
cara, quitarla y decir: “iAqui estoy!”, reforzando el juego simbadlico.

Con las nifias y los nifios

NINOS Y NINAS DE 1 A 2 ANOS: LO INTENTOSOLO/A

Los nifios se enfrentan a mini desafios: abrir un boton grande, ponerse un
gorro, llenar una taza sin derramar, usar una cuchara para servir arroz o
algun tipo de semilla. Se propone una secuencia:

* Me pongo un delantal

» Sirvo algo en mi plato

» Llevo mi plato al rincén

Todo con acompafiamiento verbal y sin correcciones innecesarias. Se
les permite equivocarse y volver a intentar.

NINOSY NINAS DE 3 A 5 ANOS: SOY CAPAZ

Preparo una actividad en estaciones rotativas:

* Ponerse y quitarse sandalias

- Doblar una toalla pequefia

* Servirse agua con una jarra pequefia
Cada nifio/a recibe una tarjeta con dibujos de estas acciones y, a
medida que las logra, se le coloca una estrella o carita feliz (stickers).
Al final, comparten con el grupo lo que mas les gustd hacer “solitos”.
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Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

MIS MANOS HABLAN: JUEGO Y AUTONOMiA

La autonomia es una capacidad que se va adquiriendo de
forma gradual, acorde con la maduracién y el crecimiento del
individuo. Cada bebé tiene su propio ritmo, sus propias
inquietudes que le van ayudando a desarrollar su autonomia
conforme su grado de maduraciéon. Comentaré con la familia
la lectura “Desarrollo de la autonomia en nifios y nifias...” En
este espacio cada familia esta invitada a comentar los logros
de sus hijos/as de acuerdo a la edad en la que se encuentran.
Invito a las familias a escuchar atentamente y a compartir sus
experiencias en ayudar a los nifios y nifias a ser autébnomos.

« ¢Qué cosas realizan por si solos?

« ¢Cudl es el mayor reto que han tenido para ensefiar la
autonomia?

« ¢Como creen que el juego favorece la autonomia?

En el centro del espacio, ubico papel kraft amplio o en el suelo,
con el titulo decorado: "Con mis manos puedo...”

Cada madre, padre o cuidador acompaia a su nifio o nifla a
estampar su huella de mano con pintura vegetal sobre el mural.
Junto a la huella, escriben una palabra o frase que represente
una habilidad o logro que han alcanzado recientemente, por
ejemplo: “"Me visto solo”, "Sostengo mi biberdn”, "Recojo mis
juguetes”, "Me lavo los dientes”.

Luego, hacemos una ronda de juego motor donde cada familia
imita una accion cotidiana relacionada con las manos (como si
fuera una pequefia obra de teatro) por ejemplo mencionan la
accién y la imitan al grupo:

* "Nos abrochamos la camisa”

+ “Lavamos las manos”

« “Pelamos una fruta”

+ “Peinamos a alguien con ternura”

Agradecemos a las familias su acompafiamiento. Compartimos
verbalmente lo que observamos en nuestros niflos/as durante el
encuentro, por ejemplo g lo vieron intentar agarrar algun objeto,
si lo vieron seguro/a al pintar, etc. Se invita a las familias a
replicar rutinas de autonomia en casa con paciencia vy
presencia activa, usando actividades de juego como las que
realizaron el este encuentro.

¢Queé recursos se usaran?

» Carteles con frases

« Mdsica

» Papel kraft

* Pintura

» Objetos para cada rincén

* Marcadores

» Colores o crayolas

+ Tarjetas con frases de motivacién
- Dados grandes con imagenes

+ Tirasde papel
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Valoracion del encuentro comunitario:

ios y Redes CC

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

¢Cual fue el mejor momento del encuentro?

El momento mas significativo fue la actividad del mural “Con mis
manos puedo...”, donde cada nifio y nifia estampd su huella junto
a una frase que representaba un logro. Este acto simbdlico
generd orgullo, emocién y permitio a las familias visualizar el
desarrollo de la autonomia en sus hijos/as. También fue muy
valorada la ronda de dramatizacién, donde madres, padres y
cuidadores imitaron acciones cotidianas con sus manos,
favoreciendo la conexion afectiva y el juego en familia.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?
Las familias comprendieron que:
eLa autonomia se construye desde la confianza, el afecto y la
oportunidad para hacer las cosas por si mismos/as.
*El error no debe corregirse de forma inmediata, sino que hace parte del
aprendizaje.
*El juego es una herramienta poderosa para promover habilidades de
vida cotidiana, desde el autocuidado hasta la resolucion de pequefios
retos

¢Como estuvo la olla comunitaria?

La olla comunitaria fue una experiencia positiva y acogedora.
Se prepararon sandwiches, una opcion practica y bien
recibida por las familias. La participacion fue activa, se
evidencié colaboracién y disfrute colectivo durante Ila
preparacion y el compartir de los alimentos. Esta eleccién
facilitd la logistica y permiti6 que todos los asistentes
disfrutaran de un momento de integracion y dialogo.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

*Aumentar el tiempo para el didlogo grupal y compartir
experiencias entre familias.

*Diversificar los materiales para bebés, especialmente en las
estaciones sensoriales.

Incluir una estacion adicional que promueva el cuidado de
otros (peinar a un mufeco, cuidar una planta, etc.).

*Entregar una pequena cartilla o guia con ideas de actividades
para reforzar la autonomia en casa.

/N
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Los compromisos:

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

Las familias expresaron su compromiso con:

Permitir que sus hijos/as intenten hacer las cosas por si mismos, aun si se equivocan.
Acompanarlos con paciencia y sin prisa en su proceso de desarrollo autbnomo.
Valorar los pequerfios logros diarios como grandes avances.

Reforzar con palabras de aliento, canciones y juegos las rutinas cotidianas que
promueven la autonomia.

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina
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Pegue aca algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Parte tres

¢Cuadl fue el mejor momento del
encuentro?

El mejor momento fue la construcciéon del
mural “Con mis manos
puedo...”, donde nifios, nifias
y sus familias estamparon sus
huellas y compartieron logros
relacionados con la
autonomia. Esta actividad

simboliz6 el  crecimiento
individual y colectivo,
generando emociones

positivas, orgullo y motivaciéon
tanto en las familias como en
los nifios y nifias. También
fue muy valorada la
dramatizacion de acciones
cotidianas, que despertd
risas, complicidad y
participacion activa

é¢Como salio la olla comunitaria?

La olla comunitaria sali® muy bien.
Se prepararon sandwiches que
fueron compartidos con entusiasmo
entre las familias, promoviendo la
participacion activa y el sentido de
comunidad. Fue un espacio de
encuentro agradable donde se
fortalecieron los lazos entre los
asistentes a través de la
colaboracion y el disfrute mutuo.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagogicas?

Las experiencias pedagdégicas se vivieron con
entusiasmo, curiosidad y disposicién por parte
de las familias y los nifios y nifas. Cada grupo
de edad conté con propuestas pertinentes a su
desarrollo, centradas en el uso de las manos
como medio de exploracién, autocuidado y
expresion. Las estaciones permitieron el juego
libre, el ensayo-error y la interacciéon con los
adultos desde el respeto y la observacion
atenta. Las gestantes vivieron un espacio
reflexivo y creativo que fortalecié el vinculo con
sus bebés por nacer.

¢Como se vivieron las interacciones con las
nifias y los nifios desde su gestacion?

Desde la gestacion, las interacciones
fueron profundas y simbdlicas. Las
gestantes modelaron figuras en masa
representando las manos del bebé y
reflexionaron sobre los gestos de cuidado
desde el nacimiento. Se generd un
ambiente de ternura y conexion
emocional, en el que se anticiparon con
amor los cuidados que brindaran a sus
hijos/as. Esta experiencia fortalecié la
conciencia sobre el vinculo temprano y el
poder del contacto afectivo.

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si, se logré la intencionalidad del
encuentro. Las familias comprendieron
que la autonomia se construye desde el
afecto, la confianza y la oportunidad de
“hacer por si mismos/as”. Se promovio
el acompafiamiento respetuoso, el
reconocimiento del error como parte del
aprendizaje, y el valor del juego como
herramienta para favorecer el desarrollo.
Las actividades generaron conciencia,
participacion activa y reflexiones
valiosas

¢Qué se puede mejorar para el proximo
encuentro?
*Brindar mas tiempo para el dialogo entre
familias, permitiendo un mayor intercambio
de experiencias.
sAmpliar la variedad de materiales
sensoriales para los bebés mas pequenos.
sIncluir una estacibn de autocuidado
vinculada al cuerpo (como peinarse o
cepillarse los dientes).
*Evaluar la posibilidad de una olla
comunitaria mas nutritiva y colaborativa.
*Acompafnar el cierre con una actividad
musical o ludica que integre a todas las
edades.

/N
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Planear el encuentro comunitario:

g e recs 17/07/2025 v 02:00 PM
TALENTO HUMANO RESPONSABLE
| LUZ YICELA GARZON JIMENEZ I Rol: AGENTE EDUCATIVO

DANIEL STIVEN APONTE CUELLAR Rol: PSICOSOCIAL

CAMILO GARCIA AGUIRRE EZ: NUTRICIONISTA

INTENCIONALIDAD

« Reconocer y valorar las expresiones culturales propias del territorio, fortaleciendo la identidad, el sentido de pertenencia y el orgullo
por las raices familiares y comunitarias.

« A través del juego, la musica y el arte, promovemos espacios en los que nifias, nifos y familias celebren su cultura y sus tradiciones,
como base para la construccion de la identidad personal y social desde la primera infancia.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

| ¢Qué comeremos? Pan con avena | ¢Quiénes preparan los alimentos? Edilma gomez y Aracely florez |

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

et ' ¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
| | commoss [sracely oo 0005 [Pnom | dbokeste | Maedinal | a
=) . -
v . nangs costefo . .
+ yisela garzon avena aracelvforez | edimagomez |
© Talento f bolsa de / : |
n_ umano
avena. -
Otro (Cual? 1 bolsa de leche 1
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

” 7\

represente su comunidad (“alegria”, “fuerza”, “color”,

Recibimos a cada familia con musica tipica del pais (cumbia, bambuco, mapalé, etc.). Se les invita a participar en un pequefio
desfile cultural donde los nifios, acompanados de sus cuidadores, llevan una cinta en la cabeza con una palabra que
tradicion”).

Jugamos a saludar en diferentes acentos regionales, y hacemos un “aplauso viajero” para cada regién representada.

Momento dos: crear y conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las niias, los nifos y los adultos estén juntos)

Con las y los adultos
Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.

En Mapiripan, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indigena, es crucial
contar con conocimientos basicos de primeros auxilios para atender
emergencias de manera rapida y eficaz. Esto incluye saber como actuar ante
heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones, entre otras
situaciones comunes. Ademas, es fundamental conocer los recursos disponibles
en la comunidad y cémo acceder a ellos, como centros de salud, personal
capacitado o conocimientos tradicionales de la medicina indigena

Primeros auxilios en el hogar:
Botiquin basico:

Tener un botiquin bien equipado y accesible con elementos como vendas,
gasas, esparadrapo, antisépticos, analgésicos, tijeras, pinzas, guantes
desechables, etc.

Formacion:

Es recomendable que al menos un miembro de la familia reciba capacitaciéon en
primeros auxilios para poder actuar con seguridad y conocimiento.

Reconocimiento de emergencias:

Aprender a identificar situaciones que requieren atencién médica inmediata y
cémo actuar mientras se espera la llegada de ayuda profesional.

Con las nifias y los nifios

NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 1 ANO: EXPLORO MI CULTURA CON LOS SENTIDOS
Se dispone un cesto sensorial cultural con elementos seguros del entorno:
limones, hojas secas, tejidos de fique, tapitas decoradas, sonajeros artesanales,
semillas en frascos, etc. Los bebés manipulan libremente los objetos mientras el
cuidador nombra cada uno y le cuenta brevemente qué es y como se usa: “Esto
es una totuma, la usaba mi abuela para servir el agua” “Este olor es café, huele
como la cocina de mi tierra” Luego, colocamos musica tradicional de fondo y
observamos como los bebés reaccionan a los sonidos. El adulto sigue el ritmo
con palmadas o pequefios movimientos mientras mantiene contacto visual y
verbal.

NINOSY NINAS DE 1 A 2 ANOS: JUGANDO AL MERCADO

Se crea un espacio tipo tiendita o mercado con frutas reales o simuladas, telas,
canastos y envases reciclados. Los nifos, acompafiados por sus cuidadores,
escogen productos, los “compran” con fichas o palabras, imitan los sonidos de
vendedores, clasifican por colores o tamafios. El juego se acompafia con frases
sencillas para modelar el lenguaje: “Yo vendo mangos, équieres uno?” “Pon el
tomate en la canasta roja”

NINOS Y NNAS DE 3 A 5 ANOS: MI EMBLEMA CULTURAL

Cada nifio recibe una hoja grande o trozo de tela donde debe crear un
“emblema” que represente su comunidad. Usan crayones o marcadores,
recortes, hojas, papel de colores, fibras o elementos naturales. B cuidador guia la
actividad preguntando: “¢Qué comida te gusta mas?” “éComo se viste tu
familia en fiestas?” “¢éQué colores ves en tu casa o tu calle?” Al terminar, cada
nifio comparte con el grupo lo que dibujd, incluso con ayuda del adulto si aun
no verbaliza con fluidez. Se pega su creacion en un mural comun que se titula:
“Asi veo mi tierra”.
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Recibimos a cada familia con musica tipica del pais (cumbia, bambuco, mapalé, etc.). Se les invita a participar en un pequefio
desfile cultural donde los nifios, acompanados de sus cuidadores, llevan una cinta en la cabeza con una palabra que
represente su comunidad (“alegria”, “fuerza”, “color”, “tradicién”).

Jugamos a saludar en diferentes acentos regionales, y hacemos un “aplauso viajero” para cada regién representada.

Momento dos: crear y conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las niias, los nifos y los adultos estén juntos)

Con las y los adultos Con las y los adultos
Primeros auxilios en comunidades indigenas: ONSEJERIA EN LACTANCIA MATERNA: ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y|
LACTANCIA MATERNA.
Conocimiento tradicional:
Las enfermedades de las glandulas mamarias y la lactancia materna pueden generar diversas|

Respetar y valorar los conocimientos ancestrales de la medicina indigena, que pueden ser muy utiles omplicaciones, tanto para la madre como para el bebé. Es importante conocer los problemas mas]
en ciertas situaciones. omunes y como manejarlos para asegurar una lactancia exitosa y la salud de ambos.

Adaptacién cultural: Enfermedades de las glandulas mamarias:

Los primeros auxilios deben adaptarse a la cultura y contexto de cada comunidad, teniendo en cuenta astitis:

sus creencias, costumbres y recursos.
Es una inflamacién del tejido mamario, a menudo causada por la obstruccién de los conductos lacteos o

Capacitacion intercultural: or infeccion bacteriana. Puede causar dolor, enrojecimiento, hinchazén vy fiebre.

Es importante que los profesionales de la salud y otros actores sociales trabajen en colaboracién con ongestion mamaria:

las comunidades indigenas para ofrecer capacitacion en primeros auxilios que sea accesible y

relevante para ellos. Es la acumulacion excesiva de leche en las mamas, que puede causar hinchazon, dolor y sensaciéon de
alor. Se produce por una mala técnica de lactancia, retraso en las tomas o un vaciado incompleto del

Red de apoyo: echo.

Establecer una red de comunicacién y colaboracién entre la comunidad, centros de salud y otras Enfermedad fibroquistica:

instituciones para asegurar una respuesta coordinada ante emergencias.
e caracteriza por la presencia de quistes, nédulos o engrosamientos en las mamas, que pueden causar|
Situaciones especificas: olor y sensibilidad.

Heridas y hemorragias: alactocele:

Controlar el sangrado con presion directa sobre la herida y elevacién del miembro afectado, y limpiar la Es un quiste lleno de leche que puede aparecer durante o después de la lactancia.
herida con agua y jabon.
nfecciones mamarias:
Quemaduras:
demas de la mastitis, pueden presentarse otras infecciones en las mamas, que requieren atencion
Enfriar la zona quemada con agua fria, cubrir con un apdsito estéril y buscar atencion médica. édica.




Planear el encuentro comunitario:
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

” 7\

represente su comunidad (“alegria”, “fuerza”, “color”,

Recibimos a cada familia con musica tipica del pais (cumbia, bambuco, mapalé, etc.). Se les invita a participar en un pequefio
desfile cultural donde los nifios, acompanados de sus cuidadores, llevan una cinta en la cabeza con una palabra que
tradicion”).

Jugamos a saludar en diferentes acentos regionales, y hacemos un “aplauso viajero” para cada regién representada.

Momento dos: crear y conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las niias, los nifos y los adultos estén juntos)

Con las y los adultos

INTENCIONALIDAD: El presente encuentro con los padres de familia tiene como
finalidad generar un espacio de dialogo, reflexién y orientacién sobre las pautas de
crianza que se implementan en el hogar. Se busca promover practicas educativas
positivas que favorezcan el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios,
fortaleciendo el vinculo afectivo entre padres e hijos y fomentando una convivencia
armonica basada en el respeto, la empatia y los limites claros. Asimismo, se pretende
sensibilizar a las familias sobre la importancia de establecer normas coherentes, una
comunicacién asertiva y el acompafiamiento constante en el proceso de formacién de sus
hijos

MOMENTO 1 BIENVENDIDA: Se da apertura al encuentro con un calido saludo de
bienvenida, indagando de manera empatica por el estado de salud de todos los miembros
de la familia, asi mismo se socializa el pacto de convivencia a los padres de familia y
acudientes de los nuevos integrantes de la modalidad. A continuacion, se invita a cada
integrante a participar activamente en las actividades programadas para la jornada.

MOMENTO 2 CREAR Y CONVERSAR: Se da a conocer el objetivo, se socializa que el
contexto actual las familias enfrentan multiples desafios en la crianza de sus hijos,
influenciados por cambios sociales, tecnoldgicos, laborales y culturales que pueden
generar tensiones en la dinamica familiar. La velocidad de la vida cotidiana, el acceso
temprano a dispositivos digitales, y la exposicion constante a diferentes modelos de
comportamiento hacen que la tarea de educar y formar a los hijos requiera de un
acompafamiento consciente, amoroso y coherente.

MOMENTO 3. CONSTRUYENDO JUNTOS

Fomentar el didlogo y la reflexion conjunta sobre las practicas de crianza, permitiendo
que los padres compartan experiencias, identifiquen fortalezas y reconozcan aspectos a

mejorar, con el fin de construir pautas positivas y coherentes en el hogar.

Con las y los adultos

“Sabemos que no existen padres perfectos, pero si padres que aprenden cada dia. Hoy queremos abrir un|
lespacio donde podamos compartir, sin juicios, cdmo estamos criando y qué podemos mejorar. Entre todos|
lpodemos construir mejores caminos para acompanar a nuestros hijos.
[Se lleva a cabo

Dinamica participativa (ejemplos):

Opcion A: Torbellino de ideas

[Se forman grupos pequefios.

ICada grupo responde: “; Qué practicas de crianza consideran positivas y cuales creen que podrian afecta
lhegativamente a sus hijos?”

Luego, se socializan las ideas en plenaria.
lOpcion B: Casos practicos

[Se presentan situaciones de crianza cotidianas (por ejemplo: berrinches, uso de pantallas, falta de
lobediencia).

Los padres opinan cémo actuarian y se reflexiona sobre respuestas asertivas y empaticas.
IMOMENTO 4 ;QUE NOS LLEVAMOS? Y ;(EN QUE QUEDAMOS?
Objetivo:

ICerrar el encuentro con una reflexion colectiva sobre los aprendizajes adquiridos, identificar compromisos
lconcretos y fortalecer el vinculo familia—escuela en el proceso de crianza.




‘ Planear el encuentro comunitario:

Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?
MI CULTURA ES UN TESORO
Para fortalecer los lazos culturales y comunitarios lo haremos mediante una Nos reunimos en circulo y cada adulto responde:
experiencia de creacién colectiva, en la que las familias reconozcan y + ¢Qué de mi historia quiero que mi hijo/a recuerde cuando
representen simbolos, practicas, sabores, ritmos o relatos que hacen parte de su crezca?
identidad colombiana, para compartirlas con los nifios y nifias como legado « ¢Qué tradicidn me gustaria recuperar o ensefiar en casa?

emocional, cultural y afectivo.

Se organiza una feria simbdlica con estaciones:

Estacion 1: “Tesoro familiar”

Cada familia recibe una ficha de cartulina y una bolsa decorada llamada
"Mi bolsa del tesoro". Dentro de ella, los participantes colocan elementos
simbdlicos (dibujos, fotografias, trozos de tela, semillas, utensilios, accesorios,
etc.) que representen algo importante de su historia familiar o cultural, en la
ficha se les invita a plasmar una receta, una palabra o refran que digan en casa,
una prenda tradicional, una planta que cultivan o un objeto artesanal.

Se hace una breve presentacidon familiar donde cada uno dice: “En mi casa
valoramos...” o “Mi familia se siente orgullosa de...”

Estacion 2: “"Estampa mi tradicion”

Con pintura vegetal, cada familia hace una estampa de manos sobre una
cartulina compartida, y al lado escribe una palabra o dibujo
representando lo que mas disfrutan como tradicion familiar. Por ejemplo:
* “Bailarjuntos”

* “Contar historiasen la noche”

*  “ral riocon la abuela”

* “Cocinar arepas”

Se da espacio para que algunas familias compartan un canto, palabra o saludo
tipico, permitiendo a los niflos reconocer la riqueza de los origenes diversos
que los rodean.

Estacion 3 (opcional si hay tiempo): Mini muestra cultural
Organizamos un espacio con mesas o estaciones donde cada familia pueda
exponer su "tesoro":

* Unalimento tipico (solo muestra o dibujo)

* Una prenda o accesorio tradicional

* Una cancion cantada o reproducida en celular

* Unrelato breve narrado por un adulto mayor o cuidador

Se acompaifia con miusica de fondo de la regidn, se permite a los nifios
interactuar, probar sonidos, tocar instrumentos, bailar o mirar fotos
Sammikianes

Servicio de Educacién Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

¢Queé recursos se usaran?

+ Retazos de tela con estampados tipicos

+ Bandas de papel para crear coronas o cintas con simbolos
patrios

« Pinturas, pinceles gruesos, cartulina, pegante

« Instrumentos musicales tradicionales o hechos a mano
(tapitas, semillas)

+ Frutasy alimentos de la regién

« Laminas o fotografias de paisajes y costumbres locales

Parte tres

EIE AR
FAMILIAR



/N

Valoracion del encuentro comunitario:

ios y Redes CC

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

éCual fue el mejor momento del encuentro?

Las familias destacaron como momentos significativos:

La elaboracion de la “bolsa del tesoro”, por permitirles compartir
elementos intimos de su historia familiar.

Las estampas con pintura de manos, que promovieron alegria,
participacion y conexion simbdlica entre generaciones.

La mini muestra cultural, donde algunos lograron escuchar cantos,
ver trajes tipicos o escuchar relatos de sus abuelos/as.

El juego del mercado, que generd entusiasmo en nifios y ninas,
favoreciendo la imitacion y el reconocimiento de productos
tradicionales.

La reaccién de los bebés al explorar el cesto sensorial y moverse al
ritmo de la musica tradicional

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?
Que la cultura se transmite desde los pequefios gestos cotidianos:
palabras, comidas, juegos y relatos.
La importancia de hablarles a los nifios sobre sus raices desde
temprana edad.
Que la diversidad de tradiciones enriquece el territorio y se puede
celebrar en comunidad.
Reconocieron que a través del juego, el arte y la musica se puede
fortalecer la identidad y el sentido de pertenencia.
Aprendieron a valorar sus propias costumbres como parte fundamental
del desarrollo emocional y afectivo de los nifios y nifias.

é¢Como estuvo la olla comunitaria?

La olla comunitaria estuvo sencilla pero
significativa. Se compartié pan con avena, una
preparacion nutritiva que fue bien recibida por
las familias. Este gesto fortalecio el sentido de
comunidad y permiti> un momento de
encuentro calido, donde se valoré lo simple y
lo hecho con carifio.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

Incluir mas tiempo para compartir entre familias y ampliar
la muestra cultural.

Contar con un espacio para grabar o proyectar saludos o
canciones de familiares lejanos.

Agregar mas elementos en la tiendita o mercado para
enriquecer el juego simbdlico.

Incluir estaciones moéviles o rotativas para lograr mayor
participacion en todas las actividades.

Promover que los adultos mayores cuenten historias a los
nifos durante el encuentro

/N
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

Al cierre del encuentro, las familias expresaron su compromiso con acciones concretas
que fortalecen la identidad cultural de sus hijos e hijas. Entre los compromisos mas
mencionados estan:

Seguir compartiendo en casa tradiciones familiares como recetas, cuentos, juegos
y canciones propias de su cultura.

Nombrar y explicar a los ninos y niinas el origen de objetos, palabras o costumbres
que hacen parte del hogar.

Involucrar a los abuelos u otros adultos mayores para transmitir historias vy
saberes a las nuevas generaciones.

Fomentar espacios de juego simbdlico y artistico donde los nifos puedan
representar y explorar su cultura.

Participar activamente en proximos encuentros comunitarios, compartiendo
elementos de su historia familiar con otras familias.

Valorar y respetar la diversidad cultural dentro de la comunidad, ensefiando a sus
hijos a hacer lo mismo.

/N
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

¢Cuadl fue el mejor momento del

encuentro?

El equipo del talento humano destacé varios momentos
significativos durante el desarrollo del encuentro, entre ellos:

La participacion activa de las familias en cada estacion,
especialmente en la elaboracién de la “bolsa del tesoro” y en la
construccion de los emblemas culturales, donde se evidencié el
orgullo por las raices y la identidad.

Las expresiones espontaneas de los nifios y nifias, como el
entusiasmo al jugar en el mercado, la alegria al estampar sus
manos y la atencién que mostraron ante los relatos y sonidos
culturales.

El ambiente de comunidad y colaboracion, en el que las
familias compartieron sus saberes, tradiciones y alimentos en un
espacio de respeto y celebracioén colectiva.

La interacciéon intergeneracional, que permiti6 ver cémo
abuelos, padres, cuidadores y nifios se conectaban
emocionalmente a través de recuerdos, palabras y objetos
significativos.

La creatividad y disposicion de las familias, quienes asumieron
con compromiso y alegria cada propuesta, convirtiendo el
encuentro en un espacio realmente enriquecedor y memorable.

é¢Como salio la olla comunitaria?

La olla comunitaria sali6 de manera
positiva. Se ofreci6 pan con avena,
una preparacion sencilla que fue
compartida con agrado por las
familias, favoreciendo la integracion,
el dialogo y la participacién colectiva.
Fue un momento calido que fortalecio
los lazos comunitarios y la
colaboracion entre los asistentes.

¢Como se vivieron las experiencias

o
pedagdgicas?
Las experiencias pedagdgicas se desarrollaron con una alta
participacién de las familias y un genuino interés de los nifios y
nifias por explorar, interactuar y expresar su cultura a través del
juego, el arte y la palabra. Desde el talento humano se observé
que:
Las estaciones propuestas permitieron una apropiacion activa y
significativa del aprendizaje; los nifios exploraron sus raices con
entusiasmo y los adultos se convirtieron en mediadores afectivos
del saber cultural.
Las actividades estuvieron adaptadas a las edades, permitiendo
que bebés, nifios pequefios y mayores experimentaran con los
sentidos, el movimiento, el lenguaje y la creatividad.
El ambiente fue calido y acogedor, promoviendo una relacién
horizontal entre el equipo pedagégico y las familias, que se
sintieron comodas compartiendo y aprendiendo.
Se evidencié como el juego es una herramienta fundamental
para construir identidad, ya que a través de actividades como el
mercado, las estampas o la creaciéon de emblemas, los nifios
conectaron con su entorno cultural de forma vivencial.
Hubo integracion de saberes populares y familiares con el
enfoque pedagodgico institucional, lo que permiti6 que las
experiencias fueran contextualizadas, pertinentes y respetuosas del
territorio.

¢Como se vivieron las interacciones con las

nifias y los nifios desde su gestacién?

Las interacciones con nifias y nifios desde la gestacion se vivieron con
sensibilidad, respeto y conexién emocional, reconociendo que la
identidad cultural comienza a sembrarse desde los primeros vinculos
afectivos.

Durante el encuentro, se observaron momentos en los que:

sLas familias gestantes participaron activamente en la creacién de su
“bolsa del tesoro”, incluyendo elementos que proyectan deseos,
memorias y valores que esperan transmitir a sus hijos o hijas.

*Se generaron espacios de conversacion donde las personas adultas
compartieron nombres, palabras, musicas y sabores que desean
heredar a sus bebés, construyendo asi un legado simbélico desde el
vientre.

«Se promovi6 el contacto afectivo entre cuidadores y gestantes con sus
bebés por nacer, a través de la musica, los relatos y las palabras
amorosas cargadas de sentido cultural.

Las acciones pedagdgicas incluyeron a las gestantes como portadoras
de cultura y vinculo, favoreciendo su participaciéon sin distincién, y
generando un entorno de acogida y pertenencia.

Estas interacciones reafirman que la construcciéon de identidad
cultural comienza desde la gestacion, cuando el entorno afectivo y
social ofrece relatos, sonidos, imagenes y vinculos que se convierten en
raices emocionales.

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si, se logré la intencionalidad del encuentro, ya que se
promovieron espacios significativos donde nifias, nifios y
familias reconocieron, compartieron y valoraron sus
expresiones culturales como base de su identidad personal,
familiar y comunitaria.

Las razones que evidencian el logro son:

Alta participacion y apropiacion de las familias en cada
estacion, compartiendo con orgullo sus saberes, practicas y
objetos simbdlicos.

Interacciones afectivas y pedagoégicas que vincularon
generaciones, fortaleciendo los lazos entre nifios, cuidadores y
adultos mayores.

Diversidad de expresiones culturales que se visibilizaron y
respetaron, enriqueciendo el sentido de pertenencia al territorio.
Ambientes de juego, arte y musica que permitieron a los
nifios vivenciar la cultura desde lo sensorial, lo emocional y lo
creativo.

Compromisos espontaneos de las familias para continuar
fortaleciendo la identidad cultural desde el hogar.
Observaciones del talento humano que resaltaron la
conexion emocional, el interés de los nifios y la potencia
pedagdgica de las actividades.

e hijas desde sus raices culturales.

¢Qué se puede mejorar para el proximo
encuentro?
A partir de la experiencia, surgieron algunas ideas y
sugerencias que pueden fortalecer futuros encuentros:
*Ampliar el tiempo de circulacion por las estaciones,
permitiendo que todas las familias vivan con calma cada
experiencia.
*Brindar mas oportunidades para que los nifos
compartan con otros grupos de edad, promoviendo
interacciones entre pares y mayor diversidad en el juego.
Incluir mas voces del territorio, como sabedores locales,
abuelas, musicos o artesanos que puedan enriquecer la
muestra cultural.

*Aumentar la cantidad o variedad de materiales
sensoriales y ludicos, especialmente para los mas
pequenos.

o

-- ¢

BIEMESTAR
FAMILIAR



/N

Planear las redes comunicativas comunitarias:
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Contenido de la vigencia

. 06 Fecha  3(0/07/2025
ro.
TALENTO HUMANO RESPONSABLE
CAMILO GARCIA AGUIRRE RO:: NUTRICIONISTA-DIETISTA
Rol:
YICELA GARZON JIMENEZ RZI' AGENTE EDUCATIVO
Rol:

TENCIONALIDAD

habitos saludables

Empoderar a las personas, especialmente a los nifios, para que tomen decisiones informadas sobre su alimentacién y adopten

a lo largo de sus vidas. Esto implica no solo proporcionar conocimientos sobre nutricion, sino también

fomentar una relacion positiva con la comida y comprender los factores que influyen en nuestras elecciones alimentarias.

PROYECCION CONTENIDO:

Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados
CORTINA Por medio de un cordial saludo y una pequefa presentacion nos damos a conocer a las familias de los
ntegrantes del programa, damos a conocer el tema y su importancia.

CONECTANDONOSSe realiza la invitacion a las familias de las UDS de la modalidad campesina por medio de una charla vig
audiovisual a que pongan en practica las recomendaciones para una alimentacion saludable, junto con sus
hijos. De esta forma logramos concientizar a las familias para la realizacion de un respectivo a alimentarse]
de manera adecuada; recordandoles que la alimentacion es el pilar de una buena salud y calidad de vida.

HOY VAMOS A Mediante un lenguaje claro y preciso se da conocer la importancia a las familias de que es y como es una alimentacion saludable, beneficios
CONVERSAR consecuencias de no hacerlo y lo que implica, iniciando la exposicion magistral:
lUna alimentacion saludable es aquella que proporciona al cuerpo los nutrientes necesarios para funcionar correctamente, mantener un buen
estado de salud y prevenir enfermedades. Se caracteriza por ser equilibrada, variada y adaptada a las necesidades individuales.
Caracteristicas principales de una alimentacion saludable:
\Variedad:
ncluir alimentos de todos los grupos (frutas, verduras, granos, proteinas, lacteos) para obtener una amplia gama de nutrientes.

N
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Planear las redes comunicativas comunitarias:
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Parte tres

Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados
HOY VAMOS A | Eguilibrio: , , o
CONVERSAR “Cﬂonsuml_r’c?ntldades adecuadas de cada grupo de alimentos, evitando excesos y deficiencias.
oderacion:
Controlar el tamario de las porciones y evitar alimentos con alto contenido de grasas saturadas, azUcares afiadidos y sodio.
Frecuencia:
Consumir alimentos de forma regular a lo largo del dia, respetando los horarios de comida.
Adaptacion:
Ajustar la alimentacién a las necesidades individuales segun edad, sexo, nivel de actividad fisica y estado de salud.
Consejos para una alimentacién saludable:
Aumentar el consumo de frutas y verduras: Son ricas en vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes.
Elegir granos integrales: Aportan mas fibra que los granos refinados.
Optar por proteinas magras: Carnes blancas, pescado, legumbres, huevos y frutos secos.
Limitar el consumo de grasas saturadas y azlUcares anadidos: Pueden aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares y
obesidad.
Reducir el consumo de sodio: Evitar alimentos procesados y limitar el uso de sal al cocinar.
Beber suficiente agua: Fundamental para mantener el cuerpo hidratado.
Evitar el consumo de alcohol: No forma parte de una alimentacién saludable y puede ser perjudicial para la salud.
Leer etiquetas de alimentos: Identificar los nutrientes y aditivos presentes en los productos.
Planificar las comidas: Ayuda a tomar decisiones mas saludables y evitar el consumo de alimentos poco nutritivos.
Comer en familia: Fomenta habitos alimenticios saludables y fortalece los lazos familiares.
Beneficios de una alimentacién saludable:
Mejora la salud fisica y mental: Previene enfermedades crénicas, aumenta la energia y mejora el estado de animo.
Promueve un peso saludable: Ayuda a mantener un peso adecuado y reducir el riesgo de obesidad.
Fortalece el sistema inmunoldgico: Los nutrientes esenciales ayudan a proteger el cuerpo de enfermedades.
Mejora el rendimiento fisico y mental: Proporciona la energia necesaria para las actividades diarias.
Aumenta la esperanza de vida: Una alimentacién saludable contribuye a una vida mas larga y saludable.
Alimentarse de forma saludable no significa renunciar al placer de comer, sino aprender a elegir los alimentos adecuados y
disfrutar de una dieta equilibrada y variada.
Se brinda informacién importante y aclaracién del por qué es importante mantener una alimentacién saludable, empezando
TEJIENDO desde la primera infancia y como esto define nuestra salud a corto, mediano y largo plazo, los beneficios que este conlleva; los
EXPERIENCIAS | buenos habitos de higiene y estilo de vida saludable que genera. Se da a conocer los grupos de alimentos y su funcion a nivel
EN FAMILIA bioldgico.
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Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados
PARA REIRY |Durante la presentacion audiovisual se da a conocer informacion relevante sobre lo que es una
JUGAR alimentacion saludable, y de esta manera los nifios y niflas enfocan su atencion en la realizacién de un
buen comer.
RETOS PARA | Se pactan compromisos con las familias que de acuerdo a su condicion, adquieran las recomendaciones
VIVIR MEJOR | e implementarlas en su vida cotidiana.
PARA EL Se recomienda que para el proximo encuentro radial las familias puedan expresarnos sus experiencias
PROXIMO anteriores, mostrandonos una buena familiarizacion con el tema de ALIMENTACION SALUDABLE,
ENCUENTRO reafirmando de esta manera los compromisos establecidos durante la actividad.
RADIAL
CORTINILLA | Se realiza la invitacion a las familias participantes para que brinden la mayor disposicion y atencidn

cuando se tengan estos espacios de aprendizaje y enriquecimiento.

Recursos que se requieren:

Espacio adecuado

Teléfono
internet
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Valoracidén del contenido compartido por el talento humano en las Redes Comunicativas

Comunitarias:

ios y Redes CC

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en la red comunicativa comunitaria, escriban sus respuestas:

éCual fue el mejor momento o
aspecto del contenido
realizado?

la importancia de una
buena
alimentacion y
ejercicio para
tener una vida
saludable

éCual fue el recurso utilizado

mas significativo?

Los elementos que se

usaron para

realizar el
proceso
educativo fue
el celular.

éQué se puede mejorar para el

Que

préximo contenido?

los participantes
tengan una
integracion mas
directa mediante

los diferente
recursos y
medios de
comunicacion
que tenemos al
alcance de
nosotros .

/N

W

BIEMESTAR
FAMILIAR



/N

Valoracidon del contenido compartido con familias o cuidadores en la Redes
comunicativas Comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

De acuerdo con la o las estrategias de seguimiento definidas alrededor de los contenidos de las Redes comunicativas comunitarias recoja aca las valoraciones
que realizaron las familias o cuidadores sobre este, indague sobre los pensamientos, las ideas o las sensaciones que se generaron en las familias o
cuidadores gracias al contenido compartido.

Valoracién de las familias:

Las familias manifestaron que la actividad les permitié reflexionar sobre la importancia de ofrecer alimentos
sanos a sus hijos desde temprana edad. Reconocieron que pequefos cambios en la dieta cotidiana pueden
impactar positivamente su salud y calidad de vida. Ademas, resaltaron que compartir el alimento después de
haber conversado sobre nutricion fue una experiencia coherente, practica y motivadora.

Compromisos:

Al finalizar, varias familias se comprometieron a preparar en casa recetas sencillas y saludables como el pan
con avena, y a involucrar a sus hijos e hijas en la preparacion de alimentos, promoviendo asi habitos
positivos y momentos de convivencia familiar.

/N

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario -------- W
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

Al cierre del encuentro, las familias expresaron su compromiso con acciones concretas
que fortalecen la identidad cultural de sus hijos e hijas. Entre los compromisos mas
mencionados estan:

Seguir compartiendo en casa tradiciones familiares como recetas, cuentos, juegos
y canciones propias de su cultura.

Nombrar y explicar a los ninos y niinas el origen de objetos, palabras o costumbres
que hacen parte del hogar.

Involucrar a los abuelos u otros adultos mayores para transmitir historias vy
saberes a las nuevas generaciones.

Fomentar espacios de juego simbdlico y artistico donde los nifos puedan
representar y explorar su cultura.

Participar activamente en proximos encuentros comunitarios, compartiendo
elementos de su historia familiar con otras familias.

Valorar y respetar la diversidad cultural dentro de la comunidad, ensefiando a sus
hijos a hacer lo mismo.

/N

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario -------- W
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Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas
comunitarias-RCC

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:
Encuentro comunitario de 1 0 Fecha 1 3 /O 8 /2 O 2 5 Hora 0200 PM

la vigencia Nro.

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

LUZ GICELA GARZON JIMENEZ Eo:: AGENTE EDUCATIVO
DANIEL APONTE ROI. PSICOSOCIAL
ol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

"Fomentar la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida como un acto de amor, nutriciéon y
profundo vinculo afectivo, reconociendo su papel fundamental en el desarrollo integral del nifio o la nifia, asi como su
valor gue enriguece la identidad materna y fortalece los lazos familiares."

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los Alimentos?

Avena con galletas ducales Yohelis marquez — ana eduilma redondo

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
Y oheliz marquez v" Realizar la preparacion para la olla comunitaria
Comunidad  |Ana Edilma redondo v' Compartir la experiencia con los participantes durante el proceso de
preparacion.
Luz yicela gazon
Talento
Humano
Otro (Cual?)

2=
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Se recibe a los participantes con una bienvenida calida y afectuosa.
Antes de ingresar al aula o unidad, se colocan imagenes en la puerta (como soles, corazones, manos, etc.) para que cada participante
elija como desea saludar a la agente educativa (por ejemplo: abrazo, sonrisa, saludo con la mano, etc.).

Una vez dentro del espacio de trabajo, se les pregunta a las madres, padres o] cuidadores:
"EéComo han estado los nifnos y ninas en estos dias?"|
Este momento permite abrir un espacio de didlogo cercano y atento.

Luego, las familias se ubican en circulo para fortalecer el sentido de comunidad y cercania.
A continuacion, se entona la cancion de bienvenida, disponible en el siguiente enlace:

https://youtu.be/7wTkHmpDE9k?si=G33toB1buJU1cCWK

| Con lasy los adultos Con las nifas y los nifios

MADRES GESTANTES Y LACTANTES 0 A 6 MESES: MI CUERPO, FUENTE DE ALIMENTO Y
vincuLo

Las gestantes participan en una conversacién guiada sobre la preparacion del
cuerpo para la lactancia. Se reflexiona sobre los cambios fisicos y emocionales que
anuncian la produccién de leche. Se utilizan ldminas y mufiecos para mostrar
posturas de lactancia y signos de agarre adecuado. Se invita a las participantes
a expresar sus expectativas, temores y creencias. Para cerrar esta experiencia se le
entrega a cada madre gestante una tarjeta con la frase: “Estoy lista para alimentar
con amor”, preguntaré que expectativas tienen con respecto a la lactancia.
Con este grupo se trabajara la lactancia materna exclusiva Las madres lactantes
comparten sus experiencias actuales: como ha sido el proceso, qué les ha
facilitado o dificultado la lactancia exclusiva. Se hace énfasis en reconocer los
signos de hambre en el bebé, la importancia del contacto piel a piel y la libre
demanda. Las madres, con apoyo de la educadora, ajustan posiciones s es
necesario y comparten estrategias para aliviar molestias como la congestion mamaria.

DESARROLLO

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a los padres de familia, presenta el objetivo del tema y
explica las actividades a realizar. Para iniciar se desarrolla la dindmica llamada el “Seméaforo de la seguridad”; Se
entregan circulos de color verde, amarillo y rojo.

El psicosocial menciona situaciones como:
1.Guardar medicamentos en un lugar alto y seguro.
2.Dejar cables eléctricos sueltos en el piso.
3.Mantener objetos cortopunzantes fuera del alcance de los nifios.

Los participantes levantan el color que corresponda: Verde (conducta segura), Amarillo (requiere precaucion),
Rojo (conducta peligrosa). Al finalizar se reflexiona brevemente sobre las respuestas y se introducen conceptos

basicos de prevencion.

Posteriormente, el psicosocial sensibiliza a las familias sobre la importancia de implementar acciones de

prevencion de accidentes en el hogar, destacando que la falta de medidas adecuadas para mitigar riesgos puede
constituir una forma de violencia por negligencia. Cuando los padres de familia no identifican ni eliminan peligros
evidentes estan exponiendo a los nifios y nifias a situaciones que comprometen su seguridad y bienestar. Esta
omision, aunque no siempre intencional, refleja una falta de cuidado y responsabilidad que puede tener
consecuencias graves.

El psicosocial hace entrega a cada familia una imagen de una casa y su entorno. Deben marcar o sefialar los
peligros que encuentren y proponer una medida preventiva para cada uno.
Alfinal, se socializan las respuestas y se construye una lista de medidas preventivas para aplicar en casa.

Para finalizar el psicosocial invita a los padres de familia a unirse en la campaia llamada “Unete a la prevencién” se
pegara una cartelera donde cada asistente tendrd que escribir un sello la cual representa un compromiso para
prevenir accidentes en el hogar.

Se destaca como la lactancia también regula las emociones del bebé vy fortalece el
vinculo desde lo afectivo y lo corporal.

NINOS Y NINAS DE 7 MESES A 1 ANO: EXGATEANDO POR LA LACTANCIA MATERNA

Este grupo aborda el tema de la lactancia materna, destacando que la leche materna
sigue siendo fundamental aun cuando se introducen otros alimentos.

Para promover la participacion activa, se organiza una pequefa competencia de
gateo, en la que los nifios deben iniciar su movimiento gateando desde un punto de
partida y llegar hasta donde estan ubicadas imagenes alusivas a la lactancia
materna.

Las madres o cuidadores tienen la funcidn de motivar y apoyar a los pequefiog
durante la competencia, incentivandolos a alcanzar la meta y fortaleciendo el vinculo

/N
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

W

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

omento tres: construyendo juntos

MANTA DE LECHE Y AMOR
En esta parte del encuentro se propone la construccion colectiva de
una “manta de memorias, saberes y afectos” sobre la lactancia materna.
La actividad tiene un caracter emocional, visual y cultural, en el que las
familias plasman sus vivencias, creencias, consejos y palabras que les
han acompafiado en el proceso de amamantar o cuidar a bebés lactantes.
Se extiende en el centro del espacio una “manta grande” (papel Kraft)
que represente simbdlicamente el pecho que arropa, alimenta y cobija.
Esta “manta” sera intervenida colectivamente por las familias. Para ello,
se entrega a cada una un trozo de cartulina, donde pueden escribir o
dibujar algo relacionado con la lactancia:
+ una palabra o frase que les inspire (ej.
“vinculo”, “fuerza”, “lo logré”),
« una vivencia significativa (ej. “mi madre me ensefi¢”, “al
principio dolia, después fue amor”),
+ un consejo que darian a otra madre,
+ 0 un simbolo del territorio que represente nutricién y cuidado
mazorca, sol, agua, luna, pecho).
Los trozos de «cartulina o papel pueden decorarse con materiales
simples como lapices de colores, marcadores, ramitas, papel de colores. Una vez
terminados, cada familia ubica su “retazo” en la manta central, formando
una gran colcha comunitaria que simboliza el tejido de experiencias en torno a
la lactancia materna.
Mientras van colocando sus piezas, se hace una ronda breve donde cada
familia explica lo que quiso expresar. Acompafio a las familias con palabras de
reconocimiento y refuerzo que cada historia de lactancia es Unica, valiosa y
tejida desde el cuerpo, el territorio y el amor.

“confianza”,

(ej.

¢Qué recursos se usaran?

Cartén reciclado de cubetas de huevo. 8. & .§.) ?
Pinturas (preferiblemente no tdxicas). ‘J\
Pinceles. : md
Tijeras (uso con apoyo del adulto). t e T )

Lana o cuerda. <
Pelotas, bombas,pimpones. Q
Papel craf 4 A

onlas ninasy los ninos

NINOS Y NINAS DE 1 A 2 ANOS: ME SIGO ALIMENTANDO CON AMOR

Después de la competencia de gateo, se realiza una actividad lidica y motora en lg

que los niflos y nifias deben lanzar bolitas con forma de seno hacia un aro que

ontiene una imagen relacionada con la lactancia materna. Fortaleciendo Ig

oncentracién y la motricidad gruesa de los nifios y nifias.

Reforzar, de manera simbdlica, la importancia de la lactancia materna como fuente

de nutricion, afecto y vinculo familiar.

[nvolucrar a los acudientes en el acompafiamiento activo de sus hijos/as durante

actividades de estimulacion temprana.

Las madres, padres o cuidadores acompafan el proceso, alentando a los nifos/as a

participar con entusiasmo, reforzando el valor emocional y fisico de la lactancia en

un entorno afectivo y divertido. _

ININOS Y NINAS DE 3 A 5 ANOS: COLLAR DE LA LACTANCIA

Se propone una actividad manual con materiales reciclables, dirigida a nifias y nifiog

de 3 a 5 afios, con el propdsito de involucrarlos en el reconocimiento y valorizacion

de la lactancia materna de forma ludica y creativa.

v Cada nifio o nifia recibe una parte de cartdn de cubeta de huevo.

v" Con ayuda de un adulto, recortan dos espacios de la cubeta, que simulan ser
dos pechos.

v Luego, los pintan libremente, decorandolos con colores que elijan.

v Una vez secos, se unen con una lana o cuerda, simulando un collar que podran
llevar colgado.

De esta manera estimulamos la creatividad y la expresion artistica promoviendo

desde la primera infancia, el reconocimiento simbdlico del acto de amamantar como|

un proceso natural, amoroso y fundamental para el crecimiento.

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

/N

Para finalizar el encuentro, se invita a todas las familias a formar un circulo
alrededor de la manta construida colectivamente. Hoy no solo hablamos
de leche, sino de fuerza. De como alimentar no es solo dar el pecho, sino dar
tiempo, dar calma, dar cuerpo, dar palabra.

La lactancia no es igual para todas, pero en cada historia se teje algo comun:
amor, entrega Yy sabiduria. Lactar no es solo un acto bioldgico, es también un acto
de memoria y de identidad. Porque cuando una mujer amamanta, esta
conectando con susabuelas, con la tierra que la alimentd a ella, con el canto de
sumadreycon la fuerzaque habita en sucuerpo.

Agradezco a las familias por compartir sus voces y se invita a continuar
fortaleciendo esta practica desde el conocimiento, el afecto y el apoyo
mutuo.

Se realiza un espacio para resaltar el dia de las comunidades indigena so nifio indigena

- también se hace un pequeno compartir para los cumpleafieros

de los meses de julio y agosto
BIEMESTAR

FAMILIAR
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Valoracion del encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

éCual fue el mejor momento del encuentro? ¢Como estuvo la olla comunitaria?

Las familias resaltaron como momentos mas significativos las
actividades practicas y vivenciales: las madres gestantes al compartir
sus expectativas y reflexionar sobre el proceso de lactancia, las
lactantes al recibir orientacion sobre posturas y estrategias, y los
nifos/as con las dinamicas ludicas (competencia de gateo, juegos de
motricidad y elaboracion del collar de la lactancia). El cierre
colectivo en circulo fue especialmente valorado porque permitio
reconocer la fuerza y el sentido comunitario de la lactancia.

La olla comunitaria (avena con galletas Ducales)
fue bien recibida por las familias, generando un
espacio de integracion y disfrute compartido,
fortaleciendo el sentido de comunidad y cuidado

mutuo

£Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? Algunas ideas para mejorar el proximo encuentro
*Las gestantes aprendieron la importancia de preparar cuerpo y
mente para la lactancia. Ampliar el tiempo de didlogo entre madres para compartir mas
«Las madres lactantes reconocieron la relevancia del contacto piel a experiencias.
piel, la libre demanda y la regulacion emocional del bebé. Incluir a mas padres y cuidadores en las dindmicas para
*Se reforzé que la leche materna sigue siendo fundamental incluso fortalecer la corresponsabilidad.
después de los 6 meses. Variar las actividades ludicas para mantener la motivacién de
*Nifios y nifias comprendieron, de forma simbdlica y creativa, que la los nifios/as.
lactancia es un acto natural y amoroso. Profundizar en técnicas de autocuidado para las madres durante
*En general, las familias aprendieron que lactar no es solo un acto la lactancia.
biologico, sino también de identidad, memoria y amor. Seguir celebrando fechas y tradiciones culturales como las

comunidades indigenas y los cumpleafios.

/N
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

1.Fomentar la lactancia materna exclusiva en los primeros seis meses y continuar con la lactancia
complementaria hasta los dos afios 0 mas, de acuerdo con las necesidades del nifio/a.

2.Aplicar en casa lo aprendido sobre posturas adecuadas, signos de hambre del bebé, contacto piel a piel y
libre demanda.

3.Compartir experiencias y apoyarse mutuamente entre madres, padres y cuidadores para superar
dificultades en la lactancia.

4. Acompanar activamente a los nifios y niflas en las actividades de estimulacién temprana, fortaleciendo el
vinculo afectivo y familiar.

5.Valorar la lactancia como un acto de amor, memoria e identidad, reconociendo que no solo alimenta el
cuerpo, sino también las emociones y la cultura.

6.Participar en préoximos encuentros comunitarios, aportando ideas para mejorar y manteniendo la
integracion familiar y comunitaria.

7.Cuidar y respetar los espacios colectivos como la olla comunitaria, fortaleciendo la unién y la solidaridad
entre las familias.

/N

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario -------- W
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

¢Cuadl fue el mejor momento del
encuentro?

Las familias destacaron como mejores
momentos las actividades ludicas con los
nifios y nifias (competencia de gateo,
juegos con bolitas y elaboracion del collar
de la lactancia), ya que generaron alegria,
participacion activa y fortalecimiento del
vinculo afectivo. Igualmente, el cierre en
circulo fue muy valorado por su carga
simbdlica y de unién comunitaria.

é¢Como salio la olla comunitaria?

La olla comunitaria (avena con galletas
Ducales) fue bien recibida. Propicidé un
espacio de integracion, disfrute y
solidaridad entre las familias, reforzando
el sentido de comunidad.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

Se vivieron de manera participativa y
significativa. Las gestantes y lactantes
pudieron expresar emociones, expectativas
y dificultades; mientras que los nifios y
nifias exploraron la lactancia de forma
creativa y simbolica. Hubo un ambiente de
escucha, apoyo mutuo y disposiciéon para
aprender.

¢Como se vivieron las interacciones con las
nifias y los nifios desde su gestacién?

Las interacciones se vivieron con ternura y
cercania. =~ Las madres  gestantes
reflexionaron sobre el vinculo que
empieza a tejerse desde el embarazo; las
lactantes expresaron la importancia del
contacto piel a piel, y los cuidadores
acompafaron activamente a sus hijos e
hijas en las actividades ludicas,
fortaleciendo la relacion afectiva y de
cuidado.

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si. Se logr6 porque las familias
comprendieron la importancia de la
lactancia mas alla de lo nutricional,
reconociéndola como un acto de amor,
identidad y vinculo. Ademads, se
generaron aprendizajes practicos
(posturas, signos de hambre, contacto
piel a piel) que las familias se

comprometieron a aplicar en casa.

¢Qué se puede mejorar para el préximo
encuentro?

*Ampliar los espacios de didlogo para que las
madres compartan con mayor profundidad sus
experiencias.

*Involucrar atin més a los padres y cuidadores.
*Variar las actividades recreativas para mantener
la motivacion de los nifios y nifias.
*Profundizar en temas de autocuidado materno y
manejo de dificultades en la lactancia.
*Seguir fortaleciendo la parte cultural y
celebrativa (cumpleafios, comunidades
indigenas).

/N
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Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas
comunitarias-RCC

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:
Encuentro comunitario de 1 1 Fecha 2 1 /08 /2 02 5 Hora 0200 PM

la vigencia Nro.
TALENTO HUMANO RESPONSABLE
LUZ GICELA GARZON JIMENEZ Eo:: AGENTE EDUCATIVO
CAMILO AGUIRRE ROI. NUTRICIONISTA
ol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

Favorecer el conocimiento y apropiaciéon de la Bienestarina como un recurso nutricional fundamental para la infancia, mediante
experiencias pedagogicas, recreativas y comunitarias que involucren a los nifios, nifias y sus familias. Se busca sensibilizar sobre su
importancia en la alimentacion balanceada, fortalecer la interaccion familiar y comunitaria, y promover practicas de cuidado que potencien
el desarrollo integral.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los Alimentos?

Milo con arepuelas Katerin leén

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)

Katerin leon Preparacion del Milo:

Comunidad Calentar agua o leche en una olla.

IAgregar el polvo de milo poco a poco mientras se mezcla.

Revolver constantemente hasta que quede bien disuelto y con la textura deseada.
Servir caliente en pocillos.

2. Preparacion de las Arepuelas:

En un recipiente, mezclar harina de maiz, agua y sal hasta formar una masa suave.
[Tomar porciones pequeiias y darles forma redonda y delgada.

Asarlas en un sartén o plancha caliente, hasta que estén doradas por ambos lados.
Servir calientes y acompaiiarlas con el milo.

Luz yicela garzon

Talento
Humano

Otro (Cual?)

2
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

*Recepcion de las familias y los nifios con una dinamica de saludo afectuoso y musica alegre.
*Presentacion del objetivo del Festival de la Bienestarina.
*Actividad de integracién breve: cancién o juego de ronda relacionado con la alimentacién saludable.

A continuacion, se entona la cancion de bienvenida, disponible en el siguiente enlace:
https://youtu.be/7wTkHmpDE9k?si=G33toB1buJU1cCWK

Con las nifas y los nifios

| Con lasy los adultos

El encuentro educativo abordo la identificacion, reporte y actuacion frente a brotes de .. . ) .
lenfermedades inmunoprevenibles (como sarampidn, rubéola, tos ferina, hepatitis B 1'EXP|°rac'°n sensorial: mesa con bienestarina en su

boliomielitis, fiebre amarilla, influenza, COVID-19), enfermedades prevalentes de 14 [Presentacion en polvo para que los nifios puedan tocar, oler |
infancia (IRA y EDA) y transmitidas por vectores (dengue y malaria). Se resalto I [describir.

importancia de la vacunacion, la higiene, la prevencion de picaduras de mosquitos
ja atencion temprana ante signos de alarma. 2.El juego de la nutriciéon: actividad con imagenes de
ITambién se orientd sobre cambios fisioldgicos y signos de alarma durante el alimentos donde los nifios deben identificar cuales se pueden
lembarazo y puerperio, junto con recomendaciones de alimentacién y suplementacion] [nézclar con la Bienestarina.

Se promovié la lactancia materna como practica esencial para la salud de madre |
nifio, desmintiendo mitos y fomentando habitos adecuados. 3.Degustacidén creativa: compartir diferentes preparaciones
. N con Bienestarina (coladas, galletas, tortas, batidos). Los nifios v
La metodologia incluyé: . ; , ,
las familias prueban y comentan cual les gusté mas.

Bienvenida y pretest para explorar conocimientos previos.

Charla participativa sobre primeros auxilios y prevencion de enfermedades.
Dinamica grupal para identificar beneficios y mitos de la lactancia.
Post test y cierre con conclusiones y compromisos.

Los asistentes participaron activamente, resolvieron dudas y reafirmaron la
importancia de la prevencion, el cuidado materno-infantil y el trabajo comunitario para|

/N

reducir la morbimortalidad.
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Planear el encuentro comunitario:

/N

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

¢éQué recursos se usaran?

Pinceles.
Tijeras

Lana o cuerda.
tijeras

Papel craf
Colores
Marcadores
musica

omento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?
CONTRUCCION DE DII;IIEALNATIIB.\IL::EYS'II"GAlmIADE LOS BENEFICIOS ¢ Qué nos llevamos? Los nifios y nifias expresan que fue
lo que mas les gusto del Festival.

«Trabajo colectivo con las familias: construccién de un *¢En qué quedamos? Las familias se comprometen a
© mural o cartel titulado “Ideas para preparar la implementar en casa al menos uqa receta con_ Bie_nestarina
= Bienestarina”. durante la semana y compartir su experiencia en el
@ - - "

e *Cada familia aporta un dibujo, palabra o receta proximo encuentro.

8 sencilla con Bienestarina. *Entrega de un recetario sencillo con ideas de
o *Conversatorio guiado sobre los beneficios de este preparaciones.

2 alimento y como incluirlo en la vida diaria. *Despedida con agradecimientos y musica.
5 *Cada familia realizara con costales de bienes tarina,

S un delantal para cada nifio o nifias.

S

©
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©
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encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres
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Valoracion del encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

éCual fue el mejor momento del encuentro?

El mejor momento fue la degustacion de preparaciones
con Bienestarina, ya que permitié que los nifios, nifias y
familias disfrutaran de los sabores, compartieran en
comunidad y reconocieran la versatilidad de este alimento.
Fue un espacio lleno de alegria, comentarios positivos y
motivacion para usar la Bienestarina en casa.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?

Las familias y los nifios aprendieron la importancia
nutricional de la Bienestarina, sus diferentes formas de
preparacion y como incluirla en la alimentacion diaria de
manera creativa. Ademads, comprendieron que es un
alimento que contribuye al crecimiento saludable, al
desarrollo y a la prevencion de la desnutricion.

é¢Como estuvo la olla comunitaria?

La olla comunitaria fue uno de los espacios
mas disfrutados. El milo con arepulas fue
bien recibido por los nifios y nifias, genero
un ambiente calido y de integracion,
fortaleciendo el sentido de comunidad y la
importancia de compartir en torno a la
alimentacion.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

Incluir mas juegos y dinamicas para los nifios
alrededor de la tematica de la alimentacion saludable.
Ampliar el espacio de participacion de los padres para
que puedan compartir sus propias recetas con
Bienestarina.

Fortalecer la parte cultural del encuentro, por ejemplo
con canciones, coplas o dramatizaciones sobre la
nutricion.

Preparar con mayor anticipacion la logistica de los
insumos y los tiempos para que las actividades fluyan
con mas organizacion.

/N
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

Incorporar la Bienestarina en la alimentacion diaria de los nifios y nifias, utilizando al menos una de las
preparaciones compartidas en el encuentro.

*Promover habitos alimenticios saludables en el hogar, motivando a los nifios y nifias a disfrutar de comidas
variadas y nutritivas.

*Compartir en familia momentos alrededor de la preparacion de los alimentos, fortaleciendo la unién y el
aprendizaje conjunto.

*Participar activamente en proximos encuentros comunitarios, aportando ideas y experiencias que enriquezcan las
actividades.

*Dar continuidad a la construccion colectiva de recetas, trayendo nuevas propuestas para incluir en el recetario
comunitario.

/N
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

=P 4 ‘?

A 21/08/2025

tario, no olviden tener un permiso firmado
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

¢Cuadl fue el mejor momento del
encuentro?

El mejor momento fue la degustacion de
las preparaciones con Bienestarina,
donde las familias y los nifios participaron
con entusiasmo, compartieron opiniones
sobre los sabores y se generé un
ambiente de integracién y aprendizaje
colectivo.

é¢Como salio la olla comunitaria?

La olla comunitaria con milo y arepuelas
fue todo un éxito. Se compartié en un
ambiente de fraternidad y unidn
comunitaria, promoviendo valores de
solidaridad, apoyo mutuo y disfrute
colectivo.

Las interacciones se

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

Las experiencias pedagogicas se vivieron
de manera dinamica, participativa vy
alegre. Los niflos exploraron la
Bienestarina a través de juegos, rondas y
actividades sensoriales, mientras las
familias reflexionaban sobre su
importancia y proponian formas de
incluirla en la alimentacién diaria.

¢Como se vivieron las interacciones con las

nifias y los nifios desde su gestacién?

vivieron de
manera afectuosa y cercana. Las
familias gestantes participaron
activamente, expresando la
importancia de la nutricion desde el
embarazo, mientras los niflos y nifias
participaron con alegria, mostrando
curiosidad e interés en cada
actividad.

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si, se logré la intencionalidad. Las
familias reconocieron la relevancia
nutricional de la Bienestarina y se
comprometieron a utilizarla en sus
hogares. Los nifios disfrutaron de Ia
actividad, lo que fortalecié el vinculo
entre la alimentacion saludable y el
disfrute en familia.

¢Qué se puede mejorar para el préximo
encuentro?

*Organizar con mayor anticipacion los
materiales e insumos para agilizar la

logistica.

*Incluir mas actividades ludicas vy
artisticas (como dramatizaciones o
canciones) relacionadas con la

alimentacion saludable.

*Ampliar el espacio de dialogo con los
padres para que compartan sus
experiencias y recetas.

*Contar con un espacio mas amplio que
permita mayor comodidad para el
desarrollo de todas las actividades.

/N
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Contenido de la vigencia

Nro.

07 Fecha  27/08/2025

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

DANIEL APONTE

Rol: | psicosocIAL

Rol:

GISELA GARZON JIMENEZ AGENTE EDUCATIVO

Rol:

Rol:

TENCIONALIDAD

Generar conciencia en las familias sobre la importancia de prevenir las diferentes formas de violencia (fisica, psicolégica, sexual,
econdmica y simbdlica), promoviendo el respeto, el didlogo y la sana convivencia dentro del hogar y la comunidad.

PROYECCION CONTENIDO:

2

Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados
CORTINA Con un saludo cordial, damos la bienvenida a las familias, recordando que este espacio radial es un escenario para
aprender juntos y fortalecer la proteccion integral de nifias, nifios, adolescentes y mujeres gestantes.
CONECTANDONOSSe invita a las familias de las UDS de la modalidad campesina a reflexionar sobre sus practicas cotidianas y cémo
desde el didlogo, la comunicacién y el respeto mutuo se pueden prevenir situaciones de violencia.
[Mediante un lenguaje claro se compartieron mensajes clave sobre la prevenciéon de violencias:
HOY VAMOS A [ Laviolencia no es normal ni aceptable.
CONVERSAR [ Todas las personas merecen respeto.
* Escuchary dialogar evita conflictos.
* La familia es el primer lugar de proteccion.
* Denunciary pedir ayuda es un acto de cuidado.

------- Cuaderno de acompafiamiento comunitario -------- W
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados
TEJIENDO Se motivd a las familias a compartir ejemplos de cdmo resuelven los conflictos en el hogar sin recurrir a la violencia.
EXPERIENCIAS Se resaltd la importancia de ensefiar a nifias y niflos a expresar sus emociones, promover el buen trato y reconocer
EN FAMILIA la palabra como herramienta para la paz.
LOS QUE NOS A través de mensajes de voz y WhatsApp, algunas familias manifestaron que la paciencia, el dialogo y el respeto
DICE LAS son claves para mantener la armonia en el hogar y que es necesario fortalecer estas practicas dia a dia.
FAMILIAS
PARA REIR Y L, . . . . . . . .
JUGAR Se compartié una ronda infantil con mensajes de buen trato, donde nifias y nifios pudieron cantar y jugar mientras
aprendian que “con palabras amables todo es mas facil”.
RETOS PARA Se invité a las familias a cumplir los siguientes compromisos:
VIVIR MEJOR * Practicar la escucha activa en el hogar.
* Dedicar al menos 15 minutos diarios al didlogo en familia.
* Corregir sin violencia, utilizando el ejemplo y la orientacion.
* Buscar apoyo en instituciones o lideres comunitarios si se presenta una situacién de violencia.
PARA EL Se motivd a las familias a compartir experiencias positivas de resolucion pacifica de conflictos y a enviar
PROXIMO testimonios que evidencien cdmo han fortalecido la convivencia familiar.
ENCUENTRO
RADIAL

/N
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

@)
(&)
(7]
>
g o
§I
E >
O
5.9
O S
£ ®
C o
:8'E
§:
s €
gO
OU
S WV
s 0O
O S
0N
c
Q
3
(&)
c
Q
7
Q
| .
)
Q
o
S
(o]
o

Secciones o
apartados

Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria

CORTINILLA

Se recordd que la prevencion de violencias es tarea de todas y todos, e invitamos a mantener la disposicién y el
compromiso para construir hogares y comunidades protectoras.

£ Ti: Buenos dias padres de familia paso avisarles entrega de complementos el dia 12 de agosto les agradezco su puntualidad y asistencia v

4, invideo/daniel

En este video breve comparto, por qué es vital
prevenir todas las formas de violencia fisica,
psicolégica, sexual, econémica y simbolica; y como
promover el respeto, el didlogo y la convivencia
sana en el hogar y la comunidad. Pensado
especialmente para familias indigenas y
campesinas, utilizamos historias visuales de
respeto para mostrar acciones corcretas y
culturalmente sensibles que fortalecen la
seqguridad y el bienestar colectivo, Herramientas
précticas, ejemplos reales y mensajes claros para
construir hogares libres de violencia en
contextos rurales.

Recursos que se requieren:

* Espacio radial

* Teléfono y WhatsApp
* Historias y ejemplos de convivencia pacifica
* Mensajes educativos

/N
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Valoracidén del contenido compartido por el talento humano en las Redes Comunicativas

Comunitarias:

ios y Redes CC

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en la red comunicativa comunitaria, escriban sus respuestas:

éCual fue el mejor momento o éCudl fue el recurso utilizado éQué se puede mejorar para el
aspecto del contenido mas significativo? préximo contenido?
| fealizado? Los elementos que se Que los participantes
la  importancia de usaron  para tengan una
SongEs los realizar el integracion mas
t1POS . de proceso directa mediante
violencia 'y educativo fue los diferente
como ha 1ido el celular. recursos y
en aumentp en medios de
10~S ultimos comunicacion
afios. que tenemos al
alcance de
nosotros .
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Valoracidon del contenido compartido con familias o cuidadores en la Redes
comunicativas Comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

De acuerdo con la o las estrategias de seguimiento definidas alrededor de los contenidos de las Redes comunicativas comunitarias recoja aca las valoraciones
que realizaron las familias o cuidadores sobre este, indague sobre los pensamientos, las ideas o las sensaciones que se generaron en las familias o
cuidadores gracias al contenido compartido.

Valoraciones de las familias y cuidadores

Las familias manifestaron que el contenido sobre los tipos de violencia fue muy valioso, ya que les permitid reconocer
situaciones cotidianas que a veces pasan desapercibidas y que también constituyen formas de maltrato. Expresaron que la
informacion les ayudé a reflexionar sobre la importancia de identificar no solo la violencia fisica, sino también la psicolégica,
verbal, econdmica y simbdlica.

Algunos cuidadores compartieron que el material les generd consciencia sobre como ciertos comportamientos normalizados
pueden afectar el bienestar de nifias, nifos y demas integrantes de la familia. También mencionaron que la estrategia les
brind6 herramientas para promover el dialogo, el respeto y la comunicacion asertiva en sus hogares.

En general, las familias destacaron que estos espacios fortalecen sus conocimientos, les ofrecen orientaciones practicas para
actuar de manera preventiva y les invitan a buscar apoyo cuando identifican situaciones de violencia. Varias expresaron
sentirse mas motivadas a generar ambientes protectores y libres de maltrato en la comunidad.

/N
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Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas comunitarias-RCC

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro comunitario de
la vigenciaNro. 1 2

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

Fecha (04/09/2025

LUZ YICELA GARZON JIMENEZ §0:5
ol:

DANIEL PONTE
Rol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

Hora 02:00 PM

AGENTE EDUCATIVO

PSICOSOCIAL

Fortalecer la expresion creativa y sensorial de los nifios y nifias a través del arte, reconociendo sucuerpo, emociones y entorno como canales para descubrir, jugar y comunicarse con el mundo.

1. Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la exploracion y literatura con nifas y nifios desde la gestacion.

1.5. Los cuidadores principales propician experiencias artisticas de las nifias y los nifios desde la gestacion.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

| ¢Qué comeremos? Sandwich de pollo

éQuiénes preparan los alimentos? Olga Galeano

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres)

Olga Galeano

¢Qué tendran que hacer? (describir)

Comunidad

lPreparar sandwich de pollo

Talento
Humano

Otro (Cual?)

2

Cuaderno de acompafiamiento comunitario -------- W

BIEMESTAR
FAMILIAR



/N

Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

opinar sobre la importancia del arte en la infancia.

Recibo a las familias con alegria, les entrego una cinta de color para amarrar en la mufieca como simbolo de creatividad. Luego,
reunidos en semicirculo, les comparto la ronda: “Pintorcito, pintorcito, équé pintaste hoy? / Un sol, una nube y un caracol...”

Después, propongo un breve rompe hielo: cada adulto dird qué tipo de arte les gustaba hacer de ninos (pintar, bailar, cantar,
construir, inventar...), lo que permitira abrir el didlogo sobre la creatividad en la crianza y en la infancia. Los participantes podran

Momento dos: creary conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos
En este espacio se invita a los adultos a reflexionar sobre la importancia de participar como comunidad en I3
proteccion y el desarrollo de los nifios y nifias. Se plantea que esta responsabilidad no recae Unicamente en I3
familia, sino que requiere el apoyo de todo el entorno.

Durante la conversacion, se orienta a los participantes con preguntas como: ¢,qué significa proteger a la nifieZ
[desde la comunidad?, ¢qué riesgos identifican en el territorio?, y ¢ qué acciones colectivas pueden emprender|
para fortalecer su desarrollo?

A partir de las respuestas, los adultos proponen acciones concretas y colectivas que se priorizan en un|
pequefio plan comunitario. EI momento finaliza resaltando que cada compromiso, por sencillo que parezca)
lcontribuye a que los nifios crezcan seguros, respetados y con mayores oportunidades.

[Seguidamente, los adultos y las familias se reunieron para organizar las propuestas surgidas en el
lconversatorio y transformarlas en acuerdos concretos. A través del didlogo, se priorizaron las acciones mas
lviables para fortalecer la proteccién y el desarrollo de los nifios y nifias en la comunidad. Entre todos|
[definieron compromisos compartidos y establecieron responsabilidades, resaltando la importancia del trabajd
len equipo y la corresponsabilidad. El ejercicio permitié cerrar con un plan comunitario sencillo, construido del
manera participativa y con el compromiso de cada familia para su cumplimiento.

En este momento se realizd una reflexion final en la que los participantes compartieron lo aprendido y lo que
se llevan como ensefianza del encuentro. Cada adulto expresé un compromiso personal o comunitario paral
fortalecer la protecciéon y el desarrollo de los nifios y nifias. Finalmente, se consolidaron los acuerdos|
lalcanzados y se reafirmé la corresponsabilidad de las familias y la comunidad en la construccion de entornos
Iseguros, protectores y participativos para la infancia.

RECURSOS O MATERIALES
I Charlas reflexivas y educativas.

I Actividades Ludico- pedagogicas.

I Carteleras informativas

Con las nifas y los nifios

LACTANTES 0 A 6 MESES: PINCELADAS DE AMOR

Organizo una colchoneta con elementos sensoriales como pafiuelos de
colores, pinceles suaves, esponjas pequefias y papel celofan. Invito
a las familias a acariciar suavemente la piel del bebé con cada
elemento, narrando lo que sienten, mencionando los colores o
cantando suavemente. Los movimientos lentos y repetitivos estimulan
el vinculo y la percepcidn tactil y visual del bebé. Al final, animamos a
las madres o cuidadores a dibujar en una cartulina lo que
observaron o sintieron durante esta experiencia.

NINOS Y NINAS DE 7 MESES A 1 ANO: EXPLORO CON MIS MANOS

Sobre una lona en el suelo, dispongo papel bond adherido con cinta
y pintura vegetal en bandejas o bolsas sensoriales. Invito a los
bebés, junto con sus familias, a explorar con las manos, pies o

utensilios simples (como cucharas plasticas o] esponjas).
Acompafiamos nombrando texturas, colores y movimientos: “Tu
mano dejo una marca roja”, “esa pintura es fria y suave”.

Celebramos cada gesto como una expresion de su mundo interior y
entregamos el dibujo final como su primera obra de arte.

/N
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Momento uno: bienvenida

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Recibo a las familias con alegria, les entrego una cinta de color para amarrar en la mufieca como simbolo de creatividad. Luego,
reunidos en semicirculo, les comparto la ronda: “Pintorcito, pintorcito, équé pintaste hoy? / Un sol, una nube y un caracol...”

Después, propongo un breve rompe hielo: cada adulto dird qué tipo de arte les gustaba hacer de ninos (pintar, bailar, cantar,
construir, inventar...), lo que permitira abrir el didlogo sobre la creatividad en la crianza y en la infancia. Los participantes podran

opinar sobre la importancia del arte en la infancia.

Momento dos: creary conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos

MADRES GESTANTES: ARTE QUE NACE DESDE EL VIENTRE

Invito a las gestantes a crear un collage utilizando revistas,
papeles de colores, retazos o dibujos, para representar sus
emociones y pensamientos sobre la maternidad y su bebé
en camino. Mientras seleccionan imagenes o formas, abrimos
un espacio de conversacién donde pueden expresar cOmo se
sienten,

qué imaginan del nacimiento, o cédmo visualizan su vinculo con
el hijo por nacer. Finalizamos compartiendo cada obra con el
grupo y reflexionamos sobre el arte como una forma de
conexion, cuidado emocional y expresion amorosa desde la
gestacién.

Con las nifas y los nifios

NINOS Y NINAS DE 1 A 2 ANOS: PINTO LO QUE SIENTO

Ofrezco diferentes herramientas de pintura no convencional como
cepillos de dientes, verduras cortadas, tapitas, entre otros. Los nifios y
nifias escogen libremente y pintan sobre papel kraft, expresando con
color lo que sienten. Las familias observan, acompafian y nombran las
acciones: “Estas usando el rojo con mucha fuerza”, “ese circulo es muy
grande”. Al final, hacemos una pequefia exposicién de los dibujos y
compartimos una breve frase sobre lo que cada familia vio reflejado en
la obra de su hijo o hija.

NINOSY NINAS DE 3 A 5 ANOS: CON MI FAMILIA CREO ARTE

Organizo un taller artistico donde nifios y nifias, junto a sus
acompafantes, disefian una obra libre utilizando materiales poco
convencionales: cartén, botones, hojas secas, lanas, papel periddico,
entre otros. La propuesta inicia con la exploracion de los materiales y la
pregunta “éQué podemos hacer con esto?”. Motivo a las familias a no
dirigir, sino a acompafiar el proceso creativo. Al final, hacemos una
exposicion con las obras y cada nifio comparte qué hizo y como se
sintié. Esta experiencia promueve la expresién, la creatividad y el
disfrute en vinculo con sus figuras de cuidado.
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

GALERIA DE MEMORIAS FAMILIARES

Para cerrar esta jornada de exploracién artistica, invito a cada
familia a acercarse al mural colectivo que hemos construido
entre todos y todas durante el encuentro. Cada pedazo del
mural guarda las huellas, colores y gestos creativos de los nifos
y nifas, pero también las manos, las palabras y el
acompafnamiento amoroso de sus cuidadores. Propongo
entonces que cada familia elija un fragmento de ese mural,
uno que represente su participacion o que les evoque una
emocidén o recuerdo significativo.

Con cuidado, recortan ese fragmento y lo transforman en una
pequefia “obra de arte familiar”. Las familias pegan su
fragmento dentro del marco y le asignan un nombre: puede
ser un titulo inventado por el nifio o nifa, una palabra clave o
incluso una frase que recoja lo vivido. También se incluye la
fecha vy, silo desean, una firma o marca simbdlica.

Una vez todas las obras estan listas, realizamos una “exposicion
ambulante”: caminamos lentamente en circulo, observando
una a una las creaciones de los demds. Cada familia puede
compartir el nombre de su obra y el significado que le dieron.
Aplaudimos con entusiasmo, celebrando no solo la expresion
plastica, sino los vinculos, la escucha mutua, la complicidad y
la libertad de crear sin juicios.

Esta actividad busca visibilizar y honrar el arte como lenguaje
de los vinculos, como huella emocional y testimonio de los
afectos que se tejen en los primeros afos de vida. Las familias
se llevan a casa su obra como recuerdo de una jornada que
no solo colored papeles, sino corazones.

Cierro el encuentro invitando a las familias a compartir
como se sintieron al crear con sus hijos o hijas. Les
pregunto: “¢Qué descubrieron hoy sobre sus hijos a través
del arte?” o “éQué emocidn les dejé esta experiencia?”.
Hablamos de como el arte no es solo para “hacer cosas
bonitas”, sino una forma de conectar, de sentir y de
conocerse mutuamente.

¢Qué recursos se usaran?

« Pinturas naturales (fécula con colorantes vegetales,
témperas no toxicas)

» Pinceles caseros, esponjas, ramas

» Papel kraft o reciclado, cartulina blanca

» Elementos para estampar: hojas, frutas, manos, pies

« Cancioén: “Pinto con mis manos”

« Cuento breve: “El punto” de Peter H. Reynolds (version
adaptada para leer en voz alta)
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Valoracion del encuentro comunitario:

ios y Redes CC

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

éCual fue el mejor momento del encuentro?

El mejor momento fue cuando las familias, nifios y nifias participaron
de manera activa en la preparacidn y disfrute de la olla comunitaria.
Compartir el arepas con queso y jugo de maracuya generd un
espacio de alegria, union y didlogo entre todos.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?

Se aprendi6 la importancia del trabajo en equipo, el valor de la
cooperacion y como la cocina y las experiencias colectivas se
convierten en un canal para ensefar a los nifios y nifias valores
como la solidaridad y el respeto.

é¢Como estuvo la olla comunitaria?

La olla comunitaria fue un espacio de
integracion muy positivo. Sandwich de pollo
quedd bien preparado, lo que permitid
compartir un refrigerio agradable y fortalecer el
sentido de comunidad.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

Planificar con mas tiempo la organizacion de los ingredientes.
Involucrar ain mas a los niflos y nifas en la preparacion de manera
segura.

Variar el menu para hacerlo mas atractivo en futuros encuentros.
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

Las familias se comprometen a seqguir participando activamente, aportar ideas, colaborar en la
preparacion de las comidas y motivar a los nifos y nifias para que disfruten de estos espacios
comunitarios.
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Pegue aca algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

¢Cuadl fue el mejor momento del
encuentro?

El momento mas significativo fue
cuando las familias participaron
activamente en las actividades
de dialogo y reflexion sobre la
importancia de fortalecer la
expresion creativa y sensorial de
los nifios y nifas a través del arte,
reconociendo su cuerpo,
emociones y entorno como
canales para descubrir, jugar y
comunicarse con el mundo.

é¢Como salio la olla comunitaria?

La olla comunitaria, consistente en
sandwich de pollo fue bien recibida

por todos, propiciando un espacio de

convivencia y fortalecimiento de la
unién entre las familias.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?
Se vivieron con entusiasmo, ya que los
ninos y ninas exploraron a través del
juego, el arte y la interaccion con sus
familias, fortaleciendo su creatividad y
lazos afectivos.

¢Como se vivieron las interacciones con las
nifias y los nifios desde su gestacién?

Se evidenci6 un trato amoroso y
respetuoso hacia las ninas y los nifos,
reconociendo la  importancia de
fortalecer la expresion creativa y sensorial
de los nifios y nifias a través del arte,
reconociendo su cuerpo, emociones Yy
entorno como canales para descubrir,
jugary comunicarse con el mundo.

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si, porque se generaron
experiencias de disfrute, exploracion
y convivencia que permitieron a los
ninos y ninas expresarse, descubrir
su entorno y fortalecer la union
familiar y comunitaria.

¢ Qué se puede mejorar para el préoximo
encuentro?

*Incorporar mas actividades
practicas y demostrativas.

*Ampliar el tiempo para compartir
testimonios y resolver inquietudes.
*Involucrar a mas miembros de la
familia para fortalecer el apoyo en el
hogar.
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Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas comunitarias-RCC

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro comunitario de
la vigenciaNro. 1 3

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

Fecha 18/09/2025

LUZ YICELA GARZON JIMENEZ §0:5
ol:

CAMILO GARCIA AGUIRRE
Rol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

Hora 02:00 Pm

AGENTE EDUCATIVO

NUTRICIONISTA

Fortalecer en las familias practicas cotidianas de limpieza, organizacidon y prevencion de enfermedades transmitidas por vectores y roedores,
promoviendo entornos protectores, saludables y amorosos para nifias, nifios y gestantes, mediante el juego, la exploracion, la expresion

artistica y la reflexion conjunta.

13. Proteger a la familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos, murciélagos y otros animales que representan un peligro para la salud.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

| ¢Qué comeremos? Galleta y jugo

¢Quiénes preparan los alimentos? Leydi Valencia

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres)

Leydi Valencia

¢Qué tendran que hacer? (describir)

Comunidad

IPreparar galleta y jugo

Talento
Humano

Otro (Cual?)

2
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

feliz, los ratones no pueden vivir...” (acompafada con gestos)

con humor y reflexién.

Recibo a las familias con afecto, las saludo e indago por como han estado. A continuacion utilizo la cancién: “En mi casa limpia y

Hacemos una breve dindmica de movimiento llamada “Encuentra el peligro”: escondo imagenes pequenas de ratas, mosquitos
o alimentos destapados en el espacio, y cada familia busca uno y lo presenta al grupo. Este juego sirve para introducir el tema

Momento dos: creary conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos

Inicio del Encuentro

[Se da la bienvenida a los participantes y se presenta la agenda, centrada en dos temas:

ICuidados durante el embarazo y el puerperio

Importancia de la vacunacion infanti
Se realiza un pre-test participativo con preguntas abiertas para activar conocimientos
previos y fomentar el didlogo en un espacio seguro y sin juicios.

Momento 2: Construyendo y Conversando

ITema 1: Cuidados durante el embarazo y el puerperio

o Cambios fisiolégicos: Adaptaciones normales del cuerpo materno.

o Signos de alarma: Indicadores de riesgo que requieren atencién médica.

o Nutricion esencial: Alimentacion equilibrada y suplementacién necesaria.

o Cuidados en el puerperio: Higiene, descanso, apoyo emocional, lactancia V
prevencién de infecciones.

Tema 2: Importancia de las vacunas en la nifiez

o Funcionamiento de las vacunas: Cémo protegen el organismo.

o Enfermedades prevenibles: Sarampién, rubéola, tétanos, entre otras.

o Beneficios: Prevencion de enfermedades, reduccion de mortalidad y proteccion|
comunitaria.

o Esquema nacional: Cumplimiento puntual del calendario de vacunacién.

Momento 3: Aprendizaje Participativo

[Se realizan dos actividades grupales:

o Cartelera sobre cuidados maternos y del puerperio.

o Cartelera sobre vacunas: beneficios vs. mitos.

Con las nifas y los nifios

NINOS Y NINAS DE 1 A 2 ANOS: JUGAMOS A LIMPIAR

A través del juego simbdlico, transformamos el espacio en un pequefio “patio
sucio”. Coloco figuras de hojas, basura simulada con papel periddico y
pequefios ratones de juguete. Entrego escobas pequefas, trapos y guantes a
los nifios y nifias, quienes junto con sus familias ayudan a limpiar mientras
escuchamos una historia dramatizada sobre unos animalitos que quieren volver
a jugar. Utilizamos frases como “ia limpiar para que los animalitos estén felices!”
o “ieliminemos los bichos!”. Cerramos con un aplauso colectivo y un cartel que
diga: “Mi casa también es mi parque de juegos”.

NINOS Y NINAS DE 3 A 5 ANOS: GUARDIANES DEL HOGAR

Iniciamos con la dramatizacion del cuento “El ratdon que no fue invitado”, que
muestra cdmo un hogar con basura o alimentos sin tapar puede convertirse en
un lugar peligroso. Conversamos sobre lo que observaron, qué situaciones les
parecieron preocupantes y cdmo se podrian prevenir. Luego, los nifios dibujan
su casa y marcan lugares clave donde hay que tener cuidado: basureros,
cocina, rincones oscuros. Finalmente, les entrego una hoja titulada “Mi mision
de guardian” con una lista ilustrada de cosas que pueden revisar junto a sus
familias en casa, como tapar la basura, revisar orificios en el piso o evitar dejar
alimentos al descubierto.
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Recibo a las familias con afecto, las saludo e indago por como han estado. A continuacion utilizo la cancién: “En mi casa limpia y
feliz, los ratones no pueden vivir...” (acompafada con gestos)

Hacemos una breve dindmica de movimiento llamada “Encuentra el peligro”: escondo imagenes pequenas de ratas, mosquitos
o alimentos destapados en el espacio, y cada familia busca uno y lo presenta al grupo. Este juego sirve para introducir el tema
con humor y reflexién.

Momento dos: creary conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos Con las nifas y los nifios

MADRES GESTANTES: HOGAR LIMPIO

Creo un ambiente tranquilo con musica suave y les muestro imagenes de espacios
cotidianos del hogar, incluyendo cocina, bafio, patio y zonas de almacenamiento. Invitamos
a observar y dialogar sobre los riesgos que pueden afectar la salud del bebé por nacer:
acumulacion de basura, alimentos expuestos, presencia de animales, etc. Luego, las
gestantes elaboran un collage titulado “Asi cuido mi casa para recibirte”, combinando
recortes de revistas con frases protectoras como “tU mereces un espacio limpio”, “te espero
con amor y cuidado” o “mi casa es tu primer nido”. Finalizamos compartiendo cémo desde
el embarazo podemos tomar decisiones conscientes para construir entornos seguros vy libres
de riesgos.

LACTANTES 0 A 6 MESES: LUGARES SEGUROS PARA DESCUBRIR

Dispongo una colchoneta limpia y acolchada en el suelo, decorada con colores suaves y
juguetes desinfectados. Invito a las familias a observar como el bebé reacciona al entorno,
permitiéndole explorar con la mirada y el tacto mientras hablamos sobre la importancia de
eliminar objetos sueltos, esquinas peligrosas o superficies sucias. Acompafo con frases como:
“tu espacio esta limpio para jugar” o “cada rincén seguro es una caricia para tu bebé”.

NINOS Y NINAS DE 7 MESES A 1 ANO: EXPLORO SIN BICHOS

Preparo un tapete dividido en zonas limpias y sucias representadas por imagenes (una
alfombra ordenada vs. una con comida regada, un rincén limpio vs. uno con basura visible).
Acompafio a los bebés en su gateo mientras sus familias describen los espacios con frases
como ‘“icuidado, aqui hay bichos!” o “esta zona estd lista para ti”. Fomentamos la
observacion, la alerta y el juego guiado, mientras reforzamos que los cuidadores deben
asegurar el entorno durante la exploracion libre. La actividad concluye con una breve charla
en la que cada familia reflexiona sobre los objetos o habitos del hogar que pueden estar

/N
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

RETO HOGAR LIMPIO

Transformo el espacio comunitario en un recorrido ladico por una
casa imaginaria. Entrego a cada familia un mapa ilustrado del
hogar, con espacios como cocina, patio, habitacion y bano, e
invito a que se conviertan en “Guardianes del hogar limpio”. A
medida que pasan por las estaciones, deben superar diferentes
retos simbdlicos que representan acciones cotidianas de cuidado
y prevencién:

Estacion Cocina “Alimentos bien cuidados”: Las familias simulan
tapar. Hablamos de cdmo evitar que las moscas u otros vectores
se acerquen a los alimentos.

Estacion Patio “Basura fuera”: Con escobas y papeles simulados,
barren hojas y recogen desperdicios. Se refuerza la importancia
de no acumular objetos que puedan atraer insectos o roedores.
Estacion Habitacion “Todo en su lugar”: Organizan juguetes o
mufiecos en cajas decorativas. Conversamos sobre como el
orden contribuye a espacios seguros y a prevenir accidentes o
presencia de animales.

Estacion Baiio “Punto critico”: Usando tarjetas visuales, identifican
los lugares donde debe hacerse una limpieza frecuente (sanitario,
lavamanos, suelo). También hablamos de mantener ventilacién y
tapar los recipientes con agua.

Después del recorrido, cada familia recibe una tarjeta en blanco
para escribir su “Regla de oro”, una accion clave que se
comprometen a mantener en casa, por ejemplo: “Tapamos
siempre la basura”, "No dejamos comida destapada”, o “Limpio
mi patio cada semana”.

Para cerrar, nos reunimos en circulo y compartimos algunas de las
reglas. Este momento colectivo fortalece el sentido de
responsabilidad compartida, refuerza los aprendizajes vivenciales
y deja una huella emocional positiva en nifias, nifios y adultos.

Hoy caminamos por un hogar imaginario, pero lo mas
valioso fue lo que reconocimos del nuestro. Cada rincén
limpio, cada alimento bien tapado, cada juguete
organizado... es una forma de decirle a nuestros hijos “te
cuido, te valoro”. Los invito a revisar juntos los compromisos
y a fortalecer en casa lo aprendido hoy. Recordemos: la
limpieza no es solo higiene, es también amor y proteccion.

¢Qué recursos se usaran?

« Papel kraft y crayones

« Témperasy pinceles

« Tapas, cajas y elementos reciclados

 Titeres 0 mufiecos

* Guantes, bolsas simuladas de basura

 Fotografias o cuentos relacionados (como “El ratén que no
fue invitado”)

/N
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Valoracion del encuentro comunitario:

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban aca las respuestas que las nifas, nifios, mujeres o personas en estado de gestacién y sus familias
dansobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

¢Cual fue el mejor momento del encuentro?

La participacion activa de las familias en las actividades artisticas y de
juego con los nifios.
*El compartir en comunidad durante la olla comunitaria.

é¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?

La importancia de mantener los espacios limpios vy
organizados para prevenir la presencia de animales que
transmiten enfermedades.

*Estrategias practicas y cotidianas para proteger a los nifos,
ninas y gestantes.

¢Como estuvo la olla comunitaria?

Fue sencilla, nutritiva y compartida con agrado
por todas las familias: galleta y jugo

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

*Ampliar el tiempo para el dialogo de saberes.

eIncluir actividades mas participativas para los nifios.
*Aportar nuevas recetas nutritivas y econdmicas para la olla
comunitaria.

/N

------- Cuaderno de acompafiamiento comunitario -------- W

BIEMESTAR
FAMILIAR



Los compromisos:
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

*Mantener limpios y ordenados los espacios de la casa.
«Compartir lo aprendido con otros miembros de la familia.
sImplementar medidas de prevencion contra moscas, zancudos y roedores.
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Pegue acd algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

éSe logré laintencionalidad?, ¢Por qué?

Si, porque las familias reconocieron la
importancia de los habitos de limpieza
y se genero conciencia sobre la
prevencion de enfermedades.

humano:
[
Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participé en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:
¢Cual fue el mejor momento del ¢Como se vivieron las experiencias
encuentro? pedagdgicas?
La participacion activa de las familias en
las actividades artisticas y de juego con Con entusiasmo y disposicion.
los nifios. Los nifios participaron
*El compartir en comunidad durante la olla activamente en las
comunitaria. actividades de juego y

expresion artistica.

¢Como salid la olla comunitaria? ¢Como se vivieron las interacciones con las
Fue sencilla, nutritiva y compartida nifias y los nifios desde su gestacion?
con agrado por todas las familias:

galleta y jugo. Se fortaleci6 el vinculo afectivo

mediante dinamicas de cuidado, juego y
participacion de las gestantes en la
reflexion.

¢Qué se puede mejorar para el préoximo
encuentro?

eIncluir materiales visuales que
refuercen los mensajes.

«Ampliar las actividades ludicas
dirigidas a los nifos y nifias.
*Promover mayor participacion en la
preparacion de la olla comunitaria.
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Contenido de la vigencia

Nro.

07 Fecha  30/09/2025

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

DANIEL PONTE

Rol: | psicosocIAL

LUZ YICELA GARZON JIMENEZ

Rol:
Rol: AGENTE EDUCATIVO

Rol:

TENCIONALIDAD

Promover la reflexion en las familias sobre los lugares de riesgo que existen en el hogar y en la comunidad, sensibilizando sobre la
importancia de prevenir accidentes y crear entornos seguros que protejan el desarrollo integral de los nifios y nifias.

PROYECCION CONTENIDO:

Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados
CORTINA Durante la jornada se propicid un espacio calido y participativo, por medio de un cordial saludo y una pequefia
presentacion se dio a conocer a las familias y acudientes de los integrantes del programa, el tema de la practica 13 y
SuU importancia.
CONECTANDONOS|
Breve conversacion inicial:
Saludo a las familias.
Recordar la importancia de los encuentros radiales como espacios de acompafamiento.
Introducir el tema: “Hoy vamos a conversar sobre los lugares de riesgo a los que pueden estar expuestos nuestros
hifios y nifias y cOmo prevenir accidentes en casa y la comunidad.”
HOY VAMOS A ;, Qué entendemos por “lugares de riesgo”?
CONVERSAR  [Ejemplos comunes: cocina, bafio, escaleras, calles, rios, zonas de obra, etc.

Explicar como el desconocimiento o descuido puede generar accidentes en la primera infancia.
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados
TEJIENDO Compartir un testimonio (real o construido a partir de experiencias comunes):
EXPERIENCIAS Una madre o padre que narra un accidente que se pudo evitar.
EN FAMILIA Reflexion sobre como las familias pueden actuar para disminuir riesgos.
LOS QUE NOS . . . ,
Lectura de comentarios o experiencias recogidas en encuentros previos:
DICE LAS ) . : . .
Padres que comparten acciones sencillas como poner rejas en escaleras, guardar medicamentos bajo llave,
FAMILIAS ~ .
acompanar a los nifios en la calle, etc.
PARA REIR'Y Juego sencillo para realizar en casa mientras escuchan el programa:
JUGAR “En familia, hagan un recorrido por la casa y sefalen juntos los lugares donde un nifio pequerio podria lastimarse.
Después, piensen como pueden volver ese lugar mas seguro.”
RETOS PARA Proponer compromisos practicos:
VIVIR MEJOR Identificar al menos tres lugares de riesgo en el hogar.
Hacer un plan familiar para mejorar la seguridad en esos lugares.
Conversar con los nifios sobre como cuidarse y pedir ayuda.
PARA EL . o
PROXIMO Anunciar el siguiente tema:
“En nuestro préximo encuentro radial hablaremos sobre la importancia de la comunicacion afectiva en familia para
ENCUENTRO el desarrollo de los nifios y nifias.”
RADIAL

/N
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados

Se realiza la invitacién a las familias participantes para que brinden la mayor disposicion y atencién
CORTINILLA | cuando se tengan estos espacios de aprendizaje y enriquecimiento.

Recursos que se requieren:

Testimonios de familias.

Historias breves sobre prevencion de accidentes.

Musica infantil y familiar para cortinas.

Guia de observacion de riesgos en el hogar (puede ser enviada a las familias).

/N
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Valoracidén del contenido compartido por el talento humano en las Redes Comunicativas

Comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC

Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en la red comunicativa comunitaria, escriban sus respuestas:

éCual fue el mejor momento o

La

aspecto del contenido
realizado?

reflexion
compartida
por las
familias y la
dinamica de
identificar
riesgos en el
hogar.

éCual fue el recurso utilizado

El

mas significativo?
testimonio
narrado y el
juego
familiar, por
Su cercania a
la vida
cotidiana.

éQué se puede mejorar para el

préximo contenido?
Dedicar mayor tiempo
a escuchar las
experiencias de
las familias y
profundizar en
las estrategias
de prevencion
comunitaria.

/N
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Valoracidon del contenido compartido con familias o cuidadores en la Redes
comunicativas Comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

De acuerdo con la o las estrategias de seguimiento definidas alrededor de los contenidos de las Redes comunicativas comunitarias recoja aca las valoraciones
que realizaron las familias o cuidadores sobre este, indague sobre los pensamientos, las ideas o las sensaciones que se generaron en las familias o
cuidadores gracias al contenido compartido.

Valoraciones de las familias y cuidadores

Las familias expresaron que el contenido fue muy util porque les permitio reflexionar sobre situaciones de riesgo presentes en
sus hogares y en la comunidad, que muchas veces pasan desapercibidas. Manifestaron que identificar estos lugares de peligro
les ayudd a tomar conciencia de la importancia de prevenir accidentes y de asumir una actitud mas cuidadosa frente al
acompafamiento de los nifios y nifas.

Algunos cuidadores compartieron que se sintieron motivados a realizar un recorrido por la casa junto a sus hijos para sefialar
posibles riesgos y pensar juntos cémo solucionarlos, lo cual fortalecio el dialogo y la unién familiar. Otros resaltaron que el
tema les generd tranquilidad al brindarles estrategias sencillas y practicas, como guardar medicamentos bajo llave, poner rejas
en las escaleras o supervisar mas de cerca el juego de los nifios.

En general, las sensaciones mas recurrentes fueron de agradecimiento, interés y compromiso con el cuidado y la seguridad
de los nifios y nifias. Las familias coincidieron en que este tipo de contenidos los anima a crear entornos mas seguros y
protectores, y a compartir lo aprendido con otros miembros de la comunidad.

/N

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario -------- W

BIEMESTAR
FAMILIAR



<L

Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Pegue ac3, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas
comunitarias-RCC

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitariosy Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro comunitariode

la vigencia Nro. 1 4 Fecha 09/1 0/2025 Hora 0200 PM

LUZ GISELA GARZON JIMENEZ Eo:: AGENTE EDUCATIVO
ol:
DANIEL APONTE Rol: PSICOSOCIAL
Rol:

INTENCIONALIDAD

Practica 1: Generar experiencias de disfrutedel juego, las expresiones artisticas, la exploracion y la literatura con nifias y niiios desde la gestacion

Accion 14.Los cuidadores principales promueven encuentros de las nifias y los nifios con sus pares. Practica 16. Participar como comunidad en la proteccion y

el desarrollode los nifios y las nifias.

Accion 16.6. El grupo de atencion involucra a las nifias y los nifios en las festividades culturales o tradicionales de su tenitorio o cultura.

Fortalecer en las familias el reconocimiento del juego y la imaginacién como caminos de expresion, disfrute y vinculo afectivo durante la primera infancia, promoviendo ambientes protectores, creativos y
alegres en el hogar y la comunidad.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

| ¢Qué comeremos? Galleta con mermelada y jugo natural | ¢Quiénes preparan los alimentos? Aracely florez

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénesquedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)

piracely florez Galleta con mermelada y jugo natural

Comunidad

Talento
Humano

Otro (Cual?)

2=
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitariosy Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Doy la bienvenida con una ronda musical animada llamada “Ponte lo que quieras”, donde se canta mientras cada
participante elige un accesorio divertido (sombrero, antifaz, corbata, pafioleta) de
espacio. Se hace un desfile espontaneo al ritmo de la musica, donde cada quien saluda al grupo con un gesto o paso
divertido. Asi, se rompe el hielo y se activa el cuerpo desde el juego y la imaginacion.

|\\

baul magico” dispuesto en el centro del

Momentodos: creary conversar(este momento también puedeplanearse de tal maneraque las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos

Favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias mediante acciones orientadas 4
la prevencion de situaciones de riesgo y la promocion de la proteccion de derechos,
fortaleciendo al mismo tiempo habitos de alimentacion adecuada y practicas de
cuidado que garanticen su bienestar fisico y emocional.

Se invitdé a los padres y cuidadores a reflexionar sobre la relevancia de prevenir
diferentes situaciones de riesgo que pueden presentarse tanto en el hogar como en|
los espacios de socializacion de los nifios y nifias.

Se hizo énfasis en la necesidad de mantener entornos seguros, evitando el acceso
de los menores a objetos o elementos que representen peligro o puedan ocasionar
accidentes.

Asimismo, se abordd la importancia de garantizar la proteccién integral de los
derechos de la primera infancia, socializando los derechos fundamentales y su
papel en el bienestar infantil. En cuanto al componente de alimentacion, se resaltg
la necesidad de ofrecer una dieta equilibrada y adecuada a cada etapa deg
desarrollo, reconociendo la leche materna como el alimento primordial durante

los primeros meses de vida.
Durante este espacio, algunos participantes compartieron vivencias personales

relacionadas con las tematicas abordadas, generando un dialogo constructivo que
permitio fortalecer el aprendizaje a partir de las experiencias cotidianas.

Con las nifias y los nifios

NINOSY NINASDE 1 A 2 ANOS: JUEGO Y ME TRANSFORMO

Dispongo una zona del espacio con una “mini estacion de disfraces”
elaborados con ropa en desuso, capas de tela, sombreros, antifaces de cartdn
decorados, colas de animal hechas con tela o cartulina. Invito a las familias a
elegir junto con sus hijos/as un elemento para disfrazarse, jugar a imitar animales,
personajes conocidos o inventados. Usamos espejos, harramos mini cuentos

improvisados y alentamos el movimiento libre disfrazados. Esta vivencia potencia

la creatividad, el juego simbdlico, la imaginacién y la expresion corporal y
verbal.

NINOSY NINAS DE 3 A 5 ANOS: EL DESFILEDE LOS SUENOS LOCOS

La experiencia inicia con una provocacién: “¢Y sihoy no fuéramos nosotros sino
lo que sofiamos?”. Invitamos a nifias y nifios a recorrer las estaciones de
transformacion: magquillaje suave, creacion de mascaras, accesorios locos y
eleccion de un personaje. Luego, hacemos un desfile donde cada uno presenta
su personaje con una frase: “Soy un dragén que baila”, “soy una nube que
canta”... Para cerrar, bailamos con instrumentos lo que imaginamos ser. Esta
experiencia estimula la simbolizacion, el juego libre y el gozo.

/N
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitariosy Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Doy la bienvenida con una ronda musical animada llamada “Ponte lo que quieras”, donde se canta mientras cada
participante elige un accesorio divertido (sombrero, antifaz, corbata, pafioleta) del “baul magico” dispuesto en el centro del
espacio. Se hace un desfile espontaneo al ritmo de la musica, donde cada quien saluda al grupo con un gesto o paso
divertido. Asi, se rompe el hielo y se activa el cuerpo desde el juego y la imaginacion.

Momentodos: creary conversar(este momento también puedeplanearse de tal maneraque las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Conlasy los adultos

Para finalizar, se promovié una reflexiébn colectiva sobre los temas|
trabajados, resaltando la importancia de aplicar lo aprendido en la vidq
diaria como medio para fortalecer las practicas de crianza, el autocuidado ¥
la responsabilidad de los padres y cuidadores en la proteccion y desarrollg
integral de los ninos y nifas.
Los participantes manifestaron llevarse como aprendizaje la necesidad de
fomentar entornos seguros, promover una alimentacién saludable desde los
primeros meses de vida y mantener una comunicacion constante con sus
hijos e hijas, reconociéndose como figuras protectoras y guias en su
proceso de crecimientoy bienestar.
Recursos y materiales:

Charlas reflexivas y educativas.

Actividades Ludico- pedagdgicas.

Carteleras informativas

YV VYV VYV

Esferos, marcadores

Con las nifias y los nifios
LACTANTES 0 A 6 MESES: RISAS ESCONDIDAS
Dispongo un espacio tranquilo con telas suaves, pafiuelos de colores y
cintas que cuelgan a baja altura. Invito a cada madre, padre o
cuidador a realizar un juego de escondite suave con su bebé, donde

se tapan y destapan el rostro con los pafiuelos mientras repiten
frases como “¢Donde estd? iAqui estd!”. Acompafiamos la
actividad con canciones de ritmo suave y contacto Vvisual

permanente. Este momento promueve la anticipacion, el vinculo, la

exploracidén visual y el juego compartido desde los primerosmeses.
NINOS Y NINAS DE 7 MESES A 1 ANO: TOCA Y DESCUBRE MI DISFRAZ

Organizo una cesta con telas, peluches, collares, gorros y objetos
livianos y seguros con diferentes texturas y colores vivos. Invito a cada
familia a acercar al

bebé a los materiales y explorar juntos las sensaciones, sonidos vy
formas que producen, animandolos a colocarse algunos de los
accesorios de forma IUdica. La experiencia estimula la percepcién
tactil, la exploracién, el lenguaje afectivo y la interaccién gestual.

/N
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Planear el encuentro comunitario:

iosy Redes CC

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

LA CARPA DE LAS HISTORIASLOCAS

Organizo el espacio con telas de colores colgadas en forma de carpa,
generando un rincon magico de juego y cuentos. En el centro coloco un
baul decorado que contiene diversos elementos disparatados vy
simbdlicos: sombreros extravagantes, colas de animales, antifaces,
pafioletas, titeres de mano, objetos reciclados y utensilios que parecen
salidos de un mundo fantastico.

Invito a las familias a sentarse alrededor de la carpa, formando un
semicirculo para propiciar el encuentro visual y afectivo. Cada grupo
familiar se turna para sacar un objeto del baul “magico”, sin mirar. Luego,
de manera guiada y con mi acompafiamiento, vamos tejiendo juntos
una historia colectiva a partir del objeto sacado: puede ser la historia de
un gato con capa que viaja en una cuna voladora, o de un zapato que
habla y busca a su par perdido.

A medida que se narran las historias, animo a las madres, padres, nifias y
nifios a dramatizar con gestos, voces, sonidos y movimientos. Incluso los
bebés participan desde el regazo de sus cuidadores, escuchando las
voces, tocando los materiales y sintiendo la emocién colectiva. Las
familias mas timidas pueden observar o aportar palabras sueltas, frases,
ruidos graciosos, o solo reirse y aplaudir.

Para enriquecer aun mas la experiencia, puedo proponer pequefas
variaciones: una familia empieza la historia y otra la continla; usamos
sonidos con instrumentos sencillos (maracas, botellas con piedritas, etc.);
o representamos la historia usando titeres hechos con medias, cucharas o
papel.

Finalizamos el momento con una cancién divertida inventada entre todos
a partir de las palabras mas locas que surgieron en las historias. Cada
familia elige un gesto o movimiento para acompafar la cancién, que
repetimos como un pequeiio ritual de cierre.

Esta actividad fortalece la creatividad, el juego simbdlico, la confianza
entre las familias, el vinculo con los nifos y nifias, y la expresion narrativa.
Ademas, convierte la narracidn oral en una herramienta poderosa para
fortalecer el lenguaje, la identidad y la imaginacion desde la primera
infancia.

Como cierre del encuentro, propongo una lluvia de ideas con

preguntas breves como:

« ¢Cbémo se sintieron al jugar y disfrazarse hoy?

« ¢Qué otras formas conocen para jugar en casa sin
necesidad de juguetes?

« ¢Qué aprendieron sushijose hijas hoy con el juego?

Finalizamos dejando en una cartulina una palabra o dibujo

que represente lo que se llevan del encuentro, formando
entre todos un mural de la imaginacion familiar.

¢Qué recursos se usaran?

» Disfraces variados o elementos para crear disfraces (telas,
sombreros, antifaces, cintas, retazos).

+ Espejos, panuelos, pelucas, cajas decoradas.

+ Hojas, marcadores, témperas, crayolas.

+ Cuentos breves, titeres 0 mufiecos.

« Musica alegre para acompafiar los momentos de
transformaciéony juego.

/N
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Valoracion del encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitariosy Redes CC

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban aca las respuestasque las nifias, nifios, mujeres o personas en estadode gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal comolos manifiestan las personas)

¢Cual fue el mejor momento del encuentro? ¢Como estuvo la olla comunitaria?
Fue un espacio de unidn y compartir; se
Las familias manifestaron que el mejor momento fue el desfile y la disfrut6 una deliciosa galletas saltin
creacion de historias, porque pudieron ver a sus hijos e hijas con mermelada acompanada de jugo
expresarse con alegria, creatividad y sin timidez. También natural, fortaleciendo el sentido comunitario y
destacaron el juego compartido y las risas durante los disfraces. la cooperacion.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro
Proponen incluir mas juegos al aire libre, integrar bailes

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?

Aprendieron que el juego, la imaginacion y las historias son formas o icionales y disponer de mas materiales para la creacién de
valiosas de educar, conectar y acompanar el desarrollo.

Reconocieron la importancia de permitir que sus hijos exploren, se dlslfrgces. Tambien d_esean repetir la experiencia del badl
disfracen, inventen y participen activamente. magico con nuevos objetos y cuentos.
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitariosy Redes CC

Parte tres

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

Las familias se comprometen a:

-Dedicar tiempo diario al juego libre con sus hijos e hijas.

-Promover espacios de imaginacion, lectura y narracion en el hogar.

-Valorar las expresiones creativas de los nifios, fomentando la participacion en actividades comunitarias.
-Compartir en familia momentos de disfrute, amor y escucha.
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitariosy Redes CC

Parte tres

Pegue aca algunasfotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitariosy Redes CC

Parte tres

Valoracion del encuentro comunitario por el talento

¢Cual fue el mejor momentodel
encuentro?

El momento mas significativo

fue la narracion
colectiva, donde las
familias se

involucraron
activamente y los
ninos  participaron
con gestos, sonidos
y expresiones
espontaneas.

éComo salid la olla comunitaria?

La preparacion fue colaborativa,
fortaleciendo la integracion y el
sentido de comunidad. Todos
participaron con buena disposicion.

¢COmo se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

Las experiencias se vivieron
con entusiasmo,
participacion y
alegria. Se evidencio
la disposicion de las
familias para
acompanar el juego y
la curiosidad de los
ninos por explorar
nuevos materiales vy
roles.

¢Como se vivieron las interacciones con las

niias y los nifios desde su gestacion?

Se evidencié ternura, cercania vy

comunicacion afectiva. Las madres
gestantes y familias con bebés
participaron en juegos suaves,
canciones y dinamicas sensoriales
que fortalecieron el vinculo
temprano.

. . ’ . . ’ . . .
Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si. Se logré6 promover ambientes de
juego, creatividad y disfrute,
fortaleciendo los vinculos afectivos y
la confianza familiar. La propuesta
permitioé vivenciar la imaginacion como
medio de aprendizaje y expresion
emocional.

¢Qué se puede mejorar para el proximo

encuentro?

El encuentro permitié reconocer al juego

como un lenguaje universal
que une a las familias,
promueve la creatividad vy
fortalece la convivencia. Las
nifias y los nifios disfrutaron
de un ambiente alegre,
seguro y  participativo,
mientras las familias
reafirmaron su rol como
principales mediadores del
desarrollo y bienestar
infantil.
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Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas
comunitarias-RCC

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitariosy Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:
Encuentro comunitariode 1 5 Fecha 23 / 1 O /2 02 5 Hora 0200 PM

la vigencia Nro.
TALENTO HUMANO RESPONSABLE
LUZ GISELA GARZONNJIMENEZ Rol: AGENTE EDUCATIVO
CAMILO AGUIRRE Rol: NUTRICIONISTA
Rol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

12. Mantener la casa limpia y dar un tratamiento adecuado a las excretas, las aguas residuales y los residuos solidos.

Fortalecer practicas de higiene, limpieza y corresponsabilidad familiar a través del juego, para generar conciencia en los
cuidadores y en las nifias y nifos sobre el valor de mantener un entorno limpio, ordenado y seguro.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

| ¢Qué comeremos? Arroz con pollo | ¢Quiénes preparan los alimentos? Edilma Gomez

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénesquedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)

Comunidad Edilma Gémez Realizar lavado de manos, para manipular los alimentos, limpiar e
espacio e preparacion donde se van a manipular los alimentos
procedemos a preparar el arroz con pollo.

Talento
Humano
Otro (Cual?)

2
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitariosy Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Recibo de manera cordial a las familias, utilizo una cancion infantil para dar inicio y a continuacion realizo una dindmica “El sucio
invisible” doy paso a una historia dramatizada donde un personaje imaginario llamado "El Mugre" quiere invadir sus casas. Se
presenta con polvo, basura (papel arrugado), y “olores”. Los nifios deben “atraparlo” con acciones de limpieza. Se entrega a
cada familia una lupa de cartén o un “superpoder limpiador” (panito) que usaran durante el encuentro. Cancion de apertura:
"Con mis manitos puedo ayudar, limpio mi casa, limpio milugar. Recojo el papel, barro con amor, mi casa brillacon mucho color”

Momentodos: creary conversar(este momento también puedeplanearse de tal maneraque las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos
nicio del Encuentro
omento 1: Bienvenida y exploracion de saberes
e da la bienvenida a los participantes y se aplica un pre-test para identificar conocimientos previos sobre el
ancer de mama y las enfermedades transmitidas por vectores, generando un ambiente de confianza
pertura.
omento 2: Construyendo y conversando
[Tema 1: Cancer de mama
[Se explican los factores de riesgo y se ensefa la técnica correcta de autoexploraciéon mamaria con apoyo|
isual.
[Se resalta la importancia de la deteccién temprana y se aclaran mitos comunes relacionados con la
lenfermedad.
ITema 2: Enfermedades transmitidas por vectores
[Se aborda el ciclo de vida del mosquito Aedes aegypti y las enfermedades que transmite (dengue, zika,
chikungufa).
[Se enfatiza la prevencién desde el hogar y la necesidad de un trabajo conjunto a nivel comunitario.

Momento 3: Aprendizaje participativo
ICartelera: Los participantes construyen una cartelera sobre los signos de alerta del cancer de mama.
Dinamica: A través de un juego, identifican posibles criaderos de zancudos en imagenes y objetos reales.

[Evaluacién y cierre

ISe aplica un post-test con resultados positivos. Se realiza una reflexién grupal y los asistentes asumen
lcompromisos personales y colectivos relacionados con el autocuidado y la prevencion.

Principales aprendizajes

La autoexploracion mamaria mensual permite detectar el cancer de manera oportuna.

La prevencién del dengue comienza en el hogar.

[Desmentir mitos con informacién clara fortalece la salud individual y comunitaria.

Con las nifias y los nifios

NINOSY NINASDE 1 A 2 ANOS: AYUDO A LA FAMILIA

Con los mas pequefios organizo una casita simbdlica hecha con muebles de
cartdn, donde los nifios y niflas participan en un juego de imitacién utilizando
escobitas, pafitos y cestos para “limpiar” como lo hacen sus cuidadores en la
vida diaria. Durante la actividad refuerzo verbalmente sus acciones con frases
como "iQué bien limpias como tu papa!” o “iEres un gran ayudante!”,
fortaleciendo en ellos la confianza y el sentido de pertenencia. Esta experiencia
convierte el juego simbdlico en una oportunidad para que reconozcan su
capacidad de participar en la organizacion del hogar y asuman pequefios roles
de cuidado de suentorno desde temprana edad.

NINOSY NINASDE 3 A 5 ANOS: GUARDIANES DELHOGAR

Con este grupo realizo un circuito de estaciones donde cada actividad refuerza
el compromiso con la limpieza y la salud. En la primera estacion los nifios
clasifican residuos colocando objetos reciclables en cestos de colores,
aprendiendo a diferenciar y a cuidar el ambiente. En la segunda estacion,
llamada "Mi espacio limpio”, utilizan trapos y botellas con agua para limpiar
mesas Y sillas de juego, comprendiendo que el orden y la higiene hacen parte
de suvida cotidiana. En la tercera, dramatizan el lavado de manos siguiendo el
paso a paso con apoyo de una cancidn, disfrutando mientras aprenden esta
practica esencial de autocuidado. Finalmente, en la cuarta estacidon construyen
un mural con recortes de acciones de limpieza como barrer, recoger juguetes o
ayudar a lavar platos, consolidando su papel como “Guardianes del hogar”y
fortaleciendo habitos que les permiten reconocerse como agentes activos en el

/N
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitariosy Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Recibo de manera cordial a las familias, utilizo una cancion infantil para dar inicio y a continuacion realizo una dindmica “El sucio
invisible” doy paso a una historia dramatizada donde un personaje imaginario llamado "El Mugre" quiere invadir sus casas. Se
presenta con polvo, basura (papel arrugado), y “olores”. Los nifios deben “atraparlo” con acciones de limpieza. Se entrega a
cada familia una lupa de cartén o un “superpoder limpiador” (panito) que usaran durante el encuentro. Cancion de apertura:
"Con mis manitos puedo ayudar, limpio mi casa, limpio milugar. Recojo el papel, barro con amor, mi casa brillacon mucho color”

Momentodos: creary conversar(este momento también puedeplanearse de tal maneraque las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos Con las nifias y los nifios

LACTANTES: TECUIDO DESDE EL VIENTRE

Con los lactantes realizamos la dinamica "El cofre de mi bebé”, en la que
cada madre guarda en una caja simbdlica un objeto limpio, como un paiiito,
un biberdn o un babero, sellando el compromiso de mantener su entorno libre de
riesgos y preparado con amor para recibir a su hijo o hija y como preparan el
espacio actualmente para el cuidado del bebé.

NINOSY NINASDE 7 MESESA 1 ANO: EXPLORO Y ME PROTEJO

Con los bebés preparo una caja sensorial que contiene esponjas, cepillos suaves,
toallitas, jaboncitos, frascos vacios y telas limpias de distintas texturas. Invito a las
familias a presentar cada objeto a los lactantes para que lo toquen, huelan y
observen mientras se cantan rondas y canciones de higiene que generan un
ambiente afectuoso y de confianza. A la par, converso con los cuidadores sobre
como el contacto con elementos limpios estimula el desarrollo sensorial y

protege la salud de sus hijos, reforzando la idea de que la limpieza es una
practica cotidiana que aporta tanto al bienestar fisico como al aprendizaje
temprano.

/N
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Planear el encuentro comunitario:

iosy Redes CC

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

GUARDIANES DELHOGAR

Relno a todas las familias en un espacio comun y presento la
propuesta de crear juntos un gran “Mural de los Guardianes
del Hogar”, que simbolice los compromisos de cada una para
mantener su casa limpia y segura.

Entrego a cada familia una estrella recortada en carton
reciclado y decorada previamente con colores llamativos, y
los invito a personalizarla utilizando papeles de colores, revistas
viejas, retazos de tela, pinturas y pegatinas, para que sea un
reflejo de su propio hogar. Mientras trabajan, motivo a los nifios
y nifas a conversar con sus cuidadores sobre las acciones de
limpieza que realizan en casa, de manera que sus dibujos y
palabras expresen aquello que ya hacen y lo que se proponen
mejorar.

Animo a que los mas pequefios peguen recortes o estampen
sus manitos con pintura, y que los mayores dibujes con la guia
del adulto o garabateen. Después, cada familia comparte su
estrella frente al grupo, explicando brevemente el compromiso
que eligieron, lo que genera un ambiente de orgullo, confianza
y motivacion colectiva.

Finalmente, juntos pegamos todas las estrellas en una cartulina
0 manta grande que lleva en el centro el mensaje: "Con amor
y cuidado, nuestro hogar siempre estara brillando”. De esta
forma, el mural se convierte en una obra colectiva que no solo
adorna el espacio, sino que recuerda a cada familia que sus
pequefios compromisos suman para lograr hogares mas
saludables, organizados y llenos de bienestar.

Cierro el encuentro formando una ronda con las familias y les
entrego una tarjeta que dice: “Esta semana limpiaré con
amor y cuidaré mi hogar junto a mi hijo/a”. Invito a cada
familia a expresar en voz alta un compromiso sencillo y
concreto que puedan cumplir en su vida cotidiana, como
barrer juntos, recoger los juguetes después de jugar o
mantener un rincon limpio en la casa. Resalto con entusiasmo
que no se trata de grandes esfuerzos, sino de pequefios
gestos diarios que, cuando se hacen en equipo, construyen
hogares mas seguros y llenos de bienestar. Agradezco la
participacién de cada familia y cierro recordando que ser
guardianes del hogar es una misidon que se logra mejor
cuando se comparte con amor vy alegria.

¢Qué recursos se usaran?

+ Escobitas, trapos y baldes pequefios

» Botes o recipientes reciclables y etiquetas de colores para
clasificacion

« Aguay jabon

« Caja o cofre simbdlico (para gestantes)

« Esponjas, cepillos suaves, frascos vacios, telas suaves (para
lactantes)

+ Cartulina, papel, marcadores, tijeras, pegante

» Materiales reciclables para el mural (“estrellas del hogar
limpio”)

+ Lupa de cartén o paiitos decorados (superpoder

limpiadaor)

/N
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Valoracion del encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitariosy Redes CC

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban aca las respuestasque las nifias, nifios, mujeres o personas en estadode gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal comolos manifiestan las personas)

¢Cual fue el mejor momento del encuentro?

Los momentos mas significativos suelen ser aquellos donde hay
participacion activa y disfrute:

-Cuando los nifios y nifias realizan los juegos simbdlicos o
sensoriales.

-La elaboracion de “El cofre de mi bebé” con las madres
gestantes.

-La creacion del mural colectivo “Guardianes del Hogar”, donde
cada familia aporta su estrella decorada.

-Las rondas de conversacion y canciones de higiene, que generan
un ambiente afectuoso y de confianza.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?

«La importancia de mantener un hogar limpio, seguro y ordenado
para la salud y el bienestar de todos.

*Que la limpieza y el cuidado del hogar son responsabilidades
compartidas en familia.

+Que pequefas acciones diarias generan grandes beneficios en
el desarrollo y la proteccion de los hijos e hijas.

-La relacion entre higiene, salud y desarrollo sensorial/afectivo
desde edades tempranas.

¢Como estuvo la olla comunitaria?

-Este espacio permite reforzar la colaboracién y la sensacion de comunidad. Se evalua:

Participacion de todas las familias.
La disposiciéon a compartir ideas y reflexiones.

El ambiente de respeto y alegria mientras interactian y cocinan juntos.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

-Incluir mas juegos practicos que integren limpieza y reciclaje.
- Proporcionar materiales de facil acceso para que las familias

puedan replicar actividades en casa.

-Extender espacios de reflexién sobre habitos de higiene en la

familia.

- Invitar a testimonios de familias que hayan implementado
cambios positivos en su hogar.

-Aumentar el tiempo para la interaccion entre familias y la
expresion artistica de los ninos.

/N
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitariosy Redes CC

Parte tres

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

-Mantener espacios limpios y seguros en casa.

-Realizar pequenas acciones diarias de higiene con sus hijos e hijas (barrer, recoger juguetes, lavar manos,
ordenar la casa).

-Participar juntos en actividades de cuidado y orden del hogar.

-Transmitir el valor de la corresponsabilidad familiar y la importancia del cuidado desde temprana edad.
-Recordar que ser “Guardianes del Hogar” implica amor, degia y trabajo en equipo.

/N
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitariosy Redes CC

Parte tres

Pegue aca algunasfotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitariosy Redes CC

Parte tres

Valoracion del encuentro comunitario por el talento

. . ’ . . ’ . . .
Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

¢Cual fue el mejor momentodel
encuentro?

-Mantener espacios limpios y seguros en
casa.

-Realizar pequefas acciones diarias de
higiene con sus hijos e hijas (barrer, recoger
juguetes, lavar manos, ordenar la casa).
«Participar juntos en actividades de cuidado y
orden del hogar.

«Transmitir el valor de la corresponsabilidad
familiar y la importancia del cuidado desde
temprana edad.

-Recordar que ser “Guardianes del Hogar”
implica amor, alegria y trabajo en equipo.

é¢Como salid la olla comunitaria?

-Fue un espacio positivo y colaborativo,
fomentando interaccion y sentido de
comunidad.

-Se vivio con alegria, integraciéon vy
cooperacion entre familias, reforzando la
idea de que los cuidados del hogar y de los
hijos/as son responsabilidades
compartidas.

¢COmo se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

-Las experiencias fueron muy dinamicas vy
significativas, adaptadas a cada grupo etario:
-Los bebés exploraron con confianza y afecto
objetos limpios que estimulaban sus sentidos.

-Los nifios pequefios participaron con motivacion
en juegos de imitacion de limpieza, reforzando
habitos y sentido de pertenencia.

-Los niflos de 3 a 5 afios mostraron autonomia y
creatividad en el circuito de estaciones y en el
mural colectivo.

-Las actividades permitieron un aprendizaje
activo, vivencial y emocional, no solo tedrico.

¢Como se vivieron las interacciones con las

nifas y los nifios desde su gestacion?

-Las madres (gestantes participaron
activamente, reflexionando sobre el hogar
que recibiran sus hijos e hijas.

La dinamica del cofre simbolizé el
compromiso afectivo y practico de
preparar un ambiente limpio y seguro
desde el vientre.

-Se fortalecié la conexion entre madres y
bebés mediante la conciencia del cuidado
ambiental y la higiene, promoviendo
vinculos afectivos desde la gestacion.

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

+Si, se logro la intencion principal: promover la
corresponsabilidad familiar, habitos de
higiene y cuidado del hogar desde Ila
gestacion hasta la infancia temprana.

-Esto se evidencié en:

-La participacion consciente de las familias en
actividades practicas.

-La verbalizacion de compromisos concretos
de limpieza y cuidado del hogar.

-La motivacion y orgullo de los nifios al
reconocerse como “Guardianes del Hogar”.

¢Qué se puede mejorar para el proximo

encuentro?

sIncorporar mas momentos de
retroalimentacién y discusién entre
familias, para fortalecer aprendizajes
colectivos.

-Extender tiempo de las actividades
sensoriales y juegos simbdlicos
para asegurar participacion plena.
«Incluir materiales adicionales que

permitan replicar actividades en
casa facilmente.
-Mayor seguimiento de los

compromisos adquiridos por las
familias, para mantener la motivacion
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacién Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Contenido de la vigencia

Nro.

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

8 Fecha  30/10/2025

LUZ GISELA GARZONN JIMENEZ RO:: AGENTE EDUCATIVO
Rol:

DANIEL APONTE Rol: PSICOSOCIAL
Rol:

TENCIONALIDAD

educativas.

Promover habitos de alimentacion saludable en nifios, nifias y gestantes, fortaleciendo el conocimiento sobre la importancia de
una nutricion equilibrada para el crecimiento, desarrollo y bienestar fisico y emocional, mediante actividades participativas y

PROYECCION CONTENIDO:

Secciones o
apartados

Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria

2z

Durante el encuentro se socializd una cartelera elaborada con imagenes ilustrativas y coloridas que
representaban los grupos de alimentos, sus beneficios y la importancia de consumirlos de manerg
balanceada. A partir de esta herramienta visual, se generé un espacio de conversacion guiado por la
profesional psicosocial, quien motivd a los participantes a identificar los alimentos que mas consumen en
casa, los que aportan mayor valor nutricional y aquellos que deben moderarse por su bajo aporte a la salud.

La experiencia se vivid de manera dinamica, integrando la observacion, el dialogo y la participacion activa
de los nifios, nifias y gestantes. Los mas pequefios mostraron gran interés al reconocer frutas, verduras Yy
cereales, mientras que las gestantes compartieron experiencias sobre los alimentos que favorecen suy
bienestar y el desarrollo de sus bebés. Se destacaron los aportes de las familias sobre la alimentacion
tradicional de la region, valorando los saberes locales y la importancia de rescatar costumbres alimentariag
saludables.
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacién Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Asimismo, se abordaron temas como la hidratacion adecuada, la reduccion del consumo
de azucares y productos ultraprocesados, y la importancia de las comidas caseras y
balanceadas. Se promovio la comprension de que una buena alimentacion no solo influye
en el desarrollo fisico, sino también en la energia, la concentracién, el estado de animo y la
prevencion de enfermedades.

El espacio permitié fortalecer la comunicacion y el vinculo entre los participantes,
promoviendo el aprendizaje colectivo a través del intercambio de experiencias vy
conocimientos. La profesional orientd reflexiones sobre como las decisiones alimentarias
son una forma de cuidado y proteccion hacia los hijos e hijas, desde el embarazo hasta la
primera infancia.

Recursos que se requieren:

Redes Sociales (Wasath)
Celular
Video .

/N
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Valoracién del contenido compartido por el talento humano en las Redes

Comunicativas Comunitarias:

Servicio de Educacién Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC

Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en la red comunicativa comunitaria, escriban sus respuestas:

¢Cual fue el mejor momento o
aspecto del contenido
realizado?

El mejor momento del
contenido realizado fue
cuando las familias
observaron y dialogaron
sobre la cartelera
ilustrativa, identificando
alimentos saludables vy
reflexionando sobre la
importancia de una
buena alimentacion para
el crecimiento y
bienestar de los nifios y
ninas. Fue un espacio de
participacion y
aprendizaje compartido.

éCudl fue el recurso utilizado
mas significativo?

El recurso mas
significativo fue la
cartelera ilustrativa, ya que
permitid a las familias y a
los niRos y ninas
comprender de manera
visual y sencilla los grupos
de  alimentos y la
importancia de una
alimentacion adecuada
para mantener una buena
salud.

¢Qué se puede mejorar para el
préximo contenido?

Para el
contenido  se
incluir una  actividad
practica, como la
elaboracion de un plato
saludable con alimentos
reales, que permita a las
familias participar
activamente y reforzar
los conocimientos
adquiridos de manera
vivencial.

proximo
puede
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Valoracidon del contenido compartido con familias o cuidadores en la
Redes
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Servicio de Educacién Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

gue realizaron las familias o cuidadores sobre este, indague sobre los pensamientos, las ideas o las sensaciones que se generaron en las familias o
cuidadores gracias al contenido compartido.

Las familias manifestaron sentirse motivadas y agradecidas por el contenido compartido, ya que les permitio
reflexionar sobre la importancia de brindar a sus hijos e hijas una alimentacidén variada y balanceada.
Expresaron que las imagenes y explicaciones fueron claras y faciles de comprender, lo que genero interés
en mejorar los habitos alimenticios en sus hogares. Algunas cuidadoras mencionaron que ahora reconocen
la necesidad de incluir mas frutas, verduras y agua en la dieta familiar, y destacaron la relevancia de cuidar
la nutricion desde la gestacion. En general, el encuentro dejo una sensacion de aprendizaje y compromiso
con la salud y el bienestar de sus hijos e hijas.

ALIMENTAC!()N ADECUADA
PARA NINOS Y NINAS

e

CEREALES ¥
TUBERCULos

Incluye pan,
arroz, pasta
v papas

N YN

Consume
una variedad
de frutas
oAy verduras
PROTEINAS LACTEOS

Come carne, } Toma leche
pescado, huevos ‘\ // y otros
b
-

v legumbres \ productos
lacteos
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Pegue aca algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.

Registro visual:

Alimevifaciéon saludable

TikTok
® efy.de.belfia
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-
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La alimentacion adecuada en los nifios
de comunidades indigenas y
campesinas se basa en el consumo de
alimentos naturales, frescos y propios
del territorio, como frutas, verduras,
tubérculos y proteinas locales.
imentos aportan los nutrientes
necesarios para su crecimiento y
desarrollo saludable. Ademas,
fortalecer las practicas tradicionales de
cultivo, recoleccién y preparacion de
alimentos contribuye a mantener la
identidad cultural, la autonomia
alimentaria y el vinculo con la
naturaleza, garantizando que los nifios
crezcan fuertes, sanos y conectados
con sus raices. 116

Buenos dias , envio informacién
importante para que r favor vean el

video referente
adariiada ~#A

o
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Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas
comunitarias-RCC

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:
Encuentro comunitario de 16 Fecha 06/1 1/2025 Hora 0200 PM

la vigencia Nro.
TALENTO HUMANO RESPONSABLE
LUZ GISELA GARZON JIMENEZ Eo:: AGENTE EDUCATIVO
CAMILO AGUIRRE ROII NUTRICION
ol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

Practica 1: Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la exploracion y la literatura con nifias y nifios desde la gestacién

Accion 1.6: Los cuidadores principales provocan y acompafian las exploraciones de las nifias y los nifios en su cotidianidad y en su territorio.

Propiciar un cierre pedagogico lleno de alegria, exploracién y descubrimiento, donde las nifias, los nifios y sus familias experimenten libremente, recuerden
aprendizajes del afo y fortalezcan su curiosidad natural mediante actividades que integran el juego, la ciencia y el asombro.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

| ¢Qué comeremos? Jugo natural y mantecada | é¢Quiénes preparan los alimentos? Yohelis marquez

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)

'Yohelis marquez Para la preparacion y entrega del refrigerio conformado por jugo de mora y mantecada de

panaderia, se realizaran las siguientes acciones:

Lavado y desinfeccion de la fruta:

Se lavan cuidadosamente las moras, retirando cualquier impureza para garantizar la higiene y

calidad del jugo.

Preparacion del jugo de mora:

Talento Las moras se lician con agua potable y se pasan por colador para obtener un jugo suave y sin
emillas. Luego se endulza al gusto y se sirve fresco para las familias.

Recepcion y organizacion de la mantecada:

La mantecada se adquiere en la panaderia local. Una vez recibida, se revisa que esté en buen
stado y se organiza en porciones individuales para facilitar su entrega.

Otro (Cual?) Entrega del refrigerio:
e distribuye a las familias el jugo de mora acompafado de la mantecada, garantizando orden,

higiene y cordialidad durante el proceso.

Comunidad

Humano
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

hijos exploran, estan descubriendo el mundo con el corazén.”

Recibo a las familias con musica alegre y los invito a realizar una pequefia dinamica de observacion: Presento una “caja
misteriosa” que contiene objetos sencillos del entorno (una piedra, una hoja, una semilla, un trozo de tela o un espejo pequefio).
Invito a las familias a tocar los objetos sin mirar, describiendo lo que sienten con frases como: “es suave”, “es frio”, “parece
redondo”. Cuando todos adivinan qué hay dentro, mostramos los objetos y compartimos risas y sorpresas.

Reflexiono con ellos: “Asi empieza el aprendizaje: cuando nos atrevemos a tocar, mirar, oler y preguntar. Cada dia que nuestros

Momento dos: creary conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las niiias, los niiios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos
omento 1: Bienvenida y apertura
| encuentro inicié con un saludo del equipo facilitador, destacando la importancia de la participacion|
ctiva para la construccién colectiva de conocimiento. Se presento el objetivo central: generar reflexion|
ompartida sobre la alimentaciéon saludable y los beneficios de la lactancia materna, promoviendo sy
ractica desde un enfoque familiar y comunitario. Se motivé a los participantes a compartit
xperiencias, inquietudes y saberes.
omento 2: Crear y conversar
limentacion saludable: Se realizé un conversatorio participativo sobre habitos alimentarios |
omprension de una dieta equilibrada. Se abord6 la importancia del consumo diario de frutas, verduras,
ereales integrales, legumbres y agua, asi como la reduccién de ultraprocesados, azlcares y grasas|
aturadas. Se compartieron ejemplos de menus adaptables al contexto local.
actancia materna: Se promovié un didlogo sobre experiencias personales, aclarando dudas frecuentes
desmintiendo mitos. Se resaltaron beneficios para el bebé (inmunidad, desarrollo cognitivo
mocional) y la madre (recuperacion posparto, reduccion de riesgos de enfermedades, fortalecimientq
el vinculo afectivo).
omento 3: Construyendo juntos
ctividad “El Plato Saludable en Movimiento”: Los participantes clasificaron alimentos en el “Platq
aludable” para comprender la planificacion diaria de comidas equilibradas.
uego de rol “Apoyando la Lactancia”: Se dramatizaron escenarios de apoyo a madres lactantes parg
eflexionar sobre la importancia de un acompafnamiento respetuoso, empatico y bien informado.
omento 4: Cierre y compromisos
Se reflexiond sobre aprendizajes y posibles cambios en el hogar y la comunidad. Los compromisos
surgidos fueron:
Incluir al menos una comida saludable diaria utilizando productos locales.
Brindar apoyo respetuoso a madres lactantes.
ICompartir los conocimientos adquiridos con familiares y vecinos para fortalecer el bienestar
lcomunitario.
Recursos y cierre
[Se utilizaron imagenes, recortes, cartulinas, marcadores y espacios para dinamicas grupales. E
N p . TR o L

Con las nifas y los nifios

NINOS Y NINAS DE 7 MESES A 1 ANO: ME MUEVO, EXPLORO Y DESCUBRO
Preparo un circuito con recipientes de colores, pelotas, cintas y
bandejas con agua o arena. Los bebés gatean, tocan y observan como
los objetos cambian de forma o sonido. Las familias los acompafian con
palabras de animo: “équé pasa si lo sueltas?”, “mira cdmo se mueve”.
Este momento refuerza la confianza y la coordinacidon, mientras los
adultos aprenden a leer las sefiales de curiosidad de sus hijos.

NINOS Y NINAS DE 1 A 2 ANOS: JUEGO QUE TRANSFORMA

Propongo experimentar con mezclas seguras: agua con jabdn, harina
con agua, o colorante con espuma. Los nifios observan cémo cambian
los materiales, mezclan con las manos y reaccionan ante las texturas.
Los adultos los acompafian, verbalizando lo que ocurre (“mira cémo el
agua cambia de color”, “la espuma crece”). Al final, creamos juntos
una “obra efervescente” en una cartulina, dejando huellas y colores
como recuerdo de sus descubrimientos.

NINOS Y NINAS DE 3 A 5 ANOS: CIENTIFICOS DEL JUEGO

Organizo una experiencia mas compleja: pequefos experimentos con
reaccion (vinagre + bicarbonato), sombras con linternas, o semillas que
flotan y se hunden. Los nifios formulan hipdtesis y observan lo que
ocurre, compartiendo risas y exclamaciones. Luego, los invito a dibujar
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Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

MURAL DE LOS DESCUBRIMIENTOS

Dispongo una gran cartulina en el centro del salén con el titulo: "Lo que
aprendimos jugando este afio.”

Invito a las familias a acercarse y observar imagenes, fotografias o
materiales que representen momentos significativos de los encuentros
vividos durante el afio (juegos, experiencias, canciones, proyectos o
campanas comunitarias). Comento que este mural serd un espacio para
recordar, agradecer y celebrar juntos lo aprendido.

Entrego a cada familia una figura o tarjeta recortada (puede ser una
estrella, una huella, una gota o una pieza de rompecabezas) donde
escribiran o dibujardan una experiencia significativa: algo que haya
dejado huella en sus hijos 0 en el hogar, una ensefianza, un cambio o un
momento especial. Mientras escriben, suena una melodia suave que
invita a recordar (por ejemplo, una cancion instrumental infantil o una de
los encuentros del aio).

Después, cada familia pasa al frente, comparte su experiencia en voz
alta y pega su figura en el mural. Las respuestas suelen ser conmovedoras
y espontaneas:

« Aprendi a jugar mas con mi hijo.

« Mibebé ya se lava las manos solo.

« Ahora reciclamos en casa.

« Mi hija se siente feliz cuando venimos a estos encuentros.

Entre cada intervencién, animo con palabras de reconocimiento y
aplausos, reforzando la idea de que cada aprendizaje, por pequeio que
sea, es una gran conquista.

Una vez todos han participado, observo con ellos el mural terminado:
lleno de colores, dibujos y frases que reflejan el recorrido compartido.
Reflexiono diciendo, Este mural es nuestra historia del afio. Cada palabra
y cada dibujo son una semilla que sembramos juntos, una muestra de
como crecer, cuidar y aprender en familia.

Para cerrar el momento, invito a que juntos construyamos una frase
colectiva, proponiendo palabras clave que surjan del grupo. Las voy
escribiendo al centro hasta formar el mensaje final.

Finalizamos con un fuerte aplauso grupal y una foto comunitaria frente al
mural, simbolo del cierre de un afio lleno de experiencias significativas y
aprendizajes compartidos.

Invito a las familias a formar un circulo. Entrego a cada una
tarjeta y les pido que piensen en un deseo para sus hijos e
hijas. Mientras lo piensan, compartimos una lluvia de palabras
de esperanza: “salud”, “juego”, “curiosidad”, “amor”, “paz”,
“futuro”.

Les recuerdo que los aprendizajes del ano seguiran creciendo
en sus hogares, a medida que puedan aplicar Ilas
experiencias en el interior de su hogar. Como parte final les
pido que plasmen su deseo en la tarjeta y lo coloquen en el
mural de los descubrimientos.

¢Qué recursos se usaran?

* Agua * Arena

 Vasos plasticos + Tierra, semillas

» Colorantes o témperas * Cucharas

+ Jabon liquido  Frascos transparentes
« Pitillos, globos + Guantes

» Espejos » Servilletas

» Papel celofan de colores - Mdusica suave

« Linternas + Cartulinas de colores

/N
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Valoracion del encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acd las respuestas que las nifas, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

¢Cual fue el mejor momento del encuentro?

El mejor momento del encuentro fue la participacién activa de las
familias en las experiencias sensoriales y de exploracion con sus
hijos. Cada grupo, desde gestantes hasta nifias y nifos de 5
anos, vivio momentos de conexion profunda, descubrimiento y
juego. Las familias destacaron especialmente la dinamica de la
caja misteriosa y la construccion del mural de los
descubrimientos, ya que les permitié recordar lo vivido durante el
afo, compartir emociones y reconocer el crecimiento de sus hijos
e hijas. Fue un espacio lleno de alegria, sorpresas y reflexiones
significativas.

éQué es lo principal que han aprendido en el encuentro?

Las familias reconocieron como aprendizajes principales:

La importancia de la exploracién sensorial como base del desarrollo
integral.

El valor de acompafiar a los nifios con palabras, gestos de apoyo y
presencia afectiva.

Que desde la gestacion los bebés reciben sensaciones y emociones
que fortalecen el vinculo.

La relevancia de ofrecer experiencias sencillas del entorno para
estimular la curiosidad y el pensamiento cientifico.

Que el juego y las experiencias cotidianas son motores del aprendizaje.
Que cada nifio y nifla descubre el mundo a su ritmo, y la familia es su
guia mas cercana.

é¢Como estuvo la olla comunitaria?

La olla comunitaria, compuesta por
mantecada y jugo natural, fue recibida con
gratitud por las familias. Se destaco el buen
sabor, la adecuada organizacién en la entrega
y el ambiente de convivencia que se genero
alrededor del compartir. Este momento
fortalecié los vinculos comunitarios y permitid
disfrutar de un espacio de didlogo y cercania
entre las familias y el equipo pedagdgico.

Algunas ideas para mejorar el préoximo encuentro

Las familias sugirieron:

Ampliar el tiempo para las actividades por edades.

Disponer de mas materiales sensoriales y espacios de
exploracion.

Incluir dinamicas de movimiento para integrar a todos los
participantes.

Realizar mas momentos de socializacion grupal
compartir experiencias familiares.

Continuar con murales o actividades de memoria anual que
permitan reconocer el proceso de cada familia.

para
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?
Las familias expresaron su compromiso de:

Continuar acompanando a sus hijos en sus procesos de exploracion y juego en el hogar.

Promover ambientes seguros, afectivos y estimulantes.

Dedicar tiempo de calidad diariamente para interactuar, hablar, cantar y jugar.
Sensibilizar a otros miembros del hogar sobre la importancia del desarrollo temprano.
Participar activamente en los proximos encuentros y actividades comunitarias.

Segquir fortaleciendo los vinculos afectivos y la comunicacion con sus hijos desde la gestacion hasta la primera

infancia.

/N
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Pegue aca algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.

-

aly
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Aca se recoge [a voz del talento humano que liderd y participé en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

¢Cual fue el mejor momento del
encuentro?

El mejor momento del encuentro fue la
participacion de las familias
en cada wuna de las
experiencias sensoriales y de
exploracion propuestas para
las diferentes edades. Se
destaco especialmente la
dinamica inicial de la caja
misteriosa, que genero
curiosidad, risas y una
interaccion cercana entre los
asistentes; y el mural de los
descubrimientos, donde cada
familia compartié un recuerdo
significativo del afo,
fortaleciendo el sentido de
comunidad y reconocimiento
mutuo.

é¢Como salid la olla comunitaria?

La olla comunitaria, compuesta por
mantecada y jugo natural, se
desarroll6 de manera satisfactoria.
Las familias la recibieron con
agrado, compartieron un momento
ameno y se genero un ambiente de
convivencia y cordialidad. Este
espacio fortalecio la relacion entre
los participantes y cerré el
encuentro de manera calida.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

Las experiencias pedagogicas se vivieron con entusiasmo,
participaciéon activa y una disposiciéon abierta por parte de las
familias.

Gestantes: disfrutaron un espacio tranquilo y reflexivo,
conectando sensorialmente con su bebé.

Lactantes y nifios de 7 meses a 1 afno: exploraron texturas,
sonidos y movimientos con apoyo afectivo de sus cuidadores.
Ninos de 1 a 2 afios y de 3 a 5 afos: participaron en
experiencias de mezcla, experimentacion y pequefos retos
cientificos que despertaron su curiosidad y creatividad.

Los adultos acompanfaron con palabras de animo, observacion
atenta y un rol activo en el proceso.

¢Como se vivieron las interacciones con las
nifias y los nifnos desde su gestacion?

Las interacciones fueron respetuosas, cercanas y
afectivas.

Con las gestantes se generd un espacio de calma,
escucha y sensibilidad, favoreciendo la conexion
emocional con sus bebés.

Con los lactantes y niflos pequefos se observaron
miradas, sonrisas, expresiones espontaneas Yy
curiosidad constante.

Las familias acompanaron desde la observacion, el
dialogo y el contacto fisico seguro, permitiendo que
los nifios se sintieran confiados para explorar.
En todas las edades se evidenci6
acompafiamiento amoroso y consciente.

un

¢éSe logré laintencionalidad?, éPor qué?

Si, se logré la intencionalidad del encuentro.
Las actividades permitieron que las familias
reconocieran la exploracion sensorial, el juego y la
experimentacion como bases fundamentales del
desarrollo infantil. Cada familia comprendié como
los nifios descubren el mundo a través de los
sentidos, y coémo el acompafiamiento afectivo
potencia su confianza y aprendizaje. Ademas, el
mural permiti6 evidenciar los avances logrados
durante el afio y reforz6 el vinculo entre
comunidad, familia y proceso pedagdgico.

¢Qué se puede mejorar para el préoximo
encuentro?

Para futuros encuentros, se propone:
Ampliar los tiempos destinados a cada
experiencia por grupo de edad.

Contar con mayor variedad y cantidad de
materiales sensoriales.

Incluir espacios de movimiento libre para
integrar a todos los participantes.

Fortalecer los momentos de socializacion
familiar para compartir aprendizajes y retos.
Continuar  promoviendo practicas de
convivencia comunitaria y
corresponsabilidad.

/N
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Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas
comunitarias-RCC

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:
Encuentro comunitario de 17 Fecha 20/1 1/2025 Hora 0200 PM

la vigencia Nro.

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

LUZ GISELA GARZON JIMENEZ Eo:: AGENTE EDUCATIVO
DANIEL APONTE ROII PSICOSOCIAL
ol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

Practica 10: Asegurar que las nifias, ninos y mujeres gestantes reciban los cuidados necesarios para una buena salud.
Accion 10.6: La familia promueve habitos de higiene en las nifias y los ninos de manera sensible y respetuosa.
Fortalecer en las familias la importancia del cuidado del cuerpo y la promocidon de habitos de higiene a través de rutinas

cotidianas, gestos afectivos y experiencias lidicas que favorezcan la salud, el bienestar y la autonomia de ninas y nifios.
ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

| ¢Qué comeremos? Arroz con pollo | é¢Quiénes preparan los alimentos? Edilma Gomez, yohelis Marquez

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)

Edilma Gomez Las dos mamitas tendran que realizar la preparacidon de un refrigerio
yohelis Marquez compuesto por arroz con pollo y jugo natural, para ello deberdn organizarse
en equipo para lavar, picar y cocinar los ingredientes necesarios, siguiendo las
indicaciones del adulto responsable, Luego, compartiran el alimento
preparado en un espacio comun, promoviendo habitos de alimentacion
saludable, el trabajo colaborativo y la participacién activa en las actividades
comunitarias.

Comunidad

Talento
Humano

Otro (Cual?)

2
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

» ¢Qué parte de tu cuerpo usas para jugar?

« ¢Cdmo cuidamos nuestras manos?

+ ¢Qué hace que estemos limpios y sanos?

Esto abre el didlogo para conectar el movimiento con el cuidado.

Recibo a las familias con un saludo alegre y una cancién sobre el cuerpo (“Cabeza, hombros, rodillas y pies”). Invito a nifias y nifios
a mover su cuerpo, estirarse y reconocer cada parte mientras la nombran. Luego, conversamos:

Momento dos: creary conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las niiias, los niiios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos
Durante la jornada se trabajé el pacto de convivencia mediante una cartelera ilustrativa, que permitid
promover el didlogo y la participacién activa de las familias en torno a las normas y valores que fortalecen la
sana convivencia.
Asi mismo, se socializé la péliza y gratuidad del programa, con el fin de fortalecer el conocimiento de las|
familias sobre los lineamientos y compromisos institucionales.
En el desarrollo de los temas de formacién y sensibilizacion, se abordaron los siguientes ejes:
Proteccion de derechos de nifas nifios:|
ISe desarrolld la actividad “Construyamos nuestra casa de los derechos”, donde se entregé una casg
elaborada previamente a la familia, con el propésito de que la complementaran utilizando fichas con palabras]
de proteccion hacia sus hijos e hijas |
ICada parte de la casa fue nutrida con conceptos que representan los pilares del bienestar infantil:
Base: amor, presencia, afecto
Paredes: limites, normas, respeto
Puerta: comunicacion, escucha
Ventanas: confianza, expresion de emociones
[Techo: proteccion, seguridad
IComo complemento, se elabor6é un cartel de “Promesas de amor y proteccién”, en el cual los padres
Imadres escribieron palabras y compromisos que reflejan su responsabilidad, cuidado y afecto hacia sus hijos|
e hijas.
Vivir interacciones sensibles y acogedoras con nifias y nifios desde la gestacion:
[Se trabaj6 la actividad “Nuestro mural del amor”, donde los padres, junto a sus hijos e hijas, colocaron
fichas con palabras y gestos que fortalecen el vinculo afectivo entre ellos.
Para cerrar la jornada, se entreg6 plastilina a las familias, invitindolas a recordar y representar un|
momento de ternura vivido con su hijo o hija,
ICada familia molde6 una figura con plastilina que representara el amor, la proteccién o la conexién con sy
hijo o hija (por ejemplo, un corazén, una flor, unas manos o un  sol)]
Mientras modelaban, se les invité a hablar con sus hijos con voz suave y afectuosa; y, en el caso de las
Imadres gestantes, a dirigirse amorosamente a su bebé, promoviendo asi la expresion emocional, I3
cercania y el fortalecimiento del vinculo afectivo desde la experiencia compartida.

Con las nifas y los nifios
NINOSY NINAS DE 7 MESES A 1 ANO: MANITOS EXPLORADORAS
En esta edad, el interés por tocarlo todo es enorme. Dispongo una bandeja con
agua tibia, juguetes lavables y una esponja. La familia acompafa al bebé
mientras este chapotea, moja y aprieta los objetos, explorando texturas y
temperaturas. Durante la actividad, el adulto le habla sobre lo que esta
haciendo: “Mira, estas limpiando el juguete... el agua lo deja brillante.” Esta
experiencia sensorial favorece la coordinacion ojo-mano, el reconocimiento del
entorno y la comprensién de que la limpieza también forma parte del juego.

NINOSY NINAS DE 1 A 2 ANOS: JEGO DE ESPUMA Y BURBUJAS

Organizo un pequefio espacio donde los niflos puedan lavar sus juguetes con
agua y jabon. Cada familia prepara un “lavadero” improvisado con una vasija y
una esponja. Mientras los nifios frotan, el adulto modela el lenguaje: “Limpio,
limpio el carrito... limpio mis manos.” Esta imitacion fortalece la motricidad, el
lenguaje expresivo y la autonomia. Al final, los nifios observan cémo el agua
sucia se transforma en limpia, comprendiendo que sus acciones generan
cambio. Se sugiere terminar con un aplauso de celebracion: “iQué bien
cuidamos nuestros juguetes y nuestras manos!”

NINOS Y NINAS DE 3 A 5 ANOS: EL CUERPO QUE SE MUEVE Y SE CUIDA

Inicio con una rutina motriz: saltos, giros, movimientos lentos y rapidos. Luego, les
pregunto: “éQué siente su cuerpo después de moverse? ¢Qué necesita ahora
para cuidarse?” Guiados por la conversacion, los nifios van identificando
acciones de cuidado: lavarse las manos, refrescarse con agua, cambiarse la
ropa, descansar. Después, realizamos un pequefio taller artistico donde dibujan
o pintan su “cuerpo feliz”: un cuerpo limpio, activo y fuerte. Esta actividad
permite integrar motricidad, lenguaje y pensamiento simbdlico, reafirmando la

idea de que cuidar el cuerpo es amarse
‘) ——————— Cuaderno de acompaifamiento comunitario -------- s
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

MURAL DEL CUIDADO

Dispongo una mesa amplia o una cartulina grande en el suelo,
donde cada familia pueda participar creando el “Mural del
cuidado”, una obra colectiva que refleje las distintas formas en
que cuidan su cuerpo y promueven la higiene en casa.

Invito a las familias a elegir s desean dibujar, pegar una foto o
escribir una frase significativa sobre sus rutinas diarias: lavarse
las manos antes de comer, cepillarse los dientes, bafarse,
cortarse las ufas o cuidar el cabello.

Mientras lo elaboran, abro el didlogo con preguntas que
despiertan recuerdos y aprendizajes compartidos:

+ ¢Quién te ensefid a lavarte los dientes?

« ¢Cémo hacen el bafio divertido en casa?

+ ¢Qué cancidén usan cuando lavan las manos?

Estas conversaciones fluyen de manera espontanea y alegre;
invito a algunos padres a compartir anécdotas o juegos que
usan para motivar a sus hijos y los nifios son convocados a
imitar gestos de cepillado o lavado.

Una vez terminado el mural, invito a todos a observarlo y
reconocer la diversidad de formas en que cada familia cuida
su cuerpo. Resalto que, aunque las practicas puedan ser
diferentes, todas reflejan amor, atencion y responsabilidad.
Finalizo con un momento simbdlico: colocamos al centro una
gota de papel azul que representa el agua, elemento esencial
para la vida y la salud.

Este cierre convierte la actividad en un acto de unién familiar y
comunitaria, donde los saberes cotidianos se transforman en
aprendizajes compartidos y en orgullo por las practicas que
protegen la salud y fortalecen el vinculo afectivo.

Les comparto que cuidar el cuerpo no se limita a la limpieza
fisica, sino que implica ensefar a nifas y nifios a reconocerse,
a valorar su salud y a sentirse bien consigo mismos.

Les digo que cuando una madre canta mientras bafia a su
bebé, cuando un padre ensefia a lavarse las manos jugando
con burbujas, o cuando un nifio se siente orgulloso de
cepillarse solo, no solo estan creando habitos, sino memorias
afectivas de cuidado que los acompanaran toda la vida.
Reflexionamos sobre la importancia de hacerlo desde la
paciencia y el disfrute, evitando el regafio o la prisa, y
entendiendo que el aprendizaje del cuidado surge del
ejemplo, la constancia y la ternura. Cierro agradeciendo la
participacién y el compromiso de cada familia, resaltando
que el hogar es el primer espacio donde se siembra la salud y
el bienestar.

¢Qué recursos se usaran?

« Agua limpia « Mdsica suave
« Jabdn liquido o en barra  « Laminas o tarjetas con
+ Toallas o trapos imagenes de habitos de

» Cepillo dental higiene
» Recipiente « Cartulina
« Juguetes o mufecos « Marcadores

lavables
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Valoracion del encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acd las respuestas que las nifas, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

¢Cual fue el mejor momento del encuentro?

El mejor momento del encuentro fue la construccion del “Mural
del Cuidado”, donde cada familia particip6 de manera creativa
dibujando, escribiendo o compartiendo fotografias de sus rutinas
de higiene. Este espacio permiti6 que nifos, nifias, madres
gestantes y cuidadores expresaran sus experiencias, recordaran
habitos aprendidos en casa y fortalecieran el sentido de unién
comunitaria. Ademas, las interacciones espontaneas, las risas y
las anécdotas compartidas generaron un ambiente calido y lleno
de aprendizaje significativo.

éQué es lo principal que han aprendido en el encuentro?

Las familias manifestaron que lo principal aprendido fue la importancia
del cuidado del cuerpo y la higiene como practicas cotidianas que
protegen la salud y fortalecen el vinculo  afectivo.
Entre los aprendizajes mas destacados se encuentran:

La relevancia del lavado de manos en diferentes momentos del dia.

La forma amorosa de acompanar a los bebés en su higiene diaria.

Que los nifios y niflas pueden participar activamente en el cuidado de
sus juguetes, su cuerpo y sus espacios.

Para las gestantes, reconocer que cuidarse a si mismas es también
cuidar al bebé.
El encuentro permitié integrar juego, arte y didlogo como herramientas
de educacién y fortalecimiento familiar.

é¢Como estuvo la olla comunitaria?

La olla comunitaria estuvo muy bien recibida
por todas las familias. El arroz con pollo y el
jugo natural fueron de buen agrado,
promoviendo un momento de convivencia y
colaboracién entre los asistentes. Este espacio
permiti6 compartir alimentos saludables,
conversar de manera cercana Yy fortalecer
lazos entre las familias y el equipo de atencion.
Fue un momento de unién que complemento el
proposito pedagogico del encuentro.

Algunas ideas para mejorar el préoximo encuentro

*Incorporar mas canciones y rondas relacionadas con habitos
de higiene.

eIncluir un espacio mas amplio para actividades sensoriales
con agua y espuma.

*Organizar estaciones por edades para facilitar la participacion
fluida de cada grupo.

sInvitar a algunas familias a compartir demostraciones o
rutinas que les funcionan en casa.
*Fortalecer la participacion de los
motivandolos desde la convocatoria.

padres hombres,
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

Al cierre del encuentro comunitario, las familias manifestaron su disposiciéon para continuar fortaleciendo los
habitos de higiene y el cuidado del cuerpo dentro del hogar. Entre los compromisos asumidos se destacan:
Practicar diariamente el lavado de manos antes de comer, después de ir al bafo y al regresar de la calle,
ensefando a los nifos y nifas a hacerlo de manera autbnoma.

Mantener rutinas de baino y aseo personal, incluyendo el cuidado de unas, cabello y limpieza de la ropa,
promoviendo una imagen saludable y un bienestar integral.

Acompanar a los nifios y niinas en el cuidado de sus juguetes y espacios, incorporando actividades de
limpieza como parte del juego para fortalecer la responsabilidad y la autonomia.

Favorecer ambientes seguros e higiénicos en casa, ventilando los espacios, manteniendo la limpieza
general y asegurando que los alimentos estén bien lavados y manipulados adecuadamente.

Fortalecer el vinculo afectivo durante los momentos de aseo, utilizando el contacto, el dialogo y canciones
para que estas rutinas sean agradables y significativas.

En el caso de madres gestantes, continuar practicando los habitos de autocuidado aprendidos,
reconociendo que el bienestar propio influye directamente en el bienestar del bebé.

Participar activamente en las proximas actividades comunitarias, aportando ideas, experiencias y
disposicion para seguir construyendo aprendizajes colectivos.

L
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Pegue aca algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Aca se recoge [a voz del talento humano que liderd y participé en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

¢Cual fue el mejor momento del
encuentro?

El mejor momento del encuentro fue la
construccion del “Mural del
Cuidado”, donde cada
familia participé expresando,
a través de dibujos, frases y
fotografias, sus practicas de
higiene y cuidado del cuerpo.

Este espacio gener6 un
ambiente de union,
creatividad y dialogo
espontaneo  entre  nifos,

nifas, madres gestantes y
cuidadores. Fue un momento
significativo que fortalecio el
sentido de comunidad vy
permiti6 reconocer saberes
familiares.

é¢Como salid la olla comunitaria?

La olla comunitaria sali6 de manera
muy positiva. El arroz con pollo y el
jugo natural fueron del agrado de
todos y se compartieron en un

ambiente de cordialidad y
colaboracién. Este momento
favoreci6 la integracién entre

familias, el dialogo cercano y la
construccion de lazos comunitarios,
complementando el aprendizaje con
un espacio de convivencia.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagogicas?

Las experiencias pedagoégicas se vivieron con entusiasmo y
participacion activa.
Los lactantes y nifios menores de un afo disfrutaron los
momentos sensoriales con agua tibia, espuma y texturas,
fortaleciendo el vinculo con sus cuidadores.
Los nifios de 1 a 2 afios estuvieron motivados durante el juego
con esponjas y burbujas, mostrando iniciativa al limpiar sus
juguetes.
El grupo de 3 a 5 afios se involucré con alegria en los
ejercicios corporales, expresando sensaciones y reflexiones
sobre el cuidado del cuerpo.
Las madres gestantes vivieron un espacio intimo de
autocuidado y reconocimiento del cuerpo, conectandose con
sus bebés a través de la respiraciéon consciente.
En conjunto, las experiencias se desarrollaron en un ambiente
tranquilo, guiado y respetuoso, donde cada familia pudo
participar segun su ritmo.

¢Como se vivieron las interacciones con las
nifias y los nifnos desde su gestacion?

Las interacciones fueron calidas, respetuosas vy
coherentes con el enfoque de atencién integral:

Los bebés y lactantes respondieron de manera tranquila
a los estimulos tactiles y auditivos, mostrando interés y
conexién con sus cuidadores.

Los niflos y nifas participaron activamente en las
actividades motoras y sensoriales, evidenciando disfrute
y curiosidad.

Las madres gestantes vivieron un espacio de conexion
emocional con su bebé, reconociendo la importancia del
autocuidado y de las préacticas de higiene durante el
embarazo.

En todos los grupos se observé un fortalecimiento del
vinculo afectivo a través del juego, el contacto y el
lenguaje.

¢éSe logré laintencionalidad?, éPor qué?

Si, la intencionalidad del encuentro se logré.
El propdsito de promover habitos de higiene, cuidado
corporal y bienestar familiar se evidencio en:

La participacion activa de cada familia en las actividades
propuestas.

Las conversaciones espontaneas sobre rutinas de higiene
en casa.

El reconocimiento de la importancia del autocuidado desde
la gestacion.

La apropiacion del juego como estrategia para ensefar
limpieza, orden y cuidado.

Las familias demostraron comprension y disposicion para
fortalecer estas practicas en su vida cotidiana.

¢Qué se puede mejorar para el préoximo
encuentro?

Para proximos encuentros se sugiere:
Ampliar el espacio destinado a
sensoriales con agua y espuma.
Organizar estaciones diferenciadas por edades para
facilitar el desplazamiento y la atencion.
Integrar mas canciones, rondas o
relacionados con el cuidado del cuerpo.
Involucrar a mas padres hombres, motivando su
participacion desde la convocatoria.

Disponer de mas materiales, como esponjas,
recipientes y toallas, para garantizar la participacion
simultanea.

Fortalecer la logistica de tiempos para que cada
grupo tenga un momento mas amplio de exploracion.

las actividades

cuentos
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Contenido de la vigencia 9 Fecha 28/1 1/2025

Nro.

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

CAMILO AGUIRRE

Rol: | NUTRICION

Rol:

GISELA GARZON JIMENEZ AGENTE EDUCATIVO

Rol:

Rol:

TENCIONALIDAD

promueva el bienestar

nutricional.

La estrategia de "El Plato Saludable" busca fortalecer los habitos de alimentacién saludable en la comunidad a través de la educacién y comunicacion,
con el fin de prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricidn y la obesidad, y consolidar una red comunitaria activa y corresponsable que

PROYECCION CONTENIDO:

Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados
CORTINA Muy buenas tardes, comunidad querida. Bienvenidos a este espacio de Redes Comunicativas Comunitarias, donde
ompartimos saberes para vivir mejor. Hoy traemos un tema delicioso, saludable y necesario para toda la familia: El
lato Saludable
ICONECTANDONOSDesde cada casa, desde cada barrio, desde cada vereda, hoy nos conectamos para aprender juntos cémo
alimentarnos mejor, cuidar nuestro cuerpo y fortalecer nuestra salud desde lo que ponemos en nuestro plato
cada dia
HOY VAMOS A En el programa de hoy vamos a conversar sobre el plato saludable:; Qué es?;Como se arma?; Por qué es
ICONVERSAR mportante incluir todos los grupos de alimentos?; Como podemos mejorar nuestra alimentacion con lo que
tenemos en casa?
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

TEJIENDO Queremos saber de ustedes, familias:é Qué suelen preparar en casa durante la semana?éIncluyen frutas y verduras
EXPERIENCIAS | en sus comidas?éQuién se encarga de cocinar en el hogar?éComen juntos en familia?El plato saludable no es una
EN FAMILIA dieta dificil, es aprender a combinar mejor nuestros alimentos.

LO QUE NOS Madre de familia: "Yo no sabia que el plato debia llevar de todo un poquito... ahora trato de poner siempre verdura
DICEN LAS y fruta. "Padre de familia: "A veces comemos solo arroz y carne, pero ahora estamos aprendiendo a variar mas.”
FAMILIAS Nifio o nifa: "A mi me gustan las frutas, ahora sé que me ayudan a crecer fuerte.

PARA REIR Y Comer solo arroz llena pero no alimenta bien (Verdadero )Las frutas solo son para los nifios (Falso )Tomar agua es
JUGAR parte de una alimentacion saludable (Verdadero) Las verduras no alimentan (Falso )

RETOS PARA Cada familia debera: Incluir al menos una fruta diaria. Agregar una verdura al almuerzo. Reducir las gaseosas.

VIVIR MEJOR Tomar mas agua. Comer en familia al menos una vez al dia.

PARA EL En nuestro proximo encuentro hablaremos sobre loncheras saludables y economizando en la cocina.Preparense
PROXIMO para aprender recetas faciles, econdmicas y nutritivas.

ENCUENTRO

RADIAL

Recuerden: una alimentacion saludable comienza en casa y se fortalece en familia. Gracias por acompafiarnos hoy
CORTINILLA en Redes Comunicativas Comunitarias. jHasta nuestro préximo encuentro!

Recursos que se requieren:

Teléfonos moviles

Grupos de WhatsApp comunitarios
Computadores

Acceso a internet (cuando sea posible)
Redes sociales comunitarias

/N
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Valoracidén del contenido compartido por el talento humano en las Redes Comunicativas

Comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en la red comunicativa comunitaria, escriban sus respuestas:

¢ Cudl fue el mejor momento o
aspecto del contenido
realizado?

El mejor momento del contenido fue el
espacio practico y participativo, donde la
comunidad aplicé lo aprendido sobre el
Plato Saludable mediante actividades
dinamicas. Esto facilité la comprension
de cémo organizar un plato equilibrado y
fortalecié la apropiacion del
conocimiento. La interaccion directa con
las familias cred un ambiente de
confianza que favorecio el didlogo y el
aprendizaje significativo. Ademas, el uso
de ejemplos y alimentos locales hizo que
la informacion fuera mas cercana,

practica y motivadora para la comunidad.

éCual fue el recurso utilizado
mas significativo?

El recurso mas significativo fue el uso de
material visual educativo del Plato
Saludable, especialmente los afiches y
representaciones graficas, ya que
permitieron a la comunidad comprender
de forma rdpida y sencilla la distribucién
adecuada de los grupos de alimentos y
las porciones recomendadas.

Este recurso facilitd el aprendizaje al ser
didactico, llamativo y de facil
interpretacion, permitiendo que
personas de diferentes edades y niveles
educativos asimilaran el mensaje sin
dificultad.

Ademas, su utilizacién fomentd la
participacion activa, pues los asistentes
interactuaron con las imdagenes,
identificaron alimentos cotidianos y
reflexionaron sobre sus propios habitos
alimentarios, fortaleciendo asi el proceso
de educacién comunitaria.

Finalmente, el material visual se
consolidé como una herramienta clave
para la réplica del mensaje, ya que la
comunidad pudo compartirlo, recordarlo
y utilizarlo como guia practica en sus
hogares.

¢Qué se puede mejorar para el
préximo contenido?

Mayor participacion comunitaria
Involucrar mas activamente a las familias,
ninos, jévenes y adultos mayores en la
construccién del contenido, para que los
mensajes reflejen mejor sus realidades y
necesidades.

Adaptacién del lenguaje y los ejemplos
Ajustar los mensajes con vocabulario alin
mas sencillo y ejemplos propios del
contexto local, facilitando la
comprensién en todos los grupos de
edad.

Incrementar el uso de recursos
audiovisuales

Incluir mds videos cortos, audios y
material grafico atractivo para facilitar la
recordacion del mensaje.

Continuidad del mensaje

Publicar los contenidos con mayor
frecuencia para reforzar el aprendizajey
evitar que la informacién se diluya con el

tiempo.
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Valoracidon del contenido compartido con familias o cuidadores en la Redes

comunicativas Comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

De acuerdo con la o las estrategias de seguimiento definidas alrededor de los contenidos de las Redes comunicativas comunitarias recoja aca las valoraciones
que realizaron las familias o cuidadores sobre este, indague sobre los pensamientos, las ideas o las sensaciones que se generaron en las familias o
cuidadores gracias al contenido compartido.

De acuerdo con las estrategias de seguimiento establecidas en las Redes Comunicativas Comunitarias (retroalimentacién directa, didlogos
comunitarios, participacion en actividades y consultas realizadas por canales digitales), se evidencié que las familias y cuidadores
valoraron el contenido como claro, ttil y de facil aplicacion en la vida cotidiana.

Las familias manifestaron que el contenido les permitié comprender mejor como organizar un plato saludable, identificar los grupos de
alimentos y reconocer la importancia de una alimentacién equilibrada para la salud de todos los miembros del hogar. Asimismo,
expresaron que la informacion fue presentada de manera sencilla, practica y cercana, lo cual facilitd su apropiacioén.

En cuanto a los pensamientos e ideas generadas, las familias reconocieron la necesidad de mejorar algunos habitos alimentarios,
disminuir el consumo de alimentos ultra procesados, aumentar la ingesta de frutas, verduras y agua, y realizar combinaciones mas
saludables con los alimentos disponibles en casa.

A nivel emocional, los cuidadores expresaron sensaciones de motivacion, interés y compromiso, evidenciando disposicién para aplicar los
aprendizajes en la preparacién de los alimentos diarios y en la orientacién alimentaria de nifias, nifios y adolescentes.

Finalmente, las familias consideraron que el contenido fortalecid su rol como cuidadores, brinddndoles mayor seguridad al tomar
decisiones relacionadas con la alimentacion y la salud, y propiciando una actitud positiva frente al cambio de habitos en el entorno
familiar.

2
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Pegue aca algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.

Registro visual:

17:42

.;.:s? Escuela Jorge Eliecer gaitan

Aracely Flores , Edilma Gémez,

Reenviado

Reenviado
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Parte cuatro: movilizacion social y gestion comunitaria
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Servicio de Educacion Inicial Rural

izacion soc

movil

Durante el proceso, es posible que se generen acciones comunitarias para mejorar las condiciones de vida y las oportunidades de la primera infancia en
los territorios, si asi es, registrar aca aquellas iniciativas (es fundamental que los equipos interdisciplinarios del servicio educacion inicial campesina, en el
marco del acompafiamiento comunitario impulsen estas iniciativas):

Entidades que puedan apoyar

Nombre de la iniciativa

Descripcion

Lideresas y lideres responsables

Fecha de
realizacion:

Resultados

¢Como se beneficia la primera infancia con la iniciativa?

1!9 Parte cuatro
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Cuadervo de acompaiiamiento arupal

Grupo territorial: CAMPESINA

Unidad de atencién: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN
Coordinador/a Pedagdgico: VIVIANA BUITRAGO

Agente educativo/a: YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ

Profesional psicosocial: LUZ MIRYAM FRANCO

Profesional salud y nutricién: EDWIN SANCHEZ

Entidad Administradora del Servicio (EAS): ASOPADRES PORFIA TRES
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Presentacion

Servicio de Educacion Campesina

éPara qué es éste cuaderno?

Este cuaderno permite organizar y documentar el proceso de acompafiamiento comunitario por
cada UCA. En él podran recopilar la informacidon mas relevante en torno a las
caracteristicas de las familias participantes y su territorio, valorar las practicas desde una mirada
colectiva en relacion con el propdsito del servicio, concretar la planeacion y valoracion de los
encuentros comunitarios y los contenidos de las redes comunicativas comunitarias, entre otros
aspectos claves de la atencion.

¢Quiénes usan este cuaderno?

Todo el talento humano que acompana la UCA. Dentro del equipo de talento humano quien
lo custodia y lo orienta es la coordinacién pedagogica del grupo territorial-GT.

Recomendacion:

Dado que el cuaderno es el repositorio de toda la informacién del servicio, se recomienda a la
EAS o PDS, digitalizarlo al menos una vez cada 15 dias para tener copia actualizada del mismo,
cuando se maneje en fisico. También, por proteccion de datos es necesario
reportar al supervisor/interventor en caso de pérdida y generar las acciones correspondientes.
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Parte uno: conociéndonos.

» Parte dos: planeacion de la atencion comunitaria.

* Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas
comunitarias- RCC.

» Parte cuatro: movilizacion social y gestion comunitaria.

Servicio de Educacion Campesina
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Parte uno: conociéndonos

Servicio de Educacion Inicial Rural

conociéndonos

Parte uno

Nuestro equipo de trabajo:

PSICOSOCIAL
LUZ MIRIAM FRANCO

ANGENTE EDUCATIVO
YIISETH GARZON

COORDINADORA
PEDAGOGICA
VIVIANA BUITRAGO

AUXILIAR DE
ENFERMERIA
EDWIN SANCHEZ

Escribir acd los nombres completos, los roles y la fecha de inicio de cada persona del talento humano de
la unidad de atencidn, si quieren un autorretrato o una foto. También dejen espacio por si alguien nuevo
entra al grupo en el transcurso del afio.

------- Cuaderno de acompaifamiento familiar-------- W
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El territorio donde vamos a trabajar:

Servicio de Educacion Inicial Rural

conociéndonos

Parte uno

Aca va el mapa de la vereda o lugar que habita la comunidad con la ubicacidn del lugar donde se realizardn los encuentros grupales y otros sitios

relevantes para la prestacion del servicio.
------- Cuaderno de acompaifamiento familiar-------- @
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Datos generales del grupo:

Servicio de Educacion Inicial Rural

conociéndonos

Parte uno

éCuales son las veredas o lugaresdonde viven nuestro grupo de familias?:

MAPIRIPAN

SECTOR LOMA SECTOR MEDIO

COLEGIO VIEJO

Cada espacio esta pensado para completar actualizando al finalizar momentos claves del servicio, es decir: caracterizacion inicial (3er mes de
legalizacién del contrato), primer trimestre (5to mes de atencidn), segundo trimestre (8vo mes de atencidn), tercer trimestre (11vo mes de atencion).

¢ Cuantas mujeres en gestacion?

¢ Cuantas mujeres tendran sus bebés en cada momento clave?

2 0

4

3 0

4

¢Cuantas niiias y nifios de primera infancia?

s ecion !nlc[a,l Primer trimestre Segundo trimestre Tercer trimestre
(3er mes de legalizacion . s . . A
(5to mes de atencion) (8vo mes de atencion) (11vo mes de atencion)
del contrato)
Menos de 6 0 Menos de 6 1 Menos de 6 1 Menos de 6
meses meses meses meses
6 mesesal 0 6 mesesal 0 6 mesesal 1 6 mesesal
ano afno ano ano
Entrela?2 9 Entrela2 8 Entrela?2 2 Entrela2
anos anos anos anos
Entre2a3 5 Entre2a3 3 Entre2a3 5 Entre2a3
anos anos anos anos
Entre3a4 2 Entre3 a4 3 Entre3a4 5 Entre3 a4
anos anos anos anos
Entre4a5 1 Entred4a5 1 Entre4a5 1 Entred4a5
anos anos anos anos

/N

W
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¢Quiénes conforman nuestra unidad de atencion?

conociéndonos

Servicio de Educacion Inicial Campesina
[ ]
[ ]

Parte uno

Directorio de familias o cuidadores de la UCA

(Todas las y los participantes se registran aca, en caso tal, que alguno se retire o traslade, se reporta en la dltima columna).

Nombres del participante

Fecha de
ingreso

Nombre cuidador/a

Direccion o
ubicacién
vivienda

Teléfonos de
contacto

Datos de
contacto
alterno

Retiros o
traslados

XIOMARA RODRIGUEZ [02/05/2025 |OLGA MARTINEZ 3209170014
RODRIGEZ

MAXIMILIANO PERTUZ [14/03/2025 |[CAROLINA LEON [SECTOR MEDIO | 3118440086
LEON CURVELO

LAURA SOFIA LEON  [14/03/2025 |CAROLINA LEON [SECTOR MEDIO | 3118440086
CURVELO CURVELO

DEREK SANTIAGO 14/03/2025 JUAN SEBASTIAN [COLEGIO VIEJO | 3134118623
FLOREZ ROMERO FLOREZ

JESUS DAVID 14/03/2025 [LINA ROMERO |COLEGIO VIEJO | 3134118623
ANTUARES ROMERO JILGUERO

VANESSA ROMERO 14/03/2025 |CLAUDIA COLEGIO VIEJO | 3219341660
CHAVEZ CHAVEZ

VALERIA DANEYI 14/03/2025 |CLAUDIA COLEGIO VIEJO | 3219341660
ROMERO CHAVEZ CHAVEZ

MARIANA VALENTINA [14/03/2025 [YUDY GONZALEZ[SECTOR ALTO | 3102367255
LEIVA GONZALEZ

FLOR ISABEL VARGAS [01/09/2025 [FLOR ISABEL  [SECTOR ALTO | 3208874915
CRUZ VARGAS CRUZ

SORANY MICHAEL 14/03/2025 [YULI PARRA PUEBLO NUEVO | 3203101627
SOLAQUE PARRA

/N
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¢Quiénes conforman nuestra unidad de atencién?

conociéndonos

Servicio de Educacion Inicial Campesina
[ ]
[ ]

Parte uno

Directorio de familias o cuidadores de la UCA

(Todas las y los participantes se registran aca, en caso tal, que alguno se retire o traslade se reporta en la Ultima columna).

Nombres del participante

Fecha de
ingreso

Nombre cuidador/a

Direccion o
ubicacion
vivienda

Teléfonos
de
contacto

Datos de
contacto
alterno

Retiros o
traslados

ANDRES STIVEN 14/03/2025 |DEISY REYES SECTOR BAJO [321 4939063
PEREZ REYES

YASSIRI PATRICIA 01/09/2025 [YEIMI PAOLA SANCHEZ SECTOR ALTO | 3206796273
CORDOBA ACOSTA

ANGEL DE DIOS 14/03/2025 MILEIDYS CASTANEDA [SECTOR 3102573409
GALEANO MEDIO

CASTANEDA

YIBER ALFONSO 14/03/2025 |SANDRA RODRIGUEZ |ANTIGUAS 3123496424
UBATE RODRIGUEZ 7ZARAGOZAS

ERIKA DAYANA 14/03/2025 |DEISY REYES SECTOR BAJO [321 4939063
PEREZ REYES

EINY ISABELA 14/03/2025 MARIEYI CURVELOS  |[SECTOR BAJO | 3208404005
TANGARIFE CURVEL

RUBEN SALGADO 14/03/2025 [PATRICIA CORTES SECTOR BAJO | 3125652170
CORTES GONZALEZ

ANGELA PATRICIA  [14/03/2025 |ANA YERLY MOLINA  [SECTOR BAJO | 3025094799
CORTES GONZALEZ MEJIA

/N

------- Cuaderno de acompafi

hamiento comunitario
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:Como son nuestras familias?:

[ I 4

conociéndonos

Servicio de Educacion Inicial Campesina
[ ]
[ ]

Parte uno

Apellidos de la familia o
cuidadores

RODRIGUEZ RODRIGUEZ

PERTUZ LEON

LEON CURVELO

FLOREZ ROMERO

ANTUARES ROMERO

ROMERO CHAVEZ

ROMERO CHAVEZ

LEIVA GONZALEZ

VARGAS CRUZ

Nombre participante

XIOMARA

MAXIMILIANO

LAURA SOFIA

DEREK SANTIAGO

JESUS DAVID

VANESSA

VALERIA DANEYI

MARIANA VALENTINA

FLOR ISABEL

Fortalezas familiares

FAMILIA CONFORMADA POR PAPA'Y
MAMA

FAMILIA COMPLETA POR PADRE, MADRE Y
HERMANO SUS PAUTAS DE CRIANZA SON BUENAS

FAMILIA COMPLETA POR PADRE, MADRE Y
HERMANO SUS PAUTAS DE CRIANZA SON BUENAS

FAMILIA AMOROSA, RESPONSABLE Y
COMPROMETIDA

FAMILIA AMOROSA, RESPONSABLE Y
COMPROMETIDA

FAMILIA UNIDAD, NORMASY LIMITES BIEN
ESTABLECIDOS

FAMILIA COMPLETA POR PADRE, MADRE Y HERMANO
SUS PAUTAS DE CRIANZA SON BUENAS

MADRE COMPROMETIDA, AMOROSA'Y
RESPONSABLE.

MADRE COMPROMETIDA, AMOROSA Y RESPONSABLE.

/N




/N

:COmo son nuestras familias?:

e/

conociéndonos

Servicio de Educacion Inicial Campesina
[ ]
[ ]

Parte uno

Apellidos de la familia o
cuidadores

SOLAQUE PARRA

PEREZ REYES

CORDOBA ACOSTA

GALEANO CASTANEDA

UBATE RODRIGUEZ

PEREZ REYES

TANGARIFE CURVEL

SALGADO CORTES

CORTES GONZALEZ

Nombre participante

SORANYI MICHAEL

ANDRES STIVEN

YASSIRI PATRICIA

ANGEL DE DIOS

YIBER ALFONSO

ERIKA DAYANA

EINY ISABELA

RUBEN

ANGELA PATRICIA

Fortalezas familiares

MADRE COMPROMETIDA, AMOROSA Y RESPONSABLE.

FAMILIA COMPLETA POR PADRE, MADRE Y SUS PAUTAS
DE CRIANZA SON BUENAS

MADRE COMPROMETIDA, AMOROSA'Y
RESPONSABLE.

FAMILIA COMPLETA POR PADRE, MADRE Y SUS
PAUTAS DE CRIANZA SON BUENAS

MADRE COMPROMETIDA, AMOROSA Y RESPONSABLE.
MADRE COMPROMETIDA, AMOROSA'Y
RESPONSABLE.

FAMILIA COMPLETA POR PADRE, MADRE Y SUS PAUTAS
DE CRIANZA SON BUENAS

FAMILIA COMPLETA POR PADRE, MADRE Y SUS PAUTAS
DE CRIANZA SON BUENAS

/N




:Donde viven nuestras familias?:

Servicio de Educacion Inicial Rural

conociéndonos

Parte uno

........

e R W e
Gl = 2l cooge

A LOS ALREDEDORES DEL MUNICIPIO MAPIRIPAN

------- Cuaderno de acompaifamiento familiar-------- @
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Servicio de Educacion Inicial Rural

Parte uno

W/

conociéndonos

¢Qué organizaciones territoriales pueden apoyarnos?:

Instituciones territoriales que pueden apoyar el trabajo con las familias
Tipo de entidad (marque con X)

Personay teléfono de

Entidad Publica | Privada | Social | Religiosa éQué hace? e
ALCALDIA X ALCALDE MUNICIPAL 3133848960
HOZPITAL LOCAL X DIRECTORA 3107331119
COMISARIO DE FAMILIA X COMISARIO 3102808015
POLICIA DE INFANCIA Y X POLICIA DE INFANCIA (3124695731
ADOLECENCIA

W
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¢Como se vive la practica16?

conociéndonos

Servicio de Educacion Inicial Rural
[ ]
[ ]

Parte uno

Recuerde colocar: SI, NO, o N/A (no aplica) a cada una de las acciones de acuerdo con lo identificado en el proceso de

caracterizacién. Tan pronto tengan registradas todas las acciones de la practica, se debe definir la clasificacidon de esta,

por medio de la estrategia de semaforizacién “coloreando” la practica: Verde: si el 100 % de las acciones de esa
practica tiene SI. Amarillo: si al menos el 60 % de las acciones tienen Si. Si hay un solo NO, también se marca “amarillo”.
Rojo: el 50 % o menos del 50 % de las acciones de la practica se registran con un SI.

PRACTICAS Y ACCIONES CLAVES

Practica 16:
Participar como comunidad en la proteccion y el desarrollo de las nifias y los niiios.

Caracterizacion
inicial
(3er mes de
legalizacion del
contrato)

Primer
Trimestre
(5to mes de

atencion)

Segundo
Trimestre
(8vo mes de
atencion)

Tercer
Trimestre
(11vo mes de
atencion)

enfoque de equidad de género, favoreciendo vinculos solidarios para la proteccion
y el desarrollo de la primera infancia.

16.1. El grupo de atencidn reconoce la oferta local institucional para la primera Sl Sl Sl
infancia.

16.2. El grupo de atencién conoce a quien acudir a nivel institucional o comunitario S| S| S|
para atender una emergencia ya sea de una mujer gestante o de una nifia o nifio en

primera infancia.

16.3. El grupo de atencion identifica en su territorio los lugares de riesgo para la Sl Sl Si
primera infancia.

16.4. El grupo de atencidn cuenta en su territorio con lugares comunes para el S| S| Sl
juego y la convivencia de la primera infancia.

16.5. El grupo de atencién desarrolla iniciativas colectivas para la promocion de S| S| S|
los derechos de la primera infancia en su territorio.

16.6. El grupo de atencién involucra a las nifas y los nifos en las festividades S| S| S|
culturales o tradicionales de su territorio o cultura.

16.7. El grupo de atencion reconoce y promueve redes de cuidado desde un Sl S| Si

/N
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Caracterizacion de practicas grupo de participantes:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

conociéndonos

Parte uno

nutritivos, sanos y variados para las nifias, los nifios , las mujeres y
personas en estado de gestacion.

Z < — g ,_1 N
2 =4 = o <
S 1o (218 5 |@ He |2 |2 o < )=
= IS o = |z qq:mzmm%<@H<
12212 |<|E |2 |2 |2 42 | |2 IS [Z |8 .09 [gY TOTAL
223 [= Sal% |8 | <4285 |5 2.8 |2 2 |BEl2 |55
- : B=2E 48 |2 28|z <o SEBE|1Z02 (En]5 (2o |25(3 |28 GRUPO
CARACTERIZACION INICIAL (primer y e EEMIFE RV EEE EECEEE I IR E I P 1 P
Iy 5 2 ©) = o oEelAm
segundo mes de atenci6n) gz~ g%% S EEEE 32 i"nig% 2 5 Q%g% 2 < 83%5 E% =2 B
2|N "5 2EE< >U>"‘2>N[~88§mm§ =5 % | = 2| ®0OlZ8
Edad 1 3 1 |1 " 1 4 1 1 R 1 1 1 R B R R B0 19
3¢ |ANO [AN (AN [ANO|ANO [ANO |ANO [ANO |ANO |ANO |ANO |ANO MES |ANO |ANO |ANO [ANO |ANO
1. Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la
exploracién y literatura con nifias y nifios desde la gestacion.
2. Acompaiiar el desarrollo de la autonomia de las nifias y los nifios.
hifios.
Acompaiiar la construccién de identidad.
4.  Promover la construccion de normas y limites.
5. Vivirinteracciones sensibles y acogedoras con nifias y nifios desde la
gestacion.
Vivir el territorio.
Brindar apoyo a la mujer o persona en estado de gestacion, enel IN/A IN/AIN/AN/A IN/A [NJA [N/A [N/A [N/A IN/A [N/JA [N/A [N/A N/A IN/A [N/A [N/A
parto y en periodo de posparto promoviendo interacciones
protectoras y sensibles con su pareja y/o su familia.
8.  Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las
caracteristicas de su momento de desarrollo.
9. Adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacién,
conservacion y consumo de los alimentos.
10. Asegurar que las nifias, nifios y mujeres gestantes reciban los
cuidados necesarios para una buena salud.
11. Lavarse las manos con agua y jabdn en los momentos clave.
12. Mantener la casa limpia y dar un tratamiento adecuado a las
excretas, las aguas residuales y los residuos sélidos.
13. Proteger a la familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos,
murciélagos y otros animales que representan un peligro para la
14. Tomar las medidas adecuadas para tener agua segura para consumo y
aseo personal.
15. Tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogary su
entorno.
17. Aportar al mejoramiento de la disponibilidad de alimentos naturales,

W
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Caracterizacion de practicas grupo de participantes:

[XIOMMAXI [LAURADERECJIESUS [VANES|VALER MARIAFOE ~ [SORANJANDRE[HALAN|YIBER [NICOL [MONIC[ANGELIRUBE |[ANGE [ERIKA
2| ARA MILIASOFIA [K IDAVID BA A A |ANTON[YI 3 HARIA [ALFONJLE ~ [o DE [N LA [PAYA
S|RODRNO  [CURVESANTI |ANTUAROMER[DANEY[VALEN[ELLA  [MICHA [STIVENN SO [LUCIA [ALEXA[DIOS oy o boaTriNA
S[IGUEPERT L0 AGO  RREZ ROMERITINA * [TANGAEL ~ [PEREZ MARTI [UBATE[NA  INDRA GALEA[ ' A [PEREZ
€| z Uz [LEON [FLORE ROMERICHAVE[ LEIVA [RIFE [SOLAQ[REYES [NEZ [RODRI [RODRI [CHAVENO O [CL REYES TOTAL
SJRODR[LEON A o v ICHAVE|GONZABARRE [UE SANCH|GUEZ |GUEZ 2 lcasTA [CORT [SALG GRUPO
3[iGue ROMER| 7 LEZ [fO  [PARRA EZ JAREVA|GUTIE [NEDA [ES  [ADO
P ., o| z o Lo  [RREZ ICORT
PRIMERA ACTUALIZACION (5to mes de atencion) 5 EZ
u , o
@) - }
6 P [ ANO |l ANO P ANOS|lIANO P ANOS|l ANO [l ANO P ANOS|i ANO |1 ANO P 1 ANO PO P ANOSB ANOSB0 B"ANOS
: Edad |ANOS|ANOS jp9 10 lo U 7 B B b ESES JANOS 10 lANOS P
3 ESES MESES [MESES [MESES [MESES [MESES MESES [MESES MESES ESES
o
© s
< ﬁ 1.  Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la
8 exploracion vy literatura con nifias y nifios desde la gestacion.
g' : 2. Acompaiiar el desarrollo de la autonomia de las nifias y los nifios.
© \w nifios.
O omm Acompafiar la construccién de identidad.
@© U » —
IS o 4.  Promover la construccidon de normas y limites.
< 5. Vivirinteracciones sensibles y acogedoras con nifias y nifios desde la
c ‘ gestacion.
e . o
S o Vivir el territorio.
8 u Brindar apoyo a la mujer o persona en estado de gestacion, en el
S parto y en periodo de posparto promoviendo interacciones
B o6 protectoras y sensibles con su pareja y/o su familia.
() o 8.  Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las
-8 : caracteristicas de su momento de desarrollo.
‘O 9. Adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacion,
E : conservacion y consumo de los alimentos.
O] 10. Asegurar que las nifias, nifios y mujeres gestantes reciban los
n . -
cuidados necesarios para una buena salud.
ofd 11. Lavarse las manos con agua y jabdn en los momentos clave.
12. Mantener la casa limpia y dar un tratamiento adecuado a las
m excretas, las aguas residuales y los residuos sélidos.
& 13. Proteger ala familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos,
murciélagos y otros animales que representan un peligro para la
14. Tomar las medidas adecuadas para tener agua segura para consumo y
aseo personal.
15. Tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogary su
entorno.
17. Aportar al mejoramiento de la disponibilidad de alimentos naturales,
nutritivos, sanos y variados para las nifias, los nifios , las mujeres y
personas en estado de gestacion.
BIEMESTAR
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Caracterizacion de practicas grupo de participantes:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

conociéndonos

Parte uno

JAILIMAX[LAUR [DERE JESUS [VANE [VALE [MARI |[FLOR [SORA [ANDR [YASSI
ANI [[MILIJA CK  [DAVI [SSA RIA (A ISABEINYI [ES RI
ROJ JANO [SOFIA [SANTID IROME [DANE [LEAN |L IMICH [STIVE [PATRI
AS [PERT|CURV [AGO ANTU|RO |Y IDRA |[VARGAEL [N ICIA
ROD|UZ [ELO [FLOR |AREZ [CHAV ROMEIGALV [AS ISOLA [PEREZICORD
IGULEO [LEON [EZ ROME[EZ RO AN [CRUZ QUE [REYE [OA
EZ [N IROME RO ICHAV [ALMA PARR [S JACOS
RO EZ INZA A TA

SEGUNDA ACT UALIZACI()N( 8vo mes
de atenciodn)

Nombre de participante

IYIBER]
IALFO
INSO
JUBAT
IE
IRODR
IGUEZ|

INICOLJ
ILE
ILUCIA]
INA
IRODR
IGUEZ|
JAREV
ALO

IMONI
CA
JALEX
JANDR

ICHAV
[EZ
IGUTIE]

JANGE
L DE
IDIOS
IGALE
JANO
ICAST
IANED

RUBE

ISALG
IADO
ICORT
ES

IANGE
ILA
IPATRI
ICIA
SALG
IADO
ICORT
[EZ

[ERIKA]
IDAYA

IPEREZ]
REYE

|2

TOTAL
(GRUPO

19

I MES]3 o ANOSR ANO P ANOS[i ANO | ANOSR35 Bo P ANOSp ANOSP ANOS|
Edad JANOS | MES P 10 10 JANOS  [ANOS |6 U
o ESES [MESES MESES ESES ESES

1. Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la
exploracion vy literatura con nifias y nifios desde la gestacion.

2. Acompaiiar el desarrollo de la autonomia de las nifias y los nifios.
hifos.

Acompafiar la construccién de identidad.

4.  Promover la construccidon de normas y limites.

5.  Vivirinteracciones sensibles y acogedoras con nifias y nifios desde la
gestacion.

6.  Vivir el territorio.

Brindar apoyo a la mujer o persona en estado de gestacion, en el
partoy en periodo de posparto promoviendo interacciones
protectoras y sensibles con su pareja y/o su familia.

8.  Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las
caracteristicas de su momento de desarrollo.

9. Adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacién,
conservacion y consumo de los alimentos.

10. Asegurar que las nifias, nifios y mujeres gestantes reciban los
cuidados necesarios para una buena salud.

11. Lavarse las manos con agua y jabdn en los momentos clave.

12. Mantener la casa limpia y dar un tratamiento adecuado a las
excretas, las aguas residuales y los residuos sélidos.

13. Proteger a la familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos,
murciélagos y otros animales que representan un peligro para la

14. Tomar las medidas adecuadas para tener agua segura para consumo y
aseo personal.

15. Tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogary su
entorno.

17. Aportar al mejoramiento de la disponibilidad de alimentos naturales,
nutritivos, sanos y variados para las nifias, los nifios , las mujeres y
personas en estado de gestacion.

MESES

1 ANO

ESES

20
IANOS

B ANOS
1 MES

B ANOS|
B
ESES

B0
JANOS

B ANOS

§
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Caracterizacion de practicas grupo de participantes:

conociéndonos

Servicio de Educacion Inicial Campesina
[ ]
[ ]

Parte uno

3
c
©
R
£ TOTAL
3] GRUPO
4 (]
TERCERA ACTUALIZACION( 11vo mes s
.7 - =
de atencién) cuando aplique. £
2
Edad
1. Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la
exploracion vy literatura con nifias y nifios desde la gestacion.
2. Acompaiiar el desarrollo de la autonomia de las nifias y los nifios.
ninos.
3. Acompafiar la construccion de identidad.
4.  Promover la construccidon de normas y limites.
Vivir interacciones sensibles y acogedoras con nifias y nifios desde la
gestacion.
Vivir el territorio.
Brindar apoyo a la mujer o persona en estado de gestacion, en el
parto y en periodo de posparto promoviendo interacciones
protectoras y sensibles con su pareja y/o su familia.
8. Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las
caracteristicas de su momento de desarrollo.
9. Adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacién,
conservacion y consumo de los alimentos.
10. Asegurar que las nifias, nifios y mujeres gestantes reciban los
cuidados necesarios para una buena salud.
11. Lavarse las manos con agua y jabdn en los momentos clave.
12. Mantener la casa limpia y dar un tratamiento adecuado a las
excretas, las aguas residuales y los residuos sélidos.
13. Proteger ala familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos,
murciélagos y otros animales que representan un peligro para la
14. Tomar las medidas adecuadas para tener agua segura para consumo y
aseo personal.
15. Tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogary su
entorno.
17. Aportar al mejoramiento de la disponibilidad de alimentos naturales,
nutritivos, sanos y variados para las nifias, los nifios , las mujeres y
personas en estado de gestacion.

Lo

S
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Acuerdo de voluntades trimestral — olla comunitaria

Servicio de Educacion Inicial Campesina

conociéndonos

Parte uno

Trimestre al que aplica el

Fecha en que se realiza el

acuerdo: acuerdo: Condiciones para el desarrollo de la olla comunitaria
Condiciones  [ESPacios propuestos por la familia para las buenas
Primer trimestre. 20/03/2025 o acciones  [practicas de manipulacion
Lugar
TIPODE APORTE RESPONSABLE OBSERVACIONES ¢Quiénlo  |Las familias se rotan por grupos para la
e COMUNIDAD | EAS S — _ hace? preparacion de la olla comunitaria.
X . N
e realizara la preparacion de Condiciones L@ comunidad aporta calderos necesarios para la
a olla en la casa de la o acciones  Ppreparacion de la olla y familias facilitan el menaje
— Utensilios necesario.
Lugar de servido de - — —
flimentos X ESCUELA JORGE ELIECER éQuiénlo Familias y las EAS
GAITAN hace?
petufa X ESTUFA DE GAS Condiciones _I-as familias el agente educativo y el equipo
; interdisciplinario .
- 0 acciones
Preparacion de X MADRES Equipo
liment AT — — "
Jpmentos éQuiénlo Equipo interdisciplinario, agente educativoy
— hace? ili i
S——— " GAS madres de familia o acudientes.
Observaciones generales
Menaje: ollas, X Lo aporta lTa comunidad.
utensilios de cocina, . .
blatos, cubiertos. Se llega al acuerdo que se maneja un cronograma para que las familias
2ua potable " participen en la preparacion de las ollas y no sean las misma quienes
participan.
ngredientes X Aportes por parte de la
culinarios comunidad. Y
ASOCIACION . . . .
[Grupos de alimentos Firma Comunidad Firma equipo EAS
ereales, raices, Recursos brindados por la . i i
ubéreulos, platanos comunidad y asociacion Anexo firma de asistencia
derivados de los padres de familia
Leche y productos I Segun el requerimiento.
lacteos
Carnes, huevos, o o Aporte por la EAS y la comunidad
leguminosas secas,

------- Cuaderno

e acompafiamiento familiar
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Nuestro pacto de convivencia:

En caso que se defina que el pacto de convivencia se registrard en el cuaderno, utilice este espacio para ello:

conociéndonos
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Parte dos: planeacidn de la atencion comunitaria

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte dos: planeacion de la atencion comunitaria

Analisis preliminar

Con base a la recoleccion, consolidacion y analisis de los insumos luego del proceso de caracterizacion inicial (primero y segundo mes
de atencidn ¢Cuales son los aspectos a tener en cuenta para orientar la priorizacion y el acompafiamiento con este grupo?

*Motivar y acompanar la participacion activa de las familias en las
experiencias pedagogicas y actividades propuestas por el
servicio.

« Establecer canales de comunicacion efectivos y adaptados al contexto de
la familia (WhatsApp, llamadas, visitas)

« Asegurar que las estrategias y actividades sean pertinentes, flexibles y
ajustadas a las necesidades y posibilidades de cada familia y comunidad.

« Tener en cuenta la necesidad de vincular a las familias, cuando
corresponda, con redes institucionales, comunitarias o de apoyo social para
fortalecer el proceso de acompainamiento.

/N
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Analisis preliminar

taria

’

iIon comuni

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte dos: planeacion de la atenc

Con base a la primera actualizacion de la caracterizacion (5to mes de atencion) ¢ Cudles son los aspectos a tener en cuenta para
orientar la priorizacidon y el acompafamiento con este grupo?

6. Vivir el territorio:

*Reconocer los espacios comunitarios, naturales y culturales del territorio como escenarios de aprendizaje y cuidado.

*Generar actividades que fortalezcan el sentido de pertenencia, la identidad y el arraigo de las familias hacia su entorno.
*Promover el uso responsable y respetuoso de los recursos del territorio (agua, zonas verdes, espacios comunitarios).

Incluir experiencias pedagogicas en campo abierto o en espacios comunitarios que permitan a los nifios y niflas explorar,
descubrir y valorar el lugar donde habitan.

15. Tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogar y su entorno:

ldentificar junto a las familias los riesgos mas comunes en el hogar y la comunidad (caidas, quemaduras, electrocuciones,
intoxicaciones).

*Brindar orientacion practica sobre medidas de prevencion (uso de protectores, supervision de los nifios, almacenamiento seguro
de productos de limpieza y medicamentos).

«Implementar estrategias ludicas con los nifios y nifias para reconocer peligros y aprender como actuar frente a ellos.
*Acompainiar a las familias en la construccion de ambientes seguros dentro del hogar y su entorno inmediato.

El acompafiamiento con este grupo debe enfocarse en fortalecer el vinculo con el territorio como escenario protector y
educativo, y en promover practicas de autocuidado y prevencién de accidentes, integrando tanto a los nifios como a sus
familias en la construccion de entornos mas seguros y saludables.

/N
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Analisis preliminar

taria

’

iIon comuni

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte dos: planeacion de la atenc

Con base a la primera actualizacion de la caracterizacién (8vo mes de atencidn) ¢ Cuales son los aspectos a tener en cuenta para

orientar la priorizacidon y el acompanamiento con este grupo?

1. Condiciones economicas y estabilidad de ingresos
Las familias que trabajan en Poligrow dependen de empleos formales, pero con horarios extensos, lo que afecta su disponibilidad para asistir a actividades.
Las familias indigenas dependen en gran medida de ayudas estatales, lo que indica inestabilidad econémica y posibles situaciones de vulnerabilidad.
En la cabecera municipal, aunque hay mayor acceso a servicios, también se presentan casos de empleos informales o ingresos insuficientes.
Priorizar familias con ingresos mas inestables, hogares monoparentales o con mdiltiples dependientes.

2. Diferencias culturales y necesidades especificas de la comunidad indigena

Las familias indigenas tienen practicas propias de crianza, organizacion familiar y visién del territorio.

Algunas pueden presentar limitaciones en acceso a informacidn, barreras idiomaticas o menor vinculacion a servicios institucionales.
Acompanfamiento respetuoso de la interculturalidad, fortaleciendo didlogo, corresponsabilidad y acceso a oferta estatal.

3. Disponibilidad y tiempos de las familias
Quienes trabajan en Poligrow manejan horarios que pueden dificultar la participacion en reuniones o visitas.
Planificar actividades en horarios mas flexibles, jornadas comunitarias o visitas domiciliarias programadas segtn su disponibilidad.

4. Acceso a servicios institucionales

Las familias en la cabecera municipal tienen mayor acceso a salud, educacion y programas sociales.

Las familias indigenas y algunas periféricas pueden presentar barreras de transporte, documentaciéon o desconocimiento de rutas institucionales.
Priorizar acompafiamiento en gestion de rutas: salud, nutricién, ayudas sociales, proteccion.

5. Condiciones de vida y riesgo
Identificar familias con:
Nifios/as con afectaciones en crecimiento o desarrollo,
Viviendas en riesgo o condiciones precarias,
Situaciones de violencia, consumo de sustancias u otras alertas.
Estos casos deben tener prioridad alta en seguimiento y articulacion.

6. Practicas de cuidado y crianza
Algunas familias pueden requerir fortalecimiento en:
Alimentacion saludable y practicas nutricionales,
Estimulacion temprana,
Prevencion de riesgos en el hogar,
Corresponsabilidad familiar.
Orientacién directa mediante visitas domiciliarias, talleres o materiales educativos.

7. Relaciones comunitarias y redes de apoyo
En comunidades indigenas existen redes tradicionales que pueden fortalecerse.
Las familias trabajadoras dependen mas de redes institucionales que comunitarias.
Promover acciones colectivas, educacién comunitaria y fortalecimiento de la corresponsabilidad.

/N
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Analisis preliminar
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ion comunitari

Servicio de Educacion Inicial Campesina
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Parte dos: planeacion de la atenc

Con base a la primera actualizacion de la caracterizacion (11vo mes de atencién) cuando aplique éCudles son los aspectos a tener en
cuenta para orientar la priorizacion y el acompafamiento con este grupo?
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Proyectando el marco del acompafiamiento:

De acuerdo con las concepciones que orientaran la atencién y los
resultados del proceso de caracterizacion definan aqui las estrategias

¢Cudles son las concepciones sobre nifia, niflo, familia, desarrollo
infantil, educacion inicial que tienen las familias y el talento humano

y otras relevantes que orientaran el proceso de atencién? pedagdgicas que favorecerdn el desarrollo de las experiencias vy

ambientes pedagdgicos:

1a

tari

V 4

ion comuni

de la atenc

Servicio de Educacion Inicial Campesina
planeacion

Los nifos y nifias participantes de esta unidad son Sujeto
de derechos, con voz, identidad y dignidad propia, son seres
con potencialidades, capacidades y talentos unicos, que se
desarrollan en interaccidén con su entorno y Personas en
proceso de formacién integral, que necesitan de afecto,
respeto, orientacién y acompanamiento para fortalecer sus
habilidades y destrezas.

En cuanto La educacién inicial es vista como un proceso que
complementa el rol de la familia, fortaleciendo el desarrollo y
el aprendizaje mediante experiencias significativas. A demas
se destaca que debe ser una educacion basada en el juego,
el afecto, la exploracién y la participacién activa del nifio y la
nifia. Se concibe al talento humano como un mediador y
facilitador del desarrollo y aprendizaje, no solo como
transmisor de conocimientos.

Crear espacios que respondan a las necesidades e
intereses de los nifios y las nifas, favoreciendo su
autonomia, exploracion y creatividad. Promoviendo

entornos que garanticen el bienestar emocional, el respeto

y la inclusién en los participantes.

a demas de esto Incluir a las familias en las experiencias

pedagogicas, generando actividades que puedan

replicarse en el hogar con materiales de facil acceso. Y
promover espacios de dialogo y reflexion conjunta sobre el

desarrollo de los nifios y las nifas.

'{é Parte dos
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Priorizacién técnica de practicas y acciones

taria

’

iIon comuni

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte dos: planeacion de la atenc

Después del proceso de caracterizacion inicial, y en cada actualizacion, es necesario que el talento humano a partir del analisis hecho, priorice
las practicas y acciones que considera relevantes para fortalecer en cada periodo con el grupo de familias de la UCA:

Esta accion se va a:

de agua (rios, quebradas, lagos) o reservorios (pozos, aljibes, albercas) para mitigar el

Periodo Practica priorizada| Acciones priorizadas (escribe cada accion que priorizaras de esta .. .
ibe el i . . Iniciar| Cambiar | Fortalecer
(escribe el nimero practica)
de la practica)
practica generer experiencias |1.1 los cuidadores principales proponen coservaciones y narraciones a las nifias y niflos desde su gestaciony [
de disfrute del juego, las os escuchan atiendo semsiblemente a sus expresiones y preguntas
CXpresiones art}stlcas,la 1.2 los cuidadores principales disfrutan de narraciones ,cantos arrullos,nanas y lectura de libros con lasa nifias x
exploracion y literatura con v los nifios desde la gestacion
niflos y nifias desde la
gestacion 8 la familia brinda oportunidades de juego y acceso a juguetes con condiciones de equidad para nifios y nifias [x
Caracterizacion evitando discriminacion por gennero
inicial (prlmer y hcompaiia al desarrollo dela 2.1 la familia respeta apoya e insentiva la toma de desicoines y las iniciativas de las nifias ylos nifios X
segundo mes de  Lutonomia de las nifias y los
atencion pifios — — . . . . .
) D .2 la familia promueve y respeta en condiciones de equidad que las nifias y los nifios realicen eleccionesy [
hcciones independientes relacionadas con su propia alimentacion ,higiene ,vestido,orden de las cosas
deacuerdo con su momento de desarrollo
D.3 la familia reconoce y valora en condiciones de equidad el esfuerzo de las nifias y los nifios en sus X
habilidades para alimentarse ,vestirse ,asearse relacionarse con otros y asumir responsabilidad en el hogar
Practica priorizada Esta accionsevaa:
Periodo Acciones priorizadas .. .
Iniciar| Cambiar | Fortalecer
6. Vivir [6-3. Las nifias y 19§ nifios construyen relaciones de cuidado con sus territorios conel g
] territorio apoyo de sus familias.
0.4. Los y las cuidadores principales promueven la incidencia de las nifias y los nifios [y
en los territorios que habitan.
Primera
actualizacion (5to
mes de atencién) 15. Tomar medidad!5.3. La familia evita siempre empacar sustancias toxicas en empaques de alimentos y [x
adecuadas parg[’'ceversa.
prevenir accidentes®-4- La familia toma medidas de precaucion con la nifia y el nifio frente al acceso ala [y
en el hogar y su cocina con fogones encendidos, electrodorrllrestlcos, toma corriente, cables expuestos y
demas riesgos de quemaduras o electrocucion.
entorno. 15.6. La familia toma medidas de precaucion con la nifia o el nifio frente a los cuerpos [x

/N
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Priorizacién técnica de practicas y acciones

taria

’

iIon comuni

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte dos: planeacion de la atenc

Después del proceso de caracterizacién inicial, y cada vez que acabe un trimestre, es necesario que el talento humano a partir del analisis
hecho, priorice las practicas y acciones que considera relevantes para fortalecer durante el siguiente trimestre con el grupo de familias de
la unidad de atencion:

Esta accion se va a:
Periodo Practica priorizada| Acciones priorizadas (escribe cada accion que priorizaras de esta .. .
. . . . Iniciar| Cambiar | Fortalecer
(escribe el nimero practica)
de la practica)
10. Asegurar que las [0.1. Las nifias y los nifios tienen el esquema de vacunacion completo de acuerdo con su edad y X
. - . as mujeres y personas estan vacunadas de acuerdo a su edad gestacional.
nifias, nifios y mujeres _ — . ——
. 10.2. Las nifias y los nifios asisten a la valoracion integral en salud de acuerdo con su edad. X
gestantes reciban los
icuidados necesarios
Segunda para una buena salud.
actualizacion
(8vo mes de
atencion)
Practica priorizada Esta accionsevaa:
Periodo Acciones priorizadas . .
Iniciar| Cambiar | Fortalecer
Tercera
actualizacion
(11vo mes de
atencion) cuando
aplique
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Cronograma de encuentros grupales:

WE-LS

7

ion grupa

de la atenc

ion

Servicio de Educacion Inicial Campesina

planeac

Fecha Hora Talento humano a cargo: Lugar

21/03/2025 2:00 Pm YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN
LAURA VALENCIA

04/04/2025 2:00 Pm YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN
LAURA VALENCIA

11/04/2025 2:00 Pm YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

09/05/2025 2:00 Pm YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN
LAURA VALENCIA

23/05/2025 2:00 Pm YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

06/06/2025 2:00PM YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

20/06/2025 2:00PM YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

04/07/2025 2:00PM YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

18/07/2025 2:00PM YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

08/08/2025 2:00PM YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN
LAURA VALENCIA

22/08/2025 2:00PM YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN
EDWIN SANCHEZ

05/09/2025 2:00PM YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN
LAURA VALENCIA

19/09/2025 2:00PM YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

EDWIN SANCHEZ

/N Parte dos
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Cronograma de encuentros grupales:

WE-LS

7

ion grupa

de la atenc

ion

Servicio de Educacion Inicial Campesina

planeac

Fecha Hora Talento humano a cargo: Lugar

10/10/2025 2:00 Pm YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN
LUZ MIRYAM FRANCO

24/10/2025 2:00 Pm YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

EDWIN SANCHEZ

07/11/2025 2:00 Pm YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN
LUZ MIRYAM FRANCO

21/11/2025 2:00 Pm YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

EDWIN SANCHEZ

/N Parte dos
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Parte tres: encuentros grupales y radiales

<

Planear el encuentro comunitario:
Encuentro grupal Nro. 1 Fecha 21/03/2025 Hora 2:00 PM

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ ~. | AGENTE EDUCATIVA

Rol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

PRACTICA 6.Vivir el territorio. Accidn 6.1. La familia reconoce los territorios que habitan y su influencia en el desarrollo
infantil.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
oo Comunidad
(72
)
L
fd
)
e Talento
L 5 Humano
a
% ([C. 12)
‘) ------- Cuaderno de gcompainamiento familiar-------- W
‘p BIEMESTAR
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

colocarse de pie para agradecer a Dios mediante una oracién.

Finalmente, se procedera al llamado de lista de RAM.

Se da una cordial saludo de bienvenida a los nifnas, ninos y demas asistentes. A continuacion, se invita a los acudientes y participantes a

Posteriormente, se pregunta de manera general sobre el estado de salud de las familias, con el propdsito de generar un ambiente de
confianza. Para ello, realizaremos la actividad "Tingo Tingo Tango" con la pelota preguntona .

Nos organizaremos en un circulo y el agente educativo tendrd la pelota. Mientras canta Tingo Tingo Tango , lanzara la pelota de manera
aleatoria. La persona que la recibe deberd presentarse, mencionar las actividades que realiza en su tiempo libre y sus expectativas sobre el
programa. Si un participante recibe la pelota mas de una vez, deberd pasarla a su companero de la derecha.

Momento dos: crear y conversar

Con lasy los adultos

Se da inicio con la socializacion de Gratuidad del servicio donde
se informa a las familias que no deben aportar un ingreso
econdmico a ningun profesional del talento humano de Ia
Corporaciéon. Seguidamente se realiza socializacion de Pdliza
dando a conocer que la pdliza de seguros al cual pertenece el
participante se llama SEGUROS MUNDIAL y todo los cubrimientos
y amparos de la aseguradora.

Durante este espacio, se llevard a cabo la conformacion del
comité de control social y se elaborara el plan de accidon que se
implementard a lo largo del afio; se explicara el proceso de
PQRSDF (Peticiones, Quejas, Reclamos, Sugerencias, Denuncias y
Felicitaciones) y su utilidad dentro del programa.

Ademas, se realizard una concertaciéon sobre la olla comunitaria ,
donde se dialogard acerca de los alimentos que las familias
consumen con mayor frecuencia, los que les gustaria incluir cada
mes y aquellos propios de la region.

Con las nifias y los nifios

A continuacion, para captar la atencidn de los nifios y nifias, se invita a los
acudientes a realizar un recorrido por la UCA , permitiéndoles conocer
los diferentes espacios disponibles. Luego, el agente educativo explicara
la importancia del pacto de convivencia, resaltando su valor para
fortalecer el respeto, la armoniay la colaboracién entre los participantes
y acudientes.

Seguidamente realizamos un juego con cubetas de huevo, pimpones por
medio de la cual se fortalece la motricidad gruza de los participantes.

Como representacién del agua, se realiza con los nifios y en compafiida
del acudiente, se hace una gotita de agua la cual debe ser recortada 'y
pegada en el palito de elados.
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

La docente realiza una charla educativa sobre la importancia de
conocer nuestro territorio y cdmo este influye en el desarrollo
infantil. Se motivara a las familias a identificar los espacios que
habitan y su impacto en el crecimiento y aprendizaje de las nifias
y nifos.

Luego, organizados en dos grupos , se llevaran a cabo la actividad
de elaboracion de un mural de la vereda , destacando las
viviendas y los escenarios significativos del entorno que
favorecen el desarrollo infantil, para esto los niflos decoraran
estos dibujos utilizando elementos del medio como hojas, flores,
palos, semillas, piedras, arena y tierra, entre otros. Una vez
terminada la actividad se genera un espacio a los nifios y nifias
con el fin de que disfruten del juego y se generen ambientes
enriquesidos

Se les recuerda a los padres de familia la importancia del ahorro
de energia y papale e es agrace la asistencia y les recordamos los
compromiso con Is vivitas al hogar.

¢Qué recursos se usaran?

Palitos de helado.
Cubeta de huevos.
Pimpones

/N
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Valoracidén grupal del encuentro:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

preguntas:

éCual fue el mejor momento del encuentro?

Uno de los mejores momentos del encuentro fue la actividad ludica
recreativa que se realizé para la presentacion por parte de las
mamitas, por medio de la dindmica se divirtieron y se conto con la

participacion de todas con el fin de integrarnos y conocernos mejor.

La participacidn en la construccién del pacto de convivencia fue
autenticidad de cada acudiente.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?
Establecer normas para cumplir en la construccion del pacto de
convivencia, se les da a conocer que todos los usuarios cuentan con
una poliza de seguro y que el programa es totalmente gratuito.

é¢Como estuvo la olla comunitaria?

No se realiza olla comunitaria en éste encuentro

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

Las familias se comprometen continuar asistiendo activamente
a cada uno de los encuentros con el fin de seguir aprendido y
estimulando el desarrollo de cada uno de sus hijos dando como
prioridad el buen trato.

2> | Pparte tres
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Finalizado el encuentro grupal ¢ A qué se comprometen las familias?

Las familias se comprometen:

LLEGAR PUNTUALES AL ENCUETRO

ASISTIR A LOS ENCUENTROS

PARTICIPAR DE LAS ACTIVIDADES

A SEGUIR LAS RECOMENDACIONES DADAS

MANTENER LOS CONTROLES Y LAS VACUNAS ACTUALIZADOS

VVYVVYVYY
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Registro visual:

Pegue acj, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales
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Valoracién del encuentro grupal por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

¢Cuadl fue el mejor momento del
encuentro?

El mejor momento del encuentro grupal,
fue cuando por grupos de personas, las
mamitas debian dramatizar un riesgo para
identificar que casos de accidentes se
debia activar la pdliza en caso de que se
presentara en algin momento esta
situacion dentro del encuentro, se
divirtieron y “participaron en su totalidad

é¢Como salio la olla comunitaria?

No se realiza olla comunitaria, se realiza
concertacion con las familias.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

Las experiencias pedagdgicas fueron
basadas en el aprendizaje significativo,
donde su buscaba que las familias
aprendieran de forma divertida,
compartiendo experiencias y
construyendo juntos elementos didacticos
para que logren evidenciar experiencias
gue podrian llegar a suceder

¢Como se vivieron las interacciones con las

nifias y los nifios desde su gestacion?

Las interacciones con las familias se
vivieron de manera oportuna, debido a
gue se recalca el respeto en el lugar de
encuentro, ademas pudieron aprender en
este espacio de forma divertida,
aportando de esta manera al desarrollo
integral de los nifios y nifias.

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Se considera que se logro la
intencionalidad del encuentro, debido a
gue se puso en conocimiento la
gratuidad del servicio y la pdliza al que
estan afiliados todos los usuarios se
resolvieron duda he inquietudes y
también se realizé concertacion para la
actividad de olla comunitaria

¢Qué se puede mejorar para el proximo

encuentro?

Para préoximos encuentros se recomiendo
seguir implementando dindmicas que
llamen la atencion de las familias,
buscando que el aprendizaje sea
significativo.

Lo | parte tres
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Parte tres: encuentros grupales y radiales

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 02 Fecha 04/04/2025 .2 2:00PM
YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ ol | AGENTEEDUCATVO |
LAURA VALENCIA Rol: | psicosocial

INTENCIONALIDAD

de senero
L=

PRACTICA 1.Generar experiencias de disfrute del juego, expresiones artisticas, la exploracidn y literatura.
Accion 1.3 Los cuidadores principales juegan con las nifias y los nifios deacuerdo con su momento de desarrollo evitando imponer roles

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

ADDN7Z ~N
ARRNUZ CUIT
TAS
L

BT =
N LECUTE

¢Quiénes preparan los alimentos?

JUGO DE MORA

MILEIDYS CASTANEDA Y CAROLINA LEON

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)

Comunidad

MILEIDYS CASTANEDA

PREPARAR LOS ALIMENTOS ACORDADOS

CAROLINA LEON

CUMPLIR CON LOS ACUERDOS REALIZADOS PARA LLEVAR

ACABO LA OLLA COMUNITARIA.

Talento
Humano

YISETH GARZON

LAURA VALENCIA

Otro (Cual?)
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

que se vean a los ojos y rian a carcajadas... etc.

Se da inicio con un cordial saludo a los nifios, nifas y acudientes agradeciéndoles por asistir, se tomara asistencia en el
formato RAM y registro de novedades en caso de que existan en el momento..

Se le recuerda a las familias la celebracién importante de este mes, ya que es muy importante resaltar el valor de los
nifos y las nifias en la familia, por eso se permitira ser nifos con nuestros nifios, divertirnos y gozar de la presencia de
guien esta a nuestro lado, para esto haremos un juego que todos conocen, esta vez lo vamos a llamar “los nifios
mandan”. Se trata de seguir la indicaciones que diga nuestros niflos , como por ejemplo Los niflos mandan que: Que se
den un abrazo, que le de gracias a su hijo por existir. que formen un circulo y den un brinquito tomados de la mano,

Momento dos: crear y conversar

SePBdemidRs 28HGA saludo de bienvenida para los asistentes y
se explica que el objetivo de la sesidn, es aprender sobre la
importancia de una alimentacién saludable, el derecho a la
alimentacion, estrategias de prevencion de Enfermedad
Diarreica Aguda (EDA), y los riesgos del consumo de
sucedaneos de la leche materna, promoviendo prdcticas que
favorezcan el bienestar de sus hijos menores de 5 afios.

Se inicia con una lluvia de ideas sobre las siguientes preguntas:
¢Qué es la EDA y como afecta a los nifios menores de 5 anos?
Causas mas comunes de la EDA.

Importancia de la higiene en la preparacion de alimentos y el
consumo de agua potable.

Practicas adecuadas para el lavado de manos.

Cudndo y cdmo usar sales de rehidratacion oral en casos de
diarrea.

Comprender la importancia de Lavarte las manos con aguay
jabdn o alcohol en gel, especialmente antes de comer,
después de ir al bafio, y después de cambiar panales.

Consumir agua hervida o agua con dos gotas de lejia por litro.

Cogkraliiizy \9naigtividad con la practica 3 donde se
acompana la construccion de identidad.

Se muestra a los nifios y nifas dos imagenes de un (nifo
y una nifa) luego se invita a cada participante a senalar
la imagen la cual pertenecen o los representan. se
realizara la fono mimica y se compartird un espacio de
relajaciéon y movimiento, si se da el espacio se realiza
un poco de zumba. Seguidamente se invita a cada
madre a ubicarse en el suelo en un espacio cdmodo
donde se les propiciara a cada familia una imagen de
dactilopintura para que con la yema de los dedos
pinten cada una de las imagenes, permitiendo asi un
espacio de sano esparcimiento. Luego, cada madre e
hijo se ubicaran en una fila india para realizar el juego
de la Rayuela, la madre de familia o acudiente debera

buscar la forma de cargar a su hijo y pasar por la

/N

Lavar las verduras con una cucharadita de lejia por litro de
agua.

secuencigqueestaindicay asfsucesivamente-iran
avanzando hasta haber pasado todos permitiendo I@i»

inclusion y trabajo en equipo. BIENESTAR
FAMILIAR
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

La agente educativa adecuara un espacio con carteles y realizara una
pequefia charla sobre La identidad (nifio —nifia)

Seguidamente se proporcionara una imagen a cada unos de los nifios
segln su genero todo el proceso se realiza con la ayuda de los padres
de familia.

Para fortalecer los vinculos afectivos se realizara con los padres de
familia una manualidad elaborada con palitos de paleta 8 portarretratos
) donde las mamitas deberan integrar a los nifios y nifias asi como ellos
las integraron en la actividad anterior, al finalizar la manualidad las
manitas deberan recortar la foto de su hijo e hija o familiar y pegarla
dentro del portarretrato. De esta manera podemos fortalecer los
espacios entre padres e hijos.

Se hara la retroalimentacion del encuentro con todos los
asistentes donde se resaltara lo positivo, negativo y por mejorar
para préximos encuentros.

Ademas en este espacio se realizara una EVALUACION A LAS
FAMILIAS sobre el encuentro comunitario de este dia.

Para finalizar el encuentro se dara el agradecimiento a los padres
de familia por su participacién y disposicidn.

¢Qué recursos se usaran?

Papel, tempera, palos de helado, silicona, tijeras y foami

“59 Parte tres
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Valoracidén grupal del encuentro:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes
preguntas:

éCual fue el mejor momento del encuentro? ¢Como estuvo la olla comunitaria?
La mamita carolina ledn manifiesta que le gusto Se compartid muy armoénica mente, las
realizar la manualidad porque son actividades que mamitas encargadas de la olla sirvieron el

pueden realizar con los nifos. Y compartir con ellos,
por que en la casa ellas se ocupan y no realizan este
tipo de actividades.

alimento se les dio primero a los nifios y
luego a las mamitas aprovechamos para
interactuar y compartir experiencias
vividas con los nifos. Todo estaba muy
riko sele agradecio a las mamitas que
preparon los alimentos.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? Algunas ideas para mejorar el proximo encuentro

— Compa rtir con los demas asistentes. Distribuir mejor las pinturas para evitar que se desperdicien
= Apoyar a los nifios y nifias en las actividades aun
cuando no pueden realizarlas.
® Que los ninos y ninas pudieron trabajar n la
construccion de su identidad con la ayuda de
mostros los padres de familia.

2> | Pparte tres
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Los compromisos:

Finalizado el encuentro grupal ¢ A qué se comprometen las familias?

Las familias se comprometen:

» Llegar puntual al encuentro grupal comunitario.

» seguir participando activamente en el desarrollo de las actividades.

» Respetar el pacto de convivencia creado en la unidad de servicio M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN.
» Compartir durante los encuentros las actividades propuestas.

» Trabajar de la mano con los nifios y nifias

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

——————— Cuaderno de acompafamiento familiar-------- W
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Pegue acj, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Valoracién del encuentro grupal por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

¢Cuadl fue el mejor momento del
encuentro?

El mejor momento fue cuando realizamos
la manualidad con los palitos de helado,
ver la participacion de los nifios en
companiia de sus mamitas es muy bonito

é¢Como salio la olla comunitaria?

Esto muy agradable y a pesar de que era
algo muy sencillo los participantes
estaban felices y las mamitas se
integraron rompiendo el hielo y hablando
de nuevas ideas para la realizacién de la
olla.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

Desde el inicio del encuentro se evidencio
motivacion por parte de los participantes,
los nifios, nifias, mujeres gestantes,
padres de familia y acudientes.

Las experiencias pedagdgicas fueron
enriquecedoras ya que todos Is ninos
participacion de las actividades y se
integrando juntos con sus madres y
companeros para realizar las diferentes
actividades pedagogicas

¢Como se vivieron las interacciones con las

nifias y los nifios desde su gestacion?

con tranquilidad y compromiso

con todos los nifios y ninas, hacer que
cada uno de ellos se integren de una
manera respetuosa con los demas deja
una bonita experiencia.

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si, por que se logro un espacio emotivo
y armoénico donde la mamita interactua
con su hijo generando en el nifio
felicidad de tener este espacio con la
madre.

¢Qué se puede mejorar para el proximo

encuentro?

El espacio donde se realizan los
encuentros teniendo en cuenta que a la
hora acordada para los encuentros hace
demasiado calor. Podriamos adecuar el
espacio al aire libre.

Lo | parte tres

W

BIEMESTAR
FAMILIAR



Parte tres: encuentros grupales y radiales
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Planear el encuentro comunitario:
Encuentrogrupal Nro 3 11/04/2025 Hora 2:00 P.m

YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ " | AGENTE EDUCATIVO

Rol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

Fortalecer en las familias el cuidado del medio ambiente, dando ejemplo a los nifios de no arrojar basuras, hacer buen uso del agua, la
energiay el papel.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

MAIZ PIRA -
MILEIDYS CASTANEDA Y PATRICIA CORTES
JUGO DE FRUTA
ChkERTAIDMEAEE +Qué se necesita paralpreparar los alimentos?
¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
e Comunidad MILEIDYS CASTANEDA FRITAR EL MAIZ PIRA
8 PATRICIA CORTES
= HACER ELJUGO NATURAL DE FRUTA
)
@ .| YISETH JOHANA GARZON GALLETAS DUCALES
)
S Humano
©
a.
% (r I‘))
‘) ------- Cuaderno de gcompafiamiento familiar-------- “@
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

registro de novedades en caso de que existan en el momento..

se da inicio con un cordial saludo a los nifnos, nifas y acudientes agradeciéndoles por asistir, se tomara asistencia en el formato RAM y

Se le recuerda a las familias la celebracién importante de este mes, ya que es muy importante resaltar el valor de los nifios y las nifas en la
familia, por eso se permitird ser nifios con nuestros nifios, divertirnos y gozar de la presencia de quien esta a nuestro lado , cantamos una
ronda infantil con el fin de integrarnos y entrar en confianza con los nifios, nifias , mujeres gestantes y/o acudientes.

Momento dos: crear Yy conversar

5 @125 2dultos

Socializacion: Se da inicio al encuentro con un cordial saludo de
bienvenida, indagando por el estado de salud de todos los
ntegrantes, se invita a que se hagan participes de las actividades a
realizar. Se realiza una actividad rompehielos: “tingo tango” como
hacer el ambiente mas ameno, entrar en confianza y motivar a la
participacion de las familias.

DESARROLLO: Se da a conocer el objetivo del encuentro, el cual
consiste en promover el desarrollo integral de niilas y niios
mediante experiencias ludicas que integren el juego y la
exploracion de la literatura, promoviendo la imaginacion, la
creatividad y desarrollo intelectual temprano desde su gestacion.
beguidamente se socializa el marco del fortalecimiento de la
relacion familia, se propone realizar un encuentro participativo
con madres, padres y cuidadores para reconocer la importancia
del juego y la literatura como herramientas clave para el desarrollo
emocional, cognitivo y social de los nifios. Lo que se busca con este
encuentro es fomentar vivencias con las cuales se incentive a las
amilias a interactuar, jugar leer y deliberar en un entorno ameno,

Con las nifias y los nifios

de respeto y afectividad mediante la recreacidn y el disfrute.

Se realiza un juego llamado la golosa donde los nifos
aprenderan a saltar en un pie sujetandose de la mano de la
mamita de esta manera logramos hacer una actividad Iudica
donde el nifio expresa su confianza al sentir que su mamita no
lo dejara caer y adicional utilizanos colores vivos en los
cuadros de la golosa para hacer mas llamativa la actividad
para los participantes.
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

En este momento organizamos el espacio, ubicamos a los nifios y nifias
cerca de sus madres y/o acudientes, invitandolos a jugar la golosa como
un medio de esparcimiento generando risa entre la madre y el
participante, el que pierde se le hace la pregunta de como ellos cuidan
el planeta? Den un ejemplo de contaminacion? Que color tiene el
planeta tierra?. Como ayudan a ahorrar el agua en la casa.

Primero le preguntamos a los padres de familia y a los nifios

como les parecid el encuentro y que se llevan del mismo.

» Indican que se llevan el amor y compromiso que tienen para
con sus hijos.

» Aprender a cuidar el medio ambiente de una manera positiva,
aprender a cuidar mas el agua y la energia.

Los nifios les gusto jugar con la mamita .

Quedamos en seguir resaltando los dias especiales y también
seguir participando activamente de los encuentros.

¢Qué recursos se usaran?

Botella plastica
Pinpones

Cubetas de huevos
1 golosa
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Valoracidén grupal del encuentro:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes
preguntas:

éCual fue el mejor momento del encuentro? ¢Como estuvo la olla comunitaria?
El mejor momento fue cuando jugamos la golosa A pesar de ser una olla sencilla fue un
nos momento agradable donde todos
divertimos mucho y participamos con nuestros

comieron el alimento y manifestaron que

hijos estaba muy riko.

£Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? Algunas ideas para mejorar el proximo encuentro

la sefiora marieyi dice que La importancia de pasar tiempo de calidad
con nuestros hijos

YULI dice Que debemos cuidar nuestro planeta

La participante valeria dice no botar la basura a la calle

2> | Pparte tres
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Los compromisos:

Finalizado el encuentro grupal ¢ A qué se comprometen las familias?

Las familias se comprometen:

A cuidar el medio ambiente

**Ahorrar agua

+*A dedicar un rato del dia para jugar con los hijos
**Hacer mas puntuales en la llegada al encuentro

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Pegue acj, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Valoracién del encuentro grupal por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

¢Cuadl fue el mejor momento del
encuentro?

Ver la cara de los nifos y nifias al
momento de entregarles el compartir
Felices y disfrutaban mientras comian

é¢Como salio la olla comunitaria?

Se reflejo el interés de los participantesy
de los padres de familia en la
implementaciones de ollas, para ellos es
un espacio de compartir y conocer mas el
grupo donde tienen a sus hijos

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

De una forma ludica, donde se puede
observar el agrado y amor de los
participantes por realizar las actividades
propuestas para los encuentros

¢Como se vivieron las interacciones con las

nifias y los nifios desde su gestacion?
Interacciones muy agradables ya que los
pequeios participantes son muy
participativos

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si, ya que se concientizo a los
participantes y padres de familia por el
cuidado del medio ambiente y también
se por cuidado de elementos esenciales
como el agua, el papal y la energia.

¢Qué se puede mejorar para el proximo

encuentro?
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Parte tres: encuentros grupales y radiales

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Planear las redes comunicativas comunitarias::

Encuentro grupal Nro.

1 Fecha 15/04/2025 Hora 9:00 a.m

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

i Rol: . .
Laura valencia Roi: | Psicosocial

. Rol: .
Yiseth garzon rol: | Agente educativo

INTENCIONALIDAD

Implementar el lavado de manos diario es crucial para prevenir la propagacién de enfermedades y mantener la salud, ayuda a eliminar
gérmenes y microorganismos que pueden causar infecciones respiratorias, digestivas y de piel.

Cortina

IConectandonos

HOy vamos a conversar

Por medio de un cordial saludo y una pequena presentacién nos damos a conocer a las
familias de los integrantes del programa, damos a conocer el tema y su importancia.

Se realiza la invitacion a las familias de las UDS de la modalidad campesina a que pongan en
practica el lavado de manos, junto con sus hijos.

De esta forma logramos concientizar a las familias para la realizacidon de un respectivo
lavado de manos; recordandoles que las manos son herramientas necesarias para la
ejecucion de la mayoria de las actividades que se realizan en la vida diaria.

Es asi como invitamos a nuestras familias a compartir tiempo de calidad y disfrute del juego,
de la exploracion del medio, del afecto desde las caricias y las palabras de carifio, pero
también resaltando los valores y principios que debemos ensefiar con amor y dedicacion a
los nifios y nifias.

2z

momento en el cual debe hacer para poder prevenir enfermedades:
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Planear el encuentro Radial:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

v Cuando manipulemos alimentos
V" Al momento de cocinar

vV Después de coger la mascota

v’ Después de ir al bafio

v Después de jugar con tierra

v’ Después de toser o estornudar

v Después de manipular dinero.

Brindamos aclaracion del por qué es importante el lavado de manos, los beneficios que este conlleva; los buenos habitos de
higiene y estilo de vida saludable que genera.
Damos a conocer el paso a paso de un buen lavado de manos, realizando la imitacién de un lavado de manos en casa.

Este es un espacio en el cual se brinda a las familias para conocer las diferentes inquietudes que se tienen referente al tema, por
medio de notas de voz o mensajes de WhatsApp.

urante la presentacion radial se da a conocer la cancién del lavado de manos, y de esta manera los nifios y nifias enfocan su
tencion en la realizacion de un buen lavado de manos siendo incentivados mediante sonidos musicales y armoniosos.

e pactan compromisos con las familias donde por medio de fotos nos den a conocer la realizacion de la actividad en casa y de
sta forma se implemente el lavado de manos diario en casa.
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Valoracion del encuentro por el talento humano::

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro radial,

escriban sus respuestas:

¢Cual fue el mejor momento
del encuentro?

¢ Cual fue el recurso utilizado
mas significativo?

/N

Fue cuando las familias
se hicieron participes de
la actividad mediante
fotos e imagenes
realizando el ejercicio
propuesto.

Los elementos que se usaron
para realizar la simulacion del
lavado de manos y la ronda
infantil, gracias a ello los
participantes se motivaron a
realizar la actividad en casa.

¢Qué recursos se usaran?
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

De acuerdo con la o las estrategias de seguim definidas alrededor de los encuentros radiales recoja aca las valoraciones que realizaron las
familias sobre el encuentro radial:

La sefiora yeimi manifiesta que le gusta el encuentro radial por que puede realizarse desde el
lugar donde se encuentre laborando y que es chévere innovar y experimentar estos nuevas
formas de comunicarse para la realizacion de los encuentros.

2> | Pparte tres
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Finalizado el encuentro grupal ¢ A qué se comprometen las familias?

Las familias se comprometen:

Se comprometen a estar mas pendientes del celular en las semana que corresponde el encuentro radial
Y también a participar de las actividades que se le dejan de tareita.

N
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales
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Parte tres: encuentros grupales y radiales

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 4

recha  (09/05/2025

VIVIANA ANDREA BUITRAGO MONTOYA ROl .

Rol:
LAURA ALEJANDRA VALENCIA DIAZ ROlI
YISETH JOHANA GARZON RO|:

Hora

Coordinadora

AUX. Enfermeria

Psicosocial

Agente Educativo.

02:00 Pm

INTENCIONALIDAD

inclusion.

» Fortalecer el vinculo afectivo entre las madres, cuidadoras, familias y sus hijos e hijas, reconociendo la importancia del amor, la proteccion y el
cuidado en la vida de los nifios y nifias, a través de expresiones artisticas y de relatos familiares.
» Promover la participacion activa de los nifios, nifias y sus familias en practicas culturales que celebren el rol materno desde el respetoy la

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

Mazamorra
galletas

¢Qué comeremos?

¢Quiénes preparan los Alimentos?
MARIELLI CURVELOS

; Qué se necesitanara
&t 8 tapara

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres)

Comunidad

preparar los alimentos?

¢Qué tendran que hacer? (describir)

COCINAR EL MAIZ ASTA QUE QUEDE BLANDO LUEGO
HECHAR LA LECHE LIQUIDA Y LA CREMA DE LECHE

Talento
Humano

YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ

Otro (Cual?)

“59 Parte tres
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Momento uno: bienvenida

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Daré una cordial bienvenida a las familias a este primer encuentro, iniciaremos el encuentro con la cancion de bienvenida: "Las manos de mi
madre" https://youtu.be/yF5TBj2iIESw?si=NJggv_fJWROVugHd una cancién suave la cual invitaré a escuchar con atencion y reflexionar en el

papel de las madres.

A continuacion cada familia recibe una "flor de gratitud" de papel para escribir una palabra que describa a su mama/cuidado principal.

Momento dos: crear y conversar

Con lasy los adultos

INCIAL: Se da apertura al encuentro con un calido saludo de bienvenida,
indagando de manera empatica por el estado de salud de todos los miembros
de la familia. A continuacién, se invita a cada integrante a participar
activamente en las actividades programadas para la jornada.

Como estrategia de integracion y para generar un ambiente de confianza y
disposicidn, se desarrolla una dinamica rompehielo titulada: “De la habana
viene un barco cargado de”. Esta actividad busca estimular la memoria y la
atencién. Su mecanica consiste en que cada participante mencione una fruta
utilizando la frase propuesta, repitiendo las frutas en el orden en que han sido
nombradas por los compafieros. La intencién es lograr la participacién de todos
los asistentes de manera ludica y colaborativa.

DESARROLLO: Se da a conocer el objetivo del encuentro, el cual consiste en
fortalecer tus capacidades para acompafar a nifias y niflos en su proceso de
construccién de autonomia e independencia.

Seguidamente se socializa el marco del fortalecimiento de la relacion familia, se
propone realizar un encuentro participativo con madres, padres y cuidadores
para reconocer la importancia de fortalecer experiencias en el hogar, que
permitan identificar y solventar las barreras que pueda presentar cualquier nifia
o nifio al momento de realizar sus actividades diarias; con el fin de lograr su
efectiva participacion en el desarrollo de su autonomia.

Con las nifias y los nifios

Lactantes: Rondas de caricias y canciones

Acomodo a las madres y padres en colchonetas o cojines, formando un circulo
con sus bebés en brazos o acostados cerca. Les ensefio a acompafiar suaves
caricias con canciones de arrullo tradicionales, invitdndolos a mirar a sus
bebés a los ojos mientras acarician manos, pies y rostro. Vamos cantando
juntos, usando la voz como un puente afectivo. Les recuerdo la importancia de
que el bebé sienta el amor a través del tacto, la voz y la mirada, fortaleciendo asi
el apego seguro.

Nifios y nifias 6 meses a 12 meses: Collage de texturas

Organizaré mesas bajas cubiertas con diferentes materiales: trozos de telas,
lanas suaves, papeles arrugados, cintas de colores. Invito a los padres y a sus
bebés a explorar estos materiales con las manos, animandolos a tocar, arrugar,
sentir. Luego, con ayuda, cada bebé va creando su pequefio collage sobre una
cartulina. Mientras armamos el collage, hablo con las familias sobre como estas
experiencias tactiles estimulan la curiosidad, el sentido del tacto y la conexion
afectiva en los primeros afios.
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Momento uno: bienvenida

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Daré una cordial bienvenida a las familias a este primer encuentro, iniciaremos el encuentro con la cancion de bienvenida: "Las manos de mi
madre" https://youtu.be/yF5TBj2iIESw?si=NJggv_fJWROVugHd una cancién suave la cual invitaré a escuchar con atencion y reflexionar en el

papel de las madres.

A continuacion cada familia recibe una "flor de gratitud" de papel para escribir una palabra que describa a su mama/cuidado principal.

Momento dos: crear y conversar

Con lasy los adultos

La autonomia infantil es la capacidad que desarrollan nifias y nifios para tomar
sus propias decisiones, aprender a ser independientes en la cotidianidad y
visibilizar sus intereses y gustos. Las acciones de la familia o cuidador para
promover actividades que conlleven a que nifas y nifios resuelvan inquietudes,
elijan un alimento, un juego, un programa, entre otros, son esenciales para
favorecer su desarrollo.

El hogar representa, para las nifias y nifios, el primer escenario de interaccidn
con ellos mismos y con los miembros de sus familias o cuidadores. Alli se
construiran relaciones afectivas que les brindaran la confianza para enfrentarse
a los retos que les plantea el mundo que les rodea. A través de los vinculos de
amor, afecto, carifio y confianza que crean las familias con nifias y nifios, se
fortalecen las oportunidades para que manifiesten sus propias decisiones: en
practicas relacionadas con la higiene, la alimentacion, el cuidado y la realizacion
de sus intereses se evidencian sefiales de autonomia.

DESPEDIDA: Para finalizar se indaga a los participantes sobre la realizacion del
encuentro, si tienen dudas preguntas o inquietudes por hacer.

Realizamos la actividad de “la mochila de las emociones”, la cual consiste en
sacar una emocion de un sobre y contarnos en qué momento de sus vidas han
sentido esa emocién, o cuando realizan ciertas actividades que emociones
experimentan; y de esta forma participan y se relacionan todos.

Con las nifias y los nifios
Niilos y nifias de 1 a 2 afios: manitas de amor

Dispongo mesas cubiertas con papel Kraft y platos con pintura no todxica.
Llamo a cada nifio y nifia junto a sus madres o cuidadores para que
mojen sus manitas en pintura y las estampen sobre el papel. Mientras
estampan, invito a las madres a acompaiarlos verbalmente, diciendo
frases como 'estas son tus manos llenas de amor'. Después de hacer
varias huellas, les ayudamos a decorar sus creaciones con brillantina,
cintas o dibujos sencillos. Finalmente, cada madre puede llevarse el
recuerdo a casa como simbolo del amor compartido.
Nifios y nifias de 3 a 5 afos: mi historia con mama

Reuno a los nifios y nifias junto con sus familias en un rincén de lectura
acogedor. Les invito a cerrar los ojos por un momento y pensar en una
historia o recuerdo bonito que tengan con sus mamads. Después, cada
nifio o nifla pasa al frente a contar su pequefia historia. A medida
que comparten, los animo a expresarse libremente, sin importar la
extension. Luego, entrego hojas y colores para que dibujen ese
momento especial. Al finalizar, hacemos una exposicién en un 'muro
de recuerdos amorosos' donde pegamos todos los dibujos.
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

"Mural de la Vida“

Invito a todas las familias a reunirse en un espacio amplio y cémodo.
Dividiré a las familias en grupos, cada grupo recibira un pliego de
cartulina o papel kraft como 'su pedazo' del mural comunitario. Les
explico que van a plasmar alli todo lo que representa el amor de su
familia: pueden usar dibujos, palabras, huellas de manos, fotos
pequenas, collage de materiales naturales o tejidos.

Dispondré mesas con materiales variados: témperas, pinceles,
marcadores de colores, papeles de diferentes texturas, escarcha,
cintas, revistas para recortar, pegamento, tijeras y telas suaves.
Animo a las familias a ser muy libres y creativas: no hay una forma
correcta de expresar el amor.

Mientras trabajan, iré pasando de mesa en mesa preguntando:

* ¢Qué los hace sentirse amados en su familia?

* ¢Qué momento especial quisieran recordar en su seccion del
mural?

Estas preguntas ayudan a guiar y profundizar la creacién artistica.

Una vez todas las secciones estén terminadas, organizo un momento
colectivo para unirlas. Pegamos cada seccién sobre una base grande
de papel o tela, como piezas de un rompecabezas, cuidando que
todas estén conectadas.

Si es posible, afadimos un titulo en el centro: "Mural de la Vida:
Historias de Amor y Familia".

Cada familia pasa brevemente a explicar su creacién: qué
representaron y qué mensaje de amor quisieron dejar.

Cerramos el encuentro reuniéndonos alrededor del mural terminado.
Invito a las familias a observar el gran mosaico que hemos creado
juntos. Les pregunto: {Qué descubrieron hoy sobre su familia y sobre
las otras familias de la comunidad? éPor qué consideran que el papel
de mama debe ser resaltado y valorado?

Resaltamos cdmo, aunque cada familia es Unica, todas compartimos
algo en comun: el amor que nos une

¢Queé recursos se usaran?

* Pinturas

* Pinceles

* Hojas, papel kraft, cartulina
* Diversastexturas

* Dialogo

e Cancion
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Valoracidén grupal del encuentro:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

preguntas:

éCual fue el mejor momento del encuentro?

Cuando nos dimos un abrazo a uno mismo, sentimos carifio por
nosotros y compartimos experiencias.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?

Aprendimos que todas las emociones son importantes y los
diferentes tipos de emociones que existen.

é¢Como estuvo la olla comunitaria?

La olla comunitaria se desarrolld6 de manera organizada,
resultando en una preparacion sabrosa y nutritiva.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

* Jugar con rompecabezas
* Llenar sopas de letras
* Llenar crucigramas

2> | Pparte tres
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Finalizado el encuentro grupal ¢ A qué se comprometen las familias?

Compromisos de las familias
Participar activamente en expresiones artisticas y relatos familiares como una forma de conexién emocional y cultural con los nifios y nifias.
Valorar y promover practicas culturales que resalten y celebren el rol materno, desde el respeto, la inclusidn y la diversidad.

Fomentar la autonomia infantil, permitiendo que los nifios y nifas expresen sus emociones, ideas y decisiones en un entorno seguro y
amoroso.

Acompaiar con respeto e inclusidn el crecimiento y desarrollo de sus hijos e hijas, siendo parte activa de su formacién integral.

/N

——————— Cuaderno de acompafamiento familiar-------- W

BIEMESTAR
FAMILIAR



L=

Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Pegue acj, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Parte tres: encuentros grupales y radiales
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Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 5 Fecha 23/05/2025 Hora 2:00 Pm
TALENTO HUMANO RESPONSABLE
YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ "' | AGENTE EDUCATIVO
Rol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

Ensefiar a los nifios y padres por medio del juego la importancia de cepillar muy bn los dientes generando en los nifios un habito de
aprendizaje y cuidado de nuestro cuerpo.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

JUGO DE MARACUYA'Y GALLETAS

YUDY DUCUARA

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
Comuni YUDY DUCUARA
oo omunidad
8 PREPARAR EL JUGO DE MARA CUYA
L
o) LAS GALLETAS SE COMPRARON PREPARADAS
[ o | YISETH GARZON
S Humano
©
o
% (f‘ I‘))
‘) ------- Cuaderno de gcompainamiento familiar-------- “@
‘p BIEMESTAR
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Seda inicio al encuentro con un saludo de bienvenida y preguntando por el estado de salud de nifios y padres, luego se invitan a ponerse
de pie para realizar una pequefia oracion de agradecimiento. Luego se procede al lamado de asistencia recordandole a cada mamita las
atenciones pendientes por actualizar, dandoles a conocer la importancia de que los nifios tengan sus vacunas completas y la realizacién de
control y desarrollo.
Se realizo una dindmica llamada mimica donde la madre y nifno hacian la mimica del animal y los demas nifios y mamitas adivinaban que
animal era.

Momento dos: crear y conversar

Con lasy los adultos

Socializacion:

Se socializaron los siguientes temas.

Ahorro de energia, agua y papel
Apertura del buzén de pgrsdf
Protocolo de accidentes
Protocolo de emergencia

Uso adecuado de la bienestarina

Se resolvieron dudas inquietudes de las mamitas en cuanto a la
olla comunitaria y el autoabastecimiento.

Se realizo la actividad de conmemoracién de la afrocolombianidad
donde participaron las mamitas y los participantes.

Con las nifias y los nifios

Se realizo el juego de la golosa donde los nifios saltaban muy
felices tomados de la mano de las mamitas y del agente
educativo. sintiendo ellos seguridad y confianza,

También se realizo un juego de estimulacion cognitiva donde
los nifios jugaban con colores y figuras geométricas

Esta actividad fue maravillosa por que a los nifios y las
mamitas les encanto ver los excelente resultados de los nifios
La actividad del cepillado de los dientes la realizaron todos los
nifos, consisti6 en pegar unas imagenes de dientes
plastificados pintandolos con marcador borrable para que los
nifios con una paleta forrada la punta con lana los nifios
cepillan los dientes asta quitar toda la tinta del marcador
ensefiandoles a cepillar muy bien los dientes.
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

En este momento organizamos el espacio, ubicamos a los nifios y nifias
cerca de sus madres y/o acudientes, invitandolos a jugar la golosa como
un medio de esparcimiento generando risa entre la madre y el
participante,

La experiencia vivida en cada una de las actividades, y las
ensefianzas que quedan tanto para los participantes como para
las mamitas.

Se acordéd una fecha para que las mamitas presenten el certificado
de la actualizacidn de las atenciones atrasadas

La puntualidad de algunas mamitas que llegan tarde al encuentro
sin tener permiso ni excusa.

La participacion de todas las mamitas de la unidad.

¢Qué recursos se usaran?

Carton

Block iris

Palitos de helado
Lana

Pimpones
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Valoracidén grupal del encuentro:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes
preguntas:

éCual fue el mejor momento del encuentro? ¢Como estuvo la olla comunitaria?
Patricia nos cuenta que el momento que mas disfruto del encuentro Carolina me dice que la olla estuvo rica pero que
fue cuando se realizo la actividad de mimica por que Rubén estaba parece mejor que se hagan alimentos de sal por que

feliz haciendo | ni | nimal - -
eliz haciendo los sonidos de los animales, son mas nutritivos para los nifos.

£Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

Que los nifios aprenden mas facil por medio del juego, que debemos

_ 5 S5 Organizar algunas actividades por grupo etario.
ser creativos a la hora de querer enseiiar buenos habitos.
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Los compromisos:

Finalizado el encuentro grupal ¢ A qué se comprometen las familias?

Las familias se comprometen:

X/

%+ A llegar mas puntuales al encuentro
«* A cumplir con los compromisos acordados

X/

%* A contestar las llamadas para los temas radiales y participar de ellas.

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Pegue acj, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Valoracion del encuentro grupal por el talento humano:

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

¢Cuadl fue el mejor momento del
encuentro?

Cuando se integraron las mamitas y los
participantes realizando las actividades
ludicas

é¢Como salio la olla comunitaria?

Se realizo con normalidad y mientras
disfrutdbamos del alimento hablamos de
realizar un alimento especial para
compartir todos.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

Llenas de armonia y participacion de los
nifos y los acudientes, generando una
ensenanza por medio del juego.

¢Como se vivieron las interacciones con las
nifias y los nifios desde su gestacion?

Se les hablo a las mamitas gestantes la
importancia de la comunicacion con sus
bebitos desde la gestacion, Xiomara es
indigena y leda pena realizar la actividad
de vinculo afectivo

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si, por que se logro la participacién de
nifios y padres creando momentos
llenos de risas entre madres he hijos

¢Qué se puede mejorar para el proximo
encuentro?

Llevar un tapete o colchoneta para que
las mamitas puedan acostar a los nifios
que se quedan dormidos en el encuentro
y asi ellas puedan participar.

/N
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Planear las redes comunicativas comunitarias:

Encuentro grupal Nro.

2 27/05/2025 Hora 9:00 am

Hora

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

Laura valencia

Rol{ PSicosocial

Rol

Yiseth Garzon

Rolf Agente educativo

INTENCIONALIDAD

Rol:

Promover la importancia de la vacunacién como medida preventiva fundamental para proteger la salud de nifias, nifios

y sus familias, evitando enfermedades graves y fortaleciendo el sistema inmunoldgico.

Cortina

Conectandonos

Hoy vamos a conversar

A través de un cordial saludo y una breve presentacion, damos la bienvenida a las familias participantes del
programa. Presentamos el tema de este encuentro: la vacunacidn, su importancia y el impacto positivo que

tiene en la salud comunitaria.

Se invita a las familias de las UDS de la modalidad campesina a participar activamente en el seguimiento del
esquema de vacunacion de sus hijos e hijas. Resaltamos la responsabilidad compartida que tenemos para
protegernos de enfermedades prevenibles por vacunas como el sarampidn, la polio, la rubéola y otras.

Con un lenguaje claro y sencillo, explicamos qué son las vacunas y por qué deben aplicarse en los
momentos adecuados del desarrollo infantil. Se aclaran dudas comunes, como:

¢Qué enfermedades se pueden prevenir con vacunas?
¢Cuando debo vacunar a mi hijo/a?

¢Dénde puedo consultar el carné de vacunacion?

¢Qué hacer si mi hijo tiene fiebre después de una vacuna?

“59 Parte tres
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

TEJIENDO EXPERIENCIAS EN FAMILIA

Dialogamos sobre los beneficios de las vacunas y la importancia de cumplir con el esquema completo. Se motiva a las
familias a revisar el carné de vacunacion y acudir al centro de salud si falta alguna dosis. Se comparte una historia
lustrativa para generar identificacion y reflexion.

T_lO QUE NOS DICEN LAS FAMILIAS

ste espacio se habilita para que las familias expresen sus inquietudes y experiencias relacionadas con las vacunas a través
e notas de voz o mensajes por WhatsApp. Se abordan mitos frecuentes y se resuelven dudas.

ARA REIR Y JUGAR

e presenta una ronda infantil alusiva a la vacunacion, con el objetivo de que los nifios y nifias se familiaricen de forma
ositiva con el proceso de vacunarse. Se utilizan sonidos y ritmos llamativos para captar su atencion.

TOS PARA VIVIR MEJOR

Se propone como reto familiar revisar juntos el carné de vacunacion, identificar si hay vacunas pendientes y tomar una foto
El momento de acudir al centro de salud. Esto refuerza el compromiso y la participacion activa de toda la familia en el
uidado de la salud.

IPARA EL PROXIMO ENCUENTRO RADIAL

[nvitamos a las familias a compartir sus avances, dudas y experiencias relacionadas con la vacunacion. Esto servira para
fortalecer los compromisos adquiridos y seguir promoviendo una comunidad mas saludable.

N
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Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro radial,

escriban sus respuestas:

¢Cual fue el mejor momento

del encuentro?
Cuando las familias
compartieron fotos y mensajes
mostrando su interés en
actualizar el esquema de
vacunacion de sus hijos.

¢ Cual fue el recurso utilizado

mas significativo?

La ronda infantil sobre las
vacunas, ya que genero
curiosidad y entusiasmo en
los nifios y permitio que los
padres se involucraran en
el tema desde una
perspectiva ladica.

¢éQué recursos se usaran?

Carné de vacunaciéon
Teléfono

Internet

Ronda infantil
Cuaderno y lapicero
Fotografias

Informacidn del centro de
salud mas cercano

/N
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De acuerdo con la o las estrategias de seguimiento definidas alrededor de los encuentros
radiales recoja aca las valoraciones que realizaron las familias sobre el encuentro radial:

Las mamitas manifiestan que es muy buena la informacion porque se les explico cada Ciclo de
vacunacion y la importancia de cada una.

N
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Alexandra Barreto, Carolina Le:

@
8:06a. m. &
Buen dia mamitas, el tema radial para
el mes de mayo, son las vacunas y lLa
importancia de que Sele hagan lLlas
respectivas aplicaciones a cada nifio,

Vacunas por actualizar

8:10 a. m

<« &k IJV:“E:“S:AMPESINA 2025 [ L
Gracias a ellas, millones de nifios en
todo el mundo crecen sanos, fuertes y
con menos sgos de complicaciones

graves.

Vacunar a nuestros hijos no solo los
protege a ellos, sino que también
ayuda a cuidar a otros nifios y nifias,
especialmente a aquellos que, por
motivos de salud, no pueden recibir
algunas vacunas.

Es un acto de amor, responsabilidad y
solidaridad.

Recordemos que seguir el calendario
de vacunacién es una de las mejores
decisiones q...

s

Muchas gracias @ @

Bueno.tarde.sefiora.para.pregunta
r.cuando.es.la.entrega.pa.q.te
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Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas comunitarias-RCC

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro comunitario de 6
la vigencia Nro.

Fecha 06'06'2025 Hora 2: OO pm

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

LAURA ALEJANDRA VALENCIA DIAZ

Rol: Psicosocial

YISETH JOHANA GARZON

Rol: Agente Educativo.

Rol:

Rol:

INTENCIONALIDAD

practica # 11 lavarse las manos con agua y jabon en los momentos clave.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos?

¢Quiénes preparan los alimentos?

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)

Comunidad

Talento
Humano

Otro (Cual?)

g




/N

Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

iMuy buenas tardes a todas y todos!

Es un gusto darles la bienvenida a este espacio de encuentro donde juntos, como familias, seguimos construyendo caminos para el
bienestar y el desarrollo de nuestros nifios y nifias.

Hoy los invitamos a compartir, a participar con entusiasmo y a abrir el corazén y la mente para este momento que hemos preparado con
mucho carifio.

Gracias por estar aqui, por su tiempo y su compromiso.

Dinamica: “Mi nombre y un gesto”

* realizaremos una dinamica para romper el hielo y generar un ambiente de confianza y propiciar la interaccion.

*Nos pondremos en circulo asegurandonos de poder vernos entre todos.

*Cada persona dice su nombre y hace un gesto o movimiento que le guste. Y asi hasta que todos hayan participado.

Momento dos: crear y conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos Con las nifias y los nifios
INCIAL: Se da apertura al encuentro con un cdlido saludo de M.an.os Ilmp'af' manos fellces. .
. . . L Objetivo: Ensefiar y reforzar la importancia del lavado de manos de forma
bienvenida, indagando de manera empdtica por el estado de salud de divertida.
todos los miembros de la familia. A continuacién, se invita a cada Materiales:
integrante a participar activamente en las actividades programadas para Jabén
la jornada. Agua
Como estrategia de integracion y para generar un ambiente de Toallas o pafiuelos para secar.
confianza y disposicion, se desarrolla una dinamica. La actividad Cancién o rima durante el lavado:
"Caminar, Saltar" se utiliza como rompehielo para fomentar la Invita a los nifios a lavarse las manos mientras cantan juntos esta rima
atencion, el trabajo en equipo y la diversion activa. Es (puedes repetirla dos veces para que dure el tiempo recomendado):
especialmente util en contextos donde los acudientes necesitan 59
energizarse, soltarse o prepararse mentalmente para una sesién Lavo, lavo mis manitas
colaborativa. con jabdn y agiiita rica.
Se basa en alterar respuestas motoras automaticas (por ejemplo, Entre los dedos, por detrds,
caminar cuando se dice “saltar” y viceversa), lo cual obliga a las las manitas brillaran.
personas a estar presentes, escuchar activamente y reirse de w
los errores, generando un ambiente relajado y participativo. Lavo, lavo conamor
DESARROLLO: Se da a conocer el objetivo del encuentro, el cual para estar siempre mejor.
consiste en fortalecer tus capacidades para acompafiar a nifias y nifios en Cierre: o _ o
su proceso de construccion de autonomia e independencia. iMiren qué manos t,an limpias y felices tenemos! Asi cuidamos nuestra
salud y la de los demas.”

/N
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

iMuy buenas tardes a todas y todos!

Es un gusto darles la bienvenida a este espacio de encuentro donde juntos, como familias, seguimos construyendo caminos para el
bienestar y el desarrollo de nuestros nifios y nifias.

Hoy los invitamos a compartir, a participar con entusiasmo y a abrir el corazén y la mente para este momento que hemos preparado con
mucho carifio.

Gracias por estar aqui, por su tiempo y su compromiso.

Dinamica: “Mi nombre y un gesto”

* realizaremos una dinamica para romper el hielo y generar un ambiente de confianza y propiciar la interaccion.

*Nos pondremos en circulo asegurandonos de poder vernos entre todos.

*Cada persona dice su nombre y hace un gesto o movimiento que le guste. Y asi hasta que todos hayan participado.

Momento dos: crear y conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)
Con lasy los adultos

Con las nifias y los nifios

se lleva a cabo el encuentro donde se socializa el acompafar la construccién de "Manos limpias, manos felices”

identidad de los nifios y nifias, teniendo en cuenta la identidad es un proceso Objetivo: Ensefiar y reforzar la importancia del lavado de manos de
dindmico que se construye a lo largo de la vida, especialmente durante la forma divertida.

infancia y la adolescencia, a partir de las experiencias, vinculos, narrativas Cancién o rima durante el lavado:

familiares y contextos culturales que rodean al individuo. En el entorno familiar,
nifias, nifios y adolescentes inician la exploracién de quiénes son, qué les gusta,
qué valores los definen, cdmo se sienten y como quieren expresarse ante el

Invita a los nifos a lavarse las manos mientras cantan juntos esta rima
(puedes repetirla dos veces para que dure el tiempo recomendado):
)

mundo. . .

Desde el enfoque de derechos, las familias tienen un papel fundamental como Lavo., IaYO mis /.‘.r?anlt“as
primeras educadoras, facilitadoras del desarrollo y referentes afectivos. con jabon y agliita rica.
Acompafiar la construccion de identidad implica ofrecer espacios seguros, Entre los dedos, por detrds,
escuchar activamente, validar emociones y respetar las diferencias, las manitas brillaran.
promoviendo asi una crianza basada en el amor, el reconocimiento vy la libertad 1)

de ser. Lavo, lavo con amor

El encuentro se enmarca dentro de las acciones del Instituto Colombiano de para estar siempre mejor.

Bienestar Familiar (ICBF) y sus modalidades de atencion familiar, reconociendo
la diversidad de los territorios, las practicas propias de crianza y la riqueza
cultural de las familias participantes.

Seguidamente se socializa el tema del plan de sensibilizacion de poner
fin a factores que inciden en la violencia y el maltrato infantil, en muchas
familias, las practicas de crianza estan influenciadas por patrones

tradiciopales  aue— sun
taatciohaies—que;—ad

Cierre:
“iMiren qué manos tan limpias y felices tenemos! Asi cuidamos nuestra
salud y la de los demads.”

ata han cida trancmitidac Ao AaanaAraniAn An
AgUe—a—Sti6o—ikaSHiGosS—ae—geneacion—€en

/N

generacion, pueder meidir- formas de- violencia normatizadas, corno-1os

gritos, los castigos fisicos o el maltrato verbal. EStQ§—-995W$eH‘%O§compaﬁamiento COMUNItario —-—m-
afectan negativamente el desarrollo emocional, social y cognitivo de los
nifos y nifias, vulnerando su derecho a vivir en entornos protectores. BIEMESTAR

FAMILIAR
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

La importancia del lavado de manos en los nifios y nifias

El lavado de manos con agua y jabdn es una accién muy sencilla
gue tiene un impacto enorme en la salud de nuestros hijos. Las
manos son la principal via por la que los microbios entran en el
cuerpo, y los nifios, al explorar y jugar, estan en constante
contacto con superficies que pueden estar contaminadas.

( ¢éPor qué es tan importante el lavado de manos?

v Previene enfermedades comunes como la diarrea, resfriados,
gripe e infecciones respiratorias.

v Reduce el riesgo de contagios en casa, en el colegio y en
espacios publicos.

v Ayuda a crear habitos de higiene que acompafiaran a los nifios
durante toda la vida.

(® Momentos clave para lavarse las manos:

— Antes de comer o manipular alimentos.

— Después de ir al baio.

— Después de toser, estornudar o limpiarse la nariz.
— Después de jugar en el exterior o con mascotas.

El rol de la familia
Cuando los padres y cuidadores ensefamos y damos el ejemplo,
los nifios aprenden de manera natural la importancia de esta
practica. jConvertir el lavado de manos en un habito diario es una
forma sencilla y poderosa de proteger a toda la familia!

El lavado de manos con aguay jabdn es una accion sencilla
gue salva vidas.

Es la mejor forma de prevenir enfermedades como la diarrea,
infecciones respiratorias y gripes.

Enseiar y dar el ejemplo es clave para que los nifios y nifias lo
conviertan en un habito.

Compromiso en casa: acompafar y recordar a los nifios el lavado
de manos en los momentos clave.

Dar el ejemplo: los adultos nos lavamos las manos junto con los
nifos.

Hacerlo divertido: usar canciones o juegos para que el lavado
dure al menos 20 segundos.

¢Qué recursos se usaran?

Jabodn

Agua

Toallas o pafuelos
para secar.

Lavado de Manos

o

4. Enjuagate

e ien

5.Sécate las manos

5. Sécate las manos i Manos limpias!

/N
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Valoracion del encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

éCual fue el mejor momento del encuentro?

Cuando aprendimos juntos los pasos
correctos para lavarse las manos.

La dinamica practica de lavarnos las manos
con aguay jabon.

El momento en que los nifios y nifas cantaron

la cancidn para del lavado de las manos.
La reflexion sobre como el lavado de manos
protege nuestra salud y la de los demas.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?
Vamos a reforzar en casa el lavado de manos
en los momentos clave:
Antes de comer y preparar alimentos
Después de ir al bafio
Después de jugar o tocar mascotas
Después de toser o estornudar

é¢Como estuvo la olla comunitaria?

La olla comunitaria se desarrollé de manera organizada, con la
participacion activa y colaborativa de todos. El resultado fue una
preparacién sabrosa y nutritiva, que no solo alimento el cuerpo,
sino que también fortalecid los lazos de unidn, respeto y trabajo
en equipo entre las familias y los nifios y nifas.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

Mas puntualidad al momento de la
llegada al encuentro

/N
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

Compromisos de las familias para el lavado de manos
L] Dar el ejemplo: Lavarnos las manos frente a los nifios para que imiten esta accidn.
L] Recordar los momentos clave: Ayudar a que los nifios se laven las manos antes de comer,
después de ir al bano, al llegar a casa, y después de jugar.
L] Acompaniar a los mas pequefios: Supervisar y guiar el lavado de manos hasta que los
nifnos lo hagan correctamente por si solos.
L] Mantener agua y jabén disponibles: Asegurarnos de que en casa siempre haya lo
necesario para un buen lavado de manos.

/N
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Pegue aca algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.

4)

------- Cuaderno de acompafiamiento comunitario -------- @
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

¢Cuadl fue el mejor momento del
encuentro?

El poder compartir con los participantes la
cancion y realizar el lavado de manos.

é¢Como salio la olla comunitaria?

Fue una experiencia enriquecedora que
demostré el valor de compartiry de
construir juntos espacios de encuentroy
bienestar.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

Las experiencias pedagodgicas se vivieron
de manera activa, participativa y
significativa. Los nifios y nifias mostraron
gran interés y entusiasmo al aprender los
pasos correctos del lavado de manos. A
través de canciones, juegos y dindmicas,
se fortalecieron habitos de higiene y
cuidado personal.

¢Como se vivieron las interacciones con las

nifias y los nifios desde su gestacion?

Se lograron integrar el aprendizaje con el
juego, promoviendo habitos que
contribuyen al bienestar de los nifios y
nifas.

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si, se logrd la intencionalidad planteada.
Las actividades permitieron que los
nifios y nifias reconocieran la
importancia del lavado de manos como
un habito fundamental para el cuidado
de su salud.

¢Qué se puede mejorar para el proximo
encuentro?

Incorporar recursos como titeres,
videos o cuentos que refuercen el
mensaje de forma atractiva.

/N
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Contenido de la vigencia 3 Fecha 17/06/2025

Nro.

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

Laura valencia Rol: Psicosocial

iseth , Rol:

Yiseth garzon Rol: | Agente educativa
Rol:

TENCIONALIDAD

Promover en los participantes y acudientes una conciencia activa sobre la importancia de mantener el hogar limpio y libre de plagas como
moscas, cucarachas y otros animales que puedan poner en riesgo la salud de la familia, fomentando héabitos de higiene, prevenciény
cuidado del entorno para garantizar un espacio seguro y saludable para todos los miembros del hogar.

PROYECCION CONTENIDO:

Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados
CORTINA Durante la jornada se propicié un espacio calido y participativo, por medio de un cordial saludo y una pequefia
presentacion se dio a conocer a las familias y acudientes de los integrantes del programa, el tema de la practica 13 y su
mportancia.
Se realiza la invitacion a las familias de las UDS de la modalidad campesina a que pongan en practica
CONECTANDONOS

proteger a la familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos, murciélagos y otros animales que
representen un peligro para la salud.

De esta forma logramos concientizar a las familias sobre el uso del toldillo, recordandoles que son
medidas preventivas para el cuidado de las actividades que se realizan en la vida diaria.

Asi mismo crear un espacio de dialogo y reflexion en el que los participantes y cuidadores reconozcan,
desde su experiencia cotidiana, la presencia de insectos y animales que pueden afectar la salud en el
hogar, motivandolos a compartir vivencias, inquietudes y saberes previos, como punto de partida para
construir conciencia sobre la importancia de la prevencién y el cuidado del entorno familiar.

2z
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

HOY VAMOS A Mediante un lenguaje claro y preciso se da conocer la importancia del toldillo teniendo en cuenta que es una
CONVERSAR herramienta fundamental para proteger a las personas, especialmente a nifos y bebés, de picaduras de insectos
como mosquitos, moscas y otros animales que pueden transmitir enfermedades como el dengue, el zika, la malaria,
entre otras. Al colocarlo sobre la cama o el lugar de descanso, se crea una barrera fisica que impide el ingreso de
estos insectos, ayudando a mantener un ambiente mas seguro y saludable dentro del hogar. Ademas, no requiere
el uso de productos quimicos, lo que lo convierte en una opcion segura y ecoldgica para prevenir riesgos a la salud.

Recursos que se requieren:

Espacio adecuado
Lapicero

Hoja

Teléfono

/N

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario -------- W

BIEMESTAR
FAMILIAR



/N

Valoracidén del contenido compartido por el talento humano en las Redes Comunicativas

Comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en la red comunicativa comunitaria, escriban sus respuestas:

éCual fue el mejor momento o éCual fue el recurso utilizado
aspecto del contenido mas significativo?
realizado?

A través de WhatsApp se logré compartir El recurso mas significativo fue el uso de

recomendaciones claras y sencillas, imagenes y videos enviados por
acompanadas de imagenes y videos que WhatsApp, ya que permitieron a las
facilitaron la comprensién y motivaron a familias visualizar de manera sencilla 'y
las familias a poner en practica los concreta como mantener el hogar limpio
consejos en sus hogares. y cdmo involucrar a los nifios y nifias en

estas tareas.

Estos recursos facilitaron la
comprension, motivaron la participacion
activa y sirvieron como guia practica
para que los mensajes no solo se
leyeran, sino que se aplicaran en el dia
a dia. Ademas, el formato multimedia
hizo que la informacion fuera atractiva y
facil de compartir dentro del entorno
familiar.

éQué se puede mejorar para el
préximo contenido?

Motivar a las familias a compartir fotos,
audios o mensajes contando cémo
aplicaron lo aprendido, fortaleciendo asi
la interaccion

/N
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Valoracidon del contenido compartido con familias o cuidadores en la Redes
comunicativas Comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

De acuerdo con la o las estrategias de seguimiento definidas alrededor de los contenidos de las Redes comunicativas comunitarias recoja aca las valoraciones
que realizaron las familias o cuidadores sobre este, indague sobre los pensamientos, las ideas o las sensaciones que se generaron en las familias o
cuidadores gracias al contenido compartido.

iEntre todos aprendemos y nos inspiramos!
Esperamos sus aportes para seguir construyendo juntos habitos que cuiden nuestro
bienestar y el de nuestros hogares.

iGracias por ser parte activa de este proceso!

/N
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Buenas tardes, mamitas les comparto
el tema Radial del mes de junio de

la practica 13 sobre el control de
plagas y animales que representan un
peligro para en nuestros hogares, les
agradezco que cada una me comenten
que medidas estan tomando en las
casitas para ahuyentar las plagas y
animales que en épocas de invierno
abundan mas.

4 mensajes no leidos

Cordial saludo

Nosotros estamos fumigando con
sipermetrina ..

Pero no damos abasto,hay mucho
moscos y zancudos...

A Barreto Zoe
Nosotros también fumigamos

2
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Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas comunitarias-RCC

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro comunitario de .
la vigencia Nro. / recha 20/06/2025 vora  2:00 pm
TALENTO HUMANO RESPONSABLE
Yiseth Garzon Rol: Agente educativa
CAMILO GARCIA RO|: NUTRICIONISTA
Rol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

Practica # 12 12.4 |a familia identifica los riesgos de convivir con animales y generan
acciones para mitigarlos

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
JUGO DE MORA ARROZ CON LECHE GALLETAS YEIMI SANCHEZ

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
YEIMI SANCHEZ PREPARAR EL JUGO DE MORA
Comunidad COSINAR EL ARROZ CON LECHE
YISETH GARZON
Talento
Humano
Otro (Cual?)

L=
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Momento uno: bienvenida

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento de bienvenida
"iMuy buenas tardes familias!

Nos alegra mucho encontrarnos hoy con ustedes y sus pequenos. Este es un espacio

pensado para compartir, aprender juntos y disfrutar. Gracias por venir y por hacer parte de

este momento tan especial. iBienvenidos y bienvenidas!"

Momento dos: crear y conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos

Se inicia con una breve charla preguntando si la familia reconoce
gue la convivencia con animales en el hogar, si bien aporta
beneficios emocionales y de companiia, también implica ciertos
riesgos para la salud y la seguridad, especialmente de los niflos y
nifas. Entre los riesgos identificados estan:

Posibles enfermedades zoondticas (transmisibles de animales a
personas).

Accidentes por mordeduras, arafiazos o caidas.

Contaminacién de alimentos o espacios de juego por contacto con
excrementos o restos de alimento de los animales.

Con las nifias y los nifios

“Amigos que cuidamos de lejos”

Ayudar a los niflos a comprender que

podemos querer y respetar a los animales
sin necesidad de cogerlos todo el tiempo,

evitando riesgos para ambos. Por medio
una charla y con un peluche donde ellos
podran comprender la importancia que
tratarlos con cuidado.

de

/N
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

O ¢Qué acciones puede tomar la familia para mitigar
estos riesgos?

Control veterinario: Mantener las vacunas y
desparasitaciones al dia.

. Higiene: Limpiar frecuentemente los espacios de los
animales y ensefiar a los nifios a lavarse las manos
después de tocarlos.

Separar espacios: Evitar que los animales tengan
acceso a la cocina o a los lugares donde los nifios
comen o juegan.

Educacion y respeto: Ensefiar a los nifios a
acercarse con calma a los animales y a no molestarlos
mientras comen o duermen.

Supervisién: Vigilar siempre el contacto entre los

£

nifios pequenios y los animales. RIESGOS DE VIVIR EN
CASA CON ANIMALES

Enfermedades Mordeduras y
zoondticas aranazos

‘. .
Contaminacién :‘:‘3@
por excrementos o

alimentos Caidas o
golpes

Convivir con animales es una gran oportunidad para
ensefar a nuestros hijos valores como el respeto, el
cuidado y la responsabilidad. Si tomamos medidas

preventivas, podemos disfrutar de sus beneficios sin
poner en riesgo la salud ni la seguridad de la familia.

¢Qué recursos se usaran?

Carteleras, marcadores, iris colbon.

/N
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Valoracion del encuentro comunitario:

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

éCual fue el mejor momento del encuentro?

El mejor momento del encuentro fue cuando las familias
compartieron de manera espontdnea y entusiasta
anécdotas y experiencias sobre sus mascotas, expresando
el carifio y los valores que transmiten a sus hijos e hijas a
través del cuidado de los animales

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?
Este espacio generd un ambiente de confianza, uniény
respeto, permitiendo reconocer cdmo la convivencia con
mascotas fortalece la responsabilidad, la empatia y el

sentido de proteccidén en el hogar.

é¢Como estuvo la olla comunitaria?

La olla comunitaria se desarrollé de forma organizada y
participativa. Las familias colaboraron en cada etapa de la
preparacién, desde la recoleccién de ingredientes hasta el
momento de servir.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

Motivar la asistencia y puntualida.

/N
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

LAS FAMILIAS SE COMPROMETEN A:

. Educacion y respeto: Ensefar a los ninos a acercarse con calma a los animalesy a no
molestarlos mientras comen o duermen.

. Supervision: Vigilar siempre el contacto entre los ninos pequefios y los animales.

/N
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Pegue aca algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.

L=
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

¢Cuadl fue el mejor momento del
encuentro?

El mejor momento del encuentro fue la
participacién conjunta en las actividades,
donde nifios y familias compartieron,
aprendieron y disfrutaron juntos.

v El instante en que los nifios y sus
familias realizaron dindmicas o juegos
(como el lavado de manos, el cuidado de
los animales o el orden del hogar),
fortaleciendo los lazos afectivos.

é¢Como salio la olla comunitaria?

La olla comunitaria se
desarrollé de forma
organizada y participativa.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

Los nifios y nifias participaron de manera
activa, demostrando curiosidad,
entusiasmo y disfrute durante los
momentos de juego, exploracidony
creacién. Se observaron expresiones de
afecto, trabajo en equipo y deseo de
compartir sus logros con los adultos
presentes.

¢Como se vivieron las interacciones con las

nifias y los nifios desde su gestacion?

fue significativo observar como los
ninos y ninas participaron con
alegria al describir a sus animales y
como los cuidan, mostrando
orgullo y amor por sus mascotas.

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Estas experiencias
lograron integrar el
aprendizaje con el juego,
promoviendo habitos que
contribuyen al bienestar
de nifos y ninas.

¢Qué se puede mejorar para el proximo
encuentro?

\/ Fomentar ain mas la participacion
activa: Disefiar actividades donde las
familias no solo observen, sino que
interactlen y trabajen en equipo con los
nifios durante todo el encuentro.

/N
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Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas comunitarias-RCC

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro comunitariode .
la vigenciaNro. 08 Fecha 04/07/2025 Hora 0200 PM
TALENTO HUMANO RESPONSABLE
| YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ | Rol: AGENTE EDUCATIVO
LAURA ALEJANDRA VALENCIA DIAZ Rol: PSICOSOCIAL
Rol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

« Promover la construccién de la autonomia y el reconocimiento de los esfuerzos de los nifios y nifas en su vida cotidiana, mediante
actividades que fortalezcan el uso de sus manos como herramienta de exploracién, juego, comunicacién y cuidado de si mismos
+ Fortalecer el rol activo de la familia en el acompafiamiento de estas habilidades y su valoracién sin distincion de género.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

| ¢Qué comeremos? Jugo y galletas o maiz pira | ¢Quiénes preparan los alimentos? Mileidys Castafieda |

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)

§ Comuniqag  [leydis Castafieda VW | Jugoy qellas o | Pubacemaracuya | Mieidyscastaieda | En casa de la sefoa
"q'; Maiz pira. miledis castarieda que
+ Yiseth Johana garzon Jiménez paguete  Gallefas | Pelrcia cortez .
= Talento 56 encuentra ubicada
a. Humano ducales

en el sector del

Otro (Cual?) sementeri.




Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacién Inicial Campesina

encuentros comunitariosy Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Reuno a las familias y agradezco su asistencia al encuentro, comento de manera breve las practicas que queremos
reforzar en este encuentro, a continuacién realizaremos con las familias un juego de “manos curiosas” en el que con
canciones y movimientos (aplaudir, tocar, amasar) motivamos a los nifios y nifias a realizar actividades motoras. Se saluda
tocando palmas con papa/mama, “abro y cierro” https://youtu.be/no Z3VUuKs4?si=GIM1tb3TfNcRhNXz

Genero dialogo con las familias acerca de lo que entienden por autonomia y como lo aplican en el hogar con su hijo/a

Momento dos: crear y conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con las y los adultos

INTENCIONALIDAD: El presente encuentro con los padres de familia tiene como finalidad
generar un espacio de dialogo, reflexion y orientacién sobre las pautas de crianza que se
implementan en el hogar. Se busca promover practicas educativas positivas que favorezcan el
desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios, fortaleciendo el vinculo afectivo entre
padres e hijos y fomentando una convivencia arménica basada en el respeto, la empatia y los
limites claros. Asimismo, se pretende sensibilizar a las familias sobre la importancia de
establecer normas coherentes, una comunicacion asertiva y el acompafiamiento constante en el
proceso de formacion de sus hijos

MOMENTO 1 BIENVENDIDA: Se da apertura al encuentro con un cdlido saludo de bienvenida,
indagando de manera empatica por el estado de salud de todos los miembros de la familia, asi
mismo se socializa el pacto de convivencia a los padres de familia y acudientes de los nuevos
integrantes de la modalidad. A continuacion, se invita a cada integrante a participar activamente
en las actividades programadas para la jornada.

MOMENTO 2 CREAR Y CONVERSAR: Se da a conocer el objetivo, se socializa que el
contexto actual las familias enfrentan multiples desafios en la crianza de sus hijos, influenciados
por cambios sociales, tecnoldgicos, laborales y culturales que pueden generar tensiones en la
dindmica familiar. La velocidad de la vida cotidiana, el acceso temprano a dispositivos digitales,
y la exposicion constante a diferentes modelos de comportamiento hacen que la tarea de educar
y formar a los hijos requiera de un acompafiamiento consciente, amoroso y coherente.

MOMENTO 3. CONSTRUYENDO JUNTOS

Fomentar el didlogo y la reflexion conjunta sobre las practicas de crianza, permitiendo que los
padres compartan experiencias, identifiquen fortalezas y reconozcan aspectos a mejorar, con el
fin de construir pautas positivas y coherentes en el hogar.

Con las nifias y los nifios

NINOS Y NINAS DE 1 A 2 ANOS: LO INTENTOSOLO/A

Los nifios se enfrentan a mini desafios: abrir un boton grande, ponerse un
gorro, llenar una taza sin derramar, usar una cuchara para servir arroz o
algun tipo de semilla. Se propone una secuencia:

* Me pongo un delantal

» Sirvo algo en mi plato

» Llevo mi plato al rincén

Todo con acompafiamiento verbal y sin correcciones innecesarias. Se
les permite equivocarse y volver a intentar.

NINOSY NINAS DE 3 A 5 ANOS: SOY CAPAZ

Preparo una actividad en estaciones rotativas:

* Ponerse y quitarse sandalias

- Doblar una toalla pequefia

* Servirse agua con una jarra pequefia
Cada nifio/a recibe una tarjeta con dibujos de estas acciones y, a
medida que las logra, se le coloca una estrella o carita feliz (stickers).
Al final, comparten con el grupo lo que mas les gustd hacer “solitos”.
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacién Inicial Campesina

encuentros comunitariosy Redes CC

Parte tres

Momento uno: bienvenida

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Reuno a las familias y agradezco su asistencia al encuentro, comento de manera breve las practicas que queremos
reforzar en este encuentro, a continuacién realizaremos con las familias un juego de “manos curiosas” en el que con
canciones y movimientos (aplaudir, tocar, amasar) motivamos a los nifios y nifias a realizar actividades motoras. Se saluda
tocando palmas con papa/mama, “abro y cierro” https://youtu.be/no Z3VUuKs4?si=GIM1tb3TfNcRhNXz

Genero dialogo con las familias acerca de lo que entienden por autonomia y como lo aplican en el hogar con su hijo/a

Momento dos: crear y conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con las y los adultos
. Sabemos que no existen padres perfectos, pero si padres que aprenden cada dia. Hoy queremos

abrir un espacio donde podamos compartir, sin juicios, como estamos criando y qué podemos mejorar.
Entre todos podemos construir mejores caminos para acompanar a nuestros hijos.

Se lleva a cabo

Dinamica participativa (ejemplos):

Opcion A: Torbellino de ideas

Se forman grupos pequefios.

Cada grupo responde: “;Qué practicas de crianza consideran positivas y cuéles creen que podrian
afectar negativamente a sus hijos?”

Luego, se socializan las ideas en plenaria.
Opcion B: Casos practicos

Se presentan situaciones de crianza cotidianas (por ejemplo: berrinches, uso de pantallas, falta de
obediencia).

Los padres opinan cémo actuarian y se reflexiona sobre respuestas asertivas y empaticas.
MOMENTO 4 ;QUE NOS LLEVAMOS? Y ;EN QUE QUEDAMOS?
Objetivo:

Cerrar el encuentro con una reflexion colectiva sobre los aprendizajes adquiridos, identificar
compromisos concretos y fortalecer el vinculo familia—escuela en el proceso de crianza.

Con las nifias y los nifios

GESTANTES: MANOS QUE YA CUIDAN
Con materiales de modelado (masa, arcilla blanda), las gestantes moldean
una figura que represente las manos de su bebé o las suyas como simbolo de
cuidado. Mientras modelan, se reflexiona sobre cémo, desde el
nacimiento, las manos del bebé buscaran el pecho, tocaran su rostro o
buscaran apoyo. Se introduce el tema de los reflejos de prension (Anexo 1) y se
invita a anticipar acciones de acompafamiento con afecto. Finalizan
escribiendo en una tira de papel: “Estas manos protegeran a...”.
LACTANTES: DESCUBRO CON MIS MANOS
Los bebés, sobre mantas y cojines, exploran un cesto sensorial con telas
suaves, pelotas de texturas, pafiuelos y cintas. Mama, papa o el cuidadon
nombra las sensaciones y movimientos del bebé: “iTu mano tocd algo
suave!”, “Estas agarrando fuerte”. Se introduce un espejo para que el bebé vea
su reflejo y observe sus propias manos moviéndose. El cuidadorn
acompafia con canciones y caricias para reforzar la conexion.
NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 1 ANO: MANOS VALIENTES
Preparo una estacién de agarre y movimiento: bloques, anillos, encajables,
cucharas para manipular. Los nifios/as eligen objetos y los exploran. Algunos
usan cucharitas en recipientes, otros jalan tapas o abren cajas. El cuidadori
observa, valida el esfuerzo y lo comenta al nifio/a: “Estas abriendo la caja”,
“iLo lograste!” propongo la actividad con una toalla pequefia: cubrirse la
cara, quitarla y decir: “iAqui estoy!”, reforzando el juego simbdlico que mas les
gusto6 hacer “solitos”.
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacién Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

MIS MANOS HABLAN: JUEGO Y AUTONOMiA

La autonomia es una capacidad que se va adquiriendo de
forma gradual, acorde con la maduracién y el crecimiento del
individuo. Cada bebé tiene su propio ritmo, sus propias
inquietudes que le van ayudando a desarrollar su autonomia
conforme su grado de maduraciéon. Comentaré con la familia
la lectura “Desarrollo de la autonomia en nifios y nifias...” En
este espacio cada familia esta invitada a comentar los logros
de sus hijos/as de acuerdo a la edad en la que se encuentran.
Invito a las familias a escuchar atentamente y a compartir sus
experiencias en ayudar a los nifios y nifias a ser autébnomos.

« ¢Qué cosas realizan por si solos?

« ¢Cudl es el mayor reto que han tenido para ensefiar la
autonomia?

« ¢Como creen que el juego favorece la autonomia?

En el centro del espacio, ubico papel kraft amplio o en el suelo,
con el titulo decorado: "Con mis manos puedo...”

Cada madre, padre o cuidador acompaia a su nifio o nifla a
estampar su huella de mano con pintura vegetal sobre el mural.
Junto a la huella, escriben una palabra o frase que represente
una habilidad o logro que han alcanzado recientemente, por
ejemplo: “"Me visto solo”, "Sostengo mi biberdn”, "Recojo mis
juguetes”, "Me lavo los dientes”.

Luego, hacemos una ronda de juego motor donde cada familia
imita una accion cotidiana relacionada con las manos (como si
fuera una pequefia obra de teatro) por ejemplo mencionan la
accién y la imitan al grupo:

* "Nos abrochamos la camisa”

+ “Lavamos las manos”

« “Pelamos una fruta”

+ “Peinamos a alguien con ternura”

Agradecemos a las familias su acompafiamiento. Compartimos
verbalmente lo que observamos en nuestros niflos/as durante el
encuentro, por ejemplo g lo vieron intentar agarrar algun objeto,
si lo vieron seguro/a al pintar, etc. Se invita a las familias a
replicar rutinas de autonomia en casa con paciencia vy
presencia activa, usando actividades de juego como las que
realizaron el este encuentro.

¢Queé recursos se usaran?

» Carteles con frases

« Mdsica

» Papel kraft

* Pintura

» Objetos para cada rincén

* Marcadores

» Colores o crayolas

+ Tarjetas con frases de motivacién
- Dados grandes con imagenes

+ Tirasde papel




/N

Valoracion del encuentro comunitario:

ios y Redes CC

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

¢Cual fue el mejor momento del encuentro?

El momento mas significativo fue la actividad del mural “Con mis
manos puedo...”, donde cada nifio y nifia estampd su huella junto
a una frase que representaba un logro. Este acto simbdlico
generd orgullo, emocién y permitio a las familias visualizar el
desarrollo de la autonomia en sus hijos/as. También fue muy
valorada la ronda de dramatizacién, donde madres, padres y
cuidadores imitaron acciones cotidianas con sus manos,
favoreciendo la conexion afectiva y el juego en familia.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?
Las familias comprendieron que:
eLa autonomia se construye desde la confianza, el afecto y la
oportunidad para hacer las cosas por si mismos/as.
*El error no debe corregirse de forma inmediata, sino que hace parte del
aprendizaje.
*El juego es una herramienta poderosa para promover habilidades de
vida cotidiana, desde el autocuidado hasta la resolucion de pequefios
retos

¢Cémo estuvo la olla comunitaria?

La olla comunitaria fue un espacio de encuentro sencillo pero
significativo. Se compartié jugo natural, galletas y maiz pira
(crispetas), lo cual generé un ambiente calido y familiar. Las
familias participaron con agrado, especialmente los nifios y
nifnas, quienes disfrutaron de este momento como parte de la
celebracion por sus logros.

Este refrigerio, aunque modesto, se convirti6 en un momento
de conversacion, sonrisas y cercania entre los participantes.
Fue también una oportunidad para reforzar el sentido de
comunidad y cooperacion entre todos.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

*Aumentar el tiempo para el didlogo grupal y compartir
experiencias entre familias.

*Diversificar los materiales para bebés, especialmente en las
estaciones sensoriales.

Incluir una estacion adicional que promueva el cuidado de
otros (peinar a un mufeco, cuidar una planta, etc.).

*Entregar una pequena cartilla o guia con ideas de actividades
para reforzar la autonomia en casa.

/N

------- Cuaderno de acompafi
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Los compromisos:

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

Las familias expresaron su compromiso con:

Permitir que sus hijos/as intenten hacer las cosas por si mismos, aun si se equivocan.
Acompanarlos con paciencia y sin prisa en su proceso de desarrollo autbnomo.
Valorar los pequerfios logros diarios como grandes avances.

Reforzar con palabras de aliento, canciones y juegos las rutinas cotidianas que
promueven la autonomia.

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario -------- W

BIEMESTAR
FAMILIAR

/N



Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Pegue aca algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento humano:

ios y Redes CC

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

¢Cuadl fue el mejor momento del
encuentro?

El mejor momento fue la construcciéon del
mural “Con mis manos
puedo...”, donde nifios, nifias
y sus familias estamparon sus
huellas y compartieron logros
relacionados con la

autonomia. Esta actividad
simboliz6 el crecimiento
individual y colectivo,
generando emociones

positivas, orgullo y motivaciéon
tanto en las familias como en
los nifios y nifias. También
fue muy valorada la
dramatizacion de acciones
cotidianas, que despertd
risas, complicidad y
participacion activa

é¢Como salio la olla comunitaria?

La olla comunitaria fue sencilla pero
muy bien recibida. Se compartieron
jugo natural, galletas y maiz pira
(crispetas), lo cual aport6 a la calidez
del encuentro. Las familias
participaron con alegria y gratitud,
fortaleciendo el sentido de comunidad
y la convivencia armonica

¢Como se vivieron las experiencias
pedagogicas?

Las experiencias pedagdégicas se vivieron con
entusiasmo, curiosidad y disposicién por parte
de las familias y los nifios y nifas. Cada grupo
de edad conté con propuestas pertinentes a su
desarrollo, centradas en el uso de las manos
como medio de exploracién, autocuidado y
expresion. Las estaciones permitieron el juego
libre, el ensayo-error y la interacciéon con los
adultos desde el respeto y la observacion
atenta. Las gestantes vivieron un espacio
reflexivo y creativo que fortalecié el vinculo con
sus bebés por nacer.

¢Como se vivieron las interacciones con las
nifias y los nifios desde su gestacion?

Desde la gestacion, las interacciones
fueron profundas y simbdlicas. Las
gestantes modelaron figuras en masa
representando las manos del bebé y
reflexionaron sobre los gestos de cuidado
desde el nacimiento. Se generd un
ambiente de ternura y conexion
emocional, en el que se anticiparon con
amor los cuidados que brindaran a sus
hijos/as. Esta experiencia fortalecié la
conciencia sobre el vinculo temprano y el
poder del contacto afectivo.

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si, se logré la intencionalidad del
encuentro. Las familias comprendieron
que la autonomia se construye desde el
afecto, la confianza y la oportunidad de
“hacer por si mismos/as”. Se promovio
el acompafiamiento respetuoso, el
reconocimiento del error como parte del
aprendizaje, y el valor del juego como
herramienta para favorecer el desarrollo.
Las actividades generaron conciencia,
participacion activa y reflexiones
valiosas

¢Qué se puede mejorar para el proximo
encuentro?
*Brindar mas tiempo para el dialogo entre
familias, permitiendo un mayor intercambio
de experiencias.
sAmpliar la variedad de materiales
sensoriales para los bebés mas pequenos.
sIncluir una estacibn de autocuidado
vinculada al cuerpo (como peinarse o
cepillarse los dientes).
*Evaluar la posibilidad de una olla
comunitaria mas nutritiva y colaborativa.
*Acompafnar el cierre con una actividad
musical o ludica que integre a todas las
edades.

/N

®

BIEMESTAR
FAMILIAR



Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas comunitarias-RCC
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encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:
ot o9 recna 18/07/2025 wora 02:00 PM

[ YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ | Rol: [ AGENTE EDUCATIVO
EDWIN SANCHEZ E°:: AUXILIAR DE ENFERMERIA
Ol
Rol:

INTENCIONALIDAD

« Reconocer y valorar las expresiones culturales propias del territorio, fortaleciendo la identidad, el sentido de pertenencia y el orgullo
por las raices familiares y comunitarias.

« A través del juego, la musica y el arte, promovemos espacios en los que nifias, nifos y familias celebren su cultura y sus tradiciones,
como base para la construccion de la identidad personal y social desde la primera infancia.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?

Jugo de mora de leche y galletas Yuli parra

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)

Comunidad yuli parra 18072025 | Jugo de mora | Pulpademora Sandra rodriguez En casa de la sefiora |
amoz de leche y | amoz yui para que se ]
Yuli parra , 1

Yiseth Johana garzén Jiménez galletas bolsa de leche encuenira ubicada en el

Talento crema de leche sector de pueblo nuevo
Humano .

Canela y clavos
Otro (Cual?) paquete de alletas




Planear el encuentro comunitario:
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Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

” 7\

represente su comunidad (“alegria”, “fuerza”, “color”,

Recibimos a cada familia con musica tipica del pais (cumbia, bambuco, mapalé, etc.). Se les invita a participar en un pequefio
desfile cultural donde los nifios, acompanados de sus cuidadores, llevan una cinta en la cabeza con una palabra que
tradicion”).

Jugamos a saludar en diferentes acentos regionales, y hacemos un “aplauso viajero” para cada regién representada.

Momento dos: crear y conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las niias, los nifos y los adultos estén juntos)

Con las y los adultos
Se inicia con una charla sobre que son los primeros auxilios.

En Mapiripan, Meta, como en cualquier hogar y comunidad indigena, es crucial
contar con conocimientos basicos de primeros auxilios para atender
emergencias de manera rapida y eficaz. Esto incluye saber como actuar ante
heridas, hemorragias, quemaduras, fracturas, intoxicaciones, entre otras
situaciones comunes. Ademas, es fundamental conocer los recursos disponibles
en la comunidad y cémo acceder a ellos, como centros de salud, personal
capacitado o conocimientos tradicionales de la medicina indigena

Primeros auxilios en el hogar:
Botiquin basico:

Tener un botiquin bien equipado y accesible con elementos como vendas,
gasas, esparadrapo, antisépticos, analgésicos, tijeras, pinzas, guantes
desechables, etc.

Formacion:

Es recomendable que al menos un miembro de la familia reciba capacitaciéon en
primeros auxilios para poder actuar con seguridad y conocimiento.

Reconocimiento de emergencias:

Aprender a identificar situaciones que requieren atencién médica inmediata y
cémo actuar mientras se espera la llegada de ayuda profesional.

Con las nifias y los nifios

NINOS Y NINAS DE 6 MESES A 1 ANO: EXPLORO MI CULTURA CON LOS SENTIDOS
Se dispone un cesto sensorial cultural con elementos seguros del entorno:
limones, hojas secas, tejidos de fique, tapitas decoradas, sonajeros artesanales,
semillas en frascos, etc. Los bebés manipulan libremente los objetos mientras el
cuidador nombra cada uno y le cuenta brevemente qué es y como se usa: “Esto
es una totuma, la usaba mi abuela para servir el agua” “Este olor es café, huele
como la cocina de mi tierra” Luego, colocamos musica tradicional de fondo y
observamos como los bebés reaccionan a los sonidos. El adulto sigue el ritmo
con palmadas o pequefios movimientos mientras mantiene contacto visual y
verbal.

NINOSY NINAS DE 1 A 2 ANOS: JUGANDO AL MERCADO

Se crea un espacio tipo tiendita o mercado con frutas reales o simuladas, telas,
canastos y envases reciclados. Los nifos, acompafiados por sus cuidadores,
escogen productos, los “compran” con fichas o palabras, imitan los sonidos de
vendedores, clasifican por colores o tamafios. El juego se acompafia con frases
sencillas para modelar el lenguaje: “Yo vendo mangos, équieres uno?” “Pon el
tomate en la canasta roja”

NINOS Y NNAS DE 3 A 5 ANOS: MI EMBLEMA CULTURAL

Cada nifio recibe una hoja grande o trozo de tela donde debe crear un
“emblema” que represente su comunidad. Usan crayones o marcadores,
recortes, hojas, papel de colores, fibras o elementos naturales. B cuidador guia la
actividad preguntando: “¢Qué comida te gusta mas?” “éComo se viste tu
familia en fiestas?” “¢éQué colores ves en tu casa o tu calle?” Al terminar, cada
nifio comparte con el grupo lo que dibujd, incluso con ayuda del adulto si aun
no verbaliza con fluidez. Se pega su creacion en un mural comun que se titula:
“Asi veo mi tierra”.




Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacién Inicial Campesina

encuentros comunitariosy Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Recibimos a cada familia con musica tipica del pais (cumbia, bambuco, mapalé, etc.). Se les invita a participar en un pequefio
desfile cultural donde los nifios, acompanados de sus cuidadores, llevan una cinta en la cabeza con una palabra que
represente su comunidad (“alegria”, “fuerza”, “color”, “tradicién”).

Jugamos a saludar en diferentes acentos regionales, y hacemos un “aplauso viajero” para cada regién representada.

Momento dos: crear y conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las niias, los nifos y los adultos estén juntos)

Con las y los adultos Con las y los adultos
Primeros auxilios en comunidades indigenas: ONSEJERIA EN LACTANCIA MATERNA: ENFERMEDADES DE GLANDULAS MAMARIAS Y|
LACTANCIA MATERNA.
Conocimiento tradicional:
Las enfermedades de las glandulas mamarias y la lactancia materna pueden generar diversas|

Respetar y valorar los conocimientos ancestrales de la medicina indigena, que pueden ser muy utiles omplicaciones, tanto para la madre como para el bebé. Es importante conocer los problemas mas]
en ciertas situaciones. omunes y como manejarlos para asegurar una lactancia exitosa y la salud de ambos.

Adaptacién cultural: Enfermedades de las glandulas mamarias:

Los primeros auxilios deben adaptarse a la cultura y contexto de cada comunidad, teniendo en cuenta astitis:

sus creencias, costumbres y recursos.
Es una inflamacién del tejido mamario, a menudo causada por la obstruccién de los conductos lacteos o

Capacitacion intercultural: or infeccion bacteriana. Puede causar dolor, enrojecimiento, hinchazén vy fiebre.

Es importante que los profesionales de la salud y otros actores sociales trabajen en colaboracién con ongestion mamaria:

las comunidades indigenas para ofrecer capacitacion en primeros auxilios que sea accesible y

relevante para ellos. Es la acumulacion excesiva de leche en las mamas, que puede causar hinchazon, dolor y sensaciéon de
alor. Se produce por una mala técnica de lactancia, retraso en las tomas o un vaciado incompleto del

Red de apoyo: echo.

Establecer una red de comunicacién y colaboracién entre la comunidad, centros de salud y otras Enfermedad fibroquistica:

instituciones para asegurar una respuesta coordinada ante emergencias.
e caracteriza por la presencia de quistes, nédulos o engrosamientos en las mamas, que pueden causar|
Situaciones especificas: olor y sensibilidad.

Heridas y hemorragias: alactocele:

Controlar el sangrado con presion directa sobre la herida y elevacién del miembro afectado, y limpiar la Es un quiste lleno de leche que puede aparecer durante o después de la lactancia.
herida con agua y jabon.
nfecciones mamarias:
Quemaduras:
demas de la mastitis, pueden presentarse otras infecciones en las mamas, que requieren atencion
Enfriar la zona quemada con agua fria, cubrir con un apdsito estéril y buscar atencion médica. édica.




Planear el encuentro comunitario:
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Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

MI CULTURA ES UN TESORO

Para fortalecer los lazos culturales y comunitarios lo haremos mediante una
experiencia de creacidn colectiva, en la que las familias reconozcan vy
representen simbolos, practicas, sabores, ritmos o relatos que hacen parte de su
identidad colombiana, para compartirlas con los nifios y nifias como legado
emocional, cultural y afectivo.

Se organiza una feria simbdlica con estaciones:

Estacion 1: “Tesoro familiar”

Cada familia recibe una ficha de cartulina y una bolsa decorada llamada
"Mi bolsa del tesoro". Dentro de ella, los participantes colocan elementos
simbdlicos (dibujos, fotografias, trozos de tela, semillas, utensilios, accesorios,
etc.) que representen algo importante de su historia familiar o cultural, en la
ficha se les invita a plasmar una receta, una palabra o refran que digan en casa,
una prenda tradicional, una planta que cultivan o un objeto artesanal.

Se hace una breve presentacidon familiar donde cada uno dice: “En mi casa
valoramos...” o “Mi familia se siente orgullosa de...”

Estacion 2: “"Estampa mi tradicion”

Con pintura vegetal, cada familia hace una estampa de manos sobre una
cartulina compartida, y al lado escribe una palabra o dibujo
representando lo que mas disfrutan como tradicion familiar. Por ejemplo:
* “Bailarjuntos”

* “Contar historiasen la noche”

*  “ral riocon la abuela”

* “Cocinar arepas”

Se da espacio para que algunas familias compartan un canto, palabra o saludo
tipico, permitiendo a los niflos reconocer la riqueza de los origenes diversos
que los rodean.

Estacion 3 (opcional si hay tiempo): Mini muestra cultural
Organizamos un espacio con mesas o estaciones donde cada familia pueda
exponer su "tesoro":

* Unalimento tipico (solo muestra o dibujo)

* Una prenda o accesorio tradicional

* Una cancion cantada o reproducida en celular

* Unrelato breve narrado por un adulto mayor o cuidador

Se acompaifia con miusica de fondo de la regidn, se permite a los nifios

interactuar, probar sonidos, tocar instrumentos, bailar o mirar fotos
e HES

Nos reunimos en circulo y cada adulto responde:

« ¢Qué de mi historia quiero que mi hijo/a recuerde cuando
crezca?

« ¢Qué tradicidn me gustaria recuperar o ensefiar en casa?

¢Queé recursos se usaran?

+ Retazos de tela con estampados tipicos

+ Bandas de papel para crear coronas o cintas con simbolos
patrios

« Pinturas, pinceles gruesos, cartulina, pegante

« Instrumentos musicales tradicionales o hechos a mano
(tapitas, semillas)

+ Frutasy alimentos de la regién

« Laminas o fotografias de paisajes y costumbres locales
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Valoracion del encuentro comunitario:

ios y Redes CC

encuentros comunitar
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Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias

dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

éCual fue el mejor momento del encuentro?

Las familias destacaron como momentos significativos:

La elaboracion de la “bolsa del tesoro”, por permitirles compartir
elementos intimos de su historia familiar.

Las estampas con pintura de manos, que promovieron alegria,
participacion y conexion simbdlica entre generaciones.

La mini muestra cultural, donde algunos lograron escuchar cantos,
ver trajes tipicos o escuchar relatos de sus abuelos/as.

El juego del mercado, que generd entusiasmo en nifios y ninas,
favoreciendo la imitacion y el reconocimiento de productos
tradicionales.

La reaccién de los bebés al explorar el cesto sensorial y moverse al
ritmo de la musica tradicional

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?
Que la cultura se transmite desde los pequefios gestos cotidianos:
palabras, comidas, juegos y relatos.
La importancia de hablarles a los nifios sobre sus raices desde

é¢Como estuvo la olla comunitaria?

La olla comunitaria fue un espacio de cierre calido
y acogedor. Se ofrecié jugo de mora, arroz de
leche y galletas, una combinacion sencilla pero
significativa que fue bien recibida por todas las
familias. Los nifios y nifas disfrutaron
especialmente el arroz de leche, mientras los
adultos compartian entre si en un ambiente de
conversacion y cercania.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

Incluir mas tiempo para compartir entre familias y ampliar

temprana edad. la muestra cultural.

Que la diversidad de tradiciones enriquece el territorio y se puede  Contar con un espacio para grabar o proyectar saludos o
celebrar en comunidad. canciones de familiares lejanos.

Reconocieron que a través del juego, el arte y la musica se puede Agregar mas elementos en la tiendita o mercado para
fortalecer la identidad y el sentido de pertenencia. enriquecer el juego simbadlico.

Aprendieron a valorar sus propias costumbres como parte fundamental Incluir estaciones mdviles o rotativas para lograr mayor
del desarrollo emocional y afectivo de los nifios y nifias. participacion en todas las actividades.

Promover que los adultos mayores cuenten historias a los
nifos durante el encuentro

/N
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

Al cierre del encuentro, las familias expresaron su compromiso con acciones concretas
que fortalecen la identidad cultural de sus hijos e hijas. Entre los compromisos mas
mencionados estan:

Seguir compartiendo en casa tradiciones familiares como recetas, cuentos, juegos
y canciones propias de su cultura.

Nombrar y explicar a los ninos y niinas el origen de objetos, palabras o costumbres
que hacen parte del hogar.

Involucrar a los abuelos u otros adultos mayores para transmitir historias vy
saberes a las nuevas generaciones.

Fomentar espacios de juego simbdlico y artistico donde los nifos puedan
representar y explorar su cultura.

Participar activamente en proximos encuentros comunitarios, compartiendo
elementos de su historia familiar con otras familias.

Valorar y respetar la diversidad cultural dentro de la comunidad, ensefiando a sus
hijos a hacer lo mismo.

/N
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Registro visual:
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encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Pegue aca algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento humano:
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encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

¢Cuadl fue el mejor momento del

encuentro?

El equipo del talento humano destacé varios momentos
significativos durante el desarrollo del encuentro, entre ellos:

La participacion activa de las familias en cada estacion,
especialmente en la elaboracién de la “bolsa del tesoro” y en la
construccion de los emblemas culturales, donde se evidencié el
orgullo por las raices y la identidad.

Las expresiones espontaneas de los nifios y nifias, como el
entusiasmo al jugar en el mercado, la alegria al estampar sus
manos y la atencién que mostraron ante los relatos y sonidos
culturales.

El ambiente de comunidad y colaboracion, en el que las
familias compartieron sus saberes, tradiciones y alimentos en un
espacio de respeto y celebracioén colectiva.

La interacciéon intergeneracional, que permiti6 ver cémo
abuelos, padres, cuidadores y nifios se conectaban
emocionalmente a través de recuerdos, palabras y objetos
significativos.

La creatividad y disposicion de las familias, quienes asumieron
con compromiso y alegria cada propuesta, convirtiendo el
encuentro en un espacio realmente enriquecedor y memorable.

é¢Como salio la olla comunitaria?

Este momento fortalecié el sentido de
comunidad y permitid sequir
construyendo vinculos desde |la
cotidianidad y el afecto. Mas alla del
alimento, se valoré el gesto de
compartir, de cuidar y de celebrar
juntos los logros alcanzados durante
el encuentro.

¢Como se vivieron las experiencias

o
pedagdgicas?
Las experiencias pedagdgicas se desarrollaron con una alta
participacién de las familias y un genuino interés de los nifios y
nifias por explorar, interactuar y expresar su cultura a través del
juego, el arte y la palabra. Desde el talento humano se observé
que:
Las estaciones propuestas permitieron una apropiacion activa y
significativa del aprendizaje; los nifios exploraron sus raices con
entusiasmo y los adultos se convirtieron en mediadores afectivos
del saber cultural.
Las actividades estuvieron adaptadas a las edades, permitiendo
que bebés, nifios pequefios y mayores experimentaran con los
sentidos, el movimiento, el lenguaje y la creatividad.
El ambiente fue calido y acogedor, promoviendo una relacién
horizontal entre el equipo pedagégico y las familias, que se
sintieron comodas compartiendo y aprendiendo.
Se evidencié como el juego es una herramienta fundamental
para construir identidad, ya que a través de actividades como el
mercado, las estampas o la creaciéon de emblemas, los nifios
conectaron con su entorno cultural de forma vivencial.
Hubo integracion de saberes populares y familiares con el
enfoque pedagodgico institucional, lo que permiti6 que las
experiencias fueran contextualizadas, pertinentes y respetuosas del
territorio.

¢Como se vivieron las interacciones con las

nifias y los nifios desde su gestacién?

Las interacciones con nifias y nifios desde la gestacion se vivieron con
sensibilidad, respeto y conexién emocional, reconociendo que la
identidad cultural comienza a sembrarse desde los primeros vinculos
afectivos.

Durante el encuentro, se observaron momentos en los que:

sLas familias gestantes participaron activamente en la creacién de su
“bolsa del tesoro”, incluyendo elementos que proyectan deseos,
memorias y valores que esperan transmitir a sus hijos o hijas.

*Se generaron espacios de conversacion donde las personas adultas
compartieron nombres, palabras, musicas y sabores que desean
heredar a sus bebés, construyendo asi un legado simbélico desde el
vientre.

«Se promovi6 el contacto afectivo entre cuidadores y gestantes con sus
bebés por nacer, a través de la musica, los relatos y las palabras
amorosas cargadas de sentido cultural.

Las acciones pedagdgicas incluyeron a las gestantes como portadoras
de cultura y vinculo, favoreciendo su participaciéon sin distincién, y
generando un entorno de acogida y pertenencia.

Estas interacciones reafirman que la construcciéon de identidad
cultural comienza desde la gestacion, cuando el entorno afectivo y
social ofrece relatos, sonidos, imagenes y vinculos que se convierten en
raices emocionales.

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si, se logré la intencionalidad del encuentro, ya que se
promovieron espacios significativos donde nifias, nifios y
familias reconocieron, compartieron y valoraron sus
expresiones culturales como base de su identidad personal,
familiar y comunitaria.

Las razones que evidencian el logro son:

Alta participacion y apropiacion de las familias en cada
estacion, compartiendo con orgullo sus saberes, practicas y
objetos simbdlicos.

Interacciones afectivas y pedagoégicas que vincularon
generaciones, fortaleciendo los lazos entre nifios, cuidadores y
adultos mayores.

Diversidad de expresiones culturales que se visibilizaron y
respetaron, enriqueciendo el sentido de pertenencia al territorio.
Ambientes de juego, arte y musica que permitieron a los
nifios vivenciar la cultura desde lo sensorial, lo emocional y lo
creativo.

Compromisos espontaneos de las familias para continuar
fortaleciendo la identidad cultural desde el hogar.
Observaciones del talento humano que resaltaron la
conexion emocional, el interés de los nifios y la potencia
pedagdgica de las actividades.

e hijas desde sus raices culturales.

¢Qué se puede mejorar para el proximo
encuentro?
A partir de la experiencia, surgieron algunas ideas y
sugerencias que pueden fortalecer futuros encuentros:
*Ampliar el tiempo de circulacion por las estaciones,
permitiendo que todas las familias vivan con calma cada
experiencia.
*Brindar mas oportunidades para que los nifos
compartan con otros grupos de edad, promoviendo
interacciones entre pares y mayor diversidad en el juego.
Incluir mas voces del territorio, como sabedores locales,
abuelas, musicos o artesanos que puedan enriquecer la
muestra cultural.

*Aumentar la cantidad o variedad de materiales
sensoriales y ludicos, especialmente para los mas
pequenos.
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Contenido de la vigencia

Mo, 06 Fecha  30/07/2025
CAMILO GARCIA AGUIRRE Rol: NUTRICIONISTA-DIETISTA
YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ EZ: AGENTE EDUCATIVO
Rol:

TENCIONALIDAD

habitos saludables

Empoderar a las personas, especialmente a los nifios, para que tomen decisiones informadas sobre su alimentacién y adopten

a lo largo de sus vidas. Esto implica no solo proporcionar conocimientos sobre nutricion, sino también

fomentar una relacion positiva con la comida y comprender los factores que influyen en nuestras elecciones alimentarias.

PROYECCION CONTENIDO:

Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados
CORTINA Por medio de un cordial saludo y una pequefa presentacion nos damos a conocer a las familias de los
ntegrantes del programa, damos a conocer el tema y su importancia.

CONECTANDONOSSe realiza la invitacion a las familias de las UDS de la modalidad campesina por medio de una charla vig
audiovisual a que pongan en practica las recomendaciones para una alimentacion saludable, junto con sus
hijos. De esta forma logramos concientizar a las familias para la realizacion de un respectivo a alimentarse]
de manera adecuada; recordandoles que la alimentacion es el pilar de una buena salud y calidad de vida.

HOY VAMOS A Mediante un lenguaje claro y preciso se da conocer la importancia a las familias de que es y como es una alimentacion saludable, beneficios
CONVERSAR consecuencias de no hacerlo y lo que implica, iniciando la exposicion magistral:
lUna alimentacion saludable es aquella que proporciona al cuerpo los nutrientes necesarios para funcionar correctamente, mantener un buen
estado de salud y prevenir enfermedades. Se caracteriza por ser equilibrada, variada y adaptada a las necesidades individuales.
Caracteristicas principales de una alimentacion saludable:
\Variedad:
ncluir alimentos de todos los grupos (frutas, verduras, granos, proteinas, lacteos) para obtener una amplia gama de nutrientes.
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Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados
HOY VAMOS A | Eguilibrio: , , o
CONVERSAR “Cﬂonsuml_r’c?ntldades adecuadas de cada grupo de alimentos, evitando excesos y deficiencias.
oderacion:
Controlar el tamario de las porciones y evitar alimentos con alto contenido de grasas saturadas, azUcares afiadidos y sodio.
Frecuencia:
Consumir alimentos de forma regular a lo largo del dia, respetando los horarios de comida.
Adaptacion:
Ajustar la alimentacién a las necesidades individuales segun edad, sexo, nivel de actividad fisica y estado de salud.
Consejos para una alimentacién saludable:
Aumentar el consumo de frutas y verduras: Son ricas en vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes.
Elegir granos integrales: Aportan mas fibra que los granos refinados.
Optar por proteinas magras: Carnes blancas, pescado, legumbres, huevos y frutos secos.
Limitar el consumo de grasas saturadas y azlUcares anadidos: Pueden aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares y
obesidad.
Reducir el consumo de sodio: Evitar alimentos procesados y limitar el uso de sal al cocinar.
Beber suficiente agua: Fundamental para mantener el cuerpo hidratado.
Evitar el consumo de alcohol: No forma parte de una alimentacién saludable y puede ser perjudicial para la salud.
Leer etiquetas de alimentos: Identificar los nutrientes y aditivos presentes en los productos.
Planificar las comidas: Ayuda a tomar decisiones mas saludables y evitar el consumo de alimentos poco nutritivos.
Comer en familia: Fomenta habitos alimenticios saludables y fortalece los lazos familiares.
Beneficios de una alimentacién saludable:
Mejora la salud fisica y mental: Previene enfermedades crénicas, aumenta la energia y mejora el estado de animo.
Promueve un peso saludable: Ayuda a mantener un peso adecuado y reducir el riesgo de obesidad.
Fortalece el sistema inmunoldgico: Los nutrientes esenciales ayudan a proteger el cuerpo de enfermedades.
Mejora el rendimiento fisico y mental: Proporciona la energia necesaria para las actividades diarias.
Aumenta la esperanza de vida: Una alimentacién saludable contribuye a una vida mas larga y saludable.
Alimentarse de forma saludable no significa renunciar al placer de comer, sino aprender a elegir los alimentos adecuados y
disfrutar de una dieta equilibrada y variada.
Se brinda informacién importante y aclaracién del por qué es importante mantener una alimentacién saludable, empezando
TEJIENDO desde la primera infancia y como esto define nuestra salud a corto, mediano y largo plazo, los beneficios que este conlleva; los
EXPERIENCIAS | buenos habitos de higiene y estilo de vida saludable que genera. Se da a conocer los grupos de alimentos y su funcion a nivel
EN FAMILIA bioldgico.
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Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados
PARA REIRY |Durante la presentacion audiovisual se da a conocer informacion relevante sobre lo que es una
JUGAR alimentacion saludable, y de esta manera los nifios y niflas enfocan su atencion en la realizacién de un
buen comer.
RETOS PARA | Se pactan compromisos con las familias que de acuerdo a su condicion, adquieran las recomendaciones
VIVIR MEJOR | e implementarlas en su vida cotidiana.
PARA EL Se recomienda que para el proximo encuentro radial las familias puedan expresarnos sus experiencias
PROXIMO anteriores, mostrandonos una buena familiarizacion con el tema de ALIMENTACION SALUDABLE,
ENCUENTRO reafirmando de esta manera los compromisos establecidos durante la actividad.
RADIAL
CORTINILLA | Se realiza la invitacion a las familias participantes para que brinden la mayor disposicion y atencidn

cuando se tengan estos espacios de aprendizaje y enriquecimiento.

Recursos que se requieren:

Espacio adecuado

Teléfono
internet

/N
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Valoracidén del contenido compartido por el talento humano en las Redes Comunicativas

Comunitarias:

ios y Redes CC

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en la red comunicativa comunitaria, escriban sus respuestas:

éCual fue el mejor momento o
aspecto del contenido
realizado?

la importancia de una
buena
alimentacion y
ejercicio para
tener una vida
saludable

éCual fue el recurso utilizado

mas significativo?

Los elementos que se

usaron para

realizar el
proceso
educativo fue
el celular.

éQué se puede mejorar para el

Que

préximo contenido?

los participantes
tengan una
integracion mas
directa mediante

los diferente
recursos y
medios de
comunicacion
que tenemos al
alcance de
nosotros .
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Valoracidon del contenido compartido con familias o cuidadores en la Redes
comunicativas Comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

De acuerdo con la o las estrategias de seguimiento definidas alrededor de los contenidos de las Redes comunicativas comunitarias recoja aca las valoraciones
que realizaron las familias o cuidadores sobre este, indague sobre los pensamientos, las ideas o las sensaciones que se generaron en las familias o
cuidadores gracias al contenido compartido.

Valoracién de las familias:

Las familias manifestaron que la actividad les permitié reflexionar sobre la importancia de ofrecer alimentos
sanos a sus hijos desde temprana edad. Reconocieron que pequefos cambios en la dieta cotidiana pueden
impactar positivamente su salud y calidad de vida. Ademas, resaltaron que compartir el alimento después de
haber conversado sobre nutricion fue una experiencia coherente, practica y motivadora.

Compromisos:

Al finalizar, varias familias se comprometieron a preparar en casa recetas sencillas y saludables como el pan
con avena, y a involucrar a sus hijos e hijas en la preparacion de alimentos, promoviendo asi habitos
positivos y momentos de convivencia familiar.

/N

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario -------- W

BIEMESTAR
FAMILIAR



<
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:
Encuentro comunitario de 1 0 Fecha O 8 /O 8 /2 O 2 5 Hora 0200 PM

la vigencia Nro.

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

YISETH GARZON JIMENEZ Eo:: AGENTE EDUCATIVO
DANIEL APONTE ROI. PSICOSOCIAL
ol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

"Fomentar la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida como un acto de amor, nutriciéon y
profundo vinculo afectivo, reconociendo su papel fundamental en el desarrollo integral del nifio o la nifia, asi como su
valor gue enriguece la identidad materna y fortalece los lazos familiares."

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los Alimentos?

Avena con galletas ducales Yiseth garzon

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
v" Realizar la preparacion para la olla comunitaria
Comunidad v' Compartir la experiencia con los participantes durante el proceso de
preparacion.
Yiseth gazon

Talento

Humano
Otro (Cual?)

2=
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Se recibe a los participantes con una bienvenida calida y afectuosa.
Antes de ingresar al aula o unidad, se colocan imagenes en la puerta (como soles, corazones, manos, etc.) para que cada participante
elija como desea saludar a la agente educativa (por ejemplo: abrazo, sonrisa, saludo con la mano, etc.).

Una vez dentro del espacio de trabajo, se les pregunta a las madres, padres o] cuidadores:
"EéComo han estado los nifnos y ninas en estos dias?"|
Este momento permite abrir un espacio de didlogo cercano y atento.

Luego, las familias se ubican en circulo para fortalecer el sentido de comunidad y cercania.
A continuacion, se entona la cancion de bienvenida, disponible en el siguiente enlace:

https://youtu.be/7wTkHmpDE9k?si=G33toB1buJU1cCWK

| Con lasy los adultos Con las nifas y los nifios

MADRES GESTANTES Y LACTANTES 0 A 6 MESES: MI CUERPO, FUENTE DE ALIMENTO Y
vincuLo

Las gestantes participan en una conversacién guiada sobre la preparacion del
cuerpo para la lactancia. Se reflexiona sobre los cambios fisicos y emocionales que
anuncian la produccién de leche. Se utilizan ldminas y mufiecos para mostrar
posturas de lactancia y signos de agarre adecuado. Se invita a las participantes
a expresar sus expectativas, temores y creencias. Para cerrar esta experiencia se le
entrega a cada madre gestante una tarjeta con la frase: “Estoy lista para alimentar
con amor”, preguntaré que expectativas tienen con respecto a la lactancia.
Con este grupo se trabajara la lactancia materna exclusiva Las madres lactantes
comparten sus experiencias actuales: como ha sido el proceso, qué les ha
facilitado o dificultado la lactancia exclusiva. Se hace énfasis en reconocer los
signos de hambre en el bebé, la importancia del contacto piel a piel y la libre
demanda. Las madres, con apoyo de la educadora, ajustan posiciones s es
necesario y comparten estrategias para aliviar molestias como la congestion mamaria.

DESARROLLO

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a los padres de familia, presenta el objetivo del tema y
explica las actividades a realizar. Para iniciar se desarrolla la dindmica llamada el “Seméaforo de la seguridad”; Se
entregan circulos de color verde, amarillo y rojo.

El psicosocial menciona situaciones como:
1.Guardar medicamentos en un lugar alto y seguro.
2.Dejar cables eléctricos sueltos en el piso.
3.Mantener objetos cortopunzantes fuera del alcance de los nifios.

Los participantes levantan el color que corresponda: Verde (conducta segura), Amarillo (requiere precaucion),
Rojo (conducta peligrosa). Al finalizar se reflexiona brevemente sobre las respuestas y se introducen conceptos

basicos de prevencion.

Posteriormente, el psicosocial sensibiliza a las familias sobre la importancia de implementar acciones de

prevencion de accidentes en el hogar, destacando que la falta de medidas adecuadas para mitigar riesgos puede
constituir una forma de violencia por negligencia. Cuando los padres de familia no identifican ni eliminan peligros
evidentes estan exponiendo a los nifios y nifias a situaciones que comprometen su seguridad y bienestar. Esta
omision, aunque no siempre intencional, refleja una falta de cuidado y responsabilidad que puede tener
consecuencias graves.

El psicosocial hace entrega a cada familia una imagen de una casa y su entorno. Deben marcar o sefialar los
peligros que encuentren y proponer una medida preventiva para cada uno.
Alfinal, se socializan las respuestas y se construye una lista de medidas preventivas para aplicar en casa.

Para finalizar el psicosocial invita a los padres de familia a unirse en la campaia llamada “Unete a la prevencién” se
pegara una cartelera donde cada asistente tendrd que escribir un sello la cual representa un compromiso para
prevenir accidentes en el hogar.

Se destaca como la lactancia también regula las emociones del bebé vy fortalece el
vinculo desde lo afectivo y lo corporal.

NINOS Y NINAS DE 7 MESES A 1 ANO: EXGATEANDO POR LA LACTANCIA MATERNA

Este grupo aborda el tema de la lactancia materna, destacando que la leche materna
sigue siendo fundamental aun cuando se introducen otros alimentos.

Para promover la participacion activa, se organiza una pequefa competencia de
gateo, en la que los nifios deben iniciar su movimiento gateando desde un punto de
partida y llegar hasta donde estan ubicadas imagenes alusivas a la lactancia
materna.

Las madres o cuidadores tienen la funcidn de motivar y apoyar a los pequefiog
durante la competencia, incentivandolos a alcanzar la meta y fortaleciendo el vinculo

/N

------- Cuaderno de aco

mpafamiento comunitario --------

afectivo.

BIEMESTAR
FAMILIAR



/N

Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

W

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

omento tres: construyendo juntos

MANTA DE LECHE Y AMOR
En esta parte del encuentro se propone la construccion colectiva de
una “manta de memorias, saberes y afectos” sobre la lactancia materna.
La actividad tiene un caracter emocional, visual y cultural, en el que las
familias plasman sus vivencias, creencias, consejos y palabras que les
han acompafiado en el proceso de amamantar o cuidar a bebés lactantes.
Se extiende en el centro del espacio una “manta grande” (papel Kraft)
que represente simbdlicamente el pecho que arropa, alimenta y cobija.
Esta “manta” sera intervenida colectivamente por las familias. Para ello,
se entrega a cada una un trozo de cartulina, donde pueden escribir o
dibujar algo relacionado con la lactancia:
+ una palabra o frase que les inspire (ej.
“vinculo”, “fuerza”, “lo logré”),
« una vivencia significativa (ej. “mi madre me ensefi¢”, “al
principio dolia, después fue amor”),
+ un consejo que darian a otra madre,
+ 0 un simbolo del territorio que represente nutricién y cuidado
mazorca, sol, agua, luna, pecho).
Los trozos de «cartulina o papel pueden decorarse con materiales
simples como lapices de colores, marcadores, ramitas, papel de colores. Una vez
terminados, cada familia ubica su “retazo” en la manta central, formando
una gran colcha comunitaria que simboliza el tejido de experiencias en torno a
la lactancia materna.
Mientras van colocando sus piezas, se hace una ronda breve donde cada
familia explica lo que quiso expresar. Acompafio a las familias con palabras de
reconocimiento y refuerzo que cada historia de lactancia es Unica, valiosa y
tejida desde el cuerpo, el territorio y el amor.

“confianza”,

(ej.

¢Qué recursos se usaran?

Cartén reciclado de cubetas de huevo. 8. & .§.) ?
Pinturas (preferiblemente no tdxicas). ‘J\
Pinceles. : md
Tijeras (uso con apoyo del adulto). t e T )

Lana o cuerda. <
Pelotas, bombas,pimpones. Q
Papel craf 4 A

onlas ninasy los ninos

NINOS Y NINAS DE 1 A 2 ANOS: ME SIGO ALIMENTANDO CON AMOR

Después de la competencia de gateo, se realiza una actividad lidica y motora en lg

que los niflos y nifias deben lanzar bolitas con forma de seno hacia un aro que

ontiene una imagen relacionada con la lactancia materna. Fortaleciendo Ig

oncentracién y la motricidad gruesa de los nifios y nifias.

Reforzar, de manera simbdlica, la importancia de la lactancia materna como fuente

de nutricion, afecto y vinculo familiar.

[nvolucrar a los acudientes en el acompafiamiento activo de sus hijos/as durante

actividades de estimulacion temprana.

Las madres, padres o cuidadores acompafan el proceso, alentando a los nifos/as a

participar con entusiasmo, reforzando el valor emocional y fisico de la lactancia en

un entorno afectivo y divertido. _

ININOS Y NINAS DE 3 A 5 ANOS: COLLAR DE LA LACTANCIA

Se propone una actividad manual con materiales reciclables, dirigida a nifias y nifiog

de 3 a 5 afios, con el propdsito de involucrarlos en el reconocimiento y valorizacion

de la lactancia materna de forma ludica y creativa.

v Cada nifio o nifia recibe una parte de cartdn de cubeta de huevo.

v" Con ayuda de un adulto, recortan dos espacios de la cubeta, que simulan ser
dos pechos.

v Luego, los pintan libremente, decorandolos con colores que elijan.

v Una vez secos, se unen con una lana o cuerda, simulando un collar que podran
llevar colgado.

De esta manera estimulamos la creatividad y la expresion artistica promoviendo

desde la primera infancia, el reconocimiento simbdlico del acto de amamantar como|

un proceso natural, amoroso y fundamental para el crecimiento.

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

/N

Para finalizar el encuentro, se invita a todas las familias a formar un circulo
alrededor de la manta construida colectivamente. Hoy no solo hablamos
de leche, sino de fuerza. De como alimentar no es solo dar el pecho, sino dar
tiempo, dar calma, dar cuerpo, dar palabra.

La lactancia no es igual para todas, pero en cada historia se teje algo comun:
amor, entrega Yy sabiduria. Lactar no es solo un acto bioldgico, es también un acto
de memoria y de identidad. Porque cuando una mujer amamanta, esta
conectando con susabuelas, con la tierra que la alimentd a ella, con el canto de
sumadreycon la fuerzaque habita en sucuerpo.

Agradezco a las familias por compartir sus voces y se invita a continuar
fortaleciendo esta practica desde el conocimiento, el afecto y el apoyo
mutuo.

Se realiza un espacio para resaltar el dia de las comunidades indigena so nifio indigena

- también se hace un pequeno compartir para los cumpleafieros

de los meses de julio y agosto
BIEMESTAR

FAMILIAR
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Valoracion del encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

éCual fue el mejor momento del encuentro? ¢Como estuvo la olla comunitaria?

Las familias resaltaron como momentos mas significativos las
actividades practicas y vivenciales: las madres gestantes al compartir
sus expectativas y reflexionar sobre el proceso de lactancia, las
lactantes al recibir orientacion sobre posturas y estrategias, y los
nifos/as con las dinamicas ludicas (competencia de gateo, juegos de
motricidad y elaboracion del collar de la lactancia). El cierre
colectivo en circulo fue especialmente valorado porque permitio
reconocer la fuerza y el sentido comunitario de la lactancia.

La olla comunitaria (avena con galletas Ducales)
fue bien recibida por las familias, generando un
espacio de integracion y disfrute compartido,
fortaleciendo el sentido de comunidad y cuidado

mutuo

£Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? Algunas ideas para mejorar el proximo encuentro
*Las gestantes aprendieron la importancia de preparar cuerpo y
mente para la lactancia. Ampliar el tiempo de didlogo entre madres para compartir mas
«Las madres lactantes reconocieron la relevancia del contacto piel a experiencias.
piel, la libre demanda y la regulacion emocional del bebé. Incluir a mas padres y cuidadores en las dindmicas para
*Se reforzé que la leche materna sigue siendo fundamental incluso fortalecer la corresponsabilidad.
después de los 6 meses. Variar las actividades ludicas para mantener la motivacién de
*Nifios y nifias comprendieron, de forma simbdlica y creativa, que la los nifios/as.
lactancia es un acto natural y amoroso. Profundizar en técnicas de autocuidado para las madres durante
*En general, las familias aprendieron que lactar no es solo un acto la lactancia.
biologico, sino también de identidad, memoria y amor. Seguir celebrando fechas y tradiciones culturales como las

comunidades indigenas y los cumpleafios.

/N
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

1.Fomentar la lactancia materna exclusiva en los primeros seis meses y continuar con la lactancia
complementaria hasta los dos afios 0 mas, de acuerdo con las necesidades del nifio/a.

2.Aplicar en casa lo aprendido sobre posturas adecuadas, signos de hambre del bebé, contacto piel a piel y
libre demanda.

3.Compartir experiencias y apoyarse mutuamente entre madres, padres y cuidadores para superar
dificultades en la lactancia.

4. Acompanar activamente a los nifios y niflas en las actividades de estimulacién temprana, fortaleciendo el
vinculo afectivo y familiar.

5.Valorar la lactancia como un acto de amor, memoria e identidad, reconociendo que no solo alimenta el
cuerpo, sino también las emociones y la cultura.

6.Participar en préoximos encuentros comunitarios, aportando ideas para mejorar y manteniendo la
integracion familiar y comunitaria.

7.Cuidar y respetar los espacios colectivos como la olla comunitaria, fortaleciendo la unién y la solidaridad
entre las familias.

/N
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p Registro visual:

Pegue aca algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

¢Cuadl fue el mejor momento del
encuentro?

Las familias destacaron como mejores
momentos las actividades ludicas con los
nifios y nifias (competencia de gateo,
juegos con bolitas y elaboracion del collar
de la lactancia), ya que generaron alegria,
participacion activa y fortalecimiento del
vinculo afectivo. Igualmente, el cierre en
circulo fue muy valorado por su carga
simbdlica y de unién comunitaria.

é¢Como salio la olla comunitaria?

La olla comunitaria (avena con galletas
Ducales) fue bien recibida. Propicidé un
espacio de integracion, disfrute y
solidaridad entre las familias, reforzando
el sentido de comunidad.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

Se vivieron de manera participativa y
significativa. Las gestantes y lactantes
pudieron expresar emociones, expectativas
y dificultades; mientras que los nifios y
nifias exploraron la lactancia de forma
creativa y simbolica. Hubo un ambiente de
escucha, apoyo mutuo y disposiciéon para
aprender.

¢Como se vivieron las interacciones con las
nifias y los nifios desde su gestacién?

Las interacciones se vivieron con ternura y
cercania. =~ Las madres  gestantes
reflexionaron sobre el vinculo que
empieza a tejerse desde el embarazo; las
lactantes expresaron la importancia del
contacto piel a piel, y los cuidadores
acompafaron activamente a sus hijos e
hijas en las actividades ludicas,
fortaleciendo la relacion afectiva y de
cuidado.

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si. Se logr6 porque las familias
comprendieron la importancia de la
lactancia mas alla de lo nutricional,
reconociéndola como un acto de amor,
identidad y vinculo. Ademads, se
generaron aprendizajes practicos
(posturas, signos de hambre, contacto
piel a piel) que las familias se

comprometieron a aplicar en casa.

¢Qué se puede mejorar para el préximo
encuentro?

*Ampliar los espacios de didlogo para que las
madres compartan con mayor profundidad sus
experiencias.

*Involucrar atin més a los padres y cuidadores.
*Variar las actividades recreativas para mantener
la motivacion de los nifios y nifias.
*Profundizar en temas de autocuidado materno y
manejo de dificultades en la lactancia.
*Seguir fortaleciendo la parte cultural y
celebrativa (cumpleafios, comunidades
indigenas).

/N
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Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas
comunitarias-RCC

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:
Encuentro comunitario de 1 1 Fecha 2 2 / O 8 /2 O 2 5 Hora 0200 PM

la vigencia Nro.
TALENTO HUMANO RESPONSABLE
YISETH GARZON JIMENEZ Eo:: AGENTE EDUCATIVO
CAMILO AGUIRRE ROI. NUTRICIONISTA
ol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

Favorecer el conocimiento y apropiaciéon de la Bienestarina como un recurso nutricional fundamental para la infancia, mediante
experiencias pedagogicas, recreativas y comunitarias que involucren a los nifios, nifias y sus familias. Se busca sensibilizar sobre su
importancia en la alimentacion balanceada, fortalecer la interaccion familiar y comunitaria, y promover practicas de cuidado que potencien
el desarrollo integral.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los Alimentos?

Milo con arepuelas Yiseth garzon

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)

Preparacion del Milo:

Comunidad Calentar agua o leche en una olla.

IAgregar el polvo de milo poco a poco mientras se mezcla.

Revolver constantemente hasta que quede bien disuelto y con la textura deseada.
Servir caliente en pocillos.

2. Preparacion de las Arepuelas:

En un recipiente, mezclar harina de maiz, agua y sal hasta formar una masa suave.
[Tomar porciones pequeiias y darles forma redonda y delgada.

Asarlas en un sartén o plancha caliente, hasta que estén doradas por ambos lados.
Servir calientes y acompaiiarlas con el milo.

Yiseth garzon

Talento
Humano

Otro (Cual?)

2
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

*Recepcion de las familias y los nifios con una dinamica de saludo afectuoso y musica alegre.
*Presentacion del objetivo del Festival de la Bienestarina.
*Actividad de integracién breve: cancién o juego de ronda relacionado con la alimentacién saludable.

A continuacion, se entona la cancion de bienvenida, disponible en el siguiente enlace:
https://youtu.be/7wTkHmpDE9k?si=G33toB1buJU1cCWK

Con las nifas y los nifios

| Con lasy los adultos

El encuentro educativo abordo la identificacion, reporte y actuacion frente a brotes de .. . ) .
lenfermedades inmunoprevenibles (como sarampidn, rubéola, tos ferina, hepatitis B 1'EXP|°rac'°n sensorial: mesa con bienestarina en su

boliomielitis, fiebre amarilla, influenza, COVID-19), enfermedades prevalentes de 14 [Presentacion en polvo para que los nifios puedan tocar, oler |
infancia (IRA y EDA) y transmitidas por vectores (dengue y malaria). Se resalto I [describir.

importancia de la vacunacion, la higiene, la prevencion de picaduras de mosquitos
ja atencion temprana ante signos de alarma. 2.El juego de la nutriciéon: actividad con imagenes de
ITambién se orientd sobre cambios fisioldgicos y signos de alarma durante el alimentos donde los nifios deben identificar cuales se pueden
lembarazo y puerperio, junto con recomendaciones de alimentacién y suplementacion] [nézclar con la Bienestarina.

Se promovié la lactancia materna como practica esencial para la salud de madre |
nifio, desmintiendo mitos y fomentando habitos adecuados. 3.Degustacidén creativa: compartir diferentes preparaciones
. N con Bienestarina (coladas, galletas, tortas, batidos). Los nifios v
La metodologia incluyé: . ; , ,
las familias prueban y comentan cual les gusté mas.

Bienvenida y pretest para explorar conocimientos previos.

Charla participativa sobre primeros auxilios y prevencion de enfermedades.
Dinamica grupal para identificar beneficios y mitos de la lactancia.
Post test y cierre con conclusiones y compromisos.

Los asistentes participaron activamente, resolvieron dudas y reafirmaron la
importancia de la prevencion, el cuidado materno-infantil y el trabajo comunitario para|

/N

reducir la morbimortalidad.
——————— Cuaderno de acompaifamiento comunitario -------- W
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Planear el encuentro comunitario:

/N

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

¢éQué recursos se usaran?

Pinceles.
Tijeras

Lana o cuerda.
tijeras

Papel craf
Colores
Marcadores
musica

omento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?
CONTRUCCION DE DII;IIEALNATIIB.\IL::EYS'II"GAlmIADE LOS BENEFICIOS ¢ Qué nos llevamos? Los nifios y nifias expresan que fue
lo que mas les gusto del Festival.

«Trabajo colectivo con las familias: construccién de un *¢En qué quedamos? Las familias se comprometen a
© mural o cartel titulado “Ideas para preparar la implementar en casa al menos uqa receta con_ Bie_nestarina
= Bienestarina”. durante la semana y compartir su experiencia en el
@ - - "

e *Cada familia aporta un dibujo, palabra o receta proximo encuentro.

8 sencilla con Bienestarina. *Entrega de un recetario sencillo con ideas de
o *Conversatorio guiado sobre los beneficios de este preparaciones.

2 alimento y como incluirlo en la vida diaria. *Despedida con agradecimientos y musica.
5 *Cada familia realizara con costales de bienes tarina,

S un delantal para cada nifio o nifias.
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encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres
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Valoracion del encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

éCual fue el mejor momento del encuentro?

El mejor momento fue la degustacion de preparaciones
con Bienestarina, ya que permitié que los nifios, nifias y
familias disfrutaran de los sabores, compartieran en
comunidad y reconocieran la versatilidad de este alimento.
Fue un espacio lleno de alegria, comentarios positivos y
motivacion para usar la Bienestarina en casa.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?

Las familias y los nifios aprendieron la importancia
nutricional de la Bienestarina, sus diferentes formas de
preparacion y como incluirla en la alimentacion diaria de
manera creativa. Ademads, comprendieron que es un
alimento que contribuye al crecimiento saludable, al
desarrollo y a la prevencion de la desnutricion.

é¢Como estuvo la olla comunitaria?

La olla comunitaria fue uno de los espacios
mas disfrutados. El milo con arepulas fue
bien recibido por los nifios y nifias, genero
un ambiente calido y de integracion,
fortaleciendo el sentido de comunidad y la
importancia de compartir en torno a la
alimentacion.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

Incluir mas juegos y dinamicas para los nifios
alrededor de la tematica de la alimentacion saludable.
Ampliar el espacio de participacion de los padres para
que puedan compartir sus propias recetas con
Bienestarina.

Fortalecer la parte cultural del encuentro, por ejemplo
con canciones, coplas o dramatizaciones sobre la
nutricion.

Preparar con mayor anticipacion la logistica de los
insumos y los tiempos para que las actividades fluyan
con mas organizacion.

/N
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

Incorporar la Bienestarina en la alimentacion diaria de los nifios y nifias, utilizando al menos una de las
preparaciones compartidas en el encuentro.

*Promover habitos alimenticios saludables en el hogar, motivando a los nifios y nifias a disfrutar de comidas
variadas y nutritivas.

*Compartir en familia momentos alrededor de la preparacion de los alimentos, fortaleciendo la unién y el
aprendizaje conjunto.

*Participar activamente en proximos encuentros comunitarios, aportando ideas y experiencias que enriquezcan las
actividades.

*Dar continuidad a la construccion colectiva de recetas, trayendo nuevas propuestas para incluir en el recetario
comunitario.

/N
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Pegue aca a

Igunas fotos o recuerdos del

encuentro comunitario, no olviden tener un perm

iso firmado para el uso de fotografias.
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

¢Cuadl fue el mejor momento del
encuentro?

El mejor momento fue la degustacion de
las preparaciones con Bienestarina,
donde las familias y los nifios participaron
con entusiasmo, compartieron opiniones
sobre los sabores y se generé un
ambiente de integracién y aprendizaje
colectivo.

é¢Como salio la olla comunitaria?

La olla comunitaria con milo y arepuelas
fue todo un éxito. Se compartié en un
ambiente de fraternidad y unidn
comunitaria, promoviendo valores de
solidaridad, apoyo mutuo y disfrute
colectivo.

Las interacciones se

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

Las experiencias pedagogicas se vivieron
de manera dinamica, participativa vy
alegre. Los niflos exploraron la
Bienestarina a través de juegos, rondas y
actividades sensoriales, mientras las
familias reflexionaban sobre su
importancia y proponian formas de
incluirla en la alimentacién diaria.

¢Como se vivieron las interacciones con las

nifias y los nifios desde su gestacién?

vivieron de
manera afectuosa y cercana. Las
familias gestantes participaron
activamente, expresando la
importancia de la nutricion desde el
embarazo, mientras los niflos y nifias
participaron con alegria, mostrando
curiosidad e interés en cada
actividad.

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si, se logré la intencionalidad. Las
familias reconocieron la relevancia
nutricional de la Bienestarina y se
comprometieron a utilizarla en sus
hogares. Los nifios disfrutaron de Ia
actividad, lo que fortalecié el vinculo
entre la alimentacion saludable y el
disfrute en familia.

¢Qué se puede mejorar para el préximo
encuentro?

*Organizar con mayor anticipacion los
materiales e insumos para agilizar la

logistica.

*Incluir mas actividades ludicas vy
artisticas (como dramatizaciones o
canciones) relacionadas con la

alimentacion saludable.

*Ampliar el espacio de dialogo con los
padres para que compartan sus
experiencias y recetas.

*Contar con un espacio mas amplio que
permita mayor comodidad para el
desarrollo de todas las actividades.

/N
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Contenido de la vigencia

Nro.

07 Fecha  27/08/2025

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

DANIEL APONTE

Rol: | psicosocIAL

Rol:

YISETH JOANA GARZON JIMENEZ AGENTE EDUCATIVO

Rol:

Rol:

TENCIONALIDAD

Generar conciencia en las familias sobre la importancia de prevenir las diferentes formas de violencia (fisica, psicolégica, sexual,
econdmica y simbdlica), promoviendo el respeto, el didlogo y la sana convivencia dentro del hogar y la comunidad.

PROYECCION CONTENIDO:

2

Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados
CORTINA Con un saludo cordial, damos la bienvenida a las familias, recordando que este espacio radial es un escenario para
aprender juntos y fortalecer la proteccion integral de nifias, nifios, adolescentes y mujeres gestantes.
CONECTANDONOSSe invita a las familias de las UDS de la modalidad campesina a reflexionar sobre sus practicas cotidianas y cémo
desde el didlogo, la comunicacién y el respeto mutuo se pueden prevenir situaciones de violencia.
[Mediante un lenguaje claro se compartieron mensajes clave sobre la prevenciéon de violencias:
HOY VAMOS A [ Laviolencia no es normal ni aceptable.
CONVERSAR [ Todas las personas merecen respeto.
* Escuchary dialogar evita conflictos.
* La familia es el primer lugar de proteccion.
* Denunciary pedir ayuda es un acto de cuidado.

------- Cuaderno de acompafiamiento comunitario -------- W
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados
TEJIENDO Se motivd a las familias a compartir ejemplos de cdmo resuelven los conflictos en el hogar sin recurrir a la violencia.
EXPERIENCIAS Se resaltd la importancia de ensefiar a nifias y niflos a expresar sus emociones, promover el buen trato y reconocer
EN FAMILIA la palabra como herramienta para la paz.
LOS QUE NOS A través de mensajes de voz y WhatsApp, algunas familias manifestaron que la paciencia, el dialogo y el respeto
DICE LAS son claves para mantener la armonia en el hogar y que es necesario fortalecer estas practicas dia a dia.
FAMILIAS
PARA REIR Y L, . . . . . . . .
JUGAR Se compartié una ronda infantil con mensajes de buen trato, donde nifias y nifios pudieron cantar y jugar mientras
aprendian que “con palabras amables todo es mas facil”.
RETOS PARA Se invité a las familias a cumplir los siguientes compromisos:
VIVIR MEJOR * Practicar la escucha activa en el hogar.
* Dedicar al menos 15 minutos diarios al didlogo en familia.
* Corregir sin violencia, utilizando el ejemplo y la orientacion.
* Buscar apoyo en instituciones o lideres comunitarios si se presenta una situacién de violencia.
PARA EL Se motivd a las familias a compartir experiencias positivas de resolucion pacifica de conflictos y a enviar
PROXIMO testimonios que evidencien cdmo han fortalecido la convivencia familiar.
ENCUENTRO
RADIAL

/N
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Planear las redes comunicativas comunitarias:
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Secciones o
apartados

Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria

CORTINILLA

Se recordd que la prevencion de violencias es tarea de todas y todos, e invitamos a mantener la disposicién y el
compromiso para construir hogares y comunidades protectoras.

£ Ti: Buenos dias padres de familia paso avisarles entrega de complementos el dia 12 de agosto les agradezco su puntualidad y asistencia v

4, invideo/daniel

En este video breve comparto, por qué es vital
prevenir todas las formas de violencia fisica,
psicolégica, sexual, econémica y simbolica; y como
promover el respeto, el didlogo y la convivencia
sana en el hogar y la comunidad. Pensado
especialmente para familias indigenas y
campesinas, utilizamos historias visuales de
respeto para mostrar acciones corcretas y
culturalmente sensibles que fortalecen la
seqguridad y el bienestar colectivo, Herramientas
précticas, ejemplos reales y mensajes claros para
construir hogares libres de violencia en
contextos rurales.

Recursos que se requieren:

* Espacio radial

* Teléfono y WhatsApp
* Historias y ejemplos de convivencia pacifica
* Mensajes educativos

/N

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario -------- W

BIEMESTAR
FAMILIAR



/N

Valoracidén del contenido compartido por el talento humano en las Redes Comunicativas

Comunitarias:

ios y Redes CC

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en la red comunicativa comunitaria, escriban sus respuestas:

éCual fue el mejor momento o éCudl fue el recurso utilizado éQué se puede mejorar para el
aspecto del contenido mas significativo? préximo contenido?
| fealizado? Los elementos que se Que los participantes
la  importancia de usaron  para tengan una
SongEs los realizar el integracion mas
t1POS . de proceso directa mediante
violencia 'y educativo fue los diferente
como ha 1ido el celular. recursos y
en aumentp en medios de
10~S ultimos comunicacion
afios. que tenemos al
alcance de
nosotros .

/N

W

BIEMESTAR
FAMILIAR



/N

Valoracidon del contenido compartido con familias o cuidadores en la Redes
comunicativas Comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

De acuerdo con la o las estrategias de seguimiento definidas alrededor de los contenidos de las Redes comunicativas comunitarias recoja aca las valoraciones
que realizaron las familias o cuidadores sobre este, indague sobre los pensamientos, las ideas o las sensaciones que se generaron en las familias o
cuidadores gracias al contenido compartido.

Valoraciones de las familias y cuidadores

Las familias manifestaron que el contenido sobre los tipos de violencia fue muy valioso, ya que les permitid reconocer
situaciones cotidianas que a veces pasan desapercibidas y que también constituyen formas de maltrato. Expresaron que la
informacion les ayudé a reflexionar sobre la importancia de identificar no solo la violencia fisica, sino también la psicolégica,
verbal, econdmica y simbdlica.

Algunos cuidadores compartieron que el material les generd consciencia sobre como ciertos comportamientos normalizados
pueden afectar el bienestar de nifias, nifos y demas integrantes de la familia. También mencionaron que la estrategia les
brind6 herramientas para promover el dialogo, el respeto y la comunicacion asertiva en sus hogares.

En general, las familias destacaron que estos espacios fortalecen sus conocimientos, les ofrecen orientaciones practicas para
actuar de manera preventiva y les invitan a buscar apoyo cuando identifican situaciones de violencia. Varias expresaron
sentirse mas motivadas a generar ambientes protectores y libres de maltrato en la comunidad.

/N

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario -------- W

BIEMESTAR
FAMILIAR



<

Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas comunitarias-RCC

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro comunitario de
la vigenciaNro. 1 2

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

Fecha (05/09/2025

YISETH JOANA GARZON JIMENEZ io::
ol:

LAURA ALEJANDRA VALENCIA DIAZ Rol
ol:

Rol:

INTENCIONALIDAD

Hora 02:00 PM

AGENTE EDUCATIVO

PSICOSOCIAL

Fortalecer la expresion creativa y sensorial de los nifios y nifias a través del arte, reconociendo sucuerpo, emociones y entorno como canales para descubrir, jugar y comunicarse con el mundo.

1. Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la exploracion y literatura con nifas y nifios desde la gestacion.

1.5. Los cuidadores principales propician experiencias artisticas de las nifias y los nifios desde la gestacion.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

| ¢Qué comeremos? Arepas con queso Y jugo de maracuya

éQuiénes preparan los alimentos? Yiseth Joana garzén Jiménez

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres)

¢Qué tendran que hacer? (describir)

Comunidad

lPreparar las arepas con queso y licuar el jugo de maracuya.

Yiseth Joana garzén Jiménez

Talento
Humano

Otro (Cual?)

2
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

opinar sobre la importancia del arte en la infancia.

Recibo a las familias con alegria, les entrego una cinta de color para amarrar en la mufieca como simbolo de creatividad. Luego,
reunidos en semicirculo, les comparto la ronda: “Pintorcito, pintorcito, équé pintaste hoy? / Un sol, una nube y un caracol...”

Después, propongo un breve rompe hielo: cada adulto dird qué tipo de arte les gustaba hacer de ninos (pintar, bailar, cantar,
construir, inventar...), lo que permitira abrir el didlogo sobre la creatividad en la crianza y en la infancia. Los participantes podran

Momento dos: creary conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos
En este espacio se invita a los adultos a reflexionar sobre la importancia de participar como comunidad en I3
proteccion y el desarrollo de los nifios y nifias. Se plantea que esta responsabilidad no recae Unicamente en I3
familia, sino que requiere el apoyo de todo el entorno.

Durante la conversacion, se orienta a los participantes con preguntas como: ¢,qué significa proteger a la nifieZ
[desde la comunidad?, ¢qué riesgos identifican en el territorio?, y ¢ qué acciones colectivas pueden emprender|
para fortalecer su desarrollo?

A partir de las respuestas, los adultos proponen acciones concretas y colectivas que se priorizan en un|
pequefio plan comunitario. EI momento finaliza resaltando que cada compromiso, por sencillo que parezca)
lcontribuye a que los nifios crezcan seguros, respetados y con mayores oportunidades.

[Seguidamente, los adultos y las familias se reunieron para organizar las propuestas surgidas en el
lconversatorio y transformarlas en acuerdos concretos. A través del didlogo, se priorizaron las acciones mas
lviables para fortalecer la proteccién y el desarrollo de los nifios y nifias en la comunidad. Entre todos|
[definieron compromisos compartidos y establecieron responsabilidades, resaltando la importancia del trabajd
len equipo y la corresponsabilidad. El ejercicio permitié cerrar con un plan comunitario sencillo, construido del
manera participativa y con el compromiso de cada familia para su cumplimiento.

En este momento se realizd una reflexion final en la que los participantes compartieron lo aprendido y lo que
se llevan como ensefianza del encuentro. Cada adulto expresé un compromiso personal o comunitario paral
fortalecer la protecciéon y el desarrollo de los nifios y nifias. Finalmente, se consolidaron los acuerdos|
lalcanzados y se reafirmé la corresponsabilidad de las familias y la comunidad en la construccion de entornos
Iseguros, protectores y participativos para la infancia.

RECURSOS O MATERIALES
I Charlas reflexivas y educativas.

I Actividades Ludico- pedagogicas.

I Carteleras informativas

Con las nifas y los nifios

LACTANTES 0 A 6 MESES: PINCELADAS DE AMOR

Organizo una colchoneta con elementos sensoriales como pafiuelos de
colores, pinceles suaves, esponjas pequefias y papel celofan. Invito
a las familias a acariciar suavemente la piel del bebé con cada
elemento, narrando lo que sienten, mencionando los colores o
cantando suavemente. Los movimientos lentos y repetitivos estimulan
el vinculo y la percepcidn tactil y visual del bebé. Al final, animamos a
las madres o cuidadores a dibujar en una cartulina lo que
observaron o sintieron durante esta experiencia.

NINOS Y NINAS DE 7 MESES A 1 ANO: EXPLORO CON MIS MANOS

Sobre una lona en el suelo, dispongo papel bond adherido con cinta
y pintura vegetal en bandejas o bolsas sensoriales. Invito a los
bebés, junto con sus familias, a explorar con las manos, pies o

utensilios simples (como cucharas plasticas o] esponjas).
Acompafiamos nombrando texturas, colores y movimientos: “Tu
mano dejo una marca roja”, “esa pintura es fria y suave”.

Celebramos cada gesto como una expresion de su mundo interior y
entregamos el dibujo final como su primera obra de arte.

/N

I Cartulina
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Momento uno: bienvenida

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Recibo a las familias con alegria, les entrego una cinta de color para amarrar en la mufieca como simbolo de creatividad. Luego,
reunidos en semicirculo, les comparto la ronda: “Pintorcito, pintorcito, équé pintaste hoy? / Un sol, una nube y un caracol...”

Después, propongo un breve rompe hielo: cada adulto dird qué tipo de arte les gustaba hacer de ninos (pintar, bailar, cantar,
construir, inventar...), lo que permitira abrir el didlogo sobre la creatividad en la crianza y en la infancia. Los participantes podran

opinar sobre la importancia del arte en la infancia.

Momento dos: creary conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos

MADRES GESTANTES: ARTE QUE NACE DESDE EL VIENTRE

Invito a las gestantes a crear un collage utilizando revistas,
papeles de colores, retazos o dibujos, para representar sus
emociones y pensamientos sobre la maternidad y su bebé
en camino. Mientras seleccionan imagenes o formas, abrimos
un espacio de conversacién donde pueden expresar cOmo se
sienten,

qué imaginan del nacimiento, o cédmo visualizan su vinculo con
el hijo por nacer. Finalizamos compartiendo cada obra con el
grupo y reflexionamos sobre el arte como una forma de
conexion, cuidado emocional y expresion amorosa desde la
gestacién.

Con las nifas y los nifios

NINOS Y NINAS DE 1 A 2 ANOS: PINTO LO QUE SIENTO

Ofrezco diferentes herramientas de pintura no convencional como
cepillos de dientes, verduras cortadas, tapitas, entre otros. Los nifios y
nifias escogen libremente y pintan sobre papel kraft, expresando con
color lo que sienten. Las familias observan, acompafian y nombran las
acciones: “Estas usando el rojo con mucha fuerza”, “ese circulo es muy
grande”. Al final, hacemos una pequefia exposicién de los dibujos y
compartimos una breve frase sobre lo que cada familia vio reflejado en
la obra de su hijo o hija.

NINOSY NINAS DE 3 A 5 ANOS: CON MI FAMILIA CREO ARTE

Organizo un taller artistico donde nifios y nifias, junto a sus
acompafantes, disefian una obra libre utilizando materiales poco
convencionales: cartén, botones, hojas secas, lanas, papel periddico,
entre otros. La propuesta inicia con la exploracion de los materiales y la
pregunta “éQué podemos hacer con esto?”. Motivo a las familias a no
dirigir, sino a acompafiar el proceso creativo. Al final, hacemos una
exposicion con las obras y cada nifio comparte qué hizo y como se
sintié. Esta experiencia promueve la expresién, la creatividad y el
disfrute en vinculo con sus figuras de cuidado.

/N
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

GALERIA DE MEMORIAS FAMILIARES

Para cerrar esta jornada de exploracién artistica, invito a cada
familia a acercarse al mural colectivo que hemos construido
entre todos y todas durante el encuentro. Cada pedazo del
mural guarda las huellas, colores y gestos creativos de los nifos
y nifas, pero también las manos, las palabras y el
acompafnamiento amoroso de sus cuidadores. Propongo
entonces que cada familia elija un fragmento de ese mural,
uno que represente su participacion o que les evoque una
emocidén o recuerdo significativo.

Con cuidado, recortan ese fragmento y lo transforman en una
pequefia “obra de arte familiar”. Las familias pegan su
fragmento dentro del marco y le asignan un nombre: puede
ser un titulo inventado por el nifio o nifa, una palabra clave o
incluso una frase que recoja lo vivido. También se incluye la
fecha vy, silo desean, una firma o marca simbdlica.

Una vez todas las obras estan listas, realizamos una “exposicion
ambulante”: caminamos lentamente en circulo, observando
una a una las creaciones de los demds. Cada familia puede
compartir el nombre de su obra y el significado que le dieron.
Aplaudimos con entusiasmo, celebrando no solo la expresion
plastica, sino los vinculos, la escucha mutua, la complicidad y
la libertad de crear sin juicios.

Esta actividad busca visibilizar y honrar el arte como lenguaje
de los vinculos, como huella emocional y testimonio de los
afectos que se tejen en los primeros afos de vida. Las familias
se llevan a casa su obra como recuerdo de una jornada que
no solo colored papeles, sino corazones.

Cierro el encuentro invitando a las familias a compartir
como se sintieron al crear con sus hijos o hijas. Les
pregunto: “¢Qué descubrieron hoy sobre sus hijos a través
del arte?” o “éQué emocidn les dejé esta experiencia?”.
Hablamos de como el arte no es solo para “hacer cosas
bonitas”, sino una forma de conectar, de sentir y de
conocerse mutuamente.

¢Qué recursos se usaran?

« Pinturas naturales (fécula con colorantes vegetales,
témperas no toxicas)

» Pinceles caseros, esponjas, ramas

» Papel kraft o reciclado, cartulina blanca

» Elementos para estampar: hojas, frutas, manos, pies

« Cancioén: “Pinto con mis manos”

« Cuento breve: “El punto” de Peter H. Reynolds (version
adaptada para leer en voz alta)

/N
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Valoracion del encuentro comunitario:

ios y Redes CC

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

éCual fue el mejor momento del encuentro?

El mejor momento fue cuando las familias, nifios y nifias participaron
de manera activa en la preparacidn y disfrute de la olla comunitaria.
Compartir el arepas con queso y jugo de maracuya generd un
espacio de alegria, union y didlogo entre todos.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?

Se aprendi6 la importancia del trabajo en equipo, el valor de la
cooperacion y como la cocina y las experiencias colectivas se
convierten en un canal para ensefar a los nifios y nifias valores
como la solidaridad y el respeto.

é¢Como estuvo la olla comunitaria?

La olla comunitaria fue un espacio de
integracion muy positivo. Arepas con queso
quedo bien preparado, acompafnado del jugo
de maracuya, lo que permiti6 compartir un
refrigerio agradable y fortalecer el sentido de
comunidad.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

Planificar con mas tiempo la organizacion de los ingredientes.
Involucrar ain mas a los niflos y nifas en la preparacion de manera
segura.

Variar el menu para hacerlo mas atractivo en futuros encuentros.

/N
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

Las familias se comprometen a seqguir participando activamente, aportar ideas, colaborar en la
preparacion de las comidas y motivar a los nifos y nifias para que disfruten de estos espacios
comunitarios.

/N
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Pegue aca algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.

g
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

¢Cuadl fue el mejor momento del
encuentro?

El momento mas significativo fue
cuando las familias participaron
activamente en las actividades
de dialogo y reflexion sobre la
importancia de fortalecer la
expresion creativa y sensorial de
los nifios y nifas a través del arte,
reconociendo su cuerpo,
emociones y entorno como
canales para descubrir, jugar y
comunicarse con el mundo.

é¢Como salio la olla comunitaria?

La olla comunitaria, consistente en
arepas con queso Yy
maracuya, fue bien recibida por todos,
propiciando un
convivencia y fortalecimiento de la
unién entre las familias.

jugo de

espacio de

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?
Se vivieron con entusiasmo, ya que los
ninos y ninas exploraron a través del
juego, el arte y la interaccion con sus
familias, fortaleciendo su creatividad y
lazos afectivos.

¢Como se vivieron las interacciones con las
nifias y los nifios desde su gestacién?

Se evidenci6 un trato amoroso y
respetuoso hacia las ninas y los nifos,
reconociendo la  importancia de
fortalecer la expresion creativa y sensorial
de los nifios y nifias a través del arte,
reconociendo su cuerpo, emociones Yy
entorno como canales para descubrir,
jugary comunicarse con el mundo.

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si, porque se generaron
experiencias de disfrute, exploracion
y convivencia que permitieron a los
ninos y ninas expresarse, descubrir
su entorno y fortalecer la union
familiar y comunitaria.

¢ Qué se puede mejorar para el préoximo
encuentro?

*Incorporar mas actividades
practicas y demostrativas.

*Ampliar el tiempo para compartir
testimonios y resolver inquietudes.
*Involucrar a mas miembros de la
familia para fortalecer el apoyo en el
hogar.

/N
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Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas comunitarias-RCC

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:
Encuentro comunitariode 1 3 Fecha 1 9 /O 9 /2 O 2 5 Hora 0200 Pm

la vigenciaNro.

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

YISETH JOANA GARZON JIMENEZ io:: AGENTE EDUCATIVO
EDWIN ANDREY SANCHEZ R0|. AUXILIAR DE ENFERMERIA
ol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

Fortalecer en las familias practicas cotidianas de limpieza, organizacidon y prevencion de enfermedades transmitidas por vectores y roedores,
promoviendo entornos protectores, saludables y amorosos para nifias, nifios y gestantes, mediante el juego, la exploracion, la expresion
artistica y la reflexion conjunta.

13. Proteger a la familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos, murciélagos y otros animales que representan un peligro para la salud.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

| ¢Qué comeremos? Avena con sandwich de huevo ¢Quiénes preparan los alimentos? Yudi Gonzalez, yeimi Sdnchez

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
Yudi Gonzalez IPreparar sandwich de huevo, con avena
Comunidad  {eimi Sanchez
Talento
Humano
Otro (Cual?)

2=
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

feliz, los ratones no pueden vivir...” (acompafada con gestos)

con humor y reflexién.

Recibo a las familias con afecto, las saludo e indago por como han estado. A continuacion utilizo la cancién: “En mi casa limpia y

Hacemos una breve dindmica de movimiento llamada “Encuentra el peligro”: escondo imagenes pequenas de ratas, mosquitos
o alimentos destapados en el espacio, y cada familia busca uno y lo presenta al grupo. Este juego sirve para introducir el tema

Momento dos: creary conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos

Inicio del Encuentro

[Se da la bienvenida a los participantes y se presenta la agenda, centrada en dos temas:

ICuidados durante el embarazo y el puerperio

Importancia de la vacunacion infanti
Se realiza un pre-test participativo con preguntas abiertas para activar conocimientos
previos y fomentar el didlogo en un espacio seguro y sin juicios.

Momento 2: Construyendo y Conversando

ITema 1: Cuidados durante el embarazo y el puerperio

o Cambios fisiolégicos: Adaptaciones normales del cuerpo materno.

o Signos de alarma: Indicadores de riesgo que requieren atencién médica.

o Nutricion esencial: Alimentacion equilibrada y suplementacién necesaria.

o Cuidados en el puerperio: Higiene, descanso, apoyo emocional, lactancia V
prevencién de infecciones.

Tema 2: Importancia de las vacunas en la nifiez

o Funcionamiento de las vacunas: Cémo protegen el organismo.

o Enfermedades prevenibles: Sarampién, rubéola, tétanos, entre otras.

o Beneficios: Prevencion de enfermedades, reduccion de mortalidad y proteccion|
comunitaria.

o Esquema nacional: Cumplimiento puntual del calendario de vacunacién.

Momento 3: Aprendizaje Participativo

[Se realizan dos actividades grupales:

o Cartelera sobre cuidados maternos y del puerperio.

o Cartelera sobre vacunas: beneficios vs. mitos.

Con las nifas y los nifios

NINOS Y NINAS DE 1 A 2 ANOS: JUGAMOS A LIMPIAR

A través del juego simbdlico, transformamos el espacio en un pequefio “patio
sucio”. Coloco figuras de hojas, basura simulada con papel periddico y
pequefios ratones de juguete. Entrego escobas pequefas, trapos y guantes a
los nifios y nifias, quienes junto con sus familias ayudan a limpiar mientras
escuchamos una historia dramatizada sobre unos animalitos que quieren volver
a jugar. Utilizamos frases como “ia limpiar para que los animalitos estén felices!”
o “ieliminemos los bichos!”. Cerramos con un aplauso colectivo y un cartel que
diga: “Mi casa también es mi parque de juegos”.

NINOS Y NINAS DE 3 A 5 ANOS: GUARDIANES DEL HOGAR

Iniciamos con la dramatizacion del cuento “El ratdon que no fue invitado”, que
muestra cdmo un hogar con basura o alimentos sin tapar puede convertirse en
un lugar peligroso. Conversamos sobre lo que observaron, qué situaciones les
parecieron preocupantes y cdmo se podrian prevenir. Luego, los nifios dibujan
su casa y marcan lugares clave donde hay que tener cuidado: basureros,
cocina, rincones oscuros. Finalmente, les entrego una hoja titulada “Mi mision
de guardian” con una lista ilustrada de cosas que pueden revisar junto a sus
familias en casa, como tapar la basura, revisar orificios en el piso o evitar dejar
alimentos al descubierto.
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Recibo a las familias con afecto, las saludo e indago por como han estado. A continuacion utilizo la cancién: “En mi casa limpia y
feliz, los ratones no pueden vivir...” (acompafada con gestos)

Hacemos una breve dindmica de movimiento llamada “Encuentra el peligro”: escondo imagenes pequenas de ratas, mosquitos
o alimentos destapados en el espacio, y cada familia busca uno y lo presenta al grupo. Este juego sirve para introducir el tema
con humor y reflexién.

Momento dos: creary conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las nifias, los nifios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos Con las nifas y los nifios

MADRES GESTANTES: HOGAR LIMPIO

Creo un ambiente tranquilo con musica suave y les muestro imagenes de espacios
cotidianos del hogar, incluyendo cocina, bafio, patio y zonas de almacenamiento. Invitamos
a observar y dialogar sobre los riesgos que pueden afectar la salud del bebé por nacer:
acumulacion de basura, alimentos expuestos, presencia de animales, etc. Luego, las
gestantes elaboran un collage titulado “Asi cuido mi casa para recibirte”, combinando
recortes de revistas con frases protectoras como “tU mereces un espacio limpio”, “te espero
con amor y cuidado” o “mi casa es tu primer nido”. Finalizamos compartiendo cémo desde
el embarazo podemos tomar decisiones conscientes para construir entornos seguros vy libres
de riesgos.

LACTANTES 0 A 6 MESES: LUGARES SEGUROS PARA DESCUBRIR

Dispongo una colchoneta limpia y acolchada en el suelo, decorada con colores suaves y
juguetes desinfectados. Invito a las familias a observar como el bebé reacciona al entorno,
permitiéndole explorar con la mirada y el tacto mientras hablamos sobre la importancia de
eliminar objetos sueltos, esquinas peligrosas o superficies sucias. Acompafo con frases como:
“tu espacio esta limpio para jugar” o “cada rincén seguro es una caricia para tu bebé”.

NINOS Y NINAS DE 7 MESES A 1 ANO: EXPLORO SIN BICHOS

Preparo un tapete dividido en zonas limpias y sucias representadas por imagenes (una
alfombra ordenada vs. una con comida regada, un rincén limpio vs. uno con basura visible).
Acompafio a los bebés en su gateo mientras sus familias describen los espacios con frases
como ‘“icuidado, aqui hay bichos!” o “esta zona estd lista para ti”. Fomentamos la
observacion, la alerta y el juego guiado, mientras reforzamos que los cuidadores deben
asegurar el entorno durante la exploracion libre. La actividad concluye con una breve charla
en la que cada familia reflexiona sobre los objetos o habitos del hogar que pueden estar

/N
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

RETO HOGAR LIMPIO

Transformo el espacio comunitario en un recorrido ladico por una
casa imaginaria. Entrego a cada familia un mapa ilustrado del
hogar, con espacios como cocina, patio, habitacion y bano, e
invito a que se conviertan en “Guardianes del hogar limpio”. A
medida que pasan por las estaciones, deben superar diferentes
retos simbdlicos que representan acciones cotidianas de cuidado
y prevencién:

Estacion Cocina “Alimentos bien cuidados”: Las familias simulan
tapar. Hablamos de cdmo evitar que las moscas u otros vectores
se acerquen a los alimentos.

Estacion Patio “Basura fuera”: Con escobas y papeles simulados,
barren hojas y recogen desperdicios. Se refuerza la importancia
de no acumular objetos que puedan atraer insectos o roedores.
Estacion Habitacion “Todo en su lugar”: Organizan juguetes o
mufiecos en cajas decorativas. Conversamos sobre como el
orden contribuye a espacios seguros y a prevenir accidentes o
presencia de animales.

Estacion Baiio “Punto critico”: Usando tarjetas visuales, identifican
los lugares donde debe hacerse una limpieza frecuente (sanitario,
lavamanos, suelo). También hablamos de mantener ventilacién y
tapar los recipientes con agua.

Después del recorrido, cada familia recibe una tarjeta en blanco
para escribir su “Regla de oro”, una accion clave que se
comprometen a mantener en casa, por ejemplo: “Tapamos
siempre la basura”, "No dejamos comida destapada”, o “Limpio
mi patio cada semana”.

Para cerrar, nos reunimos en circulo y compartimos algunas de las
reglas. Este momento colectivo fortalece el sentido de
responsabilidad compartida, refuerza los aprendizajes vivenciales
y deja una huella emocional positiva en nifias, nifios y adultos.

Hoy caminamos por un hogar imaginario, pero lo mas
valioso fue lo que reconocimos del nuestro. Cada rincén
limpio, cada alimento bien tapado, cada juguete
organizado... es una forma de decirle a nuestros hijos “te
cuido, te valoro”. Los invito a revisar juntos los compromisos
y a fortalecer en casa lo aprendido hoy. Recordemos: la
limpieza no es solo higiene, es también amor y proteccion.

¢Qué recursos se usaran?

« Papel kraft y crayones

« Témperasy pinceles

« Tapas, cajas y elementos reciclados

 Titeres 0 mufiecos

* Guantes, bolsas simuladas de basura

 Fotografias o cuentos relacionados (como “El ratén que no
fue invitado”)
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Valoracion del encuentro comunitario:

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban aca las respuestas que las nifas, nifios, mujeres o personas en estado de gestacién y sus familias
dansobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

¢Cual fue el mejor momento del encuentro?

La participacion activa de las familias en las actividades artisticas y de
juego con los nifios.
*El compartir en comunidad durante la olla comunitaria.

é¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?

La importancia de mantener los espacios limpios vy
organizados para prevenir la presencia de animales que
transmiten enfermedades.

*Estrategias practicas y cotidianas para proteger a los nifos,
ninas y gestantes.

¢Como estuvo la olla comunitaria?

Fue sencilla, nutritiva y compartida con agrado
por todas las familias: sandwich de huevo y
avena.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

*Ampliar el tiempo para el dialogo de saberes.

eIncluir actividades mas participativas para los nifios.
*Aportar nuevas recetas nutritivas y econdmicas para la olla
comunitaria.
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Los compromisos:
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

*Mantener limpios y ordenados los espacios de la casa.
«Compartir lo aprendido con otros miembros de la familia.
sImplementar medidas de prevencion contra moscas, zancudos y roedores.
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Pegue acd algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

éSe logré laintencionalidad?, ¢Por qué?

Si, porque las familias reconocieron la
importancia de los habitos de limpieza
y se genero conciencia sobre la
prevencion de enfermedades.

humano:
[
Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participé en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:
¢Cual fue el mejor momento del ¢Como se vivieron las experiencias
encuentro? pedagdgicas?
La participacion activa de las familias en
las actividades artisticas y de juego con Con entusiasmo y disposicion.
los nifios. Los nifios participaron
*El compartir en comunidad durante la olla activamente en las
comunitaria. actividades de juego y

expresion artistica.

¢Como salid la olla comunitaria? ¢Como se vivieron las interacciones con las
Fue sencilla, nutritiva y compartida nifias y los nifios desde su gestacion?
con agrado por todas las familias:

sandwich de huevo y avena. Se fortaleci6 el vinculo afectivo

mediante dinamicas de cuidado, juego y
participacion de las gestantes en la
reflexion.

¢Qué se puede mejorar para el préoximo
encuentro?

eIncluir materiales visuales que
refuercen los mensajes.

«Ampliar las actividades ludicas
dirigidas a los nifos y nifias.
*Promover mayor participacion en la
preparacion de la olla comunitaria.
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Contenido de la vigencia

Nro.

07 Fecha  30/09/2025

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

LAURA ALEJANDRA VALENCIA DIAZ RO:: PSICOSOCIAL
Rol:

YISETH JOANA GARZON JIMENEZ Rol: AGENTE EDUCATIVO
Rol:

TENCIONALIDAD

Promover la reflexion en las familias sobre los lugares de riesgo que existen en el hogar y en la comunidad, sensibilizando sobre la
importancia de prevenir accidentes y crear entornos seguros que protejan el desarrollo integral de los nifios y nifias.

PROYECCION CONTENIDO:

Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados
CORTINA Durante la jornada se propicid un espacio calido y participativo, por medio de un cordial saludo y una pequefia
presentacion se dio a conocer a las familias y acudientes de los integrantes del programa, el tema de la practica 13 y
SuU importancia.
CONECTANDONOS|
Breve conversacion inicial:
Saludo a las familias.
Recordar la importancia de los encuentros radiales como espacios de acompafamiento.
Introducir el tema: “Hoy vamos a conversar sobre los lugares de riesgo a los que pueden estar expuestos nuestros
hifios y nifias y cOmo prevenir accidentes en casa y la comunidad.”
HOY VAMOS A ;, Qué entendemos por “lugares de riesgo”?
CONVERSAR  [Ejemplos comunes: cocina, bafio, escaleras, calles, rios, zonas de obra, etc.

Explicar como el desconocimiento o descuido puede generar accidentes en la primera infancia.

2
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados
TEJIENDO Compartir un testimonio (real o construido a partir de experiencias comunes):
EXPERIENCIAS Una madre o padre que narra un accidente que se pudo evitar.
EN FAMILIA Reflexion sobre como las familias pueden actuar para disminuir riesgos.
LOS QUE NOS . . . ,
Lectura de comentarios o experiencias recogidas en encuentros previos:
DICE LAS ) . : . .
Padres que comparten acciones sencillas como poner rejas en escaleras, guardar medicamentos bajo llave,
FAMILIAS ~ .
acompanar a los nifios en la calle, etc.
PARA REIR'Y Juego sencillo para realizar en casa mientras escuchan el programa:
JUGAR “En familia, hagan un recorrido por la casa y sefalen juntos los lugares donde un nifio pequerio podria lastimarse.
Después, piensen como pueden volver ese lugar mas seguro.”
RETOS PARA Proponer compromisos practicos:
VIVIR MEJOR Identificar al menos tres lugares de riesgo en el hogar.
Hacer un plan familiar para mejorar la seguridad en esos lugares.
Conversar con los nifios sobre como cuidarse y pedir ayuda.
PARA EL . o
PROXIMO Anunciar el siguiente tema:
“En nuestro préximo encuentro radial hablaremos sobre la importancia de la comunicacion afectiva en familia para
ENCUENTRO el desarrollo de los nifios y nifias.”
RADIAL
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados

Se realiza la invitacién a las familias participantes para que brinden la mayor disposicion y atencién
CORTINILLA | cuando se tengan estos espacios de aprendizaje y enriquecimiento.

Recursos que se requieren:

Testimonios de familias.

Historias breves sobre prevencion de accidentes.

Musica infantil y familiar para cortinas.

Guia de observacion de riesgos en el hogar (puede ser enviada a las familias).
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Valoracidén del contenido compartido por el talento humano en las Redes Comunicativas

Comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC

Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en la red comunicativa comunitaria, escriban sus respuestas:

éCual fue el mejor momento o

La

aspecto del contenido
realizado?

reflexion
compartida
por las
familias y la
dinamica de
identificar
riesgos en el
hogar.

éCual fue el recurso utilizado

El

mas significativo?
testimonio
narrado y el
juego
familiar, por
Su cercania a
la vida
cotidiana.

éQué se puede mejorar para el

préximo contenido?
Dedicar mayor tiempo
a escuchar las
experiencias de
las familias y
profundizar en
las estrategias
de prevencion
comunitaria.
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Valoracidon del contenido compartido con familias o cuidadores en la Redes
comunicativas Comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

De acuerdo con la o las estrategias de seguimiento definidas alrededor de los contenidos de las Redes comunicativas comunitarias recoja aca las valoraciones
que realizaron las familias o cuidadores sobre este, indague sobre los pensamientos, las ideas o las sensaciones que se generaron en las familias o
cuidadores gracias al contenido compartido.

Valoraciones de las familias y cuidadores

Las familias expresaron que el contenido fue muy util porque les permitio reflexionar sobre situaciones de riesgo presentes en
sus hogares y en la comunidad, que muchas veces pasan desapercibidas. Manifestaron que identificar estos lugares de peligro
les ayudd a tomar conciencia de la importancia de prevenir accidentes y de asumir una actitud mas cuidadosa frente al
acompafamiento de los nifios y nifas.

Algunos cuidadores compartieron que se sintieron motivados a realizar un recorrido por la casa junto a sus hijos para sefialar
posibles riesgos y pensar juntos cémo solucionarlos, lo cual fortalecio el dialogo y la unién familiar. Otros resaltaron que el
tema les generd tranquilidad al brindarles estrategias sencillas y practicas, como guardar medicamentos bajo llave, poner rejas
en las escaleras o supervisar mas de cerca el juego de los nifios.

En general, las sensaciones mas recurrentes fueron de agradecimiento, interés y compromiso con el cuidado y la seguridad
de los nifios y nifias. Las familias coincidieron en que este tipo de contenidos los anima a crear entornos mas seguros y
protectores, y a compartir lo aprendido con otros miembros de la comunidad.
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Pegue acj, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas
comunitarias-RCC

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:
Encuentro comunitario de 14 Fecha 10/1 0/2025 Hora 0200 PM

la vigencia Nro.

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

YISETH JOANA GARZON JIMENEZ Eo:: AGENTE EDUCATIVO
LUZ MIRYAM FRANCO ROI. PSICOSOCIAL
ol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

Practica 1: Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la exploracion y la literatura con nifias y nifios desde la gestacion

Accion 1.4. Los cuidadores principales promueven encuentros de las nifias y los nifios con sus pares. Practica 16. Participar como comunidad en la proteccion y
el desarrollo de los nifios y las niiias.

[Accion 16.6. El grupo de atencién involucra a las niiias y los niiios en las festividades culturales o tradicionales de su teritorio o cultura.

Fortalecer en las familias el reconocimiento del juego y la imaginacién como caminos de expresion, disfrute y vinculo afectivo durante la primera infancia, promoviendo ambientes protectores, creativos Y|
alegres en el hogar y la comunidad.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

| ¢Qué comeremos? Galletas de panaderia y jugo de tomate de arbol | ¢Quiénes preparan los alimentos? Mileydis castafieda

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
Mileydis castafieda IGaIIetas de panaderia y jugo de tomate de arbol
Comunidad
Talento
Humano

Otro (Cual?)

2=
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Planear el encuentro comunitario:
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encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Momento uno: bienvenida

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Doy la bienvenida con una ronda musical animada llamada “Ponte lo que quieras”, donde se canta mientras cada
participante elige un accesorio divertido (sombrero, antifaz, corbata, pafoleta) del “baul magico” dispuesto en el centro del
espacio. Se hace un desfile espontaneo al ritmo de la musica, donde cada quien saluda al grupo con un gesto o paso
divertido. Asi, se rompe el hielo y se activa el cuerpo desde el juego y la imaginacion.

Momento dos: creary conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las niiias, los niiios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos

Favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias mediante acciones orientadas a
la prevencion de situaciones de riesgo y la promocién de la proteccién de derechos,
fortaleciendo al mismo tiempo habitos de alimentacién adecuada y practicas de
cuidado que garanticen su bienestar fisico y emocional.

Se invité a los padres y cuidadores a reflexionar sobre la relevancia de prevenir
diferentes situaciones de riesgo que pueden presentarse tanto en el hogar como en
los espacios de socializacion de los nifios y nifias.

Se hizo énfasis en la necesidad de mantener entornos seguros, evitando el accesq
de los menores a objetos o elementos que representen peligro o puedan ocasionar
accidentes.

Asimismo, se abordd la importancia de garantizar la proteccién integral de los
derechos de la primera infancia, socializando los derechos fundamentales y su
papel en el bienestar infantil. En cuanto al componente de alimentacidn, se resalt§
la necesidad de ofrecer una dieta equilibrada y adecuada a cada etapa de
desarrollo, reconociendo la leche materna como el alimento primordial durante

los primeros meses de vida.

Durante este espacio, algunos participantes compartieron vivencias personales
relacionadas con las tematicas abordadas, generando un diadlogo constructivo quel
permitié fortalecer el aprendizaje a partir de las experiencias cotidianas.

Con las nifas y los nifios

NINOS Y NINAS DE 1 A 2 ANOS: JUEGO Y ME TRANSFORMO

Dispongo una zona del espacio con una “mini estacién de disfraces”
elaborados con ropa en desuso, capas de tela, sombreros, antifaces de carton
decorados, colas de animal hechas con tela o cartulina. Invito a las familias a
elegir junto con sus hijos/as un elemento para disfrazarse, jugar a imitar animales,
personajes conocidos o inventados. Usamos espejos, narramos mini cuentos
improvisados y alentamos el movimiento libre disfrazados. Esta vivencia potencia
la creatividad, el juego simbdlico, la imaginacidn y la expresion corporal y
verbal.

NINOSY NINAS DE 3 A 5 ANOS: EL DESFILE DE LOS SUENOS LOCOS

La experiencia inicia con una provocacion: “¢Y s hoy no fuéramos nosotros sino
lo que sofiamos?”. Invitamos a nifias y nifios a recorrer las estaciones de
transformacidén: magquillaje suave, creacidon de mascaras, accesorios locos y
eleccion de un personaje. Luego, hacemos un desfile donde cada uno presenta
su personaje con una frase: “Soy un dragdn que baila”, “soy una nube que
canta”... Para cerrar, bailamos con instrumentos lo que imaginamos ser. Esta
experiencia estimula la simbolizacién, el juego libre y el gozo.
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Doy la bienvenida con una ronda musical animada llamada “Ponte lo que quieras”, donde se canta mientras cada
participante elige un accesorio divertido (sombrero, antifaz, corbata, pafoleta) del “baul magico” dispuesto en el centro del
espacio. Se hace un desfile espontaneo al ritmo de la musica, donde cada quien saluda al grupo con un gesto o paso
divertido. Asi, se rompe el hielo y se activa el cuerpo desde el juego y la imaginacion.

Momento dos: creary conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las niiias, los niiios y los adultos estén juntos)

Con las y los adultos

Para finalizar, se promovido una reflexién colectiva sobre los temas
trabajados, resaltando la importancia de aplicar lo aprendido en la vida
diaria como medio para fortalecer las practicas de crianza, el autocuidado V|
la responsabilidad de los padres y cuidadores en la proteccion y desarrollg
integral de los nifios nifas,
Los participantes manifestaron llevarse como aprendizaje la necesidad de
fomentar entornos seguros, promover una alimentacion saludable desde los
primeros meses de vida y mantener una comunicacion constante con sus
hijos e hijas, reconociéndose como figuras protectoras y guias en su
proceso de crecimiento y bienestar.
Recursos y materiales:

Charlas reflexivas y educativas.

Actividades Ludico- pedagdgicas.

Carteleras informativas

Esferos, marcadores

Con las nifas y los nifios

LACTANTES 0 A 6 MESES: RISAS ESCONDIDAS

Dispongo un espacio tranquilo con telas suaves, pafiuelos de colores y
cintas que cuelgan a baja altura. Invito a cada madre, padre o
cuidador a realizar un juego de escondite suave con su bebé, donde
se tapan y destapan el rostro con los pafiuelos mientras repiten
frases como “iéDonde estd? iAqui estd!”. Acompafiamos la
actividad con canciones de ritmo suave y contacto \visual
permanente. Este momento promueve la anticipacién, el vinculo, la

exploracidn visual y el juego compartido desde los primeros meses.
NINOS Y NINAS DE 7 MESES A 1 ANO: TOCA Y DESCUBRE MI DISFRAZ

Organizo una cesta con telas, peluches, collares, gorros y objetos
livianos y seguros con diferentes texturas y colores vivos. Invito a cada
familia a acercar al

bebé a los materiales y explorar juntos las sensaciones, sonidos y
formas que producen, animandolos a colocarse algunos de los
accesorios de forma lidica. La experiencia estimula la percepcidn
tactil, la exploracion, el lenguaje afectivo y la interaccion gestual.
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

LA CARPA DE LAS HISTORIAS LOCAS

Organizo el espacio con telas de colores colgadas en forma de carpa,
generando un rincén magico de juego y cuentos. En el centro coloco un
baul decorado que contiene diversos elementos disparatados vy
simbdlicos: sombreros extravagantes, colas de animales, antifaces,
pafioletas, titeres de mano, objetos reciclados y utensilios que parecen
salidos de un mundo fantastico.

Invito a las familias a sentarse alrededor de la carpa, formando un
semicirculo para propiciar el encuentro visual y afectivo. Cada grupo
familiar se turna para sacar un objeto del baul *magico”, sin mirar. Luego,
de manera guiada y con mi acompafiamiento, vamos tejiendo juntos
una historia colectiva a partir del objeto sacado: puede ser la historia de
un gato con capa que viaja en una cuna voladora, o de un zapato que
habla y busca a su par perdido.

A medida que se narran las historias, animo a las madres, padres, nifas y
nifos a dramatizar con gestos, voces, sonidos y movimientos. Incluso los
bebés participan desde el regazo de sus cuidadores, escuchando las
voces, tocando los materiales y sintiendo la emocién colectiva. Las
familias mas timidas pueden observar o aportar palabras sueltas, frases,
ruidos graciosos, o solo reirse y aplaudir.

Para enriquecer aun mas la experiencia, puedo proponer pequefias
variaciones: una familia empieza la historia y otra la continda; usamos
sonidos con instrumentos sencillos (maracas, botellas con piedritas, etc.);
o representamos la historia usando titeres hechos con medias, cucharas o
papel.

Finalizamos el momento con una cancién divertida inventada entre todos
a partir de las palabras mas locas que surgieron en las historias. Cada
familia elige un gesto o movimiento para acompafar la cancién, que
repetimos como un pequenfo ritual de cierre.

Esta actividad fortalece la creatividad, el juego simbdlico, la confianza
entre las familias, el vinculo con los nifios y nifas, y la expresion narrativa.
Ademas, convierte la narracién oral en una herramienta poderosa para
fortalecer el lenguaje, la identidad y la imaginacién desde la primera
infancia.

Como cierre del encuentro, propongo una lluvia de ideas con

preguntas breves como:

« ¢Cbomo se sintieron al jugar y disfrazarse hoy?

« ¢Qué otras formas conocen para jugar en casa sin
necesidad de juguetes?

« ¢Qué aprendieron sus hijos e hijas hoy con el juego?

Finalizamos dejando en una cartulina una palabra o dibujo

que represente lo que se llevan del encuentro, formando

entre todos un mural de la imaginacion familiar.

¢Qué recursos se usaran?

» Disfraces variados o elementos para crear disfraces (telas,
sombreros, antifaces, cintas, retazos).

« Espejos, pafuelos, pelucas, cajas decoradas.

+ Hojas, marcadores, témperas, crayolas.

« Cuentos breves, titeres 0 munecos.

« Musica alegre para acompanar los momentos de
transformacion y juego.
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Valoracion del encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acd las respuestas que las nifas, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

¢Cual fue el mejor momento del encuentro? ¢Como estuvo la olla comunitaria?
Fue un espacio de union y compartir; se
Las familias manifestaron que el mejor momento fue el desfile y la disfrut6 una deliciosa galletas saltin
creacion de historias, porque pudieron ver a sus hijos e hijas acompaiiada de jugo de tomate de arbol
expresarse con alegria, creatividad y sin timidez. También fortaleciendo el sentido comunitario y la
destacaron el juego compartido y las risas durante los disfraces. cooperacion.

éQué es lo principal que han aprendido en el encuentro?

Aprendieron que el juego, la imaginacion y las historias son formas
valiosas de educar, conectar y acompanar el desarrollo.
Reconocieron la importancia de permitir que sus hijos exploren, se

disfracen, inventen y participen activamente.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

Proponen incluir mas juegos al aire libre, integrar bailes
tradicionales y disponer de mas materiales para la creacion de
disfraces. También desean repetir la experiencia del baul
magico con nuevos objetos y cuentos.
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

Las familias se comprometen a:

*Dedicar tiempo diario al juego libre con sus hijos e hijas.

*Promover espacios de imaginacion, lectura y narracion en el hogar.

*Valorar las expresiones creativas de los nifios, fomentando la participacién en actividades comunitarias.
*Compartir en familia momentos de disfrute, amor y escucha.
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Pegue aca algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Valoracion del encuentro comunitario por el talento

¢Cual fue el mejor momento del
encuentro?

El momento mas significativo

fue la narracion
colectiva, donde las
familias se

involucraron
activamente y los
nifos  participaron
con gestos, sonidos
y expresiones
espontaneas.

éComo salid la olla comunitaria?

La preparaciéon fue colaborativa,
fortaleciendo la integracion y el
sentido de comunidad. Todos
participaron con buena disposicion.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

Las experiencias se vivieron
con entusiasmo,
participacion y
alegria. Se evidencio
la disposicion de las
familias para
acompanar el juego y
la curiosidad de los

nifos por explorar
nuevos materiales y
roles.

¢Como se vivieron las interacciones con las

Se evidencio

nifias y los nifnos desde su gestacion?
ternura, cercania vy
comunicaciéon afectiva. Las madres
gestantes y familias con bebés
participaron en juegos suaves,
canciones y dinamicas sensoriales
que  fortalecieron el vinculo
temprano.

Aca se recoge [a voz del talento humano que liderd y participé en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

¢éSe logré laintencionalidad?, éPor qué?

Si. Se logro promover ambientes de
juego, creatividad y disfrute,
fortaleciendo los vinculos afectivos y
la confianza familiar. La propuesta
permitio vivenciar la imaginacion como
medio de aprendizaje y expresidn
emocional.

¢Qué se puede mejorar para el proximo
encuentro?

El encuentro permitié reconocer al juego
como un lenguaje universal
que une a las familias,
promueve la creatividad y
fortalece la convivencia. Las
nifias y los nifios disfrutaron

de un ambiente alegre,
seguro y  participativo,
mientras las familias

reafirmaron su rol como
principales mediadores del
desarrollo y  bienestar
infantil.
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Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas
comunitarias-RCC

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:

;“ji‘;:z'{;’,jf:‘“““a"° “° 45 Fecha 24/10/2025 wora  02:00 PM
YISETH JOANA GARZON JIMENEZ EZ: AGENTE EDUCATIVO
EDWIN SANCHEZ Rol- AUXILIAR DE ENFERMERIA
Rol:

INTENCIONALIDAD

12. Mantener la casa limpia y dar un tratamiento adecuado a las excretas, las aguas residuales y los residuos sélidos.

Fortalecer practicas de higiene, limpieza y corresponsabilidad familiar a través del juego, para generar conciencia en los
cuidadores y en las nifias y nifos sobre el valor de mantener un entorno limpio, ordenado y seguro.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

| ¢Qué comeremos? Arroz de leche con galletas saltin | é¢Quiénes preparan los alimentos? Flor Isabel vargas |

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
Flor Isabel vargas Arroz de leche con galletas saltin
Comunidad
Talento
Humano
Otro (Cual?)

2=
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Recibo de manera cordial a las familias, utilizo una cancién infantil para dar inicio y a continuacién realizo una dinamica “El sucio
invisible” doy paso a una historia dramatizada donde un personaje imaginario llamado "H Mugre" quiere invadir sus casas. Se
presenta con polvo, basura (papel arrugado), y “olores”. Los nifilos deben “atraparlo” con acciones de limpieza. Se entrega a
cada familia una lupa de cartén o un “superpoder limpiador” (panito) que usaran durante el encuentro. Canciéon de apertura:
“Con mis manitos puedo ayudar, limpio mi casa, limpio milugar. Recojo el papel, barro con amor, mi casa brillacon mucho color”

Momento dos: creary conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las niiias, los niiios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos

Momento 1: Bienvenida y exploracién de saberes

Se da la bienvenida a los participantes y se aplica un pre-test para identificar conocimientos previos sobre el
cancer de mama y las enfermedades transmitidas por vectores, generando un ambiente de confianza
lapertura.

Momento 2: Construyendo y conversando

[Tema 1: Cancer de mama

ISe explican los factores de riesgo y se ensefia la técnica correcta de autoexploracién mamaria con apoyo
isual.

ISe resalta la importancia de la deteccion temprana y se aclaran mitos comunes relacionados con I3

enfermedad.

[Tema 2: Enfermedades transmitidas por vectores

[Se aborda el ciclo de vida del mosquito Aedes aegypti y las enfermedades que transmite (dengue, zika

chikungufia).

Se enfatiza la prevencion desde el hogar y la necesidad de un trabajo conjunto a nivel comunitario.

Momento 3: Aprendizaje participativo
Cartelera: Los participantes construyen una cartelera sobre los signos de alerta del cancer de mama.
Dinamica: A través de un juego, identifican posibles criaderos de zancudos en imagenes y objetos reales.

Evaluacion y cierre

Se aplica un post-test con resultados positivos. Se realiza una reflexion grupal y los asistentes asumen
compromisos personales y colectivos relacionados con el autocuidado y la prevencion.

Principales aprendizajes

La autoexploracién mamaria mensual permite detectar el cancer de manera oportuna.

La prevencion del dengue comienza en el hogar.

Desmentir mitos con informacion clara fortalece la salud individual y comunitaria.

Con las nifas y los nifios

NINOSY NINAS DE 1 A 2 ANOS: AYUDO A LA FAMILIA

Con los mas pequefios organizo una casita simbdlica hecha con muebles de
carton, donde los nifios y nifias participan en un juego de imitacion utilizando
escobitas, pafitos y cestos para “limpiar” como lo hacen sus cuidadores en la
vida diaria. Durante la actividad refuerzo verbalmente sus acciones con frases
como "iQué bien limpias como tu papa!” o “iEres un gran ayudante!”,
fortaleciendo en ellos la confianza y el sentido de pertenencia. Esta experiencia
convierte el juego simbdlico en una oportunidad para que reconozcan su
capacidad de participar en la organizacidon del hogar y asuman pequefios roles
de cuidado de su entorno desde temprana edad.

NINOS Y NINAS DE 3 A 5 ANOS: GUARDIANES DEL HOGAR

Con este grupo realizo un circuito de estaciones donde cada actividad refuerza
el compromiso con la limpieza y la salud. En la primera estacién los nifios
clasifican residuos colocando objetos reciclables en cestos de colores,
aprendiendo a diferenciar y a cuidar el ambiente. En la segunda estacion,
llamada "Mi espacio limpio”, utilizan trapos y botellas con agua para limpiar
mesas y sillas de juego, comprendiendo que el orden y la higiene hacen parte
de su vida cotidiana. En la tercera, dramatizan el lavado de manos siguiendo el
paso a paso con apoyo de una cancion, disfrutando mientras aprenden esta
practica esencial de autocuidado. Finalmente, en la cuarta estacion construyen
un mural con recortes de acciones de limpieza como barrer, recoger juguetes o
ayudar a lavar platos, consolidando su papel como “"Guardianes del hogar”y
fortaleciendo habitos que les permiten reconocerse como agentes activos en el
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Recibo de manera cordial a las familias, utilizo una cancién infantil para dar inicio y a continuacién realizo una dinamica “El sucio
invisible” doy paso a una historia dramatizada donde un personaje imaginario llamado "H Mugre" quiere invadir sus casas. Se
presenta con polvo, basura (papel arrugado), y “olores”. Los nifilos deben “atraparlo” con acciones de limpieza. Se entrega a
cada familia una lupa de cartén o un “superpoder limpiador” (panito) que usaran durante el encuentro. Canciéon de apertura:
“Con mis manitos puedo ayudar, limpio mi casa, limpio milugar. Recojo el papel, barro con amor, mi casa brillacon mucho color”

Momento dos: creary conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las niiias, los niiios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos Con las nifas y los nifios

MADRES GESTANTES Y LACTANTES: TE CUIDO DESDE EL VIENTRE

Con las gestantes abro un espacio de conversacion donde reflexionamos juntas
sobre “"el hogar que recibira a mi bebé”, compartiendo ideas y compromisos en
torno a la importancia de un ambiente limpio y saludable para la llegada de los
hijos e hijas. Luego, las invito a elaborar un cuadro visual con dibujos y frases que
expresen coOmo cuidaran el espacio donde crecerd su bebé, generando asi
conciencia de que el cuidado empieza desde el vientre. Finalmente, realizamos
la dinamica "“El cofre de mi bebé”, en la que cada madre guarda en una caja
simbolica un objeto limpio, como un pafiito, un biberdn o un babero, sellando el
compromiso de mantener su entorno libre de riesgos y preparado con amor para
recibir a su hijo o hija y como preparan el espacio actualmente para el cuidado
del bebé.

NINOSY NINAS DE 7 MESES A 1 ANO: EXPLOROY ME PROTEJO

Con los bebés preparo una caja sensorial que contiene esponjas, cepillos suaves,
toallitas, jaboncitos, frascos vacios y telas limpias de distintas texturas. Invito a las
familias a presentar cada objeto a los lactantes para que lo toquen, huelan y
observen mientras se cantan rondas y canciones de higiene que generan un
ambiente afectuoso y de confianza. A la par, converso con los cuidadores sobre
cdmo el contacto con elementos limpios estimula el desarrollo sensorial y
protege la salud de sus hijos, reforzando la idea de que la limpieza es una
practica cotidiana que aporta tanto al bienestar fisico como al aprendizaje
temprano.
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

GUARDIANES DEL HOGAR

Reuno a todas las familias en un espacio comun y presento la
propuesta de crear juntos un gran “Mural de los Guardianes
del Hogar”, que simbolice los compromisos de cada una para
mantener su casa limpia y segura.

Entrego a cada familia una estrella recortada en cartén
reciclado y decorada previamente con colores llamativos, y
los invito a personalizarla utilizando papeles de colores, revistas
viejas, retazos de tela, pinturas y pegatinas, para que sea un
reflejo de su propio hogar. Mientras trabajan, motivo a los nifios
y nifias a conversar con sus cuidadores sobre las acciones de
limpieza que realizan en casa, de manera que sus dibujos y
palabras expresen aquello que ya hacen y lo que se proponen
mejorar.

Animo a que los mas pequenos peguen recortes o estampen
sus manitos con pintura, y que los mayores dibujes con la guia
del adulto o garabateen. Después, cada familia comparte su
estrella frente al grupo, explicando brevemente el compromiso
que eligieron, lo que genera un ambiente de orgullo, confianza
y motivacion colectiva.

Finalmente, juntos pegamos todas las estrellas en una cartulina
0 manta grande que lleva en el centro el mensaje: "Con amor
y cuidado, nuestro hogar siempre estard brillando”. De esta
forma, el mural se convierte en una obra colectiva que no solo
adorna el espacio, sino que recuerda a cada familia que sus
pequefios compromisos suman para lograr hogares mas
saludables, organizados y llenos de bienestar.

Cierro el encuentro formando una ronda con las familias y les
entrego una tarjeta que dice: “Esta semana limpiaré con
amor y cuidaré mi hogar junto a mi hijo/a”. Invito a cada
familia a expresar en voz alta un compromiso sencillo y
concreto que puedan cumplir en su vida cotidiana, como
barrer juntos, recoger los juguetes después de jugar o
mantener un rincon limpio en la casa. Resalto con entusiasmo
que no se trata de grandes esfuerzos, sino de pequefios
gestos diarios que, cuando se hacen en equipo, construyen
hogares mas seguros y llenos de bienestar. Agradezco la
participacion de cada familia y cierro recordando que ser
guardianes del hogar es una misidbn que se logra mejor
cuando se comparte con amory alegria.

¢Qué recursos se usaran?

- Escobitas, trapos y baldes pequerios

» Botes o recipientes reciclables y etiquetas de colores para
clasificacion

+ Aguay jabén

« Caja o cofre simbdlico (para gestantes)

« Esponjas, cepillos suaves, frascos vacios, telas suaves (para
lactantes)

» Cartulina, papel, marcadores, tijeras, pegante

+ Materiales reciclables para el mural (“estrellas del hogar
limpio”)

+ Lupa de cartdn o paiitos decorados (superpoder
limpiador)
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Valoracion del encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acd las respuestas que las nifas, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

¢Cual fue el mejor momento del encuentro?

Los momentos mas significativos suelen ser aquellos donde hay
participacion activa y disfrute:

*Cuando los nifios y nifas realizan los juegos simbdlicos o
sensoriales.

La elaboracion de “El cofre de mi bebé” con las madres
gestantes.

La creacion del mural colectivo “Guardianes del Hogar”, donde
cada familia aporta su estrella decorada.

*Las rondas de conversacion y canciones de higiene, que generan
un ambiente afectuoso y de confianza.

éQué es lo principal que han aprendido en el encuentro?

La importancia de mantener un hogar limpio, seguro y ordenado
para la salud y el bienestar de todos.

*Que la limpieza y el cuidado del hogar son responsabilidades
compartidas en familia.

*Que pequefias acciones diarias generan grandes beneficios en
el desarrollo y la proteccion de los hijos e hijas.

La relacién entre higiene, salud y desarrollo sensorial/afectivo
desde edades tempranas.

é¢Como estuvo la olla comunitaria?

*Este espacio permite reforzar la colaboracion y la sensacién de comunidad. Se evalua:
Participacion de todas las familias.
La disposicion a compartir ideas y reflexiones.
El ambiente de respeto y alegria mientras interactian y cocinan juntos.

Algunas ideas para mejorar el préoximo encuentro

Incluir mas juegos practicos que integren limpieza y reciclaje.
*Proporcionar materiales de facil acceso para que las familias
puedan replicar actividades en casa.

*Extender espacios de reflexion sobre habitos de higiene en la
familia.

«Invitar a testimonios de familias que hayan implementado
cambios positivos en su hogar.

*Aumentar el tiempo para la interaccion entre familias y la
expresion artistica de los nifios.
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

*Mantener espacios limpios y seguros en casa.

*Realizar pequefias acciones diarias de higiene con sus hijos e hijas (barrer, recoger juguetes, lavar manos,
ordenar la casa).

*Participar juntos en actividades de cuidado y orden del hogar.

*Transmitir el valor de la corresponsabilidad familiar y la importancia del cuidado desde temprana edad.
*Recordar que ser “Guardianes del Hogar” implica amor, alegria y trabajo en equipo.
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Pegue aca algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Aca se recoge [a voz del talento humano que liderd y participé en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

¢Cual fue el mejor momento del
encuentro?

*Mantener espacios limpios y seguros en
casa.

*Realizar pequefias acciones diarias de
higiene con sus hijos e hijas (barrer, recoger
juguetes, lavar manos, ordenar la casa).
Participar juntos en actividades de cuidado y
orden del hogar.

*Transmitir el valor de la corresponsabilidad
familiar y la importancia del cuidado desde
temprana edad.

*Recordar que ser “Guardianes del Hogar”
implica amor, alegria y trabajo en equipo.

é¢Como salid la olla comunitaria?

*Fue un espacio positivo y colaborativo,
fomentando interaccion y sentido de
comunidad.

*Se vivi6 con alegria, integracion y
cooperacion entre familias, reforzando la
idea de que los cuidados del hogar y de los
hijos/as son responsabilidades
compartidas.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

sLas experiencias fueron muy dinamicas vy
significativas, adaptadas a cada grupo etario:
*Los bebés exploraron con confianza y afecto
objetos limpios que estimulaban sus sentidos.

*Los nifios pequeios participaron con motivacion
en juegos de imitacion de limpieza, reforzando
habitos y sentido de pertenencia.

*Los niflos de 3 a 5 afios mostraron autonomia y
creatividad en el circuito de estaciones y en el
mural colectivo.

sLas actividades permitieron un aprendizaje
activo, vivencial y emocional, no solo tedrico.

¢Como se vivieron las interacciones con las

nifias y los nifnos desde su gestacion?

Las madres (gestantes participaron
activamente, reflexionando sobre el hogar
que recibiran sus hijos e hijas.

*La dinamica del cofre simboliz6 el
compromiso afectivo y practico de
preparar un ambiente limpio y seguro
desde el vientre.

*Se fortalecid la conexion entre madres y
bebés mediante la conciencia del cuidado
ambiental y Ila higiene, promoviendo
vinculos afectivos desde la gestacion.

¢éSe logré laintencionalidad?, éPor qué?

+Si, se logro la intencion principal: promover la
corresponsabilidad familiar, habitos de
higiene y cuidado del hogar desde la
gestacion hasta la infancia temprana.

*Esto se evidencio en:

La participacién consciente de las familias en
actividades practicas.

sLa verbalizacion de compromisos concretos
de limpieza y cuidado del hogar.

sLa motivacién y orgullo de los nifios al
reconocerse como “Guardianes del Hogar”.

¢Qué se puede mejorar para el proximo

encuentro?

sIncorporar mas momentos de
retroalimentacion y discusion entre
familias, para fortalecer aprendizajes
colectivos.

*Extender tiempo de las actividades
sensoriales y juegos simboélicos
para asegurar participacion plena.
*Incluir materiales adicionales que

permitan replicar actividades en
casa facilmente.
*Mayor seguimiento de los

compromisos adquiridos por las
familias, para mantener la motivacién
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y constancia.

BIEMESTAR
FAMILIAR



L

Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Contenido de la vigencia

Nro.

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

8 Fecha  30/10/2025

YISETH JOANA JIMENEZ Rol: AGENTE EDUCATIVO
Rol:

LUZ MIRYAM FRANCO Rol: PSICOSOCIAL
Rol:

TENCIONALIDAD

educativas.

Promover habitos de alimentacion saludable en nifios, nifias y gestantes, fortaleciendo el conocimiento sobre la importancia de
una nutricion equilibrada para el crecimiento, desarrollo y bienestar fisico y emocional, mediante actividades participativas y

PROYECCION CONTENIDO:

Secciones o
apartados

Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccién del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria

2z

Durante el encuentro se socializd una cartelera elaborada con imagenes ilustrativas y coloridas que
representaban los grupos de alimentos, sus beneficios y la importancia de consumirlos de manera
palanceada. A partir de esta herramienta visual, se generé un espacio de conversacion guiado por la
profesional psicosocial, quien motivd a los participantes a identificar los alimentos que mas consumen en
casa, los que aportan mayor valor nutricional y aquellos que deben moderarse por su bajo aporte a la salud.

La experiencia se vivid de manera dinamica, integrando la observacion, el dialogo y la participacion actival
de los nifios, nifias y gestantes. Los mas pequefios mostraron gran interés al reconocer frutas, verduras
cereales, mientras que las gestantes compartieron experiencias sobre los alimentos que favorecen su
bienestar y el desarrollo de sus bebés. Se destacaron los aportes de las familias sobre la alimentacion
tradicional de la region, valorando los saberes locales y la importancia de rescatar costumbres alimentarias
saludables.

------- Cuaderno de acompafiamiento comunitario -------- W
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Asimismo, se abordaron temas como la hidratacion adecuada, la reduccion del consumo
de azucares y productos ultraprocesados, y la importancia de las comidas caseras vy
balanceadas. Se promovio la comprension de que una buena alimentacion no solo influye
en el desarrollo fisico, sino también en la energia, la concentracion, el estado de animo vy la
prevencion de enfermedades.

El espacio permiti6 fortalecer la comunicacién y el vinculo entre los participantes,
promoviendo el aprendizaje colectivo a través del intercambio de experiencias y
conocimientos. La profesional orientd reflexiones sobre como las decisiones alimentarias
son una forma de cuidado y proteccién hacia los hijos e hijas, desde el embarazo hasta la
primera infancia.

Recursos que se requieren:

Redes Sociales (Wasath)
Celular
Video .

/N
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Valoracidén del contenido compartido por el talento humano en las Redes Comunicativas

Comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC

Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en la red comunicativa comunitaria, escriban sus respuestas:

éCual fue el mejor momento o
aspecto del contenido
realizado?

El mejor momento del
contenido realizado fue
cuando las familias
observaron y dialogaron
sobre la cartelera
ilustrativa, identificando
alimentos saludables vy
reflexionando sobre la
importancia de  una
buena alimentacion para
el crecimiento y
bienestar de los nifios y
ninas. Fue un espacio de
participacion y
aprendizaje compartido.

éCual fue el recurso utilizado
mas significativo?

El recurso mas
significativo fue la
cartelera ilustrativa, ya que
permitio a las familias y a
los niNos y ninas
comprender de manera
visual y sencilla los grupos
de alimentos y Ia
importancia de una
alimentacion adecuada
para mantener una buena
salud.

¢Qué se puede mejorar para el
préximo contenido?

Para el

contenido  se
incluir una  actividad
practica, como la
elaboracion de un plato
saludable con alimentos
reales, que permita a las

proximo
puede

familias participar
activamente y reforzar
los conocimientos

adquiridos de manera
vivencial.
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Valoracidon del contenido compartido con familias o cuidadores en la Redes
comunicativas Comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

De acuerdo con la o las estrategias de seguimiento definidas alrededor de los contenidos de las Redes comunicativas comunitarias recoja aca las valoraciones
que realizaron las familias o cuidadores sobre este, indague sobre los pensamientos, las ideas o las sensaciones que se generaron en las familias o
cuidadores gracias al contenido compartido.

Las familias manifestaron sentirse motivadas y agradecidas por el contenido compartido, ya que les permitié
reflexionar sobre la importancia de brindar a sus hijos e hijas una alimentacion variada y balanceada.
Expresaron que las imagenes y explicaciones fueron claras y faciles de comprender, lo que generé interés
en mejorar los habitos alimenticios en sus hogares. Algunas cuidadoras mencionaron que ahora reconocen
la necesidad de incluir mas frutas, verduras y agua en la dieta familiar, y destacaron la relevancia de cuidar
la nutricion desde la gestacion. En general, el encuentro dejé una sensacion de aprendizaje y compromiso
con la salud y el bienestar de sus hijos e hijas.

ALIMENTAC!éN ADECUADA
PARA NINOS Y NINAS

™ —

cEREALES v
TUBERCULOS

Consume
una variedad Incluye pan,
de frutas arroz, pasta
| |

v papas
N YN

PROTEINAS LACTEOS

Come carne,
pescado, huevos \\
vy legumbres

Toma leche
y otros

i
/ productos
| lacteos
Eed
-
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Pegue acd algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.

Registro visual:

Alimevitacién saludable

TikTok
® efy.de.belfia

ne S . O Ve @ 5° 4 W69 %
> MD CAMPESINA® 20... = e
— 2e nea

m Psicéloga
Buenas tardes apreciadas
familias , soy Myriam Franco ,
Apoyo psicosocial y a continuacién
quiero compartirles un video .

Hoy quiero compartirles este
video y reflexionar sobre La
importancia de los derechos
de nuestros nifios y nifas.
Todos tienen derecho a
jugar, aprender, expresar sus
emociones y crecer en un
ambiente seguro y lleno de
amor.

Como familias, nuestro ejemplo
es fundamental. Escuchar

a nuestros hijos, brindarles
espacios de juego y motivar

s anrendizaie snon formas

30/10/2025
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Parte tres: encuentros comunitarios y redes comunicativas
comunitarias-RCC

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Planear el encuentro comunitario:
Encuentro comunitario de 16 Fecha 07/1 1/2025 Hora 0200 PM

la vigencia Nro.
TALENTO HUMANO RESPONSABLE
YISETH JOANA GARZON JIMENEZ Eo:: AGENTE EDUCATIVO
LUZ MIRIAM FRANCO ROI. PSICOSOCIAL
ol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

Practica 1: Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la exploracion y la literatura con nifias y nifios desde la gestacién

Accion 1.6: Los cuidadores principales provocan y acompafian las exploraciones de las nifias y los nifios en su cotidianidad y en su territorio.

Propiciar un cierre pedagogico lleno de alegria, exploracién y descubrimiento, donde las nifias, los nifios y sus familias experimenten libremente, recuerden
aprendizajes del afo y fortalezcan su curiosidad natural mediante actividades que integran el juego, la ciencia y el asombro.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

| ¢Qué comeremos? Pan roscon con fresca vena | | ¢Quiénes preparan los alimentos? Yiseth Garzon

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)

Para la preparacion y distribucion del refrigerio compuesto por pan roscén de panaderia y fresca vena, se
) realizaran las siguientes actividades:

Comunidad IAdquisicion del pan roscon;
ISe realiza la compra del pan roscén en la panaderia local, verificando que el producto esté fresco, en buen
lestado y cumpla con las condiciones de higiene requeridas. Posteriormente, se organiza en porciones
ndividuales para facilitar su entrega a cada familia.

Yiseth Garzon Preparacion de la fresca vena:
Talento Se mezcla la avena en hojuelas con agua o leche, segun lo planificado.
Se lleva la mezcla a coccion a fuego medio, revolviendo constantemente hasta obtener una textura
Humano cremosa y homogénea.

Una vez lista, se deja enfriar y se endulza al gusto.

Para servir, se prepara en recipientes limpios, garantizando que el producto sea seguro, fresco
agradable para el consumo.

Otro (Cual?) Organizacion y entrega del refrigerio;
ISe dispone el pan roscén y la fresca vena en una mesa de distribucion, manteniendo orden e higiene. Cadal
familia recibe su porcion completa de manera organizada y cordial.

2
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

hijos exploran, estan descubriendo el mundo con el corazén.”

Recibo a las familias con musica alegre y los invito a realizar una pequefia dinamica de observacion: Presento una “caja
misteriosa” que contiene objetos sencillos del entorno (una piedra, una hoja, una semilla, un trozo de tela o un espejo pequefio).
Invito a las familias a tocar los objetos sin mirar, describiendo lo que sienten con frases como: “es suave”, “es frio”, “parece
redondo”. Cuando todos adivinan qué hay dentro, mostramos los objetos y compartimos risas y sorpresas.

Reflexiono con ellos: “Asi empieza el aprendizaje: cuando nos atrevemos a tocar, mirar, oler y preguntar. Cada dia que nuestros

Momento dos: creary conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las niiias, los niiios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos
Durante la jornada se trabajo el pacto de convivencia mediante una cartelera
ilustrativa, que permiti6 promover el dialogo y la participacién activa de las|
familias en torno a las normas y valores que fortalecen la sana convivencia.
Asi mismo, se socializé la pdliza y gratuidad del programa, con el fin de
fortalecer el conocimiento de las familias sobre los lineamientos y compromisos|
institucionales.
En el desarrollo de los temas de formacion y sensibilizacién, se abordaron los
siguientes ejes:

Proteccion de derechos de nifas y nifios:
Se desarrollé la actividad “Construyamos nuestra casa de los derechos”,
donde se entregd una casa elaborada previamente a la familia, con el propdsitg
de que la complementaran utilizando fichas con palabras de proteccion hacia sus|
hijos e hijas.
Cada parte de la casa fue nutrida con conceptos que representan los pilares del
bienestar infantil:

Base: amor, presencia, afecto

Paredes: limites, normas, respeto

Puerta: comunicacion, escucha

Ventanas: confianza, expresion de emociones

Techo: proteccion, seguridad

Como complemento, se elaboré6 un cartel de “Promesas de amor Yy
proteccion”, en el cual los padres y madres escribieron palabras y compromisos|
que reflejan su responsabilidad, cuidado y afecto hacia sus hijos e hijas.

Con las nifas y los nifios

MADRES GESTANTES: DESDE EL VIENTRE TAMBIEN DESCUBRO

Invito a las gestantes a un espacio de calma donde manipulan distintos
materiales naturales (agua tibia, flores, semillas, telas suaves) mientras
escuchan sonidos relajantes. Reflexionamos sobre cémo cada
sensacion llega al bebé a través del cuerpo y la emocion materna.
Luego, elaboran un pequefio frasco sensorial con agua y pétalos, como
simbolo de la vida que crece y del vinculo que seguira floreciendo tras
el nacimiento.

LACTANTES: EXPLORO CON MIS SENTIDOS

Dispongo mantas y objetos de distintas texturas: suaves, rugosos, frios o
tibios. Las familias permiten que sus bebés toquen, huelan o miren los
objetos mientras les describen lo que sienten. Canto una cancién que
nombra los sentidos (“con mis manos toco el mundo, con mis ojos lo
descubro”), reforzando la exploracién sensorial como base del
desarrollo cognitivo y afectivo.

NINOS Y NINAS DE 7 MESES A 1 ANO: ME MUEVO, EXPLORO Y DESCUBRO
Preparo un circuito con recipientes de colores, pelotas, cintas y
bandejas con agua o arena. Los bebés gatean, tocan y observan como
los objetos cambian de forma o sonido. Las familias los acompafian con
palabras de animo: “équé pasa si lo sueltas?”, “mira cdmo se mueve”.
Este momento refuerza la confianza y la coordinacién, mientras los

/N

adultos aprenden a leer las sefiales de curiosidad de sus hijos.

BIEMESTAR
FAMILIAR



/N

Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

hijos exploran, estan descubriendo el mundo con el corazén.”

Recibo a las familias con musica alegre y los invito a realizar una pequefia dinamica de observacion: Presento una “caja
misteriosa” que contiene objetos sencillos del entorno (una piedra, una hoja, una semilla, un trozo de tela o un espejo pequefio).
Invito a las familias a tocar los objetos sin mirar, describiendo lo que sienten con frases como: “es suave”, “es frio”, “parece
redondo”. Cuando todos adivinan qué hay dentro, mostramos los objetos y compartimos risas y sorpresas.

Reflexiono con ellos: “Asi empieza el aprendizaje: cuando nos atrevemos a tocar, mirar, oler y preguntar. Cada dia que nuestros

Momento dos: creary conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las niiias, los niiios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos

ivir interacciones sensibles y acogedoras con nifias y nifos

esde la gestacién:

e trabajo la actividad “Nuestro mural del amor”, donde los padres,
junto a sus hijos e hijas, colocaron fichas con palabras y gestos que
ortalecen el vinculo afectivo entre ellos.

Para cerrar la jornada, se entregd plastilina a las familias,
invitandolas a recordar y representar un momento de ternura
ivido con su hijo o hija.
ada familia molded una figura con plastilina que representara el
mor, la proteccion o la conexién con su hijo o hija (por ejemplo, un
orazon, una flor, unas manos o) un sol),
Mientras modelaban, se les invité a hablar con sus hijos con voZz
uave y afectuosa; y, en el caso de las madres gestantes, a dirigirse
morosamente a su bebé, promoviendo asi la expresion emocional,
la cercania y el fortalecimiento del vinculo afectivo desde Ig
Xperiencia compartida.

Con las nifas y los nifios

NINOS Y NINAS DE 1 A 2 ANOS: JUEGO QUE TRANSFORMA

Propongo experimentar con mezclas seguras: agua con jabén, harina
con agua, o colorante con espuma. Los nifios observan cémo cambian
los materiales, mezclan con las manos y reaccionan ante las texturas.
Los adultos los acompafian, verbalizando lo que ocurre (“"mira cdémo el
agua cambia de color”, “la espuma crece”). Al final, creamos juntos
una “obra efervescente” en una cartulina, dejando huellas y colores
como recuerdo de sus descubrimientos.

NINOS Y NINAS DE 3 A 5 ANOS: CIENTIFICOS DEL JUEGO
Organizo una experiencia mas compleja: pequefos experimentos con
reaccién (vinagre + bicarbonato), sombras con linternas, o semillas que
flotan y se hunden. Los nifios formulan hipdtesis y observan lo que
ocurre, compartiendo risas y exclamaciones. Luego, los invito a dibujar
lo que mas les sorprendié y a contarlo con sus palabras.

/N
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Planear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

MURAL DE LOS DESCUBRIMIENTOS

Dispongo una gran cartulina en el centro del salén con el titulo: "Lo que
aprendimos jugando este afio.”

Invito a las familias a acercarse y observar imagenes, fotografias o
materiales que representen momentos significativos de los encuentros
vividos durante el afio (juegos, experiencias, canciones, proyectos o
campanas comunitarias). Comento que este mural serd un espacio para
recordar, agradecer y celebrar juntos lo aprendido.

Entrego a cada familia una figura o tarjeta recortada (puede ser una
estrella, una huella, una gota o una pieza de rompecabezas) donde
escribiran o dibujardan una experiencia significativa: algo que haya
dejado huella en sus hijos 0 en el hogar, una ensefianza, un cambio o un
momento especial. Mientras escriben, suena una melodia suave que
invita a recordar (por ejemplo, una cancion instrumental infantil o una de
los encuentros del aio).

Después, cada familia pasa al frente, comparte su experiencia en voz
alta y pega su figura en el mural. Las respuestas suelen ser conmovedoras
y espontaneas:

« Aprendi a jugar mas con mi hijo.

« Mibebé ya se lava las manos solo.

« Ahora reciclamos en casa.

« Mi hija se siente feliz cuando venimos a estos encuentros.

Entre cada intervencién, animo con palabras de reconocimiento y
aplausos, reforzando la idea de que cada aprendizaje, por pequeio que
sea, es una gran conquista.

Una vez todos han participado, observo con ellos el mural terminado:
lleno de colores, dibujos y frases que reflejan el recorrido compartido.
Reflexiono diciendo, Este mural es nuestra historia del afio. Cada palabra
y cada dibujo son una semilla que sembramos juntos, una muestra de
como crecer, cuidar y aprender en familia.

Para cerrar el momento, invito a que juntos construyamos una frase
colectiva, proponiendo palabras clave que surjan del grupo. Las voy
escribiendo al centro hasta formar el mensaje final.

Finalizamos con un fuerte aplauso grupal y una foto comunitaria frente al
mural, simbolo del cierre de un afio lleno de experiencias significativas y
aprendizajes compartidos.

Invito a las familias a formar un circulo. Entrego a cada una
tarjeta y les pido que piensen en un deseo para sus hijos e
hijas. Mientras lo piensan, compartimos una lluvia de palabras
de esperanza: “salud”, “juego”, “curiosidad”, “amor”, “paz”,
“futuro”.

Les recuerdo que los aprendizajes del ano seguiran creciendo
en sus hogares, a medida que puedan aplicar Ilas
experiencias en el interior de su hogar. Como parte final les
pido que plasmen su deseo en la tarjeta y lo coloquen en el
mural de los descubrimientos.

¢Qué recursos se usaran?

* Agua * Arena

 Vasos plasticos + Tierra, semillas

» Colorantes o témperas * Cucharas

+ Jabon liquido  Frascos transparentes
« Pitillos, globos + Guantes

» Espejos » Servilletas

» Papel celofan de colores - Mdusica suave

« Linternas + Cartulinas de colores

/N
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Valoracion del encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acd las respuestas que las nifas, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

¢Cual fue el mejor momento del encuentro?

El mejor momento del encuentro fue la participacién activa de las
familias en las experiencias sensoriales y de exploracion con sus
hijos. Cada grupo, desde gestantes hasta nifias y nifos de 5
anos, vivio momentos de conexion profunda, descubrimiento y
juego. Las familias destacaron especialmente la dinamica de la
caja misteriosa y la construccion del mural de los
descubrimientos, ya que les permitié recordar lo vivido durante el
afo, compartir emociones y reconocer el crecimiento de sus hijos
e hijas. Fue un espacio lleno de alegria, sorpresas y reflexiones
significativas.

éQué es lo principal que han aprendido en el encuentro?

Las familias reconocieron como aprendizajes principales:

La importancia de la exploracién sensorial como base del desarrollo
integral.

El valor de acompafiar a los nifios con palabras, gestos de apoyo y
presencia afectiva.

Que desde la gestacion los bebés reciben sensaciones y emociones
que fortalecen el vinculo.

La relevancia de ofrecer experiencias sencillas del entorno para
estimular la curiosidad y el pensamiento cientifico.

Que el juego y las experiencias cotidianas son motores del aprendizaje.
Que cada nifio y nifla descubre el mundo a su ritmo, y la familia es su
guia mas cercana.

é¢Como estuvo la olla comunitaria?

La olla comunitaria, compuesta por pan
roscon y fresca vena, fue recibida con
gratitud por las familias. Se destaco el buen
sabor, la adecuada organizacion en la entrega
y el ambiente de convivencia que se genero
alrededor del compartir. Este momento
fortalecié los vinculos comunitarios y permitid
disfrutar de un espacio de didlogo y cercania
entre las familias y el equipo pedagdgico.

Algunas ideas para mejorar el préoximo encuentro

Las familias sugirieron:

Ampliar el tiempo para las actividades por edades.

Disponer de mas materiales sensoriales y espacios de
exploracion.

Incluir dinamicas de movimiento para integrar a todos los
participantes.

Realizar mas momentos de socializacion grupal
compartir experiencias familiares.

Continuar con murales o actividades de memoria anual que
permitan reconocer el proceso de cada familia.

para
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?
Las familias expresaron su compromiso de:

Continuar acompanando a sus hijos en sus procesos de exploracion y juego en el hogar.

Promover ambientes seguros, afectivos y estimulantes.

Dedicar tiempo de calidad diariamente para interactuar, hablar, cantar y jugar.
Sensibilizar a otros miembros del hogar sobre la importancia del desarrollo temprano.
Participar activamente en los proximos encuentros y actividades comunitarias.

Segquir fortaleciendo los vinculos afectivos y la comunicacion con sus hijos desde la gestacion hasta la primera

infancia.
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Pegue aca algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Aca se recoge [a voz del talento humano que liderd y participé en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

¢Cual fue el mejor momento del
encuentro?

El mejor momento del encuentro fue la
participacion de las familias
en cada wuna de las
experiencias sensoriales y de
exploracion propuestas para
las diferentes edades. Se
destaco especialmente la
dinamica inicial de la caja
misteriosa, que genero
curiosidad, risas y una
interaccion cercana entre los
asistentes; y el mural de los
descubrimientos, donde cada
familia compartié un recuerdo
significativo del afo,
fortaleciendo el sentido de
comunidad y reconocimiento
mutuo.

é¢Como salid la olla comunitaria?

La olla comunitaria, compuesta por
pan roscén y fresca vena, se
desarroll6 de manera satisfactoria.
Las familias la recibieron con
agrado, compartieron un momento
ameno y se genero un ambiente de
convivencia y cordialidad. Este
espacio fortalecio la relacion entre
los participantes y cerré el
encuentro de manera calida.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

Las experiencias pedagogicas se vivieron con entusiasmo,
participaciéon activa y una disposiciéon abierta por parte de las
familias.

Gestantes: disfrutaron un espacio tranquilo y reflexivo,
conectando sensorialmente con su bebé.

Lactantes y nifios de 7 meses a 1 afno: exploraron texturas,
sonidos y movimientos con apoyo afectivo de sus cuidadores.
Ninos de 1 a 2 afios y de 3 a 5 afos: participaron en
experiencias de mezcla, experimentacion y pequefos retos
cientificos que despertaron su curiosidad y creatividad.

Los adultos acompanfaron con palabras de animo, observacion
atenta y un rol activo en el proceso.

¢Como se vivieron las interacciones con las
nifias y los nifnos desde su gestacion?

Las interacciones fueron respetuosas, cercanas y
afectivas.

Con las gestantes se generd un espacio de calma,
escucha y sensibilidad, favoreciendo la conexion
emocional con sus bebés.

Con los lactantes y niflos pequefos se observaron
miradas, sonrisas, expresiones espontaneas Yy
curiosidad constante.

Las familias acompanaron desde la observacion, el
dialogo y el contacto fisico seguro, permitiendo que
los nifios se sintieran confiados para explorar.
En todas las edades se evidenci6
acompafiamiento amoroso y consciente.

un

¢éSe logré laintencionalidad?, éPor qué?

Si, se logré la intencionalidad del encuentro.
Las actividades permitieron que las familias
reconocieran la exploracion sensorial, el juego y la
experimentacion como bases fundamentales del
desarrollo infantil. Cada familia comprendié como
los nifios descubren el mundo a través de los
sentidos, y coémo el acompafiamiento afectivo
potencia su confianza y aprendizaje. Ademas, el
mural permiti6 evidenciar los avances logrados
durante el afio y reforz6 el vinculo entre
comunidad, familia y proceso pedagdgico.

¢Qué se puede mejorar para el préoximo
encuentro?

Para futuros encuentros, se propone:
Ampliar los tiempos destinados a cada
experiencia por grupo de edad.

Contar con mayor variedad y cantidad de
materiales sensoriales.

Incluir espacios de movimiento libre para
integrar a todos los participantes.

Fortalecer los momentos de socializacion
familiar para compartir aprendizajes y retos.
Continuar  promoviendo practicas de
convivencia comunitaria y
corresponsabilidad.
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Planear el encuentro comunitario:

Encuentro comunitario de

la vigencia Nro.
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TALENTO HUMANO RESPONSABLE

YISETH JOANA GARZON JIMENEZ

EDWIN SANCHEZ

EO:: AGENTE EDUCATIVO

%% | AUXILIAR DE ENFERMERIA
Rol:
Rol:

INTENCIONALIDAD

Practica 10: Asegurar que las nifias, nifos y mujeres gestantes reciban los cuidados necesarios para una buena salud.

Accion 10.6: La familia promueve habitos de higiene en las nifas y los nifios de manera sensible y respetuosa.

Fortalecer en las familias la importancia del cuidado del cuerpo y la promocion de habitos de higiene a través de rutinas cotidianas, gestos afectivos y
experiencias ludicas que favorezcan la salud, el bienestar y la autonomia de ninas y ninos.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

| ¢Qué comeremos? Mazamorra con galleta de leche muuu

| ¢Quiénes preparan los alimentos? Patricia Cortez

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres)

Comunidad

Patricia Cortez

¢Qué tendran que hacer? (describir)

Talento
Humano

Otro (Cual?)

Para la entrega del refrigerio compuesto por mazamorra y galleta de leche, se realizaran las siguientes
acciones:
Preparacion de la mazamorra:
Se lava y selecciona el maiz para retirar impurezas.
Se cocina en agua hasta que el grano ablande y alcance la textura adecuada.
Una vez lista, se deja reposar y se endulza al gusto antes de servir.
Se organiza en porciones individuales, garantizando higiene y temperatura adecuada.
Organizacién de la galleta de leche:
Las galletas se reciben en empaque cerrado y se revisa que estén frescas y en buen estado.
Se distribuyen en porciones individuales para acompafiar la mazamorra.
Entrega del refrigerio:
Se entregan ambas preparaciones de manera organizada, manteniendo limpieza y buen|
servicio a las familias participantes.
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Planear el encuentro comunitario:
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Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

» ¢Qué parte de tu cuerpo usas para jugar?

« ¢Cdmo cuidamos nuestras manos?

+ ¢Qué hace que estemos limpios y sanos?

Esto abre el didlogo para conectar el movimiento con el cuidado.

Recibo a las familias con un saludo alegre y una cancién sobre el cuerpo (“Cabeza, hombros, rodillas y pies”). Invito a nifias y nifios
a mover su cuerpo, estirarse y reconocer cada parte mientras la nombran. Luego, conversamos:

Momento dos: creary conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las niiias, los niiios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos
Momento 1: Bienvenida y apertura
El encuentro inicié con un saludo del equipo facilitador, destacando la importancia de
a participacion activa para la construccion colectiva de conocimiento. Se presento el
objetivo central: generar reflexion compartida sobre la alimentacion saludable y los|
beneficios de la lactancia materna, promoviendo su practica desde un enfoque
familiar y comunitario. Se motivd a los participantes a compartir experiencias,
nquietudes y saberes.
Momento 2: Crear y conversar
Alimentacion saludable: Se realizd un conversatorio participativo sobre habitos|
alimentarios y comprensiéon de una dieta equilibrada. Se abordé la importancia de
consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales, legumbres y agua, asi como
a reduccion de ultraprocesados, azucares y grasas saturadas. Se compartieron
ejemplos de menus adaptables al contexto local.
_actancia materna: Se promovié un dialogo sobre experiencias personales, aclarando
dudas frecuentes y desmintiendo mitos. Se resaltaron beneficios para el bebé
inmunidad, desarrollo cognitivo y emocional) y la madre (recuperacion posparto,
reduccion de riesgos de enfermedades, fortalecimiento del vinculo afectivo).
Momento 3: Construyendo juntos
Actividad “El Plato Saludable en Movimiento”: Los participantes clasificaron alimentos|
en el “Plato Saludable” para comprender la planificacion diaria de comidas|
equilibradas.
Juego de rol “Apoyando la Lactancia”. Se dramatizaron escenarios de apoyo a
madres lactantes para reflexionar sobre la importancia de un acompafamientol

respetuoso, empatico y bien informado.

Con las nifas y los nifios

MADRES GESTANTES: PROTEJO MI CUERPO

Converso con la gestante sobre cdmo el cuerpo cambia y se adapta para
proteger al bebé. A través de un pequefio ejercicio de respiracion consciente, la
invito a colocar sus manos sobre el vientre, sentir su respiracion y decir en voz
alta: “Cada vez que me cuido, te cuido también.” Luego reflexionamos sobre la
importancia de la higiene en el embarazo: el lavado de manos antes de comer,
la limpieza de los alimentos y el bafio diario como practicas de bienestar. Finalizo
entregando una cartulina en la cual la madre gestante plasmara los habitos de
higiene que mantendra como rutina una vez su bebé nazca.

LACTANTES: AGUITA QUE ACARICIA

Invito a la madre o cuidador a colocar al bebé sobre una manta y preparar un
pafio limpio y tibio. Mientras limpian suavemente el rostro, las manos vy los pies, les
propongo cantar una ronda suave: “Con mis manos limpias te acaricio, con mi
canto te protejo.” Este momento permite fortalecer el vinculo afectivo, la
estimulacion tactil y la percepcidén corporal del bebé. A medida que el adulto
limpia y nombra las partes del cuerpo, el bebé escucha y asocia el contacto
con seguridad y ternura.

NINOS Y NINAS DE 7 MESES A 1 ANO: MANITOS EXPLORADORAS

En esta edad, el interés por tocarlo todo es enorme. Dispongo una bandeja con

agua tibia, juguetes lavables y una esponja. La familia acompafa al bebé
mientras este chapotea, moja y aprieta los objetos, explorando texturas y
temperaturas. Durante la actividad, el adulto le habla sobre lo que esta
haciendo: “Mira, estds limpiando el juguete... el agua lo deja brillante.” Esta
experiencia sensorial favorece la coordinaciéon ojo-mano, el reconocimiento del
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Planear el encuentro comunitario:
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Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

» ¢Qué parte de tu cuerpo usas para jugar?

« ¢Cdmo cuidamos nuestras manos?

+ ¢Qué hace que estemos limpios y sanos?

Esto abre el didlogo para conectar el movimiento con el cuidado.

Recibo a las familias con un saludo alegre y una cancién sobre el cuerpo (“Cabeza, hombros, rodillas y pies”). Invito a nifias y nifios
a mover su cuerpo, estirarse y reconocer cada parte mientras la nombran. Luego, conversamos:

Momento dos: creary conversar (este momento también puede planearse de tal manera que las niiias, los niiios y los adultos estén juntos)

Con lasy los adultos
Momento 4: Cierre y compromisos
Se reflexiond sobre aprendizajes y posibles cambios en el hogar y la
comunidad. Los compromisos surgidos fueron:
Incluir al menos una comida saludable diaria utilizando productos
locales.
Brindar apoyo respetuoso a madres lactantes.
ICompartir los conocimientos adquiridos con familiares y vecinos para
fortalecer el bienestar comunitario.
Recursos y cierre
Se utilizaron imagenes, recortes, cartulinas, marcadores y espacios
para dinamicas grupales. El encuentro concluyd con agradecimientos|
y la invitacion a replicar lo aprendido, fomentando habitos saludables
basados en respeto, colaboracién y bienestar colectivo.

Con las nifas y los nifios

NINOSY NINAS DE 1 A 2 ANOS: JEGO DE ESPUMA Y BURBUJAS

Organizo un pequefio espacio donde los nifios puedan lavar sus juguetes con
agua y jabon. Cada familia prepara un “lavadero” improvisado con una vasija y
una esponja. Mientras los nifios frotan, el adulto modela el lenguaje: “Limpio,
limpio el carrito... limpio mis manos.” Esta imitacion fortalece la motricidad, el
lenguaje expresivo y la autonomia. Al final, los nifios observan cdmo el agua
sucia se transforma en limpia, comprendiendo que sus acciones generan
cambio. Se sugiere terminar con un aplauso de celebracion: “iQué bien
cuidamos nuestros juguetes y nuestras manos!”

NINOS Y NINAS DE 3 A 5 ANOS: EL CUERPO QUE SE MUEVE Y SE CUIDA

Inicio con una rutina motriz: saltos, giros, movimientos lentos y rapidos. Luego, les
pregunto: “éQué siente su cuerpo después de moverse? ¢Qué necesita ahora
para cuidarse?” Guiados por la conversacion, los nifios van identificando
acciones de cuidado: lavarse las manos, refrescarse con agua, cambiarse la
ropa, descansar. Después, realizamos un pequefio taller artistico donde dibujan
o pintan su “cuerpo feliz”: un cuerpo limpio, activo y fuerte. Esta actividad
permite integrar motricidad, lenguaje y pensamiento simbolico, reafirmando la
idea de que cuidar el cuerpo es amarse.
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Planear el encuentro comunitario:
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Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

MURAL DEL CUIDADO

Dispongo una mesa amplia o una cartulina grande en el suelo,
donde cada familia pueda participar creando el “Mural del
cuidado”, una obra colectiva que refleje las distintas formas en
que cuidan su cuerpo y promueven la higiene en casa.

Invito a las familias a elegir s desean dibujar, pegar una foto o
escribir una frase significativa sobre sus rutinas diarias: lavarse
las manos antes de comer, cepillarse los dientes, bafarse,
cortarse las ufas o cuidar el cabello.

Mientras lo elaboran, abro el didlogo con preguntas que
despiertan recuerdos y aprendizajes compartidos:

+ ¢Quién te ensefid a lavarte los dientes?

« ¢Cémo hacen el bafio divertido en casa?

+ ¢Qué cancidén usan cuando lavan las manos?

Estas conversaciones fluyen de manera espontanea y alegre;
invito a algunos padres a compartir anécdotas o juegos que
usan para motivar a sus hijos y los nifios son convocados a
imitar gestos de cepillado o lavado.

Una vez terminado el mural, invito a todos a observarlo y
reconocer la diversidad de formas en que cada familia cuida
su cuerpo. Resalto que, aunque las practicas puedan ser
diferentes, todas reflejan amor, atencion y responsabilidad.
Finalizo con un momento simbdlico: colocamos al centro una
gota de papel azul que representa el agua, elemento esencial
para la vida y la salud.

Este cierre convierte la actividad en un acto de unién familiar y
comunitaria, donde los saberes cotidianos se transforman en
aprendizajes compartidos y en orgullo por las practicas que
protegen la salud y fortalecen el vinculo afectivo.

Les comparto que cuidar el cuerpo no se limita a la limpieza
fisica, sino que implica ensefar a nifas y nifios a reconocerse,
a valorar su salud y a sentirse bien consigo mismos.

Les digo que cuando una madre canta mientras bafia a su
bebé, cuando un padre ensefia a lavarse las manos jugando
con burbujas, o cuando un nifio se siente orgulloso de
cepillarse solo, no solo estan creando habitos, sino memorias
afectivas de cuidado que los acompanaran toda la vida.
Reflexionamos sobre la importancia de hacerlo desde la
paciencia y el disfrute, evitando el regafio o la prisa, y
entendiendo que el aprendizaje del cuidado surge del
ejemplo, la constancia y la ternura. Cierro agradeciendo la
participacién y el compromiso de cada familia, resaltando
que el hogar es el primer espacio donde se siembra la salud y
el bienestar.

¢Qué recursos se usaran?

« Agua limpia « Mdsica suave
« Jabdn liquido o en barra  « Laminas o tarjetas con
+ Toallas o trapos imagenes de habitos de

» Cepillo dental higiene
» Recipiente « Cartulina
« Juguetes o mufecos « Marcadores

lavables
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Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acd las respuestas que las nifas, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

¢Cual fue el mejor momento del encuentro?

El mejor momento del encuentro fue la construccion del “Mural
del Cuidado”, donde cada familia particip6 de manera creativa
dibujando, escribiendo o compartiendo fotografias de sus rutinas
de higiene. Este espacio permiti6 que nifos, nifias, madres
gestantes y cuidadores expresaran sus experiencias, recordaran
habitos aprendidos en casa y fortalecieran el sentido de unién
comunitaria. Ademas, las interacciones espontaneas, las risas y
las anécdotas compartidas generaron un ambiente calido y lleno
de aprendizaje significativo.

éQué es lo principal que han aprendido en el encuentro?

Las familias manifestaron que lo principal aprendido fue la importancia
del cuidado del cuerpo y la higiene como practicas cotidianas que
protegen la salud y fortalecen el vinculo  afectivo.
Entre los aprendizajes mas destacados se encuentran:

La relevancia del lavado de manos en diferentes momentos del dia.

La forma amorosa de acompanar a los bebés en su higiene diaria.

Que los nifios y niflas pueden participar activamente en el cuidado de
sus juguetes, su cuerpo y sus espacios.

Para las gestantes, reconocer que cuidarse a si mismas es también
cuidar al bebé.
El encuentro permitié integrar juego, arte y didlogo como herramientas
de educacién y fortalecimiento familiar.

é¢Como estuvo la olla comunitaria?

La olla comunitaria estuvo muy bien recibida
por todas las familias. Mazamorra con
galletas de leche muu, fueron de buen agrado,
promoviendo un momento de convivencia y
colaboracién entre los asistentes. Este espacio
permiti6 compartir alimentos saludables,
conversar de manera cercana Yy fortalecer
lazos entre las familias y el equipo de atencion.
Fue un momento de unién que complemento el
proposito pedagogico del encuentro.

Algunas ideas para mejorar el préoximo encuentro

*Incorporar mas canciones y rondas relacionadas con habitos
de higiene.

eIncluir un espacio mas amplio para actividades sensoriales
con agua y espuma.

*Organizar estaciones por edades para facilitar la participacion
fluida de cada grupo.

sInvitar a algunas familias a compartir demostraciones o
rutinas que les funcionan en casa.
*Fortalecer la participacion de los
motivandolos desde la convocatoria.

padres hombres,
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Finalizado el encuentro comunitario ¢ A qué se comprometen las familias?

Al cierre del encuentro comunitario, las familias manifestaron su disposiciéon para continuar fortaleciendo los
habitos de higiene y el cuidado del cuerpo dentro del hogar. Entre los compromisos asumidos se destacan:
Practicar diariamente el lavado de manos antes de comer, después de ir al bafo y al regresar de la calle,
ensefando a los nifos y nifas a hacerlo de manera autbnoma.

Mantener rutinas de baino y aseo personal, incluyendo el cuidado de unas, cabello y limpieza de la ropa,
promoviendo una imagen saludable y un bienestar integral.

Acompanar a los nifios y niinas en el cuidado de sus juguetes y espacios, incorporando actividades de
limpieza como parte del juego para fortalecer la responsabilidad y la autonomia.

Favorecer ambientes seguros e higiénicos en casa, ventilando los espacios, manteniendo la limpieza
general y asegurando que los alimentos estén bien lavados y manipulados adecuadamente.

Fortalecer el vinculo afectivo durante los momentos de aseo, utilizando el contacto, el dialogo y canciones
para que estas rutinas sean agradables y significativas.

En el caso de madres gestantes, continuar practicando los habitos de autocuidado aprendidos,
reconociendo que el bienestar propio influye directamente en el bienestar del bebé.

Participar activamente en las proximas actividades comunitarias, aportando ideas, experiencias y
disposicion para seguir construyendo aprendizajes colectivos.
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Pegue aca algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento
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Parte tres

Aca se recoge [a voz del talento humano que liderd y participé en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

¢Cual fue el mejor momento del
encuentro?

El mejor momento del encuentro fue la
construccion del “Mural del
Cuidado”, donde cada
familia participé expresando,
a través de dibujos, frases y
fotografias, sus practicas de
higiene y cuidado del cuerpo.

Este espacio gener6 un
ambiente de union,
creatividad y dialogo
espontaneo  entre  nifos,

nifas, madres gestantes y
cuidadores. Fue un momento
significativo que fortalecio el
sentido de comunidad vy
permiti6 reconocer saberes
familiares.

é¢Como salid la olla comunitaria?

La olla comunitaria sali6 de manera
muy positiva, Mazamorra con
galletas de leche muu fueron del
agrado de todos y se compartieron
en un ambiente de cordialidad y
colaboracién. Este momento
favoreci6 la integracién entre
familias, el dialogo cercano y la
construccion de lazos comunitarios,
complementando el aprendizaje con
un espacio de convivencia.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagogicas?

Las experiencias pedagoégicas se vivieron con entusiasmo y
participacion activa.
Los lactantes y nifios menores de un afo disfrutaron los
momentos sensoriales con agua tibia, espuma y texturas,
fortaleciendo el vinculo con sus cuidadores.
Los nifios de 1 a 2 afios estuvieron motivados durante el juego
con esponjas y burbujas, mostrando iniciativa al limpiar sus
juguetes.
El grupo de 3 a 5 afios se involucré con alegria en los
ejercicios corporales, expresando sensaciones y reflexiones
sobre el cuidado del cuerpo.
Las madres gestantes vivieron un espacio intimo de
autocuidado y reconocimiento del cuerpo, conectandose con
sus bebés a través de la respiraciéon consciente.
En conjunto, las experiencias se desarrollaron en un ambiente
tranquilo, guiado y respetuoso, donde cada familia pudo
participar segun su ritmo.

¢Como se vivieron las interacciones con las
nifias y los nifnos desde su gestacion?

Las interacciones fueron calidas, respetuosas vy
coherentes con el enfoque de atencién integral:

Los bebés y lactantes respondieron de manera tranquila
a los estimulos tactiles y auditivos, mostrando interés y
conexién con sus cuidadores.

Los niflos y nifas participaron activamente en las
actividades motoras y sensoriales, evidenciando disfrute
y curiosidad.

Las madres gestantes vivieron un espacio de conexion
emocional con su bebé, reconociendo la importancia del
autocuidado y de las préacticas de higiene durante el
embarazo.

En todos los grupos se observé un fortalecimiento del
vinculo afectivo a través del juego, el contacto y el
lenguaje.

¢éSe logré laintencionalidad?, éPor qué?

Si, la intencionalidad del encuentro se logré.
El propdsito de promover habitos de higiene, cuidado
corporal y bienestar familiar se evidencio en:

La participacion activa de cada familia en las actividades
propuestas.

Las conversaciones espontaneas sobre rutinas de higiene
en casa.

El reconocimiento de la importancia del autocuidado desde
la gestacion.

La apropiacion del juego como estrategia para ensefar
limpieza, orden y cuidado.

Las familias demostraron comprension y disposicion para
fortalecer estas practicas en su vida cotidiana.

¢Qué se puede mejorar para el préoximo
encuentro?

Para proximos encuentros se sugiere:
Ampliar el espacio destinado a
sensoriales con agua y espuma.
Organizar estaciones diferenciadas por edades para
facilitar el desplazamiento y la atencion.
Integrar mas canciones, rondas o
relacionados con el cuidado del cuerpo.
Involucrar a mas padres hombres, motivando su
participacion desde la convocatoria.

Disponer de mas materiales, como esponjas,
recipientes y toallas, para garantizar la participacion
simultanea.

Fortalecer la logistica de tiempos para que cada
grupo tenga un momento mas amplio de exploracion.

las actividades

cuentos
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Contenido de la vigencia
Mo, 9 Fecha  28/11/2025
EDWIN ANDREY SANCHEZ Rol: | AUXILIAR EN SALUD Y NUTRICION
YISETH JOANA GARZON JIMENEZ Ez: AGENTE EDUCATIVO
Rol:

TENCIONALIDAD

La estrategia de "El Plato Saludable" busca fortalecer los habitos de alimentacién saludable en la comunidad a través de la educacién y comunicacion,
con el fin de prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricidn y la obesidad, y consolidar una red comunitaria activa y corresponsable que
promueva el bienestar nutricional.

PROYECCION CONTENIDO:

Secciones o Experiencias o aspectos a desarrollar para la construccion del contenido de la Red Comunicativa Comunitaria
apartados
CORTINA Muy buenas tardes, comunidad querida. Bienvenidos a este espacio de Redes Comunicativas Comunitarias, donde

ompartimos saberes para vivir mejor. Hoy traemos un tema delicioso, saludable y necesario para toda la familia: El
lato Saludable

ICONECTANDONOSDesde cada casa, desde cada barrio, desde cada vereda, hoy nos conectamos para aprender juntos cémo
alimentarnos mejor, cuidar nuestro cuerpo y fortalecer nuestra salud desde lo que ponemos en nuestro plato
cada dia

HOY VAMOS A En el programa de hoy vamos a conversar sobre el plato saludable:; Qué es?;Como se arma?; Por qué es
ICONVERSAR mportante incluir todos los grupos de alimentos?; Como podemos mejorar nuestra alimentacion con lo que
tenemos en casa?

2
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Planear las redes comunicativas comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

TEJIENDO Queremos saber de ustedes, familias:é Qué suelen preparar en casa durante la semana?éIncluyen frutas y verduras
EXPERIENCIAS | en sus comidas?éQuién se encarga de cocinar en el hogar?éComen juntos en familia?El plato saludable no es una
EN FAMILIA dieta dificil, es aprender a combinar mejor nuestros alimentos.

LO QUE NOS Madre de familia: "Yo no sabia que el plato debia llevar de todo un poquito... ahora trato de poner siempre verdura
DICEN LAS y fruta. "Padre de familia: "A veces comemos solo arroz y carne, pero ahora estamos aprendiendo a variar mas.”
FAMILIAS Nifio o nifa: "A mi me gustan las frutas, ahora sé que me ayudan a crecer fuerte.

PARA REIR Y Comer solo arroz llena pero no alimenta bien (Verdadero )Las frutas solo son para los nifos (Falso )JTomar agua es
JUGAR parte de una alimentacion saludable (Verdadero) Las verduras no alimentan (Falso )

RETOS PARA Cada familia debera: Incluir al menos una fruta diaria. Agregar una verdura al almuerzo. Reducir las gaseosas.

VIVIR MEJOR Tomar mas agua. Comer en familia al menos una vez al dia.

PARA EL En nuestro proximo encuentro hablaremos sobre loncheras saludables y economizando en la cocina.Preparense
PROXIMO para aprender recetas faciles, econdmicas y nutritivas.

ENCUENTRO

RADIAL

Recuerden: una alimentacion saludable comienza en casa y se fortalece en familia. Gracias por acompafiarnos hoy
CORTINILLA en Redes Comunicativas Comunitarias. jHasta nuestro préximo encuentro!

Recursos que se requieren:

Teléfonos moviles

Grupos de WhatsApp comunitarios
Computadores

Acceso a internet (cuando sea posible)
Redes sociales comunitarias

/N
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Valoracidén del contenido compartido por el talento humano en las Redes Comunicativas

Comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en la red comunicativa comunitaria, escriban sus respuestas:

¢ Cudl fue el mejor momento o
aspecto del contenido
realizado?

El mejor momento del contenido fue el
espacio practico y participativo, donde la
comunidad aplicé lo aprendido sobre el
Plato Saludable mediante actividades
dinamicas. Esto facilité la comprension
de cémo organizar un plato equilibrado y
fortalecié la apropiacion del
conocimiento. La interaccion directa con
las familias cred un ambiente de
confianza que favorecio el didlogo y el
aprendizaje significativo. Ademas, el uso
de ejemplos y alimentos locales hizo que
la informacion fuera mas cercana,

practica y motivadora para la comunidad.

éCual fue el recurso utilizado
mas significativo?

El recurso mas significativo fue el uso de
material visual educativo del Plato
Saludable, especialmente los afiches y
representaciones graficas, ya que
permitieron a la comunidad comprender
de forma rdpida y sencilla la distribucién
adecuada de los grupos de alimentos y
las porciones recomendadas.

Este recurso facilitd el aprendizaje al ser
didactico, llamativo y de facil
interpretacion, permitiendo que
personas de diferentes edades y niveles
educativos asimilaran el mensaje sin
dificultad.

Ademas, su utilizacién fomentd la
participacion activa, pues los asistentes
interactuaron con las imdagenes,
identificaron alimentos cotidianos y
reflexionaron sobre sus propios habitos
alimentarios, fortaleciendo asi el proceso
de educacién comunitaria.

Finalmente, el material visual se
consolidé como una herramienta clave
para la réplica del mensaje, ya que la
comunidad pudo compartirlo, recordarlo
y utilizarlo como guia practica en sus
hogares.

¢Qué se puede mejorar para el
préximo contenido?

Mayor participacion comunitaria
Involucrar mas activamente a las familias,
ninos, jévenes y adultos mayores en la
construccién del contenido, para que los
mensajes reflejen mejor sus realidades y
necesidades.

Adaptacién del lenguaje y los ejemplos
Ajustar los mensajes con vocabulario alin
mas sencillo y ejemplos propios del
contexto local, facilitando la
comprensién en todos los grupos de
edad.

Incrementar el uso de recursos
audiovisuales

Incluir mds videos cortos, audios y
material grafico atractivo para facilitar la
recordacion del mensaje.

Continuidad del mensaje

Publicar los contenidos con mayor
frecuencia para reforzar el aprendizajey
evitar que la informacién se diluya con el

tiempo.
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Valoracidon del contenido compartido con familias o cuidadores en la Redes

comunicativas Comunitarias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

De acuerdo con la o las estrategias de seguimiento definidas alrededor de los contenidos de las Redes comunicativas comunitarias recoja aca las valoraciones
que realizaron las familias o cuidadores sobre este, indague sobre los pensamientos, las ideas o las sensaciones que se generaron en las familias o
cuidadores gracias al contenido compartido.

De acuerdo con las estrategias de seguimiento establecidas en las Redes Comunicativas Comunitarias (retroalimentacién directa, didlogos
comunitarios, participacion en actividades y consultas realizadas por canales digitales), se evidencié que las familias y cuidadores
valoraron el contenido como claro, ttil y de facil aplicacion en la vida cotidiana.

Las familias manifestaron que el contenido les permitié comprender mejor como organizar un plato saludable, identificar los grupos de
alimentos y reconocer la importancia de una alimentacién equilibrada para la salud de todos los miembros del hogar. Asimismo,
expresaron que la informacion fue presentada de manera sencilla, practica y cercana, lo cual facilitd su apropiacioén.

En cuanto a los pensamientos e ideas generadas, las familias reconocieron la necesidad de mejorar algunos habitos alimentarios,
disminuir el consumo de alimentos ultra procesados, aumentar la ingesta de frutas, verduras y agua, y realizar combinaciones mas
saludables con los alimentos disponibles en casa.

A nivel emocional, los cuidadores expresaron sensaciones de motivacion, interés y compromiso, evidenciando disposicién para aplicar los
aprendizajes en la preparacién de los alimentos diarios y en la orientacién alimentaria de nifias, nifios y adolescentes.

Finalmente, las familias consideraron que el contenido fortalecid su rol como cuidadores, brinddndoles mayor seguridad al tomar
decisiones relacionadas con la alimentacion y la salud, y propiciando una actitud positiva frente al cambio de habitos en el entorno
familiar.

2
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Pegue aca algunas fotos o recuerdos del encuentro comunitario, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.

Registro visual:
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Sharit Mamita De Nicolle

Profe que pena pero usted nos dijo
en el encuentro q el lunes se hacia
la entrega y ps yo tenia bloqueado
mi celular y no me enteré de la
entrega de hoy 10:41 a. m.

Por eso no fui que pena con usted
profe 10:41 a. m.

Reenviado

5 g - -

Buenas tardes mamitas les comparto
esta valiosa informacién les agradezco
que observen el video y comenten, mil
gracias 6:00 p. m. v

- -

28/14/2025
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Parte cuatro: movilizacion social y gestion comunitaria

1a
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y 4

ion comuni
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Servicio de Educacion Inicial Rural

izacion soc

movil

Durante el proceso, es posible que se generen acciones comunitarias para mejorar las condiciones de vida y las oportunidades de la primera infancia en
los territorios, si asi es, registrar aca aquellas iniciativas (es fundamental que los equipos interdisciplinarios del servicio educacion inicial campesina, en el
marco del acompafiamiento comunitario impulsen estas iniciativas):

Entidades que puedan apoyar

Nombre de la iniciativa

Descripcion

Lideresas y lideres responsables

Fecha de
realizacion:

Resultados

¢Como se beneficia la primera infancia con la iniciativa?

1!9 Parte cuatro
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Cnadervio de acompaiiamiento comumitario

Grupo territorial: MAPIRIPAN - META

Unidad Comunitaria de Atencién: M1 SCUELA JORGE ELIECER GAITAN

Coordinador/a Pedagdgico: VIVIANA ANDREA BUITRAGO MONTOYA
. Agente educativo/a: FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ

Profesional psicosocial: DANIEL APONTE

Profesional salud y nutricion: CAMILO GARCIA AGUIRRE

Entidad Administradora del Servicio -EAS o prestador directo del servicio- PDS: ASOPADRES
PORFIA TRES

Fecha de apertura del cuaderno: 20/03/2025
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Presentacion

Servicio de Educacion Campesina

éPara qué es éste cuaderno?

Este cuaderno permite organizar y documentar el proceso de acompafiamiento comunitario por
cada UCA. En él podran recopilar la informacion mas relevante en torno a las
caracteristicas de las familias participantes y su territorio, valorar las practicas desde una mirada
colectiva en relacidon con el propodsito del servicio, concretar la planeacion y valoracion de los
encuentros comunitarios y los contenidos de las redes comunicativas comunitarias, entre otros
aspectos claves de la atencion.

¢Quiénes usan este cuaderno?

Todo el talento humano que acompafia la U C A . Dentro del equipo de talento humano quien
lo custodiay lo orienta es la coordinacion pedagodgicadel grupo territorial-GT.

Recomendacion:

Dado que el cuaderno es el repositorio de toda la informacion del servicio, se recomienda a la
EAS o PDS, digitalizarlo al menos una vez cada 15 dias para tener copia actualizada del mismo,
cuando se maneje en fisico. También, por proteccion de datos es necesario
reportar al supervisor/interventor en caso de pérdiday generar las acciones correspondientes.

/N
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Contenido

Servicio de Educacion Campesina

» Parte uno: conociéndonos.
* Parte dos: planeacion de la atencidn comunitaria.

« Partetres: encuentros comunitarios y redes comunicativas
comunitarias- RCC.

* Parte cuatro: movilizacion social y gestiéon comunitaria.
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Parte uno: conociéndonos

Servicio de Educacion Inicial Campesina

conociéndonos

Parte uno

Nuestro equipo de trabajo:

AGENTE EDUCATIVO PSICOSOCIAL
FABIAN CARIVAN DANIEL APONTE
RODRIGUEZ

COORDINADORA
PEDAGOGICA
VIVIANA BUITRAGO

NUTRICIONITAS
CAMILO GARCIA
AGUIRRE

Escribir acd los nombres completos, los roles y la fecha de inicio de cada persona del talento humano de la UCA, si quieren un autorretrato o una foto.
También dejen espacio por si alguien nuevo entra al grupo en el transcurso del afio.

L=
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El territorio donde vamos a trabajar:

RESGUARDO CANO OVEJAS MAPIRIPAN - META
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conociéndonos
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Parte uno

[CS] Escaneado con CamScanne

Aca va el mapa de la vereda o lugar que habita la comunidad con la ubicacidn del lugar donde se realizaran los encuentros comunitarios y otros
sitios relevantespara la prestaciondel servicio.
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Datos generales de la UCA:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

conociéndonos

Parte uno

Cada espacio esta pensado para completar actualizando al finalizar momentos claves del servicio, es decir: caracterizacién inicial (primer y segundo mes
de atencidn), la primera actualizacién (5to mes de atencidn), la segunda actualizaciéon (8vo mes de atencidn), la tercera actualizacion, si aplica (11vo mes de

atencion).

¢éCudles son las veredas o lugares donde viven nuestro grupo de familias?:

RESGUARDO
CANO OVEJAS

COROCITO

¢Cuantas mujeres o personas en estado de gestacion?

1 0

0

é¢Cuantas mujeres o personas en estado de gestacion tendran sus bebésen estos

periodos?

¢éCudntas niias y niios de primerainfancia?

Car:':\ctenzacwn el Primera actualizacién Segunda actualizacién Tercera actualizacién
AL segundg IIEHES (5to mes de atencién) (8vo mes de atencién) (11vo mes de atencién)
atencion)
Menos de 6 1 Menos de 6 2 Menos de 6 1 Menos de 6
meses meses meses meses
6 mesesal 6 6 mesesal 4 6 mesesal 1 6 mesesal
afio afio afio afio
Entrela?2 1 Entrela?2 2 Entrela2 7 Entrela2
anos anos anos anos
Entre2 a3 0 Entre2 a3 0 Entre2 a3 0 Entre2a3
afios afios afios afos
Entre3 a4 5 Entre3 a4 5 Entre3 a4 1 Entre3 a4
afos anos afos anos
Entre4 a5 6 Entre4 a5 6 Entre4as 9 Entre4as
anos anos anos anos
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¢Quiénes conforman nuestra unidad de atencién?

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte uno

[ I 4

Directorio de familias o cuidadores de la UCA

(Todas las y los participantes se registran acd, en caso tal, que alguno se retire o traslade, se reportaen la tGltima columna).

/N

Nombres del participante F: ;ha Nombre cuidador/a Dlreccilz?cg cién Te;zfonos Datoi::ta cto
ingreso vivienda contacto alterno

14/03/2025

DUVAN JAVIERRODRIGUEZGAITAN LIA ALEJANDRA GAITANROJAS M1COROCCITO NOAPLICA
14/03/2025 LIAALEJANDRAGAITANROJAS

JESUS DANIELGAITAN ROJAS M1COROCCITO NOAPLICA
14/03/2025 | YENNYANDREA CARVAN

MARILIS FERNANDA GAITAN CARIVAN RODRIGUEZ M1COROCCITO | 3144849856
14/03/2025 ISMENIA RODRIGUEZRODRIGUEZ

YERLI MARIANA CARIVAN RODRIGUEZ M1COROCCITO | 3102866918
14/03/2025 ISMENIA RODRIGUEZ RODRIGUEZ

JEIMY CARIVAN RODRIGUEZ M1COROCCITO | 3102866918

LUZ EDITHRODRIGUEZAMAYA

14/03/2025

ERICK SANTIAGO RODRIGUEZ AMAYA M1COROCCITO NOAPLICA
14/03/2025 | SANDRAPATRCIARODRIGUEZ

ANDERSON ELIAN CURVELO RODRIGUEZ AMAYA M1COROCCITO NOAPLICA
14/03/2025 | SANDRA PATRICARODRIGUEZ

LUISA FERNANDA CURVELO RODRIGUEZ AMAYA M1COROCCITO NOAPLICA
14/03/2025 ZORAIDAGAITANROJAS

ERICK SAMUEL RODRIGUEZ GAITAN M1COROCCITO | 3593700555

MARIA CONSUELRODRGUEZO

14/03/2025

MARIA ISABELLA TREJOS CURVELOS CURVELOS M1COROCCITO | 3957073986
14/03/2025 | MARIACONSUELRODRIGUEZO

MILAN GAEL GOMEZ CURVELOS CURVELOS M1COROCCITO 3227073986
14/03/2025

OLCAEICIAAMAYARODRIGUEZ —
JHONY ANDERSON DIAZ AMAYA MICOROCCITO | 3599542311

uaderno de acompanamiento comunitario --------
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¢Quiénes conforman nuestra unidad de atenciéon?

conociéndonos

Servicio de Educacion Inicial Campesina
[ ]
[ ]

Parte uno

Directorio de familias o cuidadores de la UCA

(Todas las y los participantes se registran aca, en caso tal, que alguno se retire o traslade se reporta en la Gltima columna).

L. Fechade . Direccion o Teléfonos de Datos de contacto Retiros o
Nombresdel participante . Nombrecuidador/a s
ingreso ubicacién contacto alterno traslados
vivienda
YENNI PAOLA AMAYA
14/03/2025 |RODRIGUEZ
MATEO DE DIOS CURVELO AMAYA M1COROCITO NOTIENE
YENNI PAOLA AMAYA
WILSON DE JESUS CURVELO AMAYA 14/03/2025 RODRIGUEZ M1CROCITO NOTIENE
CARMEN ROJAS AMAYA
KEINER DAVID GAITAN Ul 14/03/2025 M1COROCITO NOTIENE
14/03/2025 | CARMEN ROJAS AMAYA
BRAYAN ALEXIS GAITAN ROJAS M1COROCITO NOTIENE
DIDIER BLADIMIR ROJAS LUZ DARI GILGUERO
GUILGUERO 14/03/2025 |ENCISO
M1COROCITO NOTIENE
LUZ DARI GILGUERO
14/03/2025 |ENCISO
MELANY DAYANA ROJAS GAITAN M1COROCITO NOTIENE
14/03/2025
ROCIOCARVANRODRIGUEZ ISMENIARODRIGUEZ M1COROCITO NOTIENE
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:Como son nuestras familias?:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

conociéndonos

Parte uno

/N

Apellidos de la familia

RODRIGUEZGAITAN

GAITAN ROJAS

GAITAN CARIVAN

CARIVAN RODRIGUEZ

CARIVAN RODRIGUEZ

RODRIGUEZ AMAYA

CURVELO RODRIGUEZ

CURVELO RODRIGUEZ

RODRIGUEZ GAITAN

Nombre participante

DUVAN JAVERRODRIGUEZGAITAN

JESUS DANIEL GAITAN ROJAS

MARILIS FERNANDA GAITAN CARIVAN

YERLI MARIANA CARIVAN RODRIGUEZ

JEIMY CARIVAN RODRIGUEZ

ERICK SANTIAGO RODRIGUEZ AMAYA

ANDERSON ELIAN CURVELO RODRIGUEZ

LUISA FERNANDA CURVELO RODRIGUEZ

ERICK SAMUEL RODRIGUEZ GAITAN

Fortalezas familiares

Amigable,comprometida,unida
Creativay Atentos
Colaboradoray amables
Amorososy participativos
Puntualy Creativa
sociablesy colaboradora
Amigabley colaboradores
comprometidos y cumplida

Agradecidos y amable

W
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:Como son nuestras familias?:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

conociéndonos

Parte uno

Apellidos de la familia

TREJOS CURVELOS

GOMEZ CURVELOS

DIAZ AMAYA

CURVELOAMAYA

CURVELOAMAYA

GAITAN UI

GAITAN ROJAS

ROJAS GUILGUERO

nnll\i GALEAM

Nombre participante

MARIAISABELLA TREJOS CURVELOS

MILAN GAEL GOMEZ CURVELOS

JHONY ANDERSON DIAZ AMAYA

MATEO DE DIOS CURVELO AMAYA

WILSON DE JESUS CURVELO AMAYA

KEINER DAVID GAITAN Ul

BRAYAN ALEXIS GAITAN ROJAS

DIDIER BLADIMIRROJAS GUILGUERO

Fortalezas familiares

Amigable y responsable

Responsableyparticipativo

Servicialyparticipativa

Amigableycumplida

Amigableycumplida

Responsableycolaboradora

Caaboradora y creativa

Caabaradora yresponsable

Senicialy participativa
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:Dénde viven nuestras familias?:
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Parte uno

@ Escaneado con CamScanner

Dibuje un mapa donde se ubiquen los lugares de vivienda y las distancias entre los hogares de las familias participantes y la UCA.
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¢Qué organizaciones territoriales pueden apoyarnos?:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte uno

[ I 4

conociéndonos

Instituciones territoriales que pueden apoyar el trabajo con las familias

Tipo de entidad (marque con X)

Personay teléfono de

Entidad Publica [ Privada | Social | Religiosa éQué hace? contacto

ALCALDIA X ALCALDE MUNICIPAL (3133848960
HOSPITAL LOCAL X DIRECTORA 3107331119
COMISARIO DE FAMILIA | X COMISARIO 3102808015
POLICIA DEINFANCIA Y| X POLICIA DE INFANCIA 3124695731
ADOLESCENCIA

GOBERNADOR X GOBERNADOR CANO 3222928440
INDIGENA OVEJAS

/N
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¢Coémo se vive la practica 162

Servicio de Educacion Inicial Campesina

conociéndonos

Parte uno

Recuerde colocar: SI, NO, o N/A (no aplica) a cada una de las acciones de acuerdo con lo identificado en el proceso de
caracterizacion. Tan pronto tengan registradas todas las acciones de la practica, se debe definir la clasificacion de esta,
por medio de la estrategia de semaforizacion “coloreando” la practica: Verde: si el 100 % de las acciones de esa
practica tiene SI. Amarillo: si al menos el 60 % de las acciones tienen SI. Si hay un solo NO, también se marca “amarillo”.
Rojo: el 50 % o0 menos del 50 % de las acciones de la practica se registran con un Si.

Caracterizacion
inicial
R ) actualizacion actualizacion actualizacion
P RACTI CAS Y ACCI O N ES CLAVES (primeroyy segundo (5to mes de (8vo mes de (11vo mesde

mes de atencién)

Primera Segunda Tercera

atencion) atencion) atencion)

Practica 16:

Participar como comunidad en la proteccion y el desarrollo de las nifias y los nifios
desde la gestacion.

16.1. El grupo de familias o cuidadores reconoce la oferta local institucional para SI SI SI
la primerainfancia.

16.2. El grupo de familias o cuidadores conoce a quien acudir a nivel institucional o ST ST ST
comunitario para atender una emergencia ya sea de una mujery persona en estado
de gestacidon o de unanifia o nifioen primerainfancia.

16.3. El grupo de familias o cuidadores identifica en su territorio los lugares de SI SI SI
riesgo para la primerainfancia.

16.4. El grupo de familias o cuidadores cuenta en su territorio con lugares comunes SI SI SI
para el juegoy la convivencia de la primera infancia.

16.5. El grupo de familias o cuidadores desarrollainiciativas colectivas para la ST ST ST
promocion de los derechos de la primerainfancia en su territorio.

16.6. El grupo de familias o cuidadores involucra a las nifias y los nifios en las ST ST ST
festividades culturales o tradicionales de su territorio o cultura.

16.7. El grupo de familias o cuidadores reconoce y promueve redes de SI SI SI
cuidado desde unenfoque de equidad de género, favoreciendo vinculos solidarios
para la protecciony el desarrollo dela primera infancia.

/N
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Caracterizacion de practicas grupo de participantes:

BRAY|
alp R [EO |DE SON  [FERNA [BLADI [t N IDANIE [SAMUE [SANTI [ANDER [$ IGAEL [ARIA [CARIV [MARIA [CARIV
E|ALEX [DAVI [DE SUS [ELIAN NDA [MIR  [DAYA PAVIER[L I JAGO [SON  [FERNA [GOMEZ[ISABEL (A INA A
8fs D |DIOS [CURVEL [CURVE|CURVE[ROJAS INA  [RODRI [GAITA [RODRI [RODRI [DIAZ [NDA  [CURVETREJOS|RODRI [CARIV [RODRI
B[GAIT [GAIT [CUR [0 Lo [o [LGUE [ROJAS [GUEZ [N IGUEZ |GUEZ [AMAY [GAITA [LOS  [CURVE[GUEZ |A IGUEZ TOTAL
A JAN UI[VELOJAMAYA [RODRI [RODRI RO [GAITA [GAITA [ROJAS |GAITA |AMAY |A lLOS IRODRI GRUPO
2 . @[ROJA JAMA IGUEZ |GUEZ N N A CARIV IGUEZ
CARACTERIZACION INICIAL (primer y 2 oY ca
0z 5 19
7, segundo mes de atencion) £
(=}
2
o 3 i B~ BANOSG6 B'ANOS[s ANO 5 ANOS[i0 B ANOS]3 10 B 4 i B ANOs|[i ANO |+ ANOSs|17
: Edad ANOSIMESE [ANO [MESES [MESES [0 S 7 IESES [8 JANOS 1MESES [MESES |ANOS  [MESES [7 5 3 lANOS
D S Il MESES [MESES MESES [MES IMESES [MESES |[MESES
MESE IMES
© S
c 1.  Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la
8 t exploracion vy literatura con nifias y nifios desde la gestacion.
g. : 2. Acompaiiar el desarrollo de la autonomia de las nifias y los nifios.
nifios.
s ‘D
O omm 3. Acompafiar la construccién de identidad.
© u 4.  Promover la construccién de normas y limites.
(@)
C 5. Vivirinteracciones sensibles y acogedoras con nifias y nifios desde la
- estacion.
c C .
0 Vivir el territorio.
S O | . .
© 7. Brindar apoyo a la mujer o persona en estado de gestacion, en el
g u partoyen periodo de posparto promoviendo interacciones
o protectoras y sensibles con su pareja y/o su familia.
w 90
o o 8.  Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las
© caracteristicas de su momento de desarrollo.
o
'O 9. Adoptar medidas saludables de preparacién, manipulacion,
E : conservacion y consumo de los alimentos.
[} 10. Asegurar que las nifias, niflos y mujeres gestantes reciban los
n m cuidados necesarios para una buena salud.
12. Mantener la casa limpiay dar un tratamiento adecuado a las
m excretas, lasaguas residuales y los residuos sélidos.
& 13. Protegera la familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos,
murciélagos y otros animales que representan un peligropara la
14. Tomar las medidas adecuadas para tener aguasegura para consumo y
aseo personal.
15. Tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogary su
entorno.
17. Aportar al mejoramiento de la disponibilidad de alimentos naturales,
nutritivos, sanos y variados para las nifias, los nifios , las mujeres y
personas en estado de gestacion.
BIEMESTAR
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Caracterizacion de practicas grupo de participantes:

@AN [ER (ODE NDE [SON [FERNA [BLADI | IDANIE [SAMU [SANTI [AN  [ANDER|iS IGAEL |ARIA [CARIV [MARIA
£ [ALEX [DAVI [DIOS JESUS [ELIAN [NDA |[MIR  [DAYA PAVIER]L EL  |JAGO |ALBER [SON [FERNA [GOME [ISABEL A INA
2fs |D  |CURV [CURVE|CURVE|CURVE[ROJAS [NA  [RODRI [GAITA [RODRI [RODRI [TO  [DIAZ [NDA |z [TREJO [RODRI |CARIV
B[GAIT [GAIT [ELO [0 Lo  [LO LGUE [ROJAS [GUEZ [N IGUEZ |GUEZ [RODRI [AMAY |GAITA |CURVE(S IGUEZ |A TOTAL
s JAN UJAMA [AMAY [RODRI [RODRI [RO  |GAITA [GAITA [ROJAS |GAITA UEZ |A LOS  |CUR IRODRI GRUPO
o ROJA va [a IGUEZ [GUEZ N IN N A ICARIV ICARIV lLOS IGUEZ
°k AN AN
2 0z o
PRIMERA ACTUALIZACION (5to mes de atencién) 5 19
o
) s
o 5 b B + 3 g BANO [5 1 ANO B 5 10 T MES |5 4 o 3 ANOS [ ANO |+ ANOS
: Edad |ANOSIMESE|ANO 3|ANOS [MESES [ANOS [S9  |ANOS JANOS |JANOS  [MESES MESES |[ANOS 2MESES [9 I 5
s IMES P 11 MESES 2 10 3 MES IESES IESES [MESES [MESES
MESE MESES IMESES IMESES IMESES
© S
[ t 1. Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas,
8 la exploracidn y literatura con nifias y nifios desde la gestacion.
g. : 2. Acompaiiar el desarrollo de la autonomia de las nifias y los nifios.
nifos.
s ‘D
O ommm 3. Acompafiar la construccion de identidad.
© u 4. Promover la construccion de normas y limites.
O
C o 5. Vivirinteracciones sensibles y acogedoras con nifias y nifios desde la
- estacion.
c C :
O Vivir el territorio.
s O . . _
© 7. Brindar apoyo a la mujer o persona en estado de gestacion, en el
g u partoyen periodo de posparto promoviendo interacciones
o protectoras y sensibles con su pareja y/o su familia.
w 90
o o 8.  Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las
© caracteristicas de su momento de desarrollo.
9 : 9.  Adoptar medidas saludables de preparacién, manipulacion,
o P prep p
E : conservacion y consumo de los alimentos.
o) 10. Asegurar que las nifias, nifios y mujeres gestantes reciban los
n m cuidados necesarios para una buena salud.
S 12. Mantener la casa limpia y dar un tratamiento adecuado a las
m excretas, lasaguas residuales y los residuos sélidos.
& 13. Protegera la familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos,
murciélagos y otros animales que representan un peligropara la
14. Tomar las medidas adecuadas para tener aguasegura para consumo y
aseo personal.
15. Tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogary su
entorno.
17. Aportar al mejoramiento de la disponibilidad de alimentos naturales,
nutritivos, sanos y variados para las nifias, los nifios , las mujeres y
personas en estado de gestacion.
------- Cuaderno de acompaifiamiento comunitario --------
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

<

conociéndonos

Parte uno

Caracterizacion de practicas grupo de participantes:

RIC
K
SANT
Il
IAGO
IRODR
Il
IGUEZ
IAMA
Y A

IGRIS

VHON

JANDE

SON
IDIAZ

IMARI
IL IS
IFERN

IGAIT

IMILA JLUIS
IN I
IGAEL [ARIA
IGOME [ISABE
iz |
ICURV [TREJO|
IE S

ILOS 'URV

VEIM |YERLI
IMI IMAR
C AR A
JAN  [NA
IRODRIICARI
IGUEZ

IRODR

I

UEZ

TOTAL
GRUPO
19

BRA [KEIN MATE [WILS |ANDE [LUISA [DIDIE [MELA [DUVA JESUS [ERIC
FR [ODE |0 NR [FERN[R | | DANI [K
£[AN pAvIpDIOS [DE  [SON |A  [BLADIDAYAPAVIE[E L [saMU
SILE D [CURV PESUS [ELIANNDA [MIR [NA R GAIT [EL
£l |GAIT[ELO [CURV [CURV [CURV [ROJAS[ROJA [RODRIA N [RODR
[+
< Sls |aAN |AMA [ LOE LO[E LOpIGUs UEZ [ROJA |l
SEGUNDA ACTUALIZACION( 8vo mes SlGAIT|UI  [YA |AMAY|RODRIRODRIE RO[GAIT [GAITAlS IGUEZ
de atencidn) 2 A [GUEZ [GUEZ (GAIT
£[ROJA A N
355
Edad

1.  Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la
exploracidn y literatura con nifias y nifios desde la gestacion.

2. Acompaiiar el desarrollo de la autonomia de las nifias y los nifios.

nifios.

3. Acompaiiar la construccion de identidad.

4.  Promover la construccion de normas y limites.

5. Vivirinteracciones sensibles y acogedoras con nifias y nifios desde la
gestacion.

Vivir el territorio.

7.  Brindar apoyo a la mujer o persona en estado de gestacion, en el
partoyen periodo de posparto promoviendo interacciones
protectoras y sensibles con su parejay/o su familia.

8.  Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las
caracteristicas de su momentode desarrollo.

9. Adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacion,
conservacion y consumo de los alimentos.

10. Asegurar que las nifias, nifios y mujeres gestantes reciban los
cuidados necesarios para una buena salud.

11. Lavarse lasmanos con agua y jabon en los momentos clave.

12. Mantener la casa limpia y dar un tratamiento adecuado a las
excretas, lasaguas residuales y los residuos sélidos.

13. Protegera la familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos,
murciélagos y otros animales que representan un peligropara la

14. Tomar las medidas adecuadas para tener aguasegura para consumo y
aseo personal.

15. Tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogary su
entorno.

17. Aportar al mejoramiento de la disponibilidad de alimentos naturales,

nutritivos, sanos y variados para las nifias, los nifios , las mujeres y
personas en estado de gestacion.

§
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte uno

Lo

o gl

conociéndonos

Caracterizacion de practicas grupo de participantes:

2
c
©
2
£ TOTAL
g GRUPO
4 [
TERCERA ACTUALIZACION(11vo mes b
de atencion) cuando aplique. £
2
Edad
1. Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la
exploracidn y literatura con nifias y nifios desde la gestacién.
2. Acompaiiar el desarrollo de la autonomia de las nifias y los nifios.
nifios.
3. Acompaiiar la construccién de identidad.
4. Promover la construccién de normas y limites.
5. Vivirinteracciones sensibles y acogedoras con nifas y nifios desde la
gestacion.
6.  Vivir el territorio.
7. Brindar apoyo a la mujer o persona en estado de gestacion, en el
partoyen periodo de posparto promoviendo interacciones
protectoras y sensibles con su pareja y/o su familia.
8.  Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las
caracteristicas de su momentode desarrollo.
9.  Adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacion,
conservacion y consumo de los alimentos.
10. Asegurar que las nifias, nifios y mujeres gestantes reciban los
cuidados necesarios para una buena salud.
11. Lavarselasmanos con aguay jabdn en los momentos clave.
12. Mantener la casa limpia y dar un tratamiento adecuado a las
excretas, lasaguas residuales y los residuos sélidos.
13. Protegerala familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos,
murciélagos y otros animales que representan un peligropara la
14. Tomar las medidas adecuadas para tener aguasegura para consumo y
aseo personal.
15. Tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogar y su
entorno.
17. Aportar al mejoramiento de la disponibilidad de alimentos naturales,
nutritivos, sanos y variados para las nifias, los nifios , las mujeres y
personas en estado de gestacion.

Lo

8
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Nuestro pacto de convivencia:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte uno: conociéndonos

En caso que se defina que el pacto de convivenciase registrara en el cuaderno, utilice este espacio para ello:

UCA M1
COROCITO

<

BIEMESTAR
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Acuerdo de voluntades trimestral — olla comunitaria

Servicio de Educacion Inicial Campesina

conociéndonos

Parte uno

Trimestre al que aplica el

acuerdo:

Primer trimestre.

Fecha en que se realiza el
acuerdo:

Condiciones para el desarrollo de la olla comunitaria

20/03/2025

Espacios propuestos por la familia para las buenas

Condiciones o ] o
oacciones  [Practicas de manipulacion
Lugar
¢Quien lo Las familias se rotan por grupos para la
? ., N
hace: preparacion de la olla comunitaria.
Condiciones [La comunidad aporta calderos necesarios para la
oacciones  [preparacion de la olla y familias facilitan el menaje
Utensilios necesario.
¢Quiénlo Familias y las EAS
hace?
Condiciones !_as far.nll.las. el e.1gente educativo y el equipo
0 acciones interdisciplinario .
Equipo
éQuién lo Equipo interdisciplinario, agente educativoy
hace? madres de familia o acudientes.

Observaciones generales

Se llega al acuerdo que se maneja un cronograma para que las familias
participen en la preparacion de las ollas y no sean las misma quienes
participan.

RESPONSABLE
TIPODE APORTE COMUNIDAD EAS OBSERVACIONES

Lugar de preparacion | y Se realizard la preparacion de
la olla enla casa de la sefiora
Elisa rodriguez

Lugar de servido de X [Escuel corocito

alimentos

Estufa X Fogoén de lefia.

Preparacion de X Las madres de familia de los participantes

3limentos preparan la olla comunitaria

Combustible X se consigue lefia por parte del grupo que le
lcorresponde cada mes.

Menaje: ollas, X ILo aporta la comunidad.

utensilios de cocina,

platos, cubiertos.

IAgua potable X Las mamitas llevan bolsas con agua potable
para el consumo.

Ingredientes X |Aportes por parte de la comunidad.

culinarios

IGrupos de alimentos

Cereales, raices, I Recursos brindados por la comunidad.

tubérculos, platanos

ly derivados

Leche y productos X Seguin el requerimiento.

lacteos

Carnes, huevos, X X lAporte por la EAS y la comunidad.

leguminosas secas,

frutos secos y

semillas

—

Firma Comunidad

Firma equipo EAS

Anexo firma de asistencia

de los padres de familia

/N

-—--—-Cuaderno de acompafiamiento familiar
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Parte dos: planeacion de la atencion comunitaria

1a

tari

V4

ion comuni

de la atenc

Servicio de Educacion Inicial Campesina

: planeacion

Parte dos

Analisis preliminar

Con base a la recoleccion, consolidacién y analisis de los insumos luego del proceso de caracterizacion inicial (primero y segundo mes
de atencidn é¢Cuadles son los aspectos a tener en cuenta para orientar la priorizacidon y el acompafiamiento con este grupo?

Aspectos a tener en cuenta para orientar la priorizacion y el acompafiamiento con este grupo:

1.Identificacion de necesidades prioritarias:
Analizar los factores de vulnerabilidad como inseguridad alimentaria, condiciones de vivienda inadecuadas, dificultades en el acceso a
servicios de salud o educacion, y situaciones de violencia o desproteccion. Estos aspectos deben priorizarse para brindar atencién oportuna.

2.Nivel de desarrollo de nifias y nifos:
Reconocer el estado del desarrollo integral (fisico, emocional, cognitivo y social), identificando posibles rezagos o alertas que requieran
seguimiento mas cercano o remision a otras rutas.

3.Participacion y compromiso de las familias:
Evaluar la disposicion y participacion activa de las familias en los encuentros, ya que esto permite definir estrategias de acompafiamiento mas
efectivas y sostenibles.

4.Red de apoyo familiar y comunitaria:
Considerar con qué recursos cuentan las familias a nivel comunitario o institucional (entidades, programas, redes de cuidado) para articular
esfuerzos de acompanamiento.

5.Accesibilidad y condiciones del entorno:
Tener presente las barreras geograficas, econdmicas o culturales que puedan dificultar el acceso a los servicios o la participacion en las
actividades del proceso.

6.Observaciones realizadas en visitas y encuentros:
Valorar la informacion recogida en los encuentros en el hogar, comunitarios y a distancia, para ajustar el enfoque del acompafiamiento y
establecer metas alcanzables.

/N

------- Cuaderno de acompainamiento comunitario -------- W
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Analisis preliminar

1a

tari

V4

ion comuni

de la atenc

Servicio de Educacion Inicial Campesina

: planeacion

Parte dos

Con base a la primera actualizacion de la caracterizacion (5to mes de atencion) ¢ Cudles son los aspectos a tener en cuenta para
orientar la priorizacidon y el acompainamiento con este grupo?

1.Contexto cultural y cosmovision:
1. Reconocery respetar las practicas, saberes y tradiciones de la comunidad Sikuani en relacion con la crianza, la
alimentacion, la salud y la educacion.
2. Promover espacios de dialogo intercultural donde se integren los saberes propios con los aportes técnicos de los
programas institucionales.
2.Condiciones socioecondémicas y acceso a servicios basicos:
1. Identificar limitaciones en acceso a salud, educacioén, agua potable y saneamiento basico, generando articulaciones
con entidades competentes para la gestion de soluciones.
2. Priorizar acciones de acompafiamiento que fortalezcan la seguridad alimentaria y nutricional, respetando las
practicas de produccion y consumo propios de la comunidad.
3.Rol de la familia y corresponsabilidad comunitaria:
1. Resaltar la importancia de los cuidadores en la transmision de saberes ancestrales y en la formacion de las nifas y
los nifos.
2. Fomentar la corresponsabilidad en la crianza entre madres, padres, abuelos y comunidad, como practica propia del
pueblo indigena.
4. Proteccion y garantia de derechos:
1. Observar situaciones de vulnerabilidad relacionadas con el acceso a programas sociales, salud y educacion, para
priorizar gestiones que garanticen los derechos de las nifias, nifos y mujeres gestantes.
2. Promover la prevencion de riesgos en el entorno comunitario (accidentes, desnutricion, violencia intrafamiliar o
comunitaria).
4. Fortalecimiento de la identidad cultural:
1. Desarrollar acciones pedagdgicas y comunitarias que fortalezcan la lengua materna, los juegos tradicionales y las
expresiones culturales de la comunidad Sikuani.
2. Incluir en el acompafamiento actividades que reconozcan la espiritualidad y la conexion con la naturaleza como
parte del desarrollo integral.
4. Participacion comunitaria:
1. Motivar la participacion activa de lideres, sabedores y autoridades tradicionales en los procesos de
acompafamiento.
2. Articular acciones con la guardia indigena, cabildo y demas instancias de organizacién comunitaria para asegurar
un trabajo conjunto y pertinente.

/N

------- Cuaderno de acompainamiento comunitario -------- W
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Analisis preliminar

1a

tari

V4

ion comuni

de la atenc

Servicio de Educacion Inicial Campesina

: planeacion

Parte dos

Con base a la primera actualizacion de la caracterizacién (8vo mes de atencidn) ¢ Cuales son los aspectos a tener en cuenta para
orientar la priorizacidon y el acompaiiamiento con este grupo?

Con base en la primera actualizacién de la caracterizacion del 8° mes de atencion, se identifican varios aspectos clave que
orientan la priorizacién y el acompafnamiento a las familias del Resguardo Cafo Ovejas, un territorio con identidad étnica y
dinamicas sociales particulares. Entre los puntos mas relevantes se destacan:

Contexto territorial y cultural:

El resguardo es un territorio étnico con practicas propias, formas de organizacién comunitaria y costumbres que deben ser
respetadas e integradas en las estrategias de acompafamiento. Es fundamental reconocer y fortalecer sus saberes ancestrales,
modos de crianza, medicina tradicional y dinamicas de convivencia.

Condiciones socioeconémicas heterogéneas:

Algunas familias trabajan en la palmera, mientras que otras dependen principalmente de las ayudas del Estado. Esta diversidad
requiere un acompanamiento diferenciado, atendiendo a las condiciones de vulnerabilidad, disponibilidad de tiempo, acceso a
recursos y estabilidad econdmica.

Acceso limitado a servicios basicos:

Como ocurre en muchos resguardos rurales, pueden presentarse dificultades en movilidad, transporte, acceso a salud,
educacion y apoyo institucional. Esto implica planear estrategias flexibles, culturalmente pertinentes y acordes con la realidad del
territorio.

Fortalecimiento de capacidades familiares:

Es importante promover estrategias que apoyen la autonomia, seguridad alimentaria, cuidado de los nifios y nifas, asi como el
fortalecimiento del rol de las familias en la educacién inicial desde practicas propias del pueblo indigena.

Acompanamiento diferenciado y cercano:

Se requiere mantener una presencia constante y respetuosa en la comunidad, ajustando horarios, actividades y metodologias a
su cultura y rutinas. También es clave generar procesos de escucha activa que permitan comprender sus necesidades reales y
acompanarlas sin imponer modelos externos.

Promocién del bienestar y prevencién de riesgos:

Debido a que algunas familias presentan condiciones de vulnerabilidad, es necesario priorizar acciones relacionadas con la
proteccion de los nifios y nifias, fortalecimiento de vinculos afectivos, acceso a salud y promocion de habitos saludables en el
hogar.

Trabajo articulado con autoridades del resguardo:

Para que el acompafiamiento sea pertinente, se requiere coordinacién permanente con lideres indigenas, autoridades
tradicionales y organizaciones del territorio, respetando su autonomia y decisiones colectivas.

/N
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Analisis preliminar

Ia
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

LY 4

Parte dos: planeacion de la atenc

Con base a la primera actualizacion de la caracterizacion (11vo mes de atencion) cuando aplique éCuales son los aspectos a tener en
cuenta para orientar la priorizacidon y el acompaifiamiento con este grupo?
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Proyectando el marco del acompafiamiento:

taria

v 4

ion comuni

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte dos: planeacion de la atenc

¢Cudles son las concepciones sobre nifa, nifio, familia, desarrollo
infantil, educacidn inicial que tienen las familias y el talento humano
y otras relevantes que orientardn el proceso de atencién?

resultados del

De acuerdo con las concepciones que orientaran la atenciéon y
proceso de caracterizacion definan aqui las estrategias
pedagodgicas que favoreceran el desarrollo de las experiencias
ambientes pedagdgicos:

Concepciones que orientaran el proceso de atencién:
1.Sobre la nifia y el nifio:
Las familias y el talento humano reconocen a las nifias y los nifios
como sujetos de derechos, activos, curiosos y capaces de aprender a
través del juego, la exploracién y la interaccion con su entorno. Se
valora su voz y participacion en los espacios cotidianos.
2.Sobre la familia:
Se concibe a la familia como el principal entorno de crianza,
proteccion y aprendizaje, con un rol fundamental en el desarrollo
integral de las nifias y los nifios. Se reconoce su diversidad, dinamicas
y saberes como base para una atencion pertinente y situada.
3.Sobre el desarrollo infantil:
Se comprende como un proceso integral, progresivo y unico, en el que
interactian factores bioldgicos, afectivos, sociales y culturales. Las
familias observan avances principalmente en areas como el lenguaje,
la motricidad y la expresion emocional.
4.Sobre la educacion inicial:
Es vista como una etapa clave para fortalecer vinculos afectivos,
promover la autonomia, desarrollar habilidades sociales y potenciar el
aprendizaje temprano. El talento humano la reconoce como un proceso
pedagdgico que debe articularse con la familia y la comunidad.
5.0tras concepciones relevantes:
1. Se valora el juego como herramienta principal de
aprendizaje.
2. Se considera el acompanamiento cercano y empatico
como base para generar confianza.
3. Se identifican creencias culturales o practicas
tradicionales que también influyen en la crianza y el
desarrollo.

Estrategias pedagogicas que favoreceran el desarrollo de las
experiencias y ambientes pedagogicos:

1.Disefio de ambientes seguros, estimulantes y afectivos:
Crear espacios que propicien el juego libre, la exploracion sensorial y
la expresion, garantizando condiciones de bienestar, inclusién y
respeto por las particularidades de cada nifia y nifio.

2.Propuesta de experiencias significativas desde el juego:
Planear experiencias que partan de los intereses, necesidades y
contextos de los niflos y nifias, promoviendo aprendizajes activos a
través del juego simbolico, la literatura, la musica, el arte y la
naturaleza.

3.Participacion activa de la familia:
Incluir a las familias en la planeacion y desarrollo de las experiencias,
reconociendo sus saberes y fortaleciendo vinculos afectivos y de
corresponsabilidad en el desarrollo infantil.

4.Promocién del lenguaje, la autonomia y la autorregulacién:
Disefiar actividades que favorezcan la comunicacion verbal y no
verbal, el reconocimiento de emociones y la toma de decisiones desde
temprana edad.

5.Uso de materiales no estructurados y recursos del entorno:
Potenciar la creatividad y la imaginacion mediante elementos
reciclados, objetos de uso cotidiano y materiales naturales que
fortalezcan la interaccion activa con el entorno.

6. Flexibilidad y adaptabilidad pedagogica:
Ajustar las propuestas a las caracteristicas del grupo, atendiendo la
diversidad de ritmos de desarrollo, estilos de aprendizaje y
particularidades culturales.

7.Acompafiamiento sensible del talento humano:
Garantizar la presencia activa, observadora y reflexiva del talento
humano como mediador del aprendizaje, que reconozca, escuche y
potencie las capacidades de cada nifia y nifio.

los

y
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Priorizacién técnica de practicas y acciones

1a

itari

V4

ion comun

de la atenc

Servicio de Educacion Inicial Campesina

: planeacion

Parte dos

Después del proceso de caracterizacion inicial, y en cada actualizacién, es necesario que el talento humano a partir del andlisis hecho, priorice
las prdcticas y acciones que considera relevantes para fortalecer en cada periodo con el grupo de familias de la UCA:

Periodo

Practicapriorizada

Acciones priorizadas (escribe cada accion que priorizaras de esta

Esta accionseva a:

practican con la técnica correcta.

. . L. Iniciar| Cambiar | Fortalecer
(escribe el numero practica)
de la practica)
1. Generar experiencias | 1.2. Los cuidadores principales disfrutan de narraciones, cantos, arrullos, nanas y X
de disfrute del juego, las flectura de libros con las nifias y los nifios desde la gestacion.
expresiones artisticas, la
exploracion y literatura
con nifias y nifios desde
Caracterizacion [la gestacion.
inicial (primery
segundomes de |12.Mantener la casa 12.1. Las basuras se almacenan en recipientes con tapa. X
atencién) limpia y dar un
tratamiento adecuado a
las excretas, las aguas
residuales y los residuos
solidos.
Practicapriorizada Esta accion seva a:
Periodo Acciones priorizadas . . .
Iniciar| Cambiar | Fortalecer
15.Tomar medidas 15.3. La familia evita siempre empacar sustancias toxicas en empaques de alimentosy  [x
hdecuadas para prevenir [viceversa.
:lclcégz) I;f; en el hogar y 15.4. La familia toma medidas de precaucion con la nifia y el nifio frente al acceso a la [x
cocina con fogones encendidos, electrodomésticos, toma corriente, cables expuestos y
Primera demas riesgos de quemaduras o electrocucion.
actualizacion (5to
mes de atencion) |7 Lavarse las manos  |11.3. Los adultos de la familia promueven y acompaiian a las nifias y los nifios a X
con agua y jabon en los [lavarse las manos después de jugar, tocar animales, antes de comer, y después de ir al
momentos clave. bafio.
11.4. La familia genera rutinas claras para los momentos del lavado de las manos y lo  [x

/N

W

BIEMESTAR
FAMILIAR



Priorizacion técnica de practicas y acciones
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de la atenc

Servicio de Educacion Inicial Campesina

: planeacion

Parte dos

Después del proceso de caracterizacion inicial, y cada vez que acabe un trimestre, es necesario que el talento humano a partir del analisis
hecho, priorice las practicas y acciones que considera relevantes para fortalecer durante el siguiente trimestre con el grupo de familias de
la unidad de atencidn:

Esta accion seva a:
Periodo Practicapriorizada | Acciones priorizadas (escribe cada acciéon que priorizaras de esta . . .
. . .. Iniciar| Cambiar | Fortalecer
(escribe el numero practica)
de la practica)
10. Asegurar que las [0.1. Las nifias y los nifios tienen el esquema de vacunacion completo de  acuerdo con su edad y X
. - . as mujeres y personas estan vacunadas de acuerdo a su edad gestacional.
nifias, nifios y mujeres _ — . —
. 10.2. Las nifias y los nifios asisten a la valoracion integral en salud de acuerdo con su edad. X
gestantes reciban los
cuidados necesarios
ara una buena salud.
Segunda i
actualizacion
(8vo mes de
atencion)
Practicapriorizada Esta accion seva a:
Periodo Acciones priorizadas .. .
Iniciar| Cambiar | Fortalecer
Tercera
actualizacion
(11vo mes de
atencion) cuando
aplique

/N
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

: planeacion

Parte dos

/N

Cronograma de encuentros comunitarios:

Fecha Hora Talento humanoa cargo: Lugar
20/03/2025 11:00 Am Equipo Interdisciplinar y Agente Educativo. M1 corocito
03/04/2025 11:00 Am Equipo Interdisciplinar y Agente Educativo. M1 corocito
15/04/2025 11:00 Am Equipo Interdisciplinar y Agente Educativo. M1 corocito
24/04/2025 11:00 Am Equipo Interdisciplinar y Agente Educativo. M1 corocito
08/05/2025 11:00 Am Equipo Interdisciplinar y Agente Educativo. M1 corocito
15/05/2025 11:00 Am Equipo Interdisciplinar y Agente Educativo. M1 corocito
22/05/2025 11:00 Am Equipo Interdisciplinar y Agente Educativo. M1 corocito
05/06/2025 11:00 Am Equipo Interdisciplinar y Agente Educativo. M1 corocito
19/06/2025 11:00 Am Equipo Interdisciplinar y Agente Educativo. M1 corocito
03/07/2025 11:00 Am Equipo Interdisciplinar y Agente Educativo. M1 corocito
17/07/2025 11:00 Am Equipo Interdisciplinar y Agente Educativo. M1 corocito
06/08/2025 11:00 Am Equipo Interdisciplinar y Agente Educativo. M1 corocito
21/08/2025 11:00 Am Equipo Interdisciplinar y Agente Educativo. M1 corocito
04/09/2025 11:00 Am Equipo Interdisciplinar y Agente Educativo. M1 corocito
18/09/2025 11:00 Am Equipo Interdisciplinar y Agente Educativo. M1 corocito
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"’ Cronograma de encuentros comunitarios:
Fecha Hora Talento humanoa cargo: Lugar
09/10/2025 11:00 Am Equipo Interdisciplinar y Agente Educativo. M1 corocito
g 23/10/2025 11:00 Am Equipo Interdisciplinar y Agente Educativo. M1 corocito
:g 06/11/2025 11:00 Am Equipo Interdisciplinar y Agente Educativo. M1 corocito
g g 20/11/2025 11:00 Am Equipo Interdisciplinar y Agente Educativo. M1 corocito
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Parte tres: encuentros grupales y radiales

g

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Planear el encuentro grupal:
Encuentro grupal Nro. 1 Fecha 20/03/2025 Hora 11 OO Am

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

VIVIANA ANDREA BUITRAGO MONTOYA Rol: Coordinadora
Rol: AUX. Enfermeria
Rol: —
Psicosocial
Rol: :
FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ Agente Educativo.

INTENCIONALIDAD

Fortalecer en las familias participantes de la unidad de atencién M1 Corocito sus conocimientos de las instituciones y entidades que
presentan servicios en el territorio en pro de bienestar e integridad de la primera infancia atreves de un ejercicio participativo y la
vivencia de experiencias pedagdgicas.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los Alimentos?

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénesquedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)

Comunidad

Talento
Humano

Otro (Cual?)

------- Cuaderno de acompafnamiento familiar-------- W
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

Caluroso saludo, se invita que nos reunamos en el salén de acople, presentacion personal, nos ubicamos en circulo y decimos el nombre
de cada uno, mas el nombre de un animal con su gesto y sonido.

Momento dos: creary conversar

Con lasy los adultos

Socializacién:
Mision y Visidon de Fundar e ICBF

o

VISION

Ley 1804 , Sentido de la educacidn inicial.

PROPOSITO DE LA LEY

Derecho.

para el

Desarrolio
Integral de la
Primera Infancia

e G

Mision

Py ;:.
£2

Se explica ampliamente su filosofia, principiosy estrategias

ARTICULO +°, Propésito de La ley. La presente iniciativa legislativa tiene el propdsito de establecer
la Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre, la cual
sienta las bases conceptuales, técnicas y de gestion para garantizar el desarrollo integral, en el
marco de la Doctrina de la Proteccion Integral. Con ello busca fortalecer el marco institucional para
el reconocimiento, la proteccién y la garantia de los derechos de las mujeres gestantes y de los
nifios y las nifas de cero a seis afios de edad, asi como la materializacién del Estado Social de

Mujeres gestantes
y los nifios y las
nifias de cero a seis

Eerabiece lar Conceptuales
1 Politica =i e Técnicas
de Estado [0 Gestidon

Con las nifias y los nifios

Para los nifios y las nifnas, se les dard material pintura a cada
uno dénde se realizara un dibujo de ellos mismos, utilizando

@ colores a su gusto; Para los nifios y nifias mas pequefios se les
v'.w.s:,. pide a los cuidadores que ayuden al participante a realizar su
perspectiva de su hijo.
£4

&>.| Parte tres
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacién Inicial Cmpesina

encuentros grupales y radiales

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Pacto de Convivencia.

Hacemosun circulo tomandonos de la mano con los nifios y las nifias,
cuidadores, equipo interdisciplinar y agente educativo, para explicar
sobre el pacto de convivencia; Después entregaremoslana a cada
persona para construir el pacto de convivencia por mediode la
actividad llamadalla telarafia.

Acuerdos de la olla comunitaria:

La comunidad da algunos menus para ser enviados a la nutricionista.
-Arroz con pollo

-Sopa de verduras con pollo.

-Sancocho de res.

Cartografia:

Se realizara el croquis de la Vereda cafio ovejas con los lugares mas
representativos y las casas de cada participante con el nombre de cada
familia, virtud, riesgo, tiempo de distanciaa la unidad M1 COROCITO

Comité del comité de control social.
Toma de medidas Antropométricas.
Socializacion de minuta.

Compartir de la olla comunitaria.
Entrega de RPP.

Nos llevamos:
Los compromisos adquiridos al programa.
Participar en las actividades a desarrollar en los encuentros.

Quedamos:
Siempre involucrar a los nifios y las nifias.

é¢Qué recursos se usaran?

Se usard elementos del medio, temperas, carteles, marcadores,
entre otros.

FUEGR |
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Buzon de sugerencias: N
Instalacion y apertura del buzdon de sugerencias. La modalidad cuenta con diferentes estrategias que, desde el
reconocimiento de saberes y practicas culturales y sociales, promueven la participacion de las familias y cuidadores
respecto a la educacidn inicial, El tema es dar conocer a los padres la importancia DE UTILIZAR EL
BUZON DE PETICIONES QUEJAS RECLAMOS SUGERENCIAS Y FELICITACION E INSTRUCCIONES DE INSTALACION.
Promoviendo permanente mente en todos los usuarios y familias. Socializarles que todos los meses se abre frente a tres
responsables, talento humano, padre de familia, psicosocial.

BUZON DE PETICIONES QUEJAS RECLAMOS SUGERENCIAS Y FELICITACION: Es un espacio fisico, donde se depositan las
guejas y sugerencias expresadas por los padres de familia y comunidad en general beneficiaria del programa.

Peticiones: es una actuacion por medio del cual el beneficiario, de manera respetuosa solicita a la empresa cualquier
informacion relacionada con la prestacion del servicio.

Quejas: describen algun tipo de inconformidad en cuanto a los servicios que se ofrecen en la fundacién.
Reclamo: cualquier expresion verbal escrita o por medio electrénico de insatisfaccion referida a la prestacion del servicio
o deficiente atencion por el docente, auxiliar pedagdgico y profesional de apoyo en la unidad de servicio también sobre

ejecucion del programa en la comunidad.

Sugerencia: es una alternativa de solucién, propuesta por cualquier interesado, para colaborar en la mejora o solucidn
de alguna inconformidad.

Felicitacion: es una alternativa para felicitar, resaltando el trabajo realizado propuesta por cualquier interesado, para

/N

incentivar y motivar algo que reamente se esta haciendo bien.
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Valoracién grupal del encuentro:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familiasdan sobre las siguientes
preguntas:

éCual fue el mejor momento del encuentro? ¢Como estuvo la olla comunitaria?

El mejor momento fue cuando realizamos la telarafia para construir

entre todos nuestro Pacto de Convivencia. I . .
La olla comunitaria estuvo muy bien organizada, quedando

sabrosa y nutritiva, donde realizamos los acuerdos para dar
inicio a nuestra olla comunitaria.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

Lo principal que han aprendido en el encuentro las normas del pacto
de convivencia, a compartir y disfrutar con los participantesy demas
personas, la Misién y Vision de Fundar e ICBF, la Ley 1804, entre
otros.

La puntualidad, colaboracién y compromiso poner al dia la
papeleria de los nifios.

.| Parte tres
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Finalizado el encuentro grupal ¢ A qué se comprometen las familias?

Las familias se comprometen:
» ponerse al dia con la papeleria de los nifios y las nifias.
» Puntualidad ala hora del encuentro grupal.

.| Parte tres

------- Cuaderno de acompafnamiento familiar--------
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Registro visual:

Servicio de Educacién Inicial Cmpesina

encuentros grupales y radiales

Pegue ac3, si puedealgunas fotos o recuerdos del encuentro grupal,no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.

20/03/2025

&~ | Partetres
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Valoracidn del encuentro grupal por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

¢Cual fue el mejor momentodel
encuentro?

El mejor momento fue la construccién del
pacto de convivencia, el compartir del
almuerzo.

é¢Como salid la olla comunitaria?

Se realizaron los acuerdos para
realizacidn de nuestras ollas comunitarias

¢COmo se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

Se vivieron las experiencias pedagodgicas
creativamente donde todos participaron
con el croquis de la vereda cafio ovejas,
dibujando, pintando, entre otros.

¢Como se vivieron las interacciones con las
nifas y los nifios desde su gestacion?

Se vivieron llena de alegria, creatividad,
unidn, armonia a través del juego.

éSe logro laintencionalidad?, éPor qué?

Si, porque todas las familias, los
participantes, equipo interdisciplinar,
agente educativo, nos integramos vy
aportamos nuestro granito de arena
para realizar las actividades
pedagodgicas.

¢Qué se puede mejorar para el proximo
encuentro?

Se puede mejorar
el participar mas abiertamente sin
temor a equivocarnos.

—-{% Parte tres
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Parte tres: encuentros grupales y radiales

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Planear el encuentro grupal:

Encuentro grupal Nro.

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

2

Fecha 03/04/2025

VIVIANA ANDREA BUITRAGO MONTOYA ROlZ
Rol:
Rol:
FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ ROI

Coordinadora

Hora 11:00 Am

AUX. Enfermeria

Psicosocial

Agente Educativo.

INTENCIONALIDAD

Se busca fomentar en los nifios, nifias y adultos la importancia de la higiene y el aseo personal en cada individuo, con el fin de mejorar y conservar la
salud, esta préctica contribuye significativamente a la prevencidon de posibles enfermedades que pueden originarse por una higiene oral y personal
deficiente, al adquirir buenos habitos de limpieza, las personas pueden proteger su bienestar fisicoy promover un entorno mas saludable para todos.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

| ¢Qué comeremos?

| | ¢Quiénes preparan los Alimentos?

¢, Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres)

¢Qué tendran que hacer? (describir)

Comunidad

Talento

Humano

Otro (Cual?)

1‘9 Parte tres
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

adecuado de desinfeccion de manos.

cuidado y cercania.

A continuacidn, se realiza una oracién con todos los presentes:
"Jesusito de mi vida, eres niflo como yo,

por eso te quiero tanto y te doy mi corazon.

Toémalo, tédmalo, tuyo es, mio no."

Para dar inicio al primer momento del encuentro, se adecla y desinfecta el espacio con alcohol, asegurando un ambiente limpio y seguro. A medida que los
beneficiarios y sus acudientes van llegando, se les recibe con un caluroso saludo de bienvenida. En la entrada de la unidad de atencidn, se realiza el protocolo

Una vez todos estan presentes, se da inicio al encuentro saludando a cada uno de los asistentes por su nombre. Se agradece a Dios por el maravilloso dia que ha
regalado, por la salud, el techo, el hogar, los alimentos y la familia. Luego, se les pregunta a los participantes por su estado de salud, fomentando un ambiente de

Después de la oracién, se entona con alegria la cancién infantil:
"Pimpon es un muiieco muy guapo de carton,

se lava la carita con agua y con jabon.

Pimpon siempre se peina con peine de marfil

y aunque se hace tirones no llora ni hace asi.

Pimpoén dame la mano con un fuerte apretén,

que quiero ser tu amigo, Pimpon, Pimpon.”

Momento dos: creary conversar

Conlasy los adultos

Se da inicio al encuentro con un cordial saludo de bienvenida, posteriormente se les
comunica a los padres de familia y acudientes el tema del encuentro de la practica 1, la
cual es generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la
exploraciény literatura con nifias y nifios desde la gestacion.

DESARROLLO: Se da a conocer el objetivo del encuentro, la cual consiste en promover
el desarrollo integral de nifias y nifios mediante experiencias lidicas que integren el
juego y la exploracidn de la literatura, fortaleciendo vinculos afectivos y el gusto por la
lectura desde la primera infancia.

Seguidamente se socializa el marco del fortalecimiento de la relacion familia, se
propone realizar un encuentro participativo con madres, padres y cuidadores para
reconocer la importancia del juego y la literatura como herramientas clave para el
desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifios. Este encuentro busca generar
experiencias significativas que inviten a las familias a compartir, jugar, leer y reflexionar
en un ambiente cercano, afectivo y ltdico.

En el proceso educativo de los nifios, la participacion activa de las familias cumple un
papel fundamental. El hogar es el primer espacio donde los nifios aprenden a través del
juego, las historias, los cuentos y las experiencias cotidianas. La escuela, por su parte, se
convierte en una aliada clave para continuar ese proceso formativo de manera
intencionada.

Desde el enfoque psicoldgico del desarrollo infantil, se reconoce que el juego y la
literatura son medios fundamentales para fortalecer el bienestar emocional, la
autoestimay la construccién de vinculos afectivos seguros en la infancia.

DESPEDIDA: Para finalizar se hace una actividad ludica con los padres de familia y
acudientes, asi mismo involucrando a los participantes.

Con las nifias y los nifios

LACTANTES Y GESTANTES: las mamitas decoraran una imagen de unos nifos con
pedacitos de papel silueta y le colocaran un pafiuelo de papel cometa, luego se
estimulard al nifio o nifia en una pelota dandole estimulacion al nifio.

De 6 11 meses:
Los nifios y las nifias en compafiia de sus mamas le agregaran a las muelitas lo que
es bueno para sus muelitas y lo que dafan sus muelitas

- -‘v /
P - 1 éis
De 1 a5 aiios:
Los nifios y las niflas en compafiia con las madres realizaran las actividades

rutinarias o diarias sobre el higiene personal como es un cepillado adecuado y un
bafio adecuado, peinar y entre otras actividades en una hoja de papel craf.

/N
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro:é Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

. s o . . éQue nos llevamos?
Las mamitas en compaiiia de los nifios y las nifias realizaran una boca

con dientes, con vasitos desechables, cartén y colbdn.

nifias al aseo personal.

¢ en que quedamos?

fias lo importante que es tener un habito de higiene personal.

En seguir aprendiendo los necesario que es ensefiar a nuestros nifios y

Quedamos en seguir ensefiando y dando a conocer a nuestro nifios y ni

¢Qué recursos se usaran?

marcadores, vasos, carton, papel, colores etc.

Después realizaremos el lavado de manos para realizar la toma del
refrigerio, se les entregara el refrigerio a los nifios y nifias mujeres
gestantes y acudientes.

Se usara elementos del medio, temperas, carteles,

/N
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Valoracion grupal del encuentro:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Hagan un cierre al final del encuentroy escribanaca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantesy sus familias dan sobre las siguientes

preguntas:

éCual fue el mejor momento del encuentro?

Se disfrutd la actividad de elaboracién de una boca utilizando
material reciclable, mientras que los dientes fueron representados
con alimentos saludables, promoviendo de esta manera el cuidado
oral y la conciencia ambiental de forma creativa y divertida.

éQué es lo principal que han aprendidoen el encuentro?

Se resalta la importancia de fomentar la higiene en los nifios y nifas
desde la etapa de gestacion, desde el vientre materno, es
fundamental promover practicas saludables que contribuyan al
bienestar general, ya que una adecuada higiene desde los primeros
momentos de vida influye positivamente en el desarrollo fisico,
emocional y social del nifio o nifia, ademas fortalece habitos que
perduraran a lo largo del tiempo, favoreciendo una vida mas
saludable.

¢Como estuvo la olla comunitaria?

La olla comunitaria se desarrolld6 de manera organizada,
resultando en una preparacién sabrosa y nutritiva.

Durante el encuentro, se llevaron a cabo los acuerdos
necesarios para dar inicio a esta actividad, promoviendo la
participacion y el trabajo en equipo de todos los asistentes.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

Se hace énfasis en la importancia de mantener una buena
higiene personal en los nifios y nifias, ya que esto contribuye no
solo a su salud, sino también a una adecuada presentacién
personal. Estos habitos fortalecen su autoestima y fomentan el
respeto por si mismos y por los demas.

-{9 Parte tres
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Camopesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Finalizado el encuentro grupal ¢A qué se comprometen las familias?

Las familias se comprometen a fomentar y supervisar habitos de higiene personal en los nifios y nifias, asegurdndose de que asistan al centro
educativo con una buena presentacion, promoviendo el cuidado diario como el bafo, el cepillado de dientes, el peinado, el uso de ropa limpia
y el lavado de manos. Este compromiso refuerza la salud, el bienestary la autoestima de los menores.

N
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Pegue ac3, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.

&> | Parte tres
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Valoracion del encuentro grupal por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

¢Cudl fue el mejor momento del
encuentro?

El mejor momento del encuentro fue
cuando, como padres de familia,
participamos junto a nuestros hijos en la
elaboracion de actividades artisticas que
resaltaban la importancia de la higiene y
el aseo personal. Fue una experiencia
significativa y enriquecedora para todos.

é¢Como salid la olla comunitaria?

Realizamos los acuerdos necesarios para
llevar a cabo nuestras ollas comunitarias,
asegurando la participacion de todas las
familias y organizandonos de manera
colaborativa para que cada encuentro
sea un espacio de unién, apoyo vy
bienestar para todos.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

Como familia, comprendemos por qué es
fundamental que nuestros nifios y nifias
adquieran buenos habitos de higiene
personal, sabemos que estos habitos no
solo favorecen su salud, sino también su
bienestary desarrollo integral.

¢COmo se vivieron las interacciones con las

nifias y los niinos desde su gestacion?

Desde la gestacidon ensefio a mis hijos e
hijas la importancia de la higiene y el
aseo personal, porque sé que estos
habitos son fundamentales para prevenir
enfermedades y garantizar su bienestar.

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

éSe logré la intencionalidad?, ¢Por qué?

Logramos fomentar en nuestra familia la
importancia de la higiene y el aseo
personal, entendemos que estos habitos
son esenciales para la salud, Ia
autoestima y el desarrollo de nuestros
nifos y nifas, por eso los promovemos
con amor y constancia en el dia a dia.

¢Qué se puede mejorar para el préoximo

encuentro?

Me comprometo a mejorar los espacios
donde mis hijos e hijas puedan
interactuar entre si, porque creo
firmemente que el juego y la convivencia
fortalecen sus habilidades sociales, su
creatividad y su desarrollo integral.

/S Parte tres
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Planear el encuentro radial:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

TALENTO HUMANO RESPONSABLE
VIVIANA ANDREA BUITRAGO MONTOYA Rol: Coordinadora Pedagodgica
FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ Rol: Agente educativo
Rol:

Coordinador Pedagdgico

CLAUDIARICO

Rol:

Psicdloga

INTENCIONALIDAD

crecimiento personal.

Generar espacio de reflexién y dialogo, frente a la importancia de la familia como el espejo en el que vemos reflejados nuestros valores, fortalezas y dreas de

PROYECCION ENCUENTRO:

Hoy vamos a
conversar. ..

Secciones Experiencias y contenidos a desarrollar durante el encuentro
Cortina 'Durante el encuentro, se generd un espacio de reflexidon y didlogo donde las familias pudieron reconocer su papel fundamental como el
primer y mas cercano entorno de formacién. Se destacé cémo la familia actiia como un espejo que refleja los valores, fortalezas y también lag
dreas que cada miembro tiene para crecer y mejorar. A través del intercambio de experiencias y pensamientos, se fortalecié el compromiso
colectivo de seguir construyendo hogares llenos de respeto, amor y acompafiamiento mutuo.”
Conectandonos 'Con el propodsito de fortalecer la conexidén con las familias, se compartieron algunos aportes informativos sobre el papel fundamental de

hogar en la construccidn de la identidad y la autonomia de los nifios y nifas, se resaltd que es en la familia donde se proyecta la base de
desarrollo social y emocional, siendo esta la primera institucidn que vela por los derechos de la infancia. Los padres, como principales
responsables, tienen la misién de educar, proteger y promover valores esenciales que permitan formar hombres y mujeres capaces de
construir sociedades sanas, aprendiendo a amar y a ser amados.”

Se aborda la importancia de la familia como ese primer espejo en el que cada individuo ve reflejados sus valores, sus fortalezas y también
dguellas dreas en las que puede crecer y mejorar, es en el nlcleo familiar donde se construyen las bases del desarrollo personal, afectivo y
kocial, siendo este espacio fundamental para la formacion integral de nifias y niflos, quienes observan, aprenden y replican lo que viven dia 3
dia en su entorno familiar.

Z>.| Parte tres
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Planear el encuentro radial:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Secciones

Experiencias y contenidos a desarrollar durante el encuentro

Tejiendo experiencias en
familia

Lo que nos dicen las
familias

Parareiry jugar

Retos para vivir mejor

Para el préximo

encuentro radial

Cortinilla

"Durante este espacio, se destaco la importancia de vivir interacciones sensibles y acogedoras con los nifios y nifias, incluso desde la etapa de gestacion,
dentro del entorno del hogar, aprovechando el tiempo libre en familia, se integraron en el folleto una serie de preguntas de reflexion, con el propdsito de
ser respondidas en conjunto, desde las experiencias vividas y el conocimiento que cada miembro posee. Esta estrategia busca fortalecer los lazos
familiares y promover el reconocimiento del hogar como el primer espacio educativo y emocional del ser humano."

Al leer el folleto, se encuentra con las preguntas de reflexion, con las respuestas podemos visualizar, el conocimiento, la percepcion, el grado de
responsabilidad que asumen los padres con la familia.

A través del juego y la risa, se resalta la importancia de la familia como ese espejo donde se reflejan los valores, las fortalezasy las oportunidades de
crecimiento personal. Estos momentos de diversion compartida fortalecen los lazos afectivos, fomentan la comunicacidény crean un ambiente de
confianza, donde nifas y nifios aprenden desde el ejemplo y el carifio. La familia se convierte asi en un espacio seguro para explorar, aprender y crecer
juntos.

Se entrega a las familias un folleto en formato fisico que brinda orientacion sobre la importancia del entorno familiar en la vida de nifias y nifios. En este
material se destacan las obligaciones y compromisos que madres y padres asumen en la formacién y educacion de sus hijas e hijos. Se resalta que,
mediante una crianza basada en el amor, el respeto y la responsabilidad, es posible formar personas con valores sélidos, capaces de construir una
sociedad mas justa, empdtica y cohesionada.

Se espera el compromiso por parte de las familias en la realizacidn de la actividad propuesta, asi como el envio de evidencias que reflejen la participacion
conjunta durante su desarrollo. Ademads, se abre un espacio para que las familias compartan sugerencias de temas que consideren pertinentes abordar en
futuras actividades, promoviendo asi una construccion conjunta de aprendizajes significativos y fortaleciendo el vinculo entre el hogar y los procesos
educativos.

https://www.youtube.com/watch?v=ygMrTHiuwSg cancion de la familia

Recursos que se requieren:

Para el desarrollo de esta actividad se requiere por parte del talento humano:

Computador, conocimiento del tema, creatividad y disefio del folleto DE LA FAMILIA

Un hogar unido es fuente de
fortaleza emocional

Las familias se requieren:
Disponibilidad, lectura del folleto, desarrollar las preguntas, ser creativos en el trabajo con los nifios y nifias, enviar las evidencias.

EDUCACION INICIAL CAMPESINA
ASOCIACION PORFIA TRES

LA IMPORTANCIA

/N
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Valoracién del encuentro por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Acd se recoge la voz del talento humano que lideré y participd en el encuentro radial, escriban sus respuestas:

¢Cuadl fue el mejor momento del
encuentro?

"La realizacién de la propuesta temadtica
genero inquietud y curiosidad,
impulsando a investigar y estructurar la
idea de manera clara y comprensible, con
el propésito de que las familias pudieran
entenderla 'y apropiarse de su
contenido."

éCual fue el recurso utilizado mas
significativo?

"El recurso mds significativo es la
elaboracion de un folleto comunicativo,
permitiendo que cada familia tenga
acceso a la informacién por escrito,
evitando asi que el mensaje quede
incompleto, del mismo modo, se
considera fundamental que todo el
talento humano involucrado maneje esta
informacién, con el fin de fortalecer el
conocimiento y unificar los procesos de
acompafamiento familiar."

¢Qué se puede mejorar para el préximo
encuentro?

"Con la implementacidon de esta nueva
estrategia, se espera una participacidon
activa por parte de las familias,
asimismo, se confia en que esta iniciativa
contribuya al fortalecimiento de los
vinculos y permita observar mejoras
significativas en el desarrollo integral de
los ninos y nifas, asi como en Ia
comunicacion entre todos los actores
involucrados."
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Parte tres: encuentros grupales y radiales

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Planear el encuentro grupal:

Encuentro grupal Nro.

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

3

Fecha 24/04/2025

VIVIANA ANDREA BUITRAGO MONTOYA Rol:

Rol:
CLAUDIARICO Rol:
FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ Rol:

Coordinadora

Hora 11:00 Am

AUX. Enfermeria

Psicosocial

Agente Educativo.

INTENCIONALIDAD

Fomentar la comunicacion y apoyo entre los miembros de la familia, proporcionar informacién y herramientas para cuidar la salud mental de la familia.
Practica 16. Participar como comunidad en la proteccidn y el desarrollo de las nifias y los nifios Acciones 16.5 y 16.6 .

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

| ¢Qué comeremos?

| | ¢Quiénes preparan los Alimentos?

¢, Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres)

¢Qué tendran que hacer? (describir)

Comunidad

Talento

Humano

Otro (Cual?)

1‘9 Parte tres
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Momento uno: bienvenida

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Extenderé una cordial bienvenida a las familias a nuestro encuentro grupal, iniciamos nuestra actividad con unos ejercicios de estiramiento y animaremos a todos los
participantesy quienes puedan hacerlo a practicar una breve rutina de yoga, usaremos como guia el video “YOGA PARA NINOS” https://youtu.be/LOYxOzMUgAY

Hoy en dia se hace mas palpable el agotamiento no solo fisico sino también emocional lo que repercute en nuestra salud mental, en este encuentro vamos a

considerar la importancia de cuidar nuestra salud mental.

* ¢Qué entienden por salud mental?
e iCémo cuida su salud mental y la de su familia?

Momento dos: creary conversar

Conlasy los adultos

BIENVENIDA: Se da inicio al encuentro con un cordial saludo de bienvenida, indagando por el estado de salud de
todos los integrantes, se invita a que se hagan participes de las actividades a realizar. Se realiza una actividad
rompehielos: “el rey de los elementos” como hacer el ambiente mas ameno, entrar en confianza y motivar a la
participacion de las familias.

La dindmica consiste en ponernos frente a cada integrante, donde se pasara un objeto (cinta) para que lo roteny
a medida que lo vayan pasando cada uno dira un elemento (aire, agua o tierra) y el siguiente que tenga el objeto
respondera con un animal que viva o pertenezca a ese elemento que mencionaron, ejemplo: (tierra: tigre) y
pasarla al siguiente integrante hasta que todos participen.

Posteriormente se procede a mencionar la practica a la familia, el tema del encuentro de la practica 1, la cual es
generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la exploracion y literatura con nifias y nifios
desde la gestacidn; dando especial énfasis a la accion numero 1.1 Los cuidadores principales proponen
conversaciones y narraciones a las nifias y los nifios desde su gestacion y los escuchan, atiendo sensiblemente a
sus expresiones y preguntas.

DESARROLLO: Se da a conocer el objetivo del encuentro, el cual consiste en promover el desarrollo integral de
nifias y niflos mediante experiencias ltdicas que integren el juego y la exploracion de la literatura, promoviendo
la imaginacion, la creatividad y desarrollo intelectual temprano desde su gestacion.

Seguidamente se socializa el marco del fortalecimiento de la relacién familia, se propone realizar un encuentro
participativo con madres, padres y cuidadores para reconocer la importancia del juego y la literatura como
herramientas clave para el desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifios. Lo que se busca con este
encuentro es fomentar vivencias con las cuales se incentive a las familias a interactuar, jugar, leer y deliberar en
un entorno ameno, de respeto y afectividad mediante la recreacion y el disfrute.

En el desarrollo educativo de los nifios la vinculacion de la familia y cada uno de los integrantes lideran un rol
fundamental, debido a que el hogar es el espacio inicial donde los nifios aprenden a través del disfrute de juego,
historias, anécdotas y las experiencias cotidianas.

El juego y la literatura son herramientas poderosas que estimulan el desarrollo integral de los nifios. El juego,
especialmente en la primera infancia, facilita el aprendizaje de habilidades cognitivas, sociales, emocionales y
linguisticas a través de la exploracion y la interaccion. La literatura, por otro lado, amplia su horizonte intelectual,
artistico y social, estimula su creatividad y les ayuda a comprender el mundo que les rodea.

DESPEDIDA: Para finalizar se indaga a los participantes sobre la realizacién del encuentro, si tienen dudas
preguntas o inquietudes por hacer, recalcando la importancia del juego y la literatura como herramientas clave
para el desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifios.

Con las nifias y los nifios

LACTANTES CON LAS NINAS Y LOS NINOS 0 a 6 meses : Afecto

Las muestras de afecto son sumamente importantes desde la gestacion y durante el resto de la vida de los
nifios/as, para esta actividad pediremos a las familias que ubiquen al bebé y empiecen a hablar
acercandose a su oido, luego acariciar su carita para que sonria y corresponder a su sonrisa, luego
llamaran al bebé por su nombre y cuando vuelva la carita hacia su cuidador debera felicitarlo/a. Establecer
relaciones de este tipo aumentan la capacidad para que el nifio o la nifia se desenvuelvan en su medio y
contribuye a la armonia familiar.

6 meses a 1 afio: Imitacion y respuesta

En esta etapa los bebés experimentan un crecimiento emocional y cognitivo significativo, por ello iniciaré
realizando expresiones faciales y sonidos como silbar, zumbar o balbucear para fomentar la interaccion.
Luego pasaremos a una cancidn o sonido relajante para calmar al bebé.

1 afio a 2 afios: En tu lugar

Para contribuir a la salud mental de los nifios y las nifias, invitaré a las familias a tener presente felicitar al
nifio/a por sus logros, para ello realizaremos una carrera de pasitos y obstdculos donde las familias
ubicaran al nifio/a en un punto de partida y ellos con la voz de animo de las familias trataran de llegar de
primero, al culminar el recorrido se motivard a las familias a expresar al nifio su carifio felicitandole por su
esfuerzo.

2 aiios a 5 aiios: Historias y cuentos
Aprovechando que a esta edad los nifios/as comienzan a desarrollar habilidades sociales y emocionales

mads complejas las familias realizardn una actividad de historias y cuentos a fin de que el cuidador a través
de la narrativa exprese sentimientos y emociones y los transmita al nifio/a.

/N
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro:é Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Como contribuir a tener salud mental
Para esta parte, consideraré con las familias aspectos que pueden
ayudar a cuidar nuestra salud mental, luego de considerarlos con las
familias veremos un video que nos recuerda la importancia de cuidar
nuestra salud mental.
Comercial salud mental

https://youtu.be/TK36Yj7XbUk?si=MfD5VwfqWJ6o SDOk

Al concluir el video invitaré a las familias a crear un plan de accidén para
cuidar la salud mental familiar.

¢ (Qué pueden hacer como familia para mejorar la salud mental?
¢ ;Qué podemos hacer como comunidad para brindar apoyo?
Después realizaremos el lavado de manos para realizar la toma del

refrigerio, se les entregara el refrigerio a los nifios y nifias mujeres
gestantesy acudientes.

Para la conclusion del encuentro invitaré a los usuarios a crear un
ambiente de apoyo y comprensién desde el hogar, evitando sefialar y
juzgar comprendiendo que cada ser humano es diferente, a través de
lluvia de ideas las familias aportaran técnica para reducir el estrés y
mejorar la autoestima

¢Qué recursos se usaran?

Dialogo

Video

Corporal
Centos

pon =
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Valoracion grupal del encuentro:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Hagan un cierre al final del encuentroy escribanaca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantesy sus familias dan sobre las siguientes
preguntas:

¢Cual fue el mejor momento del encuentro? ¢Como estuvo la olla comunitaria?

Las familias manifiestan que hoy en dia es importante la salud mental
tanto como para la primera infancia como el nucleo familiar ya que
tener buena salud mental ayuda a tener un buen ambiente familiar y
gue sean unos nifios sanos y felices.

La olla comunitaria se desarrollé de manera organizada,
resultando en una preparacién sabrosa y nutritiva, durante el
encuentro, se llevaron a cabo los acuerdos necesarios para dar
inicio a esta actividad, promoviendo la participacién y el
trabajo en equipo de todos los asistentes.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? Algunas ideas para mejorar el proximo encuentro

se aprendid que es importante cuidar nuestra salud mental y que

) hahe realizar manualidades ya que nos gustan y los niflos y ninas nos
hace parte del autocuidado diario.

ayudan.
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Finalizado el encuentro grupal ¢A qué se comprometen las familias?

Las familias se comprometen a:

Fomentar la comunicacion abierta en casa, escuchando sin juzgar.

Promover el autocuidado emocional y fisico para todos los miembros del hogar.
Establecer rutinas saludables (suefio, alimentacion, tiempo en familia).

Buscar ayuda profesional cuando sea necesario, sin estigmatizar la salud mental.
Dedicar tiempo de calidad juntos, fortaleciendo vinculos afectivos.

Identificar y reducir fuentes de estrés en el entorno familiar.

Nk whNRE

Ser modelos de gestion emocional, mostrando formas sanas de expresar emociones.
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Pegue ac3, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Valoracion del encuentro grupal por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

¢Cual fue el mejor momento del
encuentro?

Donde se realiza el yoga junto con los nifios y nifias
y los padres de familia.

Donde se intercambiaron historias de los padres
recordado su infanciay motivandose a contarles
mas de su vida a sus hijos, de esta forma se
fortalece mas el vinculo afectivo padre e hijo,
recordaron algunas historias y leyendas que en su
infancia sus abuelos habian contado.

é¢Como salid la olla comunitaria?

Realizamos los acuerdos necesarios para llevar a
cabo nuestras ollas comunitarias, asegurando la
participacion de todas las familias vy
organizandonos de manera colaborativa para que
cada encuentro sea un espacio de unién, apoyo y
bienestar para todos.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

se vivieron de manera que los nifios y nifias junto a
su familia entienden por que deben cuidar su salud
mentaly por que es importante el autocuidado.

Se vivieron con mucha recreacién, participacion,
motivacion aprendieron que a través del juego y la
literatura los nifios aprenden con mas facilidady
dinamismo.

¢COmo se vivieron las interacciones con las
nifias y los niinos desde su gestacion?

Se vivieron de tal manera que entienden que el
cuidar la salud mental desde la gestacion
también es cuidar la salud mental de nuestros
nifosy nifas en su crecimiento y desarrollo.

éSe logré la intencionalidad?, ¢Por qué?

si, ya que las familias logran entender que el
cuidar nuestra salud mental también es cuidar la
salud mental de los nifos y nifias.

Si se logrd la intencionalidad. Por medio de la
participacion ludicay literaria los participantes
evidenciaron que es un método de aprendizaje
donde se crea y forja vinculos afectivos entre
cada integrante de las familias.

¢Qué se puede mejorar para el préoximo
encuentro?

Se puede mejorar los espacios del encuentro ya
que son muy reducidos.

Para el proximo encuentro se puede organizar un
espacio donde puedan sentirse como en cada una
de sus historias, asi poder recrearlasy participar
activamente.
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Parte tres: encuentros grupales y radiales

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Planear el encuentro grupal:

Encuentro grupal Nro. 4

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

Fecha 08/05/2025

VIVIANA ANDREA BUITRAGO MONTOYA Rol:

Rol:
CLAUDIARICO Rol:
FABIAN CARIVAN RODRIGEZ Rol:

Coordinadora

Hora 11:00 Am

AUX. Enfermeria

Psicosocial

Agente Educativo.

INTENCIONALIDAD

inclusién.

» Fortalecer el vinculo afectivo entre las madres, cuidadoras, familias y sus hijos e hijas, reconociendo la importancia del amor, la proteccion y el
cuidado en la vida de los nifios y nifas, a través de expresiones artisticas y de relatos familiares.
* Promover la participacion activa de los nifios, nifias y sus familias en practicas culturales que celebren el rol materno desde elrespetoy la

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos?

¢Quiénes preparan los Alimentos?

¢, Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres)

¢Qué tendran que hacer? (describir)

Comunidad

Talento

Humano

Otro (Cual?)
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

papel de las madres.

Daré una cordial bienvenida a las familias a este primer encuentro, iniciaremos el encuentro con la cancién de bienvenida: "Las manos de mi
madre" https://youtu.be/yF5TBj2IESw?si=NJggv_fJWR0OVugHd una canciéon suave la cual invitaré a escuchar con atencién y reflexionar en el

A continuacién cada familia recibe una "flor de gratitud" de papel para escribir una palabra que describa a su mama/cuidado principal.

Momento dos: creary conversar

Conlasy los adultos

INCIAL: Se da apertura al encuentro con un calido saludo de bienvenida,
indagando de manera empatica por el estado de salud de todos los miembros
de la familia. A continuacion, se invita a cada integrante a participar
activamente en las actividades programadas para la jornada.

Como estrategia de integracidon y para generar un ambiente de confianza y
disposicidon, se desarrolla una dinamica rompehielo titulada: “De la habana
viene un barco cargado de”. Esta actividad busca estimular la memoria y la
atencién. Su mecanica consiste en que cada participante mencione una fruta
utilizando la frase propuesta, repitiendo las frutas en el orden en que han sido
nombradas por los compafieros. La intencién es lograr la participacion de todos
los asistentes de manera ludica y colaborativa.

DESARROLLO: Se da a conocer el objetivo del encuentro, el cual consiste en
fortalecer tus capacidades para acompafar a nifias y nifilos en su proceso de
construccién de autonomia e independencia.

Seguidamente se socializa el marco del fortalecimiento de la relacion familia, se
propone realizar un encuentro participativo con madres, padres y cuidadores
para reconocer la importancia de fortalecer experiencias en el hogar, que
permitan identificar y solventar las barreras que pueda presentar cualquier nifia
o nifio al momento de realizar sus actividades diarias; con el fin de lograr su

Con las nifias y los nifios

Lactantes: Rondas de caricias y canciones

Acomodo a las madres y padres en colchonetas o cojines, formando un circulo
con sus bebés en brazos o acostados cerca. Les ensefio a acompafiar suaves
caricias con canciones de arrullo tradicionales, invitdndolos a mirar a sus
bebés a los ojos mientras acarician manos, pies y rostro. Vamos cantando
juntos, usando la voz como un puente afectivo. Les recuerdo la importancia de
que el bebé sienta el amor a través del tacto, la voz y la mirada, fortaleciendo asi
el apego seguro.

Nifios y nifias 6 meses a 12 meses: Collage de texturas

Organizaré mesas bajas cubiertas con diferentes materiales: trozos de telas,
lanas suaves, papeles arrugados, cintas de colores. Invito a los padres y a sus
bebés a explorar estos materiales con las manos, animandolos a tocar, arrugar,
sentir. Luego, con ayuda, cada bebé va creando su pequefio collage sobre una
cartulina. Mientras armamos el collage, hablo con las familias sobre cémo estas
experiencias tactiles estimulan la curiosidad, el sentido del tacto y la conexidn
afectiva en los primeros afos.

/N
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Momento uno: bienvenida

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Daré una cordial bienvenida a las familias a este primer encuentro, iniciaremos el encuentro con la cancién de bienvenida: "Las manos de mi
madre" https://youtu.be/yF5TBj2IESw?si=NJggv_fJWR0OVugHd una canciéon suave la cual invitaré a escuchar con atencién y reflexionar en el

papel de las madres.

A continuacién cada familia recibe una "flor de gratitud" de papel para escribir una palabra que describa a su mama/cuidado principal.

Momento dos: creary conversar

Conlasy los adultos

La autonomia infantil es la capacidad que desarrollan nifias y nifios para tomar
sus propias decisiones, aprender a ser independientes en la cotidianidad vy
visibilizar sus intereses y gustos. Las acciones de la familia o cuidador para
promover actividades que conlleven a que nifias y nifios resuelvan inquietudes,
elijan un alimento, un juego, un programa, entre otros, son esenciales para
favorecer su desarrollo.

El hogar representa, para las nifias y nifios, el primer escenario de interaccién
con ellos mismos y con los miembros de sus familias o cuidadores. Alli se
construiran relaciones afectivas que les brindaran la confianza para enfrentarse
a los retos que les plantea el mundo que les rodea. A través de los vinculos de
amor, afecto, carifio y confianza que crean las familias con nifias y nifios, se
fortalecen las oportunidades para que manifiesten sus propias decisiones: en
practicas relacionadas con la higiene, la alimentacidn, el cuidado y la realizacion
de sus intereses se evidencian sefiales de autonomia.

DESPEDIDA: Para finalizar se indaga a los participantes sobre la realizacion del
encuentro, si tienen dudas preguntas o inquietudes por hacer.

Realizamos la actividad de “la mochila de las emociones”, la cual consiste en
sacar una emocion de un sobre y contarnos en qué momento de sus vidas han
sentido esa emocidn, o cuando realizan ciertas actividades que emociones
experimentan; y de esta forma participany se relacionan todos.

Con las nifias y los nifios
Nifios y niilas de 1 a 2 afios: manitas de amor

Dispongo mesas cubiertas con papel Kraft y platos con pintura no toxica.
Llamo a cada nifio y nifia junto a sus madres o cuidadores para que
mojen sus manitas en pintura y las estampen sobre el papel. Mientras
estampan, invito a las madres a acompafarlos verbalmente, diciendo
frases como 'estas son tus manos llenas de amor'. Después de hacer
varias huellas, les ayudamos a decorar sus creaciones con brillantina,
cintas o dibujos sencillos. Finalmente, cada madre puede llevarse el
recuerdo a casa como simbolo del amor compartido.
Nifios y niiias de 3 a 5 afios: mi historia con mama

Reuno a los nifios y nifas junto con sus familias en un rincén de lectura
acogedor. Les invito a cerrar los ojos por un momento y pensar en una
historia o recuerdo bonito que tengan con sus mamas. Después, cada
nifio o nifia pasa al frente a contar su pequena historia. A medida
que comparten, los animo a expresarse libremente, sin importar la
extension. Luego, entrego hojas y colores para que dibujen ese
momento especial. Al finalizar, hacemos una exposicion en un 'muro
de recuerdos amorosos' donde pegamos todos los dibujos.
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Planear el encuentro grupal:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro:é Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

"Mural de la Vida“

Invito a todas las familias a reunirse en un espacio amplio y cémodo.
Dividiré a las familias en grupos, cada grupo recibird un pliego de
cartulina o papel kraft como 'su pedazo' del mural comunitario. Les
explico que van a plasmar alli todo lo que representa el amor de su
familia: pueden usar dibujos, palabras, huellas de manos, fotos
pequefias, collage de materiales naturales o tejidos.

Dispondré mesas con materiales variados: témperas, pinceles,
marcadores de colores, papeles de diferentes texturas, escarcha,
cintas, revistas para recortar, pegamento, tijeras y telas suaves.
Animo a las familias a ser muy libres y creativas: no hay una forma
correcta de expresar el amor.

Mientras trabajan, iré pasando de mesa en mesa preguntando:

* ¢Qué los hace sentirse amados en su familia?

* ¢Qué momento especial quisieran recordar en su seccion del
mural?

Estas preguntas ayudan a guiar y profundizar la creacidn artistica.

Una vez todas las secciones estén terminadas, organizo un momento
colectivo para unirlas. Pegamos cada seccién sobre una base grande
de papel o tela, como piezas de un rompecabezas, cuidando que
todas estén conectadas.

Si es posible, afladimos un titulo en el centro: "Mural de la Vida:
Historias de Amor y Familia".

Cada familia pasa brevemente a explicar su creacion: qué
representaron y qué mensaje de amor quisieron dejar.

Cerramos el encuentro reuniéndonos alrededor del mural terminado.
Invito a las familias a observar el gran mosaico que hemos creado
juntos. Les pregunto: ¢Qué descubrieron hoy sobre su familia y sobre
las otras familias de la comunidad? éPor qué consideran que el papel
de mama debe ser resaltado y valorado?

Resaltamos cdmo, aunque cada familia es Unica, todas compartimos
algo en comun: el amor que nos une

¢Qué recursos se usaran?

* Pinturas

* Pinceles

* Hojas, papel kraft, cartulina
* Diversas texturas

* Dialogo

¢ Cancidn
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Valoracion grupal del encuentro:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Hagan un cierre al final del encuentroy escribanaca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantesy sus familias dan sobre las siguientes
preguntas:

éCual fue el mejor momento del encuentro? ¢Como estuvo la olla comunitaria?

Cuando nos dimos un abrazo a uno mismo, sentimos carifio por
nosotros y compartimos experiencias.

éQué es lo principal que han aprendidoen el encuentro? Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro
Aprendimos que todas las emociones son importantes y los

. i ) . * Jugar con rompecabezas
diferentes tipos de emociones que existen.

* Llenar sopas de letras
* Llenar crucigramas

—59 Parte tres
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Finalizado el encuentro grupal ¢A qué se comprometen las familias?

Compromisos de las familias

Fortalecer el vinculo afectivo con sus hijos e hijas, reconociendo la importancia del amor, la proteccion y el cuidado en su desarrollo integral.
Participar activamente en expresiones artisticas y relatos familiares como una forma de conexién emocional y cultural con los nifios y nifas.

Valorar y promover practicas culturales que resalten y celebren el rol materno, desde el respeto, la inclusién y la diversidad.

Fomentar la autonomia infantil, permitiendo que los nifios y nifias expresen sus emociones, ideas y decisiones en un entorno seguroy
amoroso.

Acompaiiar con respeto e inclusion el crecimiento y desarrollo de sus hijos e hijas, siendo parte activa de su formacién integral.
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Pegue ac3, si puede algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Valoracion del encuentro grupal por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas:

¢Cudl fue el mejor momento del
encuentro?

Donde sacaron a flote las emociones que
mas los han marcado, dejaron ver su otra
cara, ya que por su cultura y creencias son
m uy pocos expresivos; pero al entender
un poco mas sobre el tema y saber las
diferentes emociones reconocieron que si
las han sentido en su dia a dia.

é¢Como salid la olla comunitaria?

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?

Se vivieron con mucha participacion,
respeto y compaferismo; dejando que
cada participante realizara su aporte y lo
retroalimentaban con mucha empatia.

¢COmo se vivieron las interacciones con las

nifias y los niinos desde su gestacion?

Desde la gestacidon ensefio a mis hijos e
hijas la importancia de la autonomia vy
control de sus emociones desde Ia
gestacion.

éSe logré la intencionalidad?, ¢Por qué?

Si se logrd la intencionalidad. Por que
aprendieron del tema, ya saben la
importancia de que sus hijos aprendan a
tomar sus propias decisiones y sean
independientes.

¢Qué se puede mejorar para el préoximo
encuentro?

Para el préximo encuentro se puede
implementar mas juegos de los que ellos
puedan aprender, como rompecabezas,
sopas de letras y crucigramas; usando
estos como medios de aprendizajes para
gue puedan ampliar su conocimiento.
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Planear el encuentro radial:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Encuentro radial Nro. 02

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

VIVIANA ANDREA BUITRAGO MONTOYA

LAURA ALEJANDRA VALENCIA DIAZ

FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ

10:00 AM

Fecha 15/05/2025 Hora
Rol: | cOORDINADOR
Rol:
PSICOLOGA
Rol:
Rol: | AGENTE EDUCATIVO

Generar espacio de reflexion y dialogo, frente a la importancia de la familia como el espejo en el que vemos reflejados
nuestros valores, fortalezas y areas de crecimiento personal.

PROYECCION ENCUENTRO:

Secciones

Experiencias y contenidos a desarrollar durante el encuentro

Para este espacio se implementd la estrategia de un folleto sobre la importancia de la familia,
CORTINILLA [ncabezando con la informacion del programa, el nombre del operador del servicio, los encargados del
gjercicio, teniendo en cuenta una frase de reflexion “un hogar unido es fuente de fortaleza emocional”
para iniciar la conexion con las familias al iniciar la lectura.

Para generar una mejor conexion, se continia dando unos tics, informativos acerca de donde se
construye la identidad, la autonomia, como base donde se proyecta el ambito social, también recordando
CONECTANDONOSE |5 familia como la primera institucion que vela por los derechos de las nifias y nifios; siendo los padres
os responsables de la educacion, proteccién, promueven los valores, para formar hombre y mujeres
capaces de construir sociedades sanas, aprendiendo a amar y ser amados.
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Planear el encuentro radial:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Secciones Experiencias y contenidos a desarrollar durante el encuentro
CONVERSANDO | Durante este espacio se resaltan la importancia de vivir interacciones sensibles y acogedoras con las
Y TEJIENDO nifias, los nifos y desde la gestacion, en el recinto de su hogar y utilizando el tiempo libre se plasmo en el
EXPERIENCIAS |folleto unas preguntas de reflexion, con la intencionalidad de darle respuesta en familia, desde las
EN FAMILIA experiencia vividas y su conocimiento.
LO QUE NOS Al leer el folleto, se encuentra con las preguntas de reflexion, con las respuestas podemos visualizar, el
DICEN LAS conocimiento, la percepcion, el grado de responsabilidad que asumen los padres con la familia.
FAMILIAS
PARA Se comparte con las familias un folleto en fisico, brindando una orientacion frente a la importancia de la
COMPARTIR EN | familia, las obligaciones, los compromisos asumidos por un padres y una madre en la formacion,
FAMILIA educacion de una nifia y un nifo, para formar una persona con valores, capaces de construir sociedad.
PARA EL Esperamos el compromiso de realizar la actividad propuesta, el envid de las evidencias realizando la
PROXIMO actividad con la familia, sugerencias de temas para abordar en este espacio
ENCUENTRO
RADIAL

Recursos que se requieren:

Para el desarrollo de esta actividad se requiere por parte del talento humano:
Computador, conocimiento del tema, creatividad y diseno del folleto

Las familias se requieren:
Disponibilidad, lectura del folleto, desarrollar las preguntas, ser creativos en el trabajo con los nifios y nifias, enviar las

evidencias.

/N
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Valoracién del encuentro por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

Acd se recoge la voz del talento humano que lideré y participd en el encuentro radial, escriban sus respuestas:

éCual fue el mejor momento del
encuentro?

La realizacion de la propuesta del
tema, genero inquietud y curiosidad
para investigar y poder plasmar Ila
idea para que las familias Ia
entiendan.

éCual fue el recurso utilizado mas
significativo?

El recurso mas significativo es el
disenar un folleto comunicativo y el
hecho que cada familia cuente con la
informacion a la mano escrita y no se
quede a medio camino, de igual
manera el talento humano en su
totalidad también maneje esta
informacion y fortalezca el
conocimiento.

¢Qué se puede mejorar para el préximo
encuentro?

Por el momento con esta nueva
estrategia, esperamos la participacion
activa de la familia y asi mismo ver
COMO mejoramos.

/N
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Valoracion del encuentro radial con familias:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros grupales y radiales

Parte tres

De acuerdo con la o las estrategias de seguimientodefinidas alrededor de los encuentros radialesrecoja aca las valoraciones que realizaronlas familias
sobre el encuentro radial:

Las familias de la Unidad de atencion, nos parece muy bueno el encuentro Radial y la estrategia que utilizan los profesionales,
para que llegue a nuestras familias, conocimientos importante en la crianza de los nifios y las ninas, porque nos orientan con
actividades a seguir con nuestras familias en especial con nuestros nifios y nifias; algo muy significativo es el amor y cuidado
con nuestros hijos, el saber crear lazos afectivos, poner limites y crear confianza entre padres e hijos.

/N
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FOLLETO DE DERECHOS

IMPORTANCIA DE
LA FAMILIA

+ Enla familia se construye la
identidad de la persona, se
protege su autonomia y es
la base desde donde se

proyecta en el ambito social.

+ El papel de la Familia como
base fundamental de todas
las sociedades para el
desarrollo sostenible, la
garantia de derechos y la
erradicacion de la pobreza.

¥

U hogar . fute de
Af:r’;&ummd

Q

HABLEMOS UN
POCO SOBRE

Lo Fanilia,

“La familia es el espejo enel

que vemos reflejados nuestros

valores, fortalezas y areas de

crecimiento personal”

'xa,o |
¥

+ Son los padres quienes, como

primeros responsables de la
educacion de los nifos,
protegen su intimidad y
promueven su desarrollo con
base en los valores culturales
propios. De esta manera
forman hombres y mujeres

+ Lafamilia es la tnica
institucion capaz de velar,
cuidar, amparar, proteger y
apoyar a los mas débiles de
la sociedad.

+ Lafamilia es el lugar donde
aprendemos y empezamos

aamary a ser amados.

capaces de construir
sociedades sanas que
progresan de manera P"V ar (’ﬂlﬂM«f .
continua y sostenible.
1. ¢Gozamos de una casa 0
de un hogar?

Paulo Freire "nadie educa a Respuesta:
nadie, nadie se educa solo, todos

participan en la educacion de

todos" A

77

2. (Cree usted queen su
familia hay equidad de
género?

Respuesta:

3, ¢En realidad somos
analfabetas emocionales?

4. ¢Son los profesores los
encargados de educar y
formar a nuestros hijos?

5. ¢El actuar propioy el de
su familia influye en el
desempenio educativo de

[os nifos? /}/w

Asumo un compromiso

Realizo un cartel significativo dando

respuesta a fas preguntas de reflexiony

plasmando las fortalezas y debilidades
‘conlas que cuenta mi familia

NOTA: Envio foto de mi compromiso
ami agente educativo
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