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TABLA DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO

SERVICIO INTEGRALES QUE INCLUYEN ASPECTOS RELACIONADOS CON LA PROTECCION A LA SALUD, Y
BIENESTAR SOCIAL, EDUCACION, CULTURA, RECREACION, ENTORNO FISICO ¥ SOCIAL FAVORABLE,
_PRODUCTIVIDAD PARA LOS ADULTOS MAYORES, CENTRO VIDA DEL DISTRITO DE RIOHACHA

202500000021482

$596.791.000,00

SERVICIO INTEGRALES QUE INCLUYEN ASPECTOS RELACIONADOS CON LA PROTECCION A LA SALUD, ¥
BIENESTAR SDOIAL, Eﬁdp&ii@fﬁ CULTURA, RECREACION, ENTORND EfSICO Y SDCIAL FAVORABLE,
PRODUCTIVIDAD PARA LOS ADULTOS MAYORES, CENTRO VIDA DEL DISTRITO DE RIOHACHA

A lo largo del tiempo la esperanza de vida en Colombia ha venido aumentando; estos carmbios

demogréaficos son urna condicién gue debe asumir nuestre pais pars mantener su desarrolio; porio
cual deben encaminarse polfticas para fa funcionafidad, afa vez asegurar ef bienestar integral,y
ia participacion de la persona mayor, as‘i‘ mismo alcanzar una adecuada calidad de
vida y
bienestar de la persena mayor a fravées de lugares especiales para su atencién que
permita la inclusién de poblacion vulnerable para la prevencion y promocion de ia
salud.
E! indice de envejecimientc es reducidc en fa poblacion aﬁaﬁa en relacitn con eii
incremenio poblacionsl de Jos jovenes, No obstanie, nos indica la exisiencia de una|
peblacién que debe seratendida; en especial debe acompafiarse a la poblacion que 56
encuentra carente de ingresos basicas, o en estado de abandone, malirata social y)
psicoldgico, La poblacién vulnershle de este grupe de edad es afendida g lfravés def
programa Colombia Mayor. En la aciualidad sonatendidos 3.310 adulios de los cuales
425 pertenecen a la poblacion indigena.

Asi mismo e envejecimienic es un pr agese en e cual se involycran cambiocs a nivel
biclégico, social y psicologico que ocurre con el paso de los afios; depende de faciores
genéticos, congénitos y todas las vivencias a lo largo de la vida; es un proceso que
ocurre de forma progresiva con ef paso del tiempo; en &f cual fos sisterrias def cuerpo y)
fos diferentes Organos sufren una serfe de cambios importantes que intervieng en s
funcionalidad y habilidades de los humanos. Organizacién Mundial de ia Salud (OMS),
comienza a los 65 afios para pafses desarrollados y a los 60 afios para paises en via de
desarrolio como Colombia. La definicion del aduifc mayor, por mas variBoas gue 5eer, 58
fundamentan basicamente en los criterios definidos por la Organizacidn Mundial de la
Salud {OMS), gue plantean que es foda persona mayor de 60 afies, subdividides en las
sigulentes categorias: tercera edad: 60 — 74 afios, cuarta edad: 75 — 89 afios, fongevos:
80 ~ 89 afios y centenarios: »700 alfios

£n 13 actualidad se ha venido presentando un aumenito significativo de ia poblacién adultc mayor,
este precimiento demografico se presenta por la reduccion de las tssas de fecundidad,
disminucion de las tasas de morbilidad infantil; & su vez los avances medicos contribuysn
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& mayoréexpeciativa de vida, & & vez existen poifticas publicas de proteccitn y cuidado para
fa poblacién aduitc mayor encaminadas a seguridad econémica, alimentaria y herramientas,
gle accitn social dirigidas a fa recreacion.

Teniendo en cuenta ios cambios significativos en este grupo poblacional, sus
necesidades y ias politicas de accion encaminadas a su proteccion y cuidado, para
ofrecer una alternativa que Permita una infraestructura y elementos de frabajo que
faciliten a los adullos mayores el desarrollo de actividades fisicas, lddicas,
ocupacionates y meritales enunambiente oplime y motivarte.

En Colombia ha venido presentandose un impr}:tante cambio demografico en los gitimos
afios, sxperimeniando un aumenio considerable en fa esperanza de vida a causa de fa
disminucion en las tasas de fertilidad, mejora de los servicios de salud y avances
tecnoldgicos, pero existendiferentes factores que iﬁ??ayeﬁ negativarnente en ja salud de |
ios adultos mayores; esla siluacitn causa efeclos psicosociales y fisicos que alters las
condiciones de vida de las personas mayores y cambios en sus roles. £s importante
destacar gue fas actividades recreafivas, deporfivas y de ocio mejoran fas funciones de
todos los sistemas minimizando el deterioro fisico, cognitivo y depresion.

L& (tima stapa dentro de ese proceso de envejecimientoc corresponde gue, segin la

En este senfido, o arficulo 7 de la ey 1276 del 2009 define af aduifc mayor en
Colombia como aq&e#apemo»ﬂé gue cuenta con sesenta (60) afics de edad o més; o
siendo menor de 60 afics y mayorde 55 cuando sus condiciones de desgasie fisico,

vital y psicolégico asf o determinen.

&n aumeanto, proplciando cada vez mas que las personas logren sobrepasar los B0 Aot La
Camision Ecandmica para América Latina v el Caribe - CEPAL (ONU 2000), estimd en el affo
2000 que ia poblacién mayor de 80 afios en América Latina era de 41 millones (8% de la
poblacitn total) y que para el afic 2025 s dichs canfidad se le sumaran 57 millones
de aduitosmayores mas, fotalizando el 14.7% de ia poblacion

Figura 5. Ciclos vitales de crecirierio de Ia persona

108 CHLOS VITALES DE CRECIMIENTO DE LA PERSONA Y 5U
DESARROLLIA HASTA LAVEIEZ
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Fuente, Zetina, Maria. Conceplualizacién del proceso de envejecimiento, Papefes de
poblacion. México. 1888. Desde internet: hitp://redalyc.uaemex.mx/ pdf/
112/11201903.pdf

A nivel mundial Ias tendencias muestran que la expectativa de vida de las personas ha

Figura 8. Modeio de ia totalidad dei ciclo de vida
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Se presenta disminucién de la fuerza muscular manifestéandose como debilidad

Ademaés, la proyecoion realizade por las Naciones Unides en 1996 plantea que en fos
75 aftosque van de 1950 al 2025, ia poblacién anciana del mundo habré aumentado de
200 millones a

1.200 millores, es decir def 8 al 14% def total de la poblacion mundial. Los mayores
de 80 afios abran pasado de 13 millones en 1950 a 137 millones en el 2025. se
presentan cambios en la estructura corporal dentro de los cuales se destacan
principelmente presenia une perdids éSéﬁd@f 6 &l 5% y uns disminucion de ia
masa muscular la cusl puede mantenerse con un plan deejercicios disminucion en
ia estatura, en hombres de 2.9 cm y en mujeres de un 4,8 cm; encontrando in
promedio de estatura en ios aduitos mayores colombianos de 1,55 metros; la
gisminucion en ia talla es debida a perdida de agua corporal, debifidad de grupos
musculares, disminucion de tamafio de cuerpos vertebrales y disces intervertebrales
¥ cambios posturales.entrs olros. Olro aspecto importante es la Gisminucion del peso
corporal. £n 108 cambios en 1acomposicion Corporal BnTONramos uh aumento de lz
grasa corporal en un 30% hacia los 70 afios, el agua total disminuye del 61% al
53% entre la misma edad, se Existen cualro aspectos de la reserva fisiolGgica que
se ven comprometidos en el envejecimiento e involucran sistemas corporales

determinados al mismo tiempo, una de las razones por las que el envejscimiento se
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& convertido en una cusstion.

Preséncia de refracciones musculares por alteracion en ia flexibiidad
queinvolucrando al sistema musculo-esquelético

Dismnucion de 1a resistencia, afectando ef sisfema muscular, pufimronar ¥
cardiovascular, presentandose como fatiga y/o dificullad para respirar

Por ditimo, 13 coordinacion y equilibrio por alteracion en el

sistema nervioso ceniral que produce inestabilidad.
Asl mismo, hislolégicamentie se ;?!éﬁ@ﬂi&ﬂ disminucién de las neuronas desde edades {empranas
hasta llegar ai 30% hacia los S0 afios; que se asocian con cambios cognitives; también se|
presenta disminucion de los nicleos subcorticales y del cerebelo que se relaciona con
slieraciones de la marcha y equilibric; 8 nivel de los receptores propio receptivos, vestibulares y
visuales se presenta un enlentecimiento que produce disminucion de las respuesias motoras, 2 nivel
cardiovascular se producen cambios valvulares, calcificaciones, disminucién de la distensibliidad
del pericardio, incremento de la presiones del corazén. En el sistema respiratorio se presents
disminucion de ia distensibilidad de iz pared alvestar, reduccidn de ta capacidad vital det fluje
ventilatorio en las vias aéreas pequefias, aumento del diametro antero-posterior del térax, rigidez
de los musculos intercostales gue lleva a mayor utilizacién del diafragma y los muscuios
sbdominales para respirar y seé aifera 1a capacidad vital A nivel misculo- esquelélics se presenta
pérdida de masa Osea que es mas frecuente en mujeres gue en hombres, la cusl por
inmovilizacion v el reposo pueden exacerbar; a nivel muscular se presentadisminucion de la fuerza
muscular gue se relaciona con la disminucion de la masa muscular ia cual va)
estrechamente relacionada con el desarrollo de actividad fisica; es importante resaltarque
después de o8 30 afios la fuerza disminuye 1% por afio.

Retomando aspectos dei cuidado y conservacion de ias cuaiidades fisicas de fos aduifos)
mayores, destacamos la importancia de los centros vida en el mantenimiento de la
funcionalidad del adultc mayor. Los Centros vida son definidos por el Congrese de la
Republica come instituciones destinadas al cuidado, bienestar integral y asistencia social
de los adulios mayores. Estas instituciones son destinadas a la atencion de personas en
edades comprendidas entre fos 60 aflos y mas

El proyecto nace de la intencion de sclucichar una situacion con efectos negatives en la
poblacién o de aprovechar una oportunidad ofrecida por las condiciones presenies en un
contexto particular. es decir de intervenir el problema central para transformarfo.
Definiendo el Probiema Central — AUMENTO DE LA POBLACION ADULTO MAYOR|
EN ESTADO DE ABANDONO, DESPROTECCION Y VULNERABILIDAD EN EL
DISTRITO DE RIOHACHA, ss hace mds facil identificar las Causas queprovocarn dichs;
situacion de manera diredta o indirectamente, A nivel de Causas Directas se piantean 1,
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ta cual es un hecho concrelc que generan &l problems ceniral, esias seranm
intervenidas en fa afternativa de solucion
= Poto apoyo de los familiares y de {as instituciones por
garantizar ai aduito mayor programas que faciliten su proceso de vejez y
promuevan una buena calidad de vida
For otre lado, a continuacion, se relacionan las Causas Indirectas las cuales son
acciones ohechos que dan origen 8 /as causas directas:
» Insuficiente oferfa de servicios para fa proteccion social y atencitn de fas personas mayores
& [Escasez de espacios y proyecios gue permitan brindar atencion integral al adulfo mayoren
estado de desproleccion v vulnerabilidad
Finalmente se identificaron los efectos geﬂekadgs por el problema:
Las consecuencias que genera fa situacion negativa identificada comao probiema central
se le denominan Efectos Directos. Se registraron los efectos gue se encontraban
directamente asociados af problema y que se ubicanenef nivel superior

Efectos especificos

Aparicion de enfermedades fisicas y mentales del Adulto Mayor en condiciones de
desprofeccién y desmejoramienic de ia calidad de vida,

Los Efecios Indirecios que se relacionan en el érbol de problemas corresponden a

situaciones negativas generadas por os efectos directos. Se ubicaron et el nivel supefior

a ios efectos directos. '

Deilenoro de la calidad y condiciones de vida de las personas mayores
vuinerabies.”

= Aumenio de Ia probabilidad de! deceso def adultc mayor

Cabe resaltar que antes de ejemplificar el proceso de identificacién de la problematica setealizd
una breve resefia del caso, el cual sirvié de referencia en el desarrcllo de la identificacion de
siguiente llustracion se presenia el arbol de problemas luego de haber

Realizado la recoleccién y organizacién de la informacion alrededor del tema
propuestc para un contextc geograficc especificc En ia Hustracitn 1 se observa fa
ubicacion exacta de cads nivel de causas y problema central denfro del arbol de
problemas




| ALCALDIA DE
RIOHACHA  INFORME DE
| Do i ey s Ml

Hustracion N® 1: Arbot de Problemas
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Fuenie:

Elaboracion Propia, Marco Ldgico, 2025
L& iogica del diagrama indica gue cada slemento del arbol es consecuserncia de agueilcs
queaparecen debajo de él. Esta reflgja la inferrelacién entre causas y efectos, por lo que
mediante la técnica se pudo identificar ef problema, {fas causas que o generan y los
efectos gue produce. Este proceso se repite para tener clara fa causalidad entre los
diferentes niveles del arbol, hasta tener una version que refleje la sityacion real,

Sin embargo, o anterior no significa que fodas las causas se intervengan o desarrolien

en la alternativa del proyecto, se realiza de esta forma para tratar de ampliar el analisis |

no fimitario a una alternativa preconcebida. Por otra parte, cuando se pasa al analfsis de
aiternativas y se encuenira deficiencia en la informacitn se justifice adelantar estudios
técriicas o diagndasticos, fo que hace gue una iniciativa que en principic se anglizs como;

si fuere @ matlerializarse en un proyecio Fase 3, puede concluir en un proyecio Fase 10

Fase? |

eniendo en cuenta estos lineamientos técnicos, este proyecto se formula en su elapa de

identificacion comao si fuera un proyecto Fase 3, de ahi la justificacion en la definicion de
arboles de problemas y en el siguiente ftem el planteamienio de los objeiivas, sin
embargo, el alcance definitivo (Fase de Proysclo) se definiré en &l ansglisis de Iz
aifermnsliva.

Mogniivd ociual del problema

La magnitud actual del problema se determind a fravés de indicadores de referencia, s
tlecir, se esfablecis ia dimensidn gue liene aciualmente el problems, con €f fin de
contar con un WQ- de comparacion para determinar si se alcanzaron los resuftados
ios e ef Hempo establecido, |

Aduitos mayores atendidos con servicios integrales (410400800

£
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Para mitigar o problematica antericrments descrita sl Distritc de Richacha, por megic
de lo Secretaria de desarmolio social radico un proyscto tfitulado “SERVICIO INTEGRALES
QUE INCLUYEN ASPECTOS RELACIONADOS CON LA PROTECCION A LA SALUD, ¥ BIENESTAR
SOCIAL, EDUCACION, CULTURA, RECREACION, ENTORNQ FISICO Y SOCIAL FAVORABLE,
PRODUCTIVIDAD PARA LOS ADULTOS MAYORES, CENTRO VIDA DEL DISTRITO DE RIOHACHA"

RTICULACION CON LA POLITICA PUBLICA

A confinuacion, se presenta la contribucidn del provecto al cumplimiento de fa politica piblica nacional,
departamental y municipal establecida en los planes de desarrollo y su gestion institucional:

NOMBRE: {2018-2022) Pacto por Colombia, pacto por la
equidad

Transformacion 7, Actores A continuacion, se presenta la contribucion
del proyecto al cumplimiento de Iz politica publica
nacianal, departamentat v municipal establecida en los
olenes de desarrolio v su gestion institucional
Diferenciales pars of Cambia

Pliar 03 Reparscidn afective & integral 8 las vietimas

Catalizador 02. Estabilizacién socioecondmica para las
victimas

PROGRAMA 4104-Atencidn integral de poblacian en situacién

permanente dedesproteccion social y/o familiar

PRODUCTOS  Servicio de atencidn y proteccién integral al adulto

BSOCIADOS _mayor ,

|PLAN DE DESARROLLO DEPARTAMENTAL

H

HOMBRE: olan de desarrolle del depariamenic de la gualira
30242027 " cumpliendo fa Palabra”

EIE: LINEA ESTRATEGICA 3: Equidad Social

PROGRAMAS:  ATENCION INTEGRAL DE POBLACION EN
SITUACION PERMANENTE DE DESPROTECCION
SOCIAL Y/O FAMILIAR - 4104

PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL

NOMBRE: §§?¥an de desarrollo del distrito de Richacha 2024 -
%ﬁi? Riohacha Socialmente Sana y sostenible

%EJE; LINEA ESTRATEGICA 1. RIOHACHA SOCIALMENTE

: SANA

PROGRAMAS:  PROGRAMA 10, ATENCION INTEGRAL DE
BOBLAGION EN SITUACION PERMANENTE DE
DESPROTECCION SOCIAL Y/O FAMILIAR - 4104
iMETA RESULTADO: indice de pobrezs multidimensiona! [ipm)

META PRODUCTO: Servicio de atencion ¥ #ro‘tecﬁién integrai- G

adutto mayor
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Distrito Especiol, Turshico
ACTIVIDADES
OBIETIVO: %‘zﬁféﬁvar Brindar atencién integrat a personas que

|

se encuentren en situacion permanente de
desproteccion social yfo familiar, garantizando el
acceso a servicios biasicos, apoyo iﬁsiccsocia? y
oportunidades de insercign social en el Distrito de
Righacha.

Por i ontenon, résulia necesario contar con entidades gus, entendiendo G mision social
del programa, comparian su serdldso, v cuenten con personal idénec y capacilado
para que en asocio con el Distrito adelanten los componentes del proyecto, como ya se

Objetivo General
DISMINUIR DE LA POBLACION ADULTO MAYOR EN ESTADO DE ABANDONO, DESPROTECCION Y
ViLNERABILIDAD EN EL DISTRITO DE RIOHACTHA.
Objetivos Especificos
Aurrfentar &l apoyo de los familiares y de las instituclones por garantizar
al adultc mavor programas que faciliten su procese de vejez y

promuevan una buena calidad de vida,

« Mejorar Ia oferta de servicios para la proteccion social y atencion de las
personas mayores

e Propiciar espacios y proyecios que permitan brinder atencion integral al
adulto mayor en estado de desproteccién y vuinerabilidad

POBLACION
Lo identificacidn de los beneficiarios, es un aspecto central de la formulacian vy gue

finalmente son los beneficiarios 10s gue consumen © usan los bienes y/o servicios
generados por el proyecto

A continuacidn, se relaciona ia caracterizaciéon de ia poblacidn objetivo, 1a cual
corresponde principaimente a todo el territoric que serd beneficiads, clasificada
porgéneroy rango de edad;
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 IDENTIFICACION DE LA POBLACION OBJETIVO
' 0= 14 afios
s _ 15 - 18 afios
BRUPO ETAREQ s
Mayor 60
- afias
TOTAL, POBLACION OBJETNVG

GENE ﬁ“*im
R Q mbres

 TOTAL DE POBLACION DBJETIVG

G a2 O‘Jggm onjolelael

Se reaiizd una caracierizacion delsliada de la poblacidn, la cual permitid mejorsr fa
asignacidn y produccién de los bienes v servicios del proyecto, buscanda generar el
mayor nivel de bienestar y brindar informacion de alto interés en las etapas de
seguimiento y evaluacion ex post,

v 2 N
AFECTADA |

Poblacién

R ",}, ? G%‘L?_‘ffﬁ.%
La identificacién de los beneficiarios, es un aspecio cenirai de ig formuiacion

va gue finalmente son los beneficiarios los gue consumen o usan los bienes
yiG servicios generados por &l proyecio.

A continuacién, se relaciona la caracterizacion de la poblacion objetivo ¥ afectada, 1a cual
corresponde principalmente a los miembros de la comunidad del comité permanente de

estratifioacion socioeconomioa clasificads por genero y rango de edad:
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| IDENTIFICACION DE LA POBLAGION OBJETIVO |
- 0- 14 afios
15- 10 afos
GRUPO ETAREO i _
20 - 59 afies
80 afios 20
Grupos Etnicos | P.indigena N
Poblacion Vuinerable Desplazados
Boblation Vuinerable Discapacitados 200
[Pablation Vulherable Vietimae

TOTAL DE PGBLACION OBJETIVO

POBLACION 20
AFECTADA ‘
ESECUCION TECNICA - 7
OBLIGATIONES PORCENTAJE
TN  OBLIGACIQNES PACTADAS DESARROLLADAS | DE EJECUCION
St NO DEL CONTRATO
1 NUTRICION X 100%
3 | ATENGION PSICOSOCIAL X 100%
3 | CULTURA, DEPGRTES Y RECREACION T x M B 0%
4 | ATENCION PRIMARIA EN SALUD X 100%
5 | ACTWIDADESLUDICAS. X | T 100%
§ [ ACTVDADESSRIQ-ATENT ) X %
7 | ATENCION, ESTANCIA DIA Y NOCHE. X - 100%
'ACTIVIDADES | META | N°DE PERSONAS ATENDIDASDEL10 | % | %ACUMULADCALA |
. DEJUNIO AL 24 DE DICIEMBRE AVANCE | FECHA
T : T
ATENCION PSEDSOOAL | 3500 | 20 100% W%
CULTURA, DEPORTES ¥ 1.040 |20 100% 100%
RECREACION A ’
ATENCION PRIMARIAEN | 7800 | 20 100% 100% S
SALUD
ACTIIDADES LUDICAS, 2.080 |20 100% 0%
BCTIVIDADES o | 2080 120 100% 1005%
ATENTD
ATENCION, ESTANGIA DIA | 390D | 20 100% 100%
¥ NOCHE,
TOTAL 40.300 | 20 100% 100%

NQTA: de! 10 de diciembre al 24 de diciembre de 2025, el porcentaje de ejecucién técnica refleia
un 100% de avance, es decir se han atendido 20 persenas, cumpliendo a satisfaccidn el 100% de Ia
provectada para la primera actividad descrita en &l proyecto, cabe mencionar que las actividades
se desarrollan de manera mensual respectivamente

Lmiﬁiﬁﬁiéﬁ Esmiﬁﬁa gde o8 lugaras en las cuaies se realizaron las actividadas.

Lugar especifico | Ubicacion No. Actividad
(Urbano/Rural)

BARRIO ARRIBA, FUNDACION CASADELABUELO | Urbana 11324587
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Descripcién de Actividades Realizadas pars e! cumplimiento de los ohietivas del provecto:

gste provecto pretende garantizar una mejor calidad de vida a la poblacion
Adulta Mayor del Dishito de Richacha, brindando una glencion infegral v
aporiuna gue mejore sus condiciones fisicas v meniales v pemmitan @l Dislito
mitigar el impacto negativo por desatencion a esta poblacion.

i}, Alimentacion gue asegure g ingesta necesaria, o nivel proteico-caldrico y de
micronutrientes gque goranticen buengs condiciones de salud para el gdulto
mayor, de acuerdo con los menus que, de manerc especial para los
reguerimientos de esta poblacién, eldaboren 10§ protesiondles de la nuticion.

2}, Qrientacion Psicosocial. Prestada de manera preventiva a foda lo
poblacion objetivo, ia cual persigue mitigar el efecto de las patologias de
comportamienio gue surgen en la tercera edad vy los efecios g las gue
elias conducen. Estard a cargo de profesiondles en psicologia y trabagjo
social, Cuando sea necesario, 1os adultos mayores serén remitidos a las
entidades de la seguridad social para una atencion mas espacifica.

3). Atencién Primaria en Salud. La cual abarcard la promocién de estilos de vida
saludable, de acuerdo con ias caracteristicas de los aduitos mayores, prevencion
de enfermedades. defeccion aportung de paiologias v remision a los servicios de
saiud cuando ello se requiera. Se incluye la atencidn primaria, entre ofras, de
satologias relacionadas con la malnulicion, medicina general, gerialia vy
odontologia, apoyados en los recursos y actores de la Seguridad Social en Salud
vigente en Colombio en ios &mings gus esicblecen os  nomas
somespondienies.

4). Actividodes ludicas. Serd universal en todos los niveles de compigjidad,
inciuyendo o los adultos mavores denfro de los grupos prioritarios gue dsfine la
seguridad social en salud, como beneficiarios del régimen subsidiado.

3}, Capgcitacién en aclividades productivas de acuerde con los talenios, gustos
y preferencias de la poblocion bensficiarla.

4}, Deporte, cuitura y recreacion, suminisiradoe por personas capacitadas

7. Atencion y estancia dia y noche incluyendo los elementos de aseo y cuidado
personal, ropd de cama, aseo de habitacion, lavado y cuidado general.

Durante la ejecucion del provecto se reglizard la enfrego de 3 comidas servidas v
refrigerios reforzados diarias, Seguimiento permanente por profesional en trabaojo
social © gerontologia durante 3 meses, semanatmente se redalizardn aclividades
culturales, deportivas v recreativas que incluyen terapia fisica parg los anckanos
en discapacidad y ofros, con &l apoyo de profesionales del Gred, de manera
diaria se reglizard atencién v seguimiento 24 horas por auxlior de enfermeria
ieniendo en cuenig o5 cosos de cada uno de ios adulios moyores ¥ 18
requernmisrnios.

El provecio igmbien contempla de manerg mensugl duranie los 6.5 meses
de aciividades de estimulacion neuroldgica tales como lectura, canto,
peliculas, ete. A fravés de profesiondl en psicolegia. v de actividades de
relacion interpersonal v ocupacion del fiempo libre con ofros ancianos,
con apoyo de profesional en terapia ocupaciondl, en este mismao pagquete
de glencion se le suministrard slemenios de aseo vy cuidado personagl, ropa
de cama, aseo de habltacién, lavade v cuidado general.

I8




Relacidm del personal vinculago al convenio por medic de contrato de prestacién de servigios:

ALCALDIA DE
\ / Eerbﬁwzb

INFORME DE

ACTIVIDADES

MOMBRE CEDUILA CARGO/ACTIVIDAD CUENTA DI COBRO PLANILEA SEGURIDATY SCHCIAL.
PER. FJEC # YALDR
HERLINDA AGUDELD LAYERA 40,76/ 301 ATENCION PSICOSOCISN. 10/12735 A 24002/25 7 £4.000.000 4631455685
GICTHANNI VANEGAS, $4.095.050 | CULTIJRA, DEPORTE Y | 10/1235 A pHafs | 7 1200000 | 4531448853
RODBRIGUEZ RECREACHON, i
TEMILDA DAZA OVALLE GE.65827 | ATENCION PAMAFIA N SALUD. | 1071325 A e/ | 7 Z000.000 | #651455410
CARUA BERMUPEZ SUAREE 40.837.287 | STENCION PRIMARIA E¥ SALUD. | 1071235 A 24412/ 25 5 ZO00D00 | 465141 A
JHIGHID OPEZ FSTREDA 40,937,965 | BIENCION PRIMARIA T SALUD. | 10/12)25 & pjfLaizs | 7 2000000 | #H314%1635
MIARYIBIS TORRES HERRERA. | 1.006 854,677 | WIENCION PIAMARIA £l SALUD. | 30/12/25 A 24fL2/25 | 7 2000000 | #61457619
TARYURI CAMARGE: TIT8853530 | SHENCIGH PRINVAWIA B SAT0R TO/AZ)25 & 2Afaefis | 7 FO00.000 | ha1ANDELT
MERCADD
vuwammwmm%kzcxwgﬁn 40,932,568 | STENCION PRIMARIA Bl SaLUD. || 10/12125 A 24/12/25 7 2000000 314540543
SANDRA TISPING GUTIERIREZ .93 798 | ACTIVIDADES LUBICAS u.ﬁx 12/25 A N&&.m\. 25 7 . 2.100,000 AHE2A52 885
GENESIS OSPING GUTIERREZ | 11188505507 | SCTIVIDADES LUBICAS 071235 A s | 7 2100000 | 463144803
RIARCETH MINGIOLAIORINTE | 1.118.360881 | ACTIVIDARES OCIO-ATENTE. 10712125 & paizfes | 7 “E000.000 | 4hs2ZinaAr
MARYLOREN ARAYE ALMNED 1094, 244390 | ACTIVIDADES COR-ATENTE. , T 12125 4 24002425 2 200,000 4531480900
SUMINISTRG _ . ) s
{ECNFETTI CAKE) MAIRA AFFA5EIY | COMIDAS T REFRIGERIGS U0/12/25 P45 | FACTIT [ 4000000 | A633LEAET
FARTINEZ MEZR BERDRZADCS ,
__ REPRESENTANTE LEGAL . .
FARIA PERA DE MELO ARATEEST FUBID TG DEL ABUELSY _ TOFLTIES A PR (25 ¥ 1,420,000 4532550128
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£IECUCION DEL ANTICIPIO

PLAN DE INVERSION DEL ANTICIPG - CONTRATG DE COOPERACION ° 332 E 2025

CORTRATANTE

ALCALDIA DISTRITAL ESPECIAL, TURISTICA ¥ CLILTURAL DE RIGHACHA

CONTRATISTA

FUNDAGION CASA DEL ABUELD "ESRERANZA Viva”

OQBIETO

AUNAR ESFUERZGS T‘EENEQE, ADMINISTRATIVOS ¥ FINANCIERDS, PARA EL FORTALECIVIENTD DE ACTIONES GUE BRINDER
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADD TOTAL DE ABANDOND EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITD DE RIOHACHA.

SUPERVISOR

YAIR MAIRZULEY GOMEZ CURIEL

YAIOR

$555.791 000

| SEIS {06} MESES ¥ CUIRUE{I5] THAS CALENGARID.

ACTIVIDAD 1. Ebitar uh piogioms DREFE00 £h 15 SISAEIDn S7HEuo0a Bh SHiut v Bihester 68 D
imaybr ieniendo en cusnta i Azesmim Psicoldgica, Habitos y Estilp de Vida saludables .

ANTEIFD 55%

DESCRIPCION

UND

CANT

_ VUNIT

MES VIOTAL |

| TOTAL DE ABANDONO.

PAGIUETE ATENCION (20}
ADULTOS  EN £57ADO

HUTRICION

CORMOAS SERVIDAS cans (3
TOMITRY Ofariay XI0 prhanos
X 30dias)

COMIDA

1,800 :

23,500

274,250,000

2]
L& ]

REFRIGERIOS REFORZADDS

REFRIG

1,200

6928

6.5 54,038 400

27.019.200

SUBTOTAL NUTRICION

328.988.400

| ATENCION PSICOSOCIAL

164434.200

- PERMANENTE POR

PRESTACION DEL SERVICID
DE SEGLIMIENTO

PROFESIONAL EN TRABAID
SOLIAL O GERONTOLOGIA,

HONORARIGS

ot

4.006,6060

o
n

26,000.000

-

26.000.008

13.000.000

13

1 SUBTOTAL ATERCION BSICOSOCIAL

ATENCION, ESTANCIA DIA Y
| NOEHE.

SERVICD DE ACTVADADES
DE CUIDADD/PROTECCION
PERMANENTE,  INCLUYE:
ELEMENTOS DE ASEO ¥
CLIDADD PERSGNAL ROPA
DE  CAMA, ASED DE
HABITACION, (AVARDIG Y
CLIDARO GENERAL,

SERVICIO DE ACT

CUIDADDPROTECCION |

600

26,334

85 102,702 600

SUSTOTAL ATENCION ESTANCIA DIA ¥ NOCHE

192.702.600

51.351.300

‘mpulsar en el Adulte Mayor del distrite lpraadas eafé £4 %rwkecmsade Hafaﬂ;d@ées ¥ éestrezas
favarabiles pafd su vida productiva v al disfrute ﬂé {8 recméé%éﬁ i el Deports.

CULTURA, DEPORTES Y
RECREACION

| DEPOATIVAS ¥

| ATRAVES DE

WA

ACTIVIDADES CULT J?%.'i\;::

RECREATIVAS QUE
INCLUYEN TERAPIA FISICA
PARA LOS ANCIANOS EN

DISCARACIDAD ¥ OTROS,
LICENCIADO
EN EDUCATION RMTA Y
RECREACION.

SERVICIO

1.200.000

£,5 7.800.000

SUBTOTAL CULTURA, DEPORTES ¥ ﬁf@ﬁﬁﬁgm

i

| ATENCION PRIMARIA EN [

7.800.000

1.300.000

13
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| sawup

bt

PRESTACION DEL SERVICID 39.000.000

- DE ATENCION Y
421 SEGUIMIENTO 24 HORAS HONDRARIOS & 2000000 | 65 78.000.000
2OR AURILEAR DE

ENFERMERIA,

PRIMARIA EN SALUD

30000000

78.000.000
33 | ACTVIDADES LUDICAS. : g

PRESTACION DEL SERVICIO ‘ 13,650.000
BE  ACTIVIDADES  DE
ESTIMULACION

" MEURCLOGICA TALES | - .
324 COMO LECTURA, CANTO, HONORARIOS 2 2.100.000 | 65 27.300.000
PELICULAS, ETC. ATRAVES
DE  PROFESIONAL  EN
PEICOLOGIA,

SUBTOTAL ACTIVIDADES
LUDICAS

37.300.600 30000

24 ACTWIDADES OUOATENTD

DRESTACION DEL SERVICIO 13.000.000
DE ACTIVIDADES DE
RELACION INTERPERBONAL
I B R B B FIERADE

z%up%iﬁwm{ g;f:;ﬁ HONORARITS 2 2.000.000 | &5 26008000
ENCIANGOS, A TRAVES OF
PROFESIGNAL SN TERAPIA
OCUPACIONAL.

Peok
s
s

SUBTOTAL ACTIVIDADES OCIO-ATENTO 26.000.000 13.000.000

TOTAL PROYECTD | S596.791.000 | 298.395.500

__VALOR APORTE DEL DISTRITO 530,461,000 | 295245500

~ VALOR APORTE ESAL 6.300.000 | 3.150.000

_ VALORGIRC ANTICIPO DEL APORTE DISTRITAL | 295.245.500

- APORTE DE COFINANCIACION

APORTE FURDAGION

ITEM | DESCRIPCION UND MES { CANT { V.UNIT | V.TDTAL ANTICIPD 50% DRSERVACIONES

QLS MY O3, MARYLOREN AMAYA,
PAGRDERDIS PR AL A LA

PRESTACION DEL SERVICID DE
ACTIVIDADES - ESTINALU-ATION
231 MEURCLOGH TALES COMO LECTURA, | HOMNORARIOS ; 3 1 2.100.000 6.300.000 | 6.200.000

CANTT, T AS EIC, ATRAWES ©E 4

PROFESIONAL EN PSICOLOGIA. §$T§_7Rf’3ﬁ3 RiEEfLF—'A E'—L-;ANIE?
FEAROERD DR 0SS M
B/12/25

TOTAL AFORTE FURDACION | 6.300.000

l  ceaMtotAL
NOTA: Se hace necesario mencionar que a corte 24 de diciembre de 2025 se reflejan gastos superiores al vator girade por
congepto de snticipe segin los seportes presentades, por tanto, los pegos efectuades fueron cublertes con dinerms

propios del contrato de cooperacion 332/2025.

- | 596791000 630000 |

PARA TENER EN CUENTA

Par e antarior, def aporte def distrite v 12 Tundaditn of Tonirais de cooperscidn 3312 de 2075, & corte 24 de diviembra de
2025, el porcentaje de avance financiero refleja un acumulado de 100%.
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ALCALDIA DE
RIOHACHA

Harod

INFORME DE
ACTIVIDADES

EIECUCION FINANCIERA APDRTE DISTRITO

ESTATAL
FORTHLECIMIENTO DIE ACCIONES QUUE BRINIDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADIC TOTAL DE ABARIDOND EN LA VIGEMCIA 2025 EN EL{
ACTIVIDIAD: 1. Estahlecer un programa orieptadoeen fa atangién articulada en Salud y Bienestar ded @m»,.__ne mayor teniendoan cuenta |2 E.m_._gn;mg_._.g_wm_n? Habitos y Fstilo de 5&& m&:uuﬂ.
EJECUCICIN DEL 10 EJECUCIOR DEL | % EIBS ERCUCION %
! 2 : BE JUNIO ALDY DE 10 DE SkPT Al DEL10DE DIC | EJER
ITEM DESCRIPCIDN LMD MES CANT V.UNIT YIOTAL SEPTIEMBRE DE 0% DE OIC DE AL 74 DE DIC
2005 205 DE 2025
i | PAGUETE ATENCION (20] ADUNTCS | j :
| ENESTADO FOTAL DE ABANDONA:
131 HUTHICION e :
R CORAIDBAS SERVIDNS CORICA 5,5 1800 23,500 274.950:000 1216.900.000 126.4800.000 46,15 CFLASO00 | 70
Bl REFRIG FRIOBREFCIRTADOS REARIG 6,5 1.200 65.948 54.038.400 74,940,800 245840800 | 46,15 4156800 | 7,70
1501, 840.808 151.840.800 46,105 IHI06B00 | 7,0
SURTOTAL NUTRICILIM 328.948.400
1z AIENCI DN PAICORDERL 1 _ i : i i ;
, 1.2.000.000 12000000 | 46,15 20000000 | 7,0
PRESTACION DEL  SERVICID [
3 SEGUINMIENTC PERBIANENTE POR 2 . : " - i
121 PRESESIONN. £ ThasAis saeia. | HONORARICS | B3 A 4.000.000 M5.000,000
0 GERGNTOLOGIA,
A | ATENCION ESTANLI A DA T NOCHE | i T :
SERVIID BE & 36HERD00 4505 30,702,660 294
CUIDADOFPROTE i f
PERMANENTE, %PF w e 36,000,000
131 ELEMENTOS DE ASEG Y Tl o 65 sag | 26,75 1102702600
FERSONAL, ROPA DE CAMA, ASED:
BE HARTACION, (AVADG ¥
CUNDATDGERERAL.. ”
ATENCION, ESTANCIAL 102,702,600 36.000.000 36800000 35,06 30.702.600 mw,w

17
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m.w

Irpulsar en el Adulie ¥

ayor dlel distritt jurnadis para el fomalechmiento de HAbidades y dpstrezas

Tavarabled pei 54 vida pro giucti

s

o

TUITUNA, DEPORTIES YRECREACION

glDeporte

ACTAIDADES CULTURALES,
DEPORTIVAS Y RELREATIVAS QUE
IMCLUYES TERARE FISICA PARA
LOS ANCIANKDS E
OTROS, AIRAVE
£ ED:

RECREACICIN,

SERMICIO

6,5 1| 1200000

7.800000 |

3.600.000

16,15

3 K000

46,15

B0 060

1" 7.m

7,800,000 .

3.600.000

46,15

3.500.000

. 46,15

600.000

7,30

e

RVENCIEN PRIMAIA 1 SALULT

SUBTOTAL CULTURA, DEPURTES I RECREACION,
. - W

71

PRESTACION Di SERWICID [DE
ATENCION ¥ 58 IENTG: 24
HORAS POR  AUMILBAR [3E
ENFERPAE RIS,

HONCRARIOS

g5 & 2.060.600

74.000.000

36.000.000

46,15

36000

46,15

5.000:000

7,4

SUBTOTAL ATENCIOM PRIBARI

v EMSALLID

78,000,000

36.000.000

46,15

36400000

46,15

6000000

7,

ACTMIDADES LUNCRS,

| AL

PRESTACION DEL SERVICID  DE
ACTIVIDADES

DE  ESTINLILAL

e

PEICOLLIGIA,

HOMORARIOS

2.100.000 |

12560000

&0

0000

SUBTOTAL ACTIIDADES LUDICAS

273000000

6.300.000

12600008

2. 100000

ACTNIDADESOCT-ATE N

T

18
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22& Z m_ew&agm % arvcnce .%sazn_awa ﬁ% nnaxﬂm amm S

PRESTACION DEL SERVICID DE | | 46,15 12060008 46,55 2.000:060 | 7,
ACTMIDADES  DE  RELACION
INTERPERSCINAL ¥ CICUPACITIN. DEL | 12.600.004
241 TIEMPD  LIBRE ©ON  OTROS | SERMICIOS 65 2 2,000,000 26.006.000 |
ANCIANDS, A TRAVES  (E !
PROFESIONAL  EM TERARIA |
CUPALIONAL.
[2.000.000! 46,15 120000 46,15 2000000 | 7,/
SUBTOTAL ACTIVIADES QCIO-ATENTD | 26.000.000
et LS s

% u aam 24 de %imsa% de Ng.m,m w%&a un 100%, Cabe %w%qa%. :gm aﬁ E@S amw

personaly otros se hicieran del 10 de junio af 24 de diciembre de 2025, para que existiera relucion con el corte de la plonille de seguridad liguidada

guecorresponde pana un MESMo mes

APGRTE FLENDACION

Lo Fundacidin aporta ol proyectode sus reqursos ¥ estd representado en el pagode henoraries de una [07) pyivdloga por tres meses pera ef servicie de actividudes ldicas,

El'cual va sg efecuto e ef primer corie.

FORTALECIMIENTO DE ACCICINES QUE BRINDER BIENESTAR A LDE ADULTOS MAYDORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDCONG EN 1A <_aﬁ23§ 202% EN EL DISTRITO DE RIOHACH

PRESTACION DEL SERVICID DE | 100 | g5 ]
ACTMIDADES  DE ESTIMULATION
s NEUROIDGIZA  TBIES  COMO m . P
231 LECTURA, GANTC, PEUICULRS, FTE. HOMCHARIOS I 3 13 2.100.000 #.300.000 A &.300.007
ATRAVES [IE  PROFESIOMAL BN _
PRICOUDGIA, i
100 | 00
6,300,000 £.300:000
ARORTE FIUNDATION EM BIENES Y SERVICILS 300,000 |
”
100 0 00
14,69 — 264.040.000 m 43,64 m

19
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NOTA: £ pareantaje de avance financiero del aports dia la fundacion, a gofte 24 de diciembre de 2025 refleja un 1 (%%, del vailor total del proyecto.

PARA TENEFR EN-CUEMTA
Por Io ariterinr, del apare del distrite v la Lundacitn al Contrato de cooperasitn 332 de 2025, a corte 24 de diciembre de 2025, el porcertaje de avance firrnaiero refleja un

acumulado de 1W0%
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SUPERVISION JURIDICA

Una vez revisado el informe 038 final de sjecucion por parte del coniratista, del Contrato de
cooperacion 332 de 2025, celebrado entre el Distrito de Richacha v la Fundacién CASA DEL
ABUELDO "ESPERANZA VIVA®, que comprende ¢l pericdo del 10 de diciembre al 24 de diciambre
de 2025, se emite concepto juridico favorable dado el cumplimiento parcial de la clausula tercera:

OBLIGACIONES DE LAS PARTES, toda la documentacion se encuentra sjustada a lo pactado
gontractuaimente, :

SUPERVISION ADMINISTRATIVA

Las actlividades desarrolladas dentro del Contrato de cooperacion 332 de 2025, celebrado entre el
Distritc de Richacha y la Fundacion CASA DEL ABUELQO “ESPERANZA VIVA" se encueniran
siecutadas dentro de los lineamientos proyectados y paclados contractualmsnis, por ianio se
refleia una buena p!aneaaicn;organizacién, direccion v control en el ejercicio de su ejecucion.

INFORME TECNICO FINAL

CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS ADMINISTRATIVOS Y
FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LDS ARULTOS
MAYORES EN ESTADC TOTAL DE ABANDONOC EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RiCHAGHA

21
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10 DE DICIEMBRE DE 202§ A 24 DE DICIEMBRE DE 2028

ITEM DESCRIPCION
POBL ACION ATENDIDA: 20 ADULTOS MAYORES EN ESTADRO TOTAL DE
_ - ABANDONO !
1 NUTRICION | SUMINISTRO DE 3 COMIDAS SERVIDAS TRES VECES
_ AL DiA (DESAYUNO, ALMUERZO Y GENA) X 30 DIiAS
12 { ATENCION PSICOSOCIAL PRESTACION DEL SERVICIO DE SEGUIMIENTO
PERMANENTE EN PROFESIONAL DE TRABAJO

‘ SOCIAL

3 ATENCION, ESTANCIADIAY ERVICIO DE ACTIVIDADES DE
( NOCHE CUIDADG/PROTECCION PERMANENTE iNCLi}‘s‘E

ELEMENTOS DE ASEQ Y CUIDADC PERSONAL RGPA
DE CAMA, ASED DE HABITACION, LAVADOD Y
CUIDADO GENERAL (A 20 ADULTOS MAYORES X 30

DIAS
4 CULTURA, DEPORTEY ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS
RECREACION RECREATIVAS QUE INCLUYEN TERAPIA FISICA

PARA LOS ANCIANCS EN DISCAPACIDAD Y OTRUS,
A TRAVES DE LICENCIADO EN EDUCACION FISICA Y

RECREACION.
b ATENCIOPN PRIMARIA EN PRESTACION DEL SERVICIO DEATENCION Y
SALLD | SEGUIMIENTO 24 HORAS POR ALIXILIAR DE
. ENFERMERIA
B ACTIVIDADES LUDICAS PRESTACION DEL SERVICIO DE ACTIVIDADES DE

ESTIMULACION NEUROLOGICA TALES COMO:
LECTURA, CANTO, PELICULAS, ETC. A TRAVES DE
PROFESIONAL EN PSICOLOGIA.

7 ACTIVIDADES DE OCIO ATENTO | PRESTACION DE SERWICIO DE ACTIMVIDADES DE

RELACION INTERPERSONAL ¥ OCUPACION DEL

| TIEMPO LIBRE CON OTROS  ANCIANOCS, A TRAVES
DE PROFESIONAL EN TERAPIA QCUPRPACIONAL.

ACTIVIDADES REALIZADAS PARA EL CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO N° 332 de 2025
“ANUAR ESFUERZOS TECNICDS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES
EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RICHACHA”

La atencion integral al aduito mayor en el periodo contractual 10 de diciembre a 24 de
diciembre 2025 se definid como un modelo multidimensional disefiado para garantizar un
envejaecimiento activo, digno v saludable. Este enfoque oriento la asistencia basica para
integrar pilares fundamentales: una nutricion balanceada adaptada a reguernmientos
metabolicos especificos. La atencion primaria en salud, para adultos mayores en
2025 se fundaments en un modalo proactivo gque priorizo 1a funcionaiidad y (a autonomia
sobre ia simple ausencia de enfermedad preventiva y resolutiva. Se estructuro como el

22
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primer nivel de contacto, disefiadc para resolver necesidades de salud de forms integral v
continua a los adulfos mayores.

Asimismo, el bienestar emocional se fortalecié mediante el apoyo psicosocial continuo,
mientras que las modalidades de estancia dia y noche ofrecieron entornos segures gue
fomentaron fa autonomia y el cuidado especializado de 20 adultos mayores residentes en
i@ Fundacion Casa del Abueioc ‘ESPERANZA VIVA', Finalmente, la integracién de
la cultura, el deporte, la recreacion y las actividades lidicas y de ocio no solo
combatieron el sislamientc social, sine gue potenciaron las capacidades cognitivas v
fisicas, permitiendo gue la vejez fuera una etapa de plenitud y participacion en la sociedad.

El presente informe detalla las acciones contempladas en el marco del contrato N°® 332 de
2025 suscrito entire el Distrito de Riohacha y la Fundacion Casa del Abuelo.

» ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. NUTRICION COMIDAS SERVIDAS Y REFRIGERIOS

La nuiricion es el proceso de consumo, absorcién vy utilizacion de los nutrentes
necesarios para el crecimiento, desarrolio y fortelecimiento del organismo de cada ser
humano.

1.COMIDAS SERVIDAS,

20 adultos mayares residentes en la Fundacién Casa del Abuelo y beneficiarios del
contrato N° 332 de 2025 suscrito entre el Distrito de Riohacha y la Fundacién Casa del
abusio *EsPERéHZA VIVA’ fue la poblacion atendida a los cuales se les brindo una
alimentacién saludable que consistié en ingerir una variedad de alimentos gue le brindaron
los nutrientes que los adultos necesitaba para mantenerse sanocs, sentirse bien y tener
energia. Estos nutrientes incluyeron las proteinas, los carbohidratos, las grasas, el agua,
las vitaminas y los minerales. Las comidas fueron balanceadas e importantes para los 20
beneficiarios dei conirato N°332 de 2025.

Al finalizar el proceso de suministro de las comidas a 20 aduitos mayores durante ol
pericdo contractual del contrato N° 332 de 2025, (10 de diciembre a 24 de diciembre de
2025) se puede manifestar que la calidad y cantidad de los alimentos en la dieta que se
consumieron diariamente los adultos fue indispensable para mantener el organismo sano,
lo que se refiejd en ef peso corporal, ia disminucién de desarrollar paiologias rsmmi':s-
degenerativas o infecciosas.
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£n total durante este periodo (de 15 dias) 10 de diciembre a 24 de diciembre de 2025) se
les brindo un total de 800 raciones de comida servidas, cumpliendo con los objetivos
propuestos en &l eje de nutricién en un 100%.

» Logros obtenidos:

= Ssiisfaccion nutricional. 20 adulios mayores forialecidos nutricionalmente, a fravés de una
dieta saludable, balanceada y de calidad.

= Lgs comidas fueron balanceadas, nutritivas y ricas, en calcio y vitaminas.

= jejora en ia salud general Los afimentos fueron de dptima calidad, permitiendo a ios adulios
mejor.

1.2 REFRIGERIOS REFORZADOS:

Los refrigerios fueron de gran beneficio para el adulto mayor porgue complementan la

ingssta nutricional, combaten la pérdida de apstilc vy masa muscular, mantiensn los

niveles de energia, mejoran la funcién cognitiva vy la inmunidad, vy previenen enfermedades

cronicas como osteoporosis, hipertension y diabetes, facilitando el aporte de proteinas,

calcio, vitaminas y fibra a lo largo del dia, especialmente cuando las comidas principales

son dificiies de preparar ¢ digerir. Durante el periodo 10 de diciembre a 24 de diciembre de

2025) se les brindo un total de 600 refrigerios reforzados, cumpliendo ios objetivos

oropuestos en este ITEM del contrato. En resumen, los refrigerios son una herramienta

poderosa para mejorar la calidad de vida y la longevidad en Ia tercera edad, adapténdose a

sus necesidades fisiclégicas v sociales.

» Logros obtenidos:

® Prevencion de la fragilidad: El mayor logro de los refrigerios fue prevenir la pérdida
de masa muscular, en los adulios mayores.

= Mantenimienioc muscular: El aporte de refrigerios como las proteinas (como huevo
sancochado, lacteos descremados o frutos secos) estimulo el tejido muscular en los 20
adultos beneficiarios del contrato N°® 332 de 2025

= de manera mas eficiente que Ias gcomidas habituales.

= Densidad 6sea: fos refrigerios suministrados a los 20 adultos mayores aportaron calcio

y vitaminas {yogur, gueso fresco) para ayudar a prevenir fracturas y debilidad dses.

= Control de la glucosa: los refrigerios ayudaron a controlar Ia prediabetes o diabetes al
mantener indices gliceémicos estables.
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Gestion del peso: Los refrigerios ayudaron 8 20 adultos 8 maniener un pese gorporsl

adecuado

= RWiejora en la ingesta de micronutrientes: Dado que los adultos mayores sueien tener
un apetito reducido, los refrigerios fueron ideal para cubrir deficiencias.

= Aporte de vitaminas: El consumo de frutes y vegetales garantizo el suministro de

vitaminas C, D y B12, esenciales para &l sistema inmune y 13 visién, para los adultos.

= Hidratacidn constante: L os refrigerios ayudaron a combatir Ia deshidratacion, comdn
por is vejez,

* Reduccion de ansiedad: Los refrigerios ayudaron a disminuir la ansiedad y mejoraron
el estado de animd generai.

rutrmianai, ﬁurante el i?é!‘:&ﬁﬂ mmprénéaac 16 ﬁe ﬁmiembra a _24 ﬁe ﬁzmambre ﬁa 2@25_.

2. ATENCION PSICOSOCIAL

La atencion psicosocial para 20 adulios mayores constituye un componente fundaments!
para abordar de manera integral los desafios propios del proceso de envejecimients, tales
como la soledad, los cambios fisicos, emocionales y sociales, asi como las situaciones de
abandono vy vuinerabilidad. esta atencién busca promover i bienesiar iniegral, ia
autonomia, la dignidad humana y una adecuada calidad de vida, mediante intervenciones
orientadas al fortalecimiento emocional, fa participacién social y la construccién de vinculios
significativos.

Desde un enfogue humanizado e integral, ia atencion psicosocial fomenia espacios de
acompafiamiento, escucha activa y orientacién, que contribuyen a prevenir &l aislamiento
social, fa depresion y el deterioro emocional. asi mismo reconoce fas particularidades
individuales, sociales y culturales de cada perscna mayor, articulando acciones que
responden a su proyecto de vida y necesidades especificas, més alld de una atencidn
meraments asistencial. 13 inftervencién desarrollada en el Centro Gerigtrico Fundacion
Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA®, permitié brindar una atencién integral especializada
a los 20 adulios mayores reesidentes considerando su condicidn de senilidad vy su
situacién de vuinerabilidad el acompafiamiento profesional desde el area de trabajo social
fue esencial para ofrecer apoyo psicosocial , emocional y orientador frente a
problematicas frecuentes como ia soledad, iz perdida de seres gueridos |, & deterioro
fisico, como fa disminucién de redes de apoyo y los cambios en su calidad de mﬁat

> ACTIVIDADES DE TRABAJO SOCIAL
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Desde el drea de trabsjo socis! se desarrollaron diversas aclividades en el marco del
contrato N° 332 de 2025, suscrit entre el Distritc de Richacha y la Fundacidn Casa del
Abuelo, cuyo propésito principal es fue fortalecer las acciones sociales y de atencién
integral gue garanticen el bienestar, ia proteccion y el resiabiecimiento de derechos de 20
aduitos mayores en estado de abandono fotai, residentes en el Centro Geriatrico
Fundacién Casa del Abuelo, en ef Municipic de Richacha. las intervenciones realizadas
estuvieron orientadas a brindar acompafiamiento psicosocial permanente, mediante
procescs de atencion individual y grupal, seguimisnto social y apoyo smocional,
promoviendo la adaptacién el entorno institucional y el fortalecimiento de habilidades
sccicemocionsles, asi mismo se impulsaron acciones encaminadas a forialecer fa
autoestima, la comunicacién, la convivencia y la participacion de los adultos mayores en
ias actividades del centro geriatrico.

desde el gjercicio profesional del trabajo social, se desarrollaron esirategias de orientacion
y apove que permitieren identificar necesidades, factores de rissgos y redes de apoyo,
facilitande ia articulacién con el equipo interdisciplinario para una atencién integral. estas
acciones confribuyeron a mejorar las condiciones de vida de la poblacién beneficiaria,
garantizando un trato digno, humanizado y respetuoso de sus derechos. ei trabajo
realizado reafirma el compromiso institucional con fa proteccién del aduito mayor,
promoviendo espacios seguros, afectivos y participativos que favorecen su bienestar fisico,
emecienal y social, en coherencia con los 4ﬂ'aeamfeﬂtas del contrato y las politicas de
atencion integral a esta pogiaczen

> Las intervenciones psicosociales inciuyeron:
< Actividades héasicas:

= yerifi i;ac' on de que se encuentren asnatics bien aiimentados vestid{:s af;}sf:ﬁ&ﬁamente

cmiﬁisna néaeaaﬂa para ga amizar 8Ui b;anégtar miearaa
= Seguimiento individual a 20 adultos mayores, residentes en la casa del abuslo.

* Carantizar una alimentacion balanceada vy nutritiva, para 20 adulios mayores
beneficiarios dei contrato N° 332 de 2025

s Procurar gque veinte adultos mayores residentes en ia casa del abuelo fengan una
imagen adecuada cada dia.

s Procurar gue todos los residentes participen de las actividades que se reslicen en ia
£asa del abuelo

= Brindar acompafiamiento en el proceso de muérte de ios residentes

= Agtividades de fortalecimiento de habilidades y dindmicas grupaies que estimuien la
memoria y la socializacion.

* Seguimiento individual de los adultos mayores residentes en la Casa del abusio y
heﬁeﬁe%aﬂas dei contrato N33z de 2{325

uéih‘ﬁﬁﬁ devidaanla Vé§éz}
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;e;ﬁ,egim&enm espiritual a 20 adullos mayores bensficiarios ds! contralo N° 332 de
025

Acompafamiento psicosocial, orientado a Taﬁalecéf la autoestima y el bilenestar
amosional.

Maotivacién y recreacion {promover la integracion y la participacién social).

Velar por el cumplimiento de los derechos y deberes de 20 adultos mayores.

Fomentar la integracién y participacion de lps residentes en la vida del centro

Evitar gue se produzca aislamiento con el entorno.

o

oW ow W

Actividades compiementarias.

= Agtividad: charla sobre cultura de paz al adulic mayor. ( 12-12-2025)

= \Video sobre el autocuidads en ef adultc mayor residentss en la casa del shuelo (16-12-
2025) :

= Actividad: taller sobre autoestima en el aduito mayor residente en casa del abueio {(19-
12-2025)

= Actividad; integracion y cierre del conirato n° 332 de 2025 (23-12-2025)

3. ATENCION ESTANCIA DIA Y NOCHE

El item, de Atencion Estancia Dia y Noche, estuvo orientado a garantizar una atencion
integral, permanente y humanizada a 20 adultos mayores residentes en ia Fundacion Casa
del Abuslo, a través de este componente se brindé condiciones adecuadas de cuidado,
pmteacmn y bienestar durante las 24 horas del dia, en cumplimiento del contrato suserito
entre el Distrito de Richacha y la Fundacion Casa def Abuelo “ESPERANZA VIVA', durante
el tiempo comprendido 10 de diciembre a 24 de diciembre de 2025, Duranie ia ejecucion
de este item se prestaron servicios continuos que abarcaron el cuidado fisico, emotional y
social de os aduitos mayores, asegurando una atencion personalizada de acuerdo con ias
necesidades individuales de cada residente. La atencién dia y noche permitid mantener
un acompafamiento constante, previniendo riesgos y fortaleciendo la calidad de vida de
ios beneficiarios.

k74

Dentro de los servicios prestados se incluyé el cuidado personal permanente, apoyo en las
actividades basicas de ia vida diaria, aseo e higiene personai, cambio de vestuario, conirol
y acompafiamiento en ia toma de medicamentos y seguimiento general al estado de salud
de los residentes. Asimismo, se garantizo Ia seguridad y proteccion de los adultos mayores
durante todo el dia y la noche, generando un ambiente franquilo, seguro y confiable. De
igual manera se realizo la limpieza y organizacion de las habitaciones y areas personales,
contribuyendo a mantener espacios dignos, limpios y adecuados para la permanencia de
los adultos mayores. Este servicio fue complementado con el cuidado del entorno

institucional, favoreciendo condiciones dptimas de habitabilidad.

En o marco de la atencidn integral, tembién se desarrollaron actividades de
acompafiamiento v estimulacién cognitiva, orientadas a fortalecer las capacidades
mentales, la orentacién vy el bienestar emocional de los adullos mayores,
institucionalizados. estas acciones contribuyeron a mejorar su estado de animo, fomentar
la convivencia vy reforzar el sentido de pertenencia denire de la fundacion casa del abuelo.
La presentacién del servicio de estancia dia v noche permitié que los adulios mayores
contaran con un lugar, donde reciben atencién constante, respeto, proteccién y cuidado
27
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garantizande asi el cumplimiente de los derechos de esta poblacion y el bienestar integral
de los 20 beneficiarios del contrato N°232 da 2025,

# Logros obtenidos:

* Se garantizo una atencion integral y continua a los 20 adultos mayores durante el dia y
la noche.
Se fortalecio el bienestar fisico, emocional y social de Jos residentes,
Se mantuvieron espacios limpios, seguros y ordenados, favoreciends condiciones
dignas de habitabilidad.

* Se mejoro el cuidado personalizado, atendiendo las necesidades individuales de cada
adulic mayor.

= Se promovio la seguridad y proteccién parmanente, reduciendo riesgos y situaciones
de vulnerabilidad. '

= Se consolido la fundacion casa del abuelo, como un entorno protector, humano y
adecuado para la atencion del aduito mayor.

= Ambiente limpio, segurc y ordenado.

= mejora en e cuidado de los bensficiarios del contrate.

= se garantizé el bienestar fisico y emocional de los adultos mayores.

4, CULTURA DEPORTE Y RECREACION

En el marco del contrato N°332 de 2025, se levaron a cabo actividades culturales,
deportivas y recreativas que incluyeron ejercicios fisicos, dinamicas recreativas y terapia
fisica adaptada a las necesidades de los adultos mayores, estas acciones eshuvieron
orientadas al fortalecimiento de {a movilidad, {a prevencidn de enfermedades asociadas al
envejecimiento v a la promiccién de la salud integral, de 20 adultos mayores residentes en
la fundacién casa del sbuelo, en cumplimento del contrato suscritc entre el Distrite de
Richacha y  la fundacion Casa del Abuelo, estas acciones estuvieron encaminadas a
promover la participacion, el envejecimiento saludable y la integracion social de los
beneficiarios. Durante la ejecucion de este item, se realizaron actividades culturales,
recreativas y deportivas, adaptadas g las capacidades fisicas y condiciones de salud de
los abuelos, las actividades fueron disefiadas con un enfogue incluyente, permitiendo la
participacion tanto de personas con movilidad reducida como de aquelios con mayor nivel
de funcionalidad, contando con el acompafiamiento de personal capacitado.

El componente deportive se fomentd la préctica de actividad fisica moderada, adagtada v
orientada  a msjorar la movilidad, el equilibric, la coordinacidn, la resistencia fisica, la
coordinacion v ia resiatencia fisica, contribuyendo asi a una mejor condicién fisica general
v a la prevenciéon de enfermedades asociadas al sedentarismo. Estas actividades
favorecieron el mantenimiento de {a autonomia y e! fortalecimiento del sistema motriz de
los adultos mayores. desde el ambito cultural v recreativo, se promoviercn espacios de
expresion, integracion y esparcimienio, gque permitieron forislecer las relaciones
interpersonales, la autoestima y el bienesatar emocional de los participantes las actividades
culturales contribuyaron a estimular la memoria, la creatividad y &l sentido de pertenencia,
favoreciendo una mayor participacion social dentre vy fuera de la institucion.

[v5]
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A si mismo estas acciones esiuvieron orientadas a prevenir v retardar la aparicién de
lesiones y enfermedades propias del proceso de envejecimiento, asl como a disminuir la
sintomatologia de patologias ya existentes, contribuyendo a una mejor calidad de viday a
un envejecimiento mas active y saludable. E! propédsito fundamental de este item fue que
ios 20 adultos mayores residentes en lg fundacidn Casa de! shuels, aicanzaran un nivel
gplimo de bienesiar, logrando un equilibric enire los aspecios fisicos, emogcionsles,
sociales y culturales, que les permitiera llevar una vida digna, activa y satisfactoria. Para &l
desarrollo de estas actividades se implementaron estrategias de promocion de la actividad
fisica, recreativa y cultural como parte de un enfogue

Preventivo y de proteccian de la salud de las personas mayores, fortaleciendo asi su

inclusion v participacion dentro de la comunidads

> Logros obtenidos:

= Desde ef area de cuitura, deporte y recreacion se desamrollaron actividades culturales,
departivas y recreativas que incluyeron terapia fisica para los anciancs en discagacidad
y olros, 8 traves de licengiade en educascién fisics y recreacion.

= Se logro fomentar y desarrollar actividades figsicas especificas para las personas
mayores que les va a servir para aplicarlo en su vida diaria logrande asi una meior
calidad de vida. Alcanzando la participacion en las actividades programadas, hasta
conseguir una mayor incorporacién a la sociedad.

* Mejorar ia calidad de vida de ias personas atreves del desarrolio motriz, 1a condicién
fisica general y otras condicionas de tipo adaptativo.

= Prevenir vy retardar la aparicién de lesiones y enfermedades ocasionadas con el
proceso de envejecimiento. :

= Disminuir la aparicidon de sintomatologia de aquellas enfermedades o alteraciones ya
existentes y disminuir la velocidad de desarrollo de una patologia.

El propgsito de estas aclividades fue alcanzar un éptimo nive! de bienestar de 20 adulics
mayores residentes en ia fundacidn casa del abuelo "ESPERANZA VIVA". Para esias
ar;tmdades se utilizaron estrategias que permitieron realizar actividades fisicas,
2portivas y recreativas como marco de estrategia general, a través de la promocién de
actividad fisica y proteccion de salud de los usuarios de la tercera edad.

» ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL AREA DE CULTURA DEPORTE Y
RECREACION.

= Actividad: Fortalecimiento Funciona!l con Autocarga y Silla (11/12/202
= Af;tmdad Baile Activo con Silia at Ritme {i& E& hasica {16/1 2;‘2{325}

5 Aﬁﬁvtﬁad Eﬁmentm Na\ndaﬁﬁ {23!1212525
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5. ATENCION PRIMARIA EN SALUD

En el marco del contrato N° 332 de 2025, suscritc entre el Distritc de Richacha y la
Fundacion Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA®, desde e area de enfermeria se da a
conocer las acciones, cuidados y acompafiamiento brindados & 20 adultos mayores
residentes en el ceniro gerialrico las actividades se desarrollaron en sl centre gerialrice,
durante &l periodo comprendido entre el 10 de iunio al © de septiembre de 2025, Las
actividades fueron orientadas a garantizar el bienestar fisico, emocional y social de los 20
adultos mayores beneficiarios del contraio, muchos de los cuales presenian condiciones
de alta dependencia. El equipo con énfasis en el area de enfermeria llevd a cabo
intervenciones de cuidado diario, atencion en salud, estimulacion fisica y acompafiamiento
psicosocial, velando por una alencidén iniegral, digna v humanizada. Las actividades
desarrotiadas por lgs auxiliares de enfermeria fueron ias siguientes y en & tiempo
comprendido 10 de diciembre de 2026 a 24 de diciembre de 2025.

> Actividades clinico-asistenciales

Suministro de medicamentos a 20 adultos residentes en la casa del abuelo.
Curaciones y cuidado de heridas,

Maonitoreo de enfermedades crénicas (diabetes, hipertensidn, EPOC).
Seguimiento nutricional y apoyo en la alimentacion.

Higiene y cuidado personal (aseo, bafp, cambio de pafiaies).

Control de psso, glicemia, presion arterial, saturacion de oxigeno.
Aplicacian de inyecciones o medicamentos especializados.

Se realizaron notas de enfermeria

A poyo a los adultos mayares que presentan discapacidad
Acompanamiento permanente a los aduitos dependiente en su fraslacion,
grganizacion de medicamenios.

Toma y control de signos vitales a 20 adultos residentes en el Centro Geniatrico.
Actividad desarroliada no 2. 18 de diciembre.

Actividad recreativa navidefia dirigida por la fundacién el CAIME
Acompafiamients a aduitc mayor a cita médica (10 A 24 de 12 de 2025 )
Arregio de ufias a las adultas mayores

Apoyo y acompaiiamientio a las novenas navidefias (16 a 24 de diciembre de 2025.
Recreacidon con jovenes de ia universidad catolica de Coilombia.
Acompafiamiento a ia charla habilcs y rutinas saludables { 20-12-2025)
Aclividad tarde recreativa en el parguse,

w om W W oW
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6. ACTIVIDADES LUBICA

En ef marco del contrato 332 de 2025, suscritc entre el Distritc de Ricghacha y la Fundacién
Casa del Abuelo” ESPERANZA VIVA™, Las aclividades ludicas desarrolladas desde el area
de psicologia tuvieron como objetive principal fortalecer el bienestar psicolégico,
psicomaotor, mental y social de los adultos residentes en el centro Geriatricg, favoreciendo
la sutoestima, la comunicacion y la integracién comunitaria. lLas actividades de
estimulacién neurolégica se desarrollaron en el periodo confractual 10 de diciembre de
2025 a 24 de diciembre de 2025, con 20 adultos mayores en condicién de abandono,
30
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residentes en la Fundacidn Casa del Abuelo “Esperanza Viva”, tuvo como cbjetive
fortalecer &l bienestar psicologico, paiguico, peicomatriz, mental v social.

» Dbjetivo:

Realizar un recuenio de los aprendizajes recibido durante todc el afic para identificar &l
nivel conocimiento adguirido por los participantes.

» Wietodologia utilizada:

Se presentard un video institucional donde se muestre tode lo realizado con los
beneficiarios; asl mismo se escucharan a los adultos mayores sobre su experiancia.
» ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades tuvieron como propdsito realizar el cierre formal del plan de irabajo
desarrollado durante el periodo contractual { 10 de diciembre a 24 de diciembre de 2025),
permitiendo a los adullos mayores reconocer los aprendizajes alcanzados, valorar las
experiencias vividas y fortalecer su sentido de pertenencia hacia el proceso.

Las actividades desarrolladas en el marco del proyecto ejecutado entre la Alcaldia Distrital
de Riohacha y la Fundacion Casa del Abueio "Esperanza Viva™ permitieron consolidar un
proceso de intervencion integral orientado al fortalecimiento de fa salud mental y 8l
bienestar psicosocial de las personas adultas mayores, a partir de acciones significativas,
culturaimente pertinentes y contextualizadas en Ia época navidefia. La implementacion de
esirategias con enfoque humanizado, comunitario y espiritual evidencié resultados
positivos tanto a nivel individual como colectivo, reafirmando fa importancia de promover
espacios de encuentro, acompafiamientc y reconocimiento de esta pobiacién. El
acompafiamiento psicosocial brindado durante ia realizacion de ias novenas navidefias sg
constituyd en un eje central del proceso, al favorecer la reflexion, la espiritualidad, la
expresion emocional y fa resignificacion de ias tradiciones propias de la Navidad. Estos
espacios permitieron fortalecer valores como g solidaridad, la esperanzs, 8 unidad v &
compromiso, al tiempo gue se promovid la interaccion social, 1a participacion y el sentide
de pértenencia, elementos fundamentales para el equilibrio emocional y ia prevencién del
aislamientc social en 1a vejez.

De igual manera, la realizacion de la fiesta navidefia representdé un escenario de
integracién social, convivencia y disfrute colectivo, en el cual los adultos mayares pudieran
compartir experiencias, emociones y momenios significativos en un ambiente de alegria y
respeto. La incorporacion de actividades recreativas, musicales y culturales, asi como los
espacios de danza y expresion corporal, contribuyeron a la activacidn fisica, Ia
estimulacion emocicnal y la cchesién grupal, fortaleciendo el bienestar iniegral de los
participantes. La entrega de kits de aseo personal y de alimentos nutricionalmente
balanceados duranie la cena navidena no solo respondit a una necesidad basics, sino que
se constituy® en una accidon de dignificacion y reconocimiento de las personas adullas
mayores, reafirmando su vator v su rol dentro de la comunidad. Asimismo, ia entrega de
detalies y regalos, enmarcada en una estrategia solidaria de apadrinamiento por parte de
profesionales y personas voluntarias, generd impactos emocionales significativos,
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promoviendo sentimientos de gratitud, valoracion personal y acompafiamienio afective s
las 20 adulles beneficiarios del eontrate N° 332 da 2025,

« ACTIVIDAD: taller elaboracién de manualidades navidefia {10 a 20 de diciembre de
2025) '

« ACTIVIDAD: Cena de Navidad {23 de diciembre 2025)

= ACTIWVIDAD: Acompafiamiento psicosocial en Ia realizacion de fas novenas navidefas
{16-24 de diclembre de 2025j

= ACTIVIDAD: Rumba terapia navidena {15, 24 de diciembre de 2025)

7. ACTIVIDADES DE OCIO-ATENTO

En la fundacién casa de los abuelos se trabaja desde terapia ocupacional en el aduito
mayor, un enfogue terapéutico disefiado especificamente para ayudarios a mantener su
autonomia, independencia, calidad de vida, prevenlr o tatar problemas de salud
relacionados con el envejecimients, Esta disciplina permite que los aduitos mayores
puedan mantener y mejorar sus habifidades motoras y cognitivas, ademas, mediante
distintos tratamientos les brinda herramientas que les ayudan a reforzar su autoestima y
afrontar cambios y limitaciones que pueden surgir con el paso de los afios. Es imporianie
mencionar que, la terapia ocupacional para esta pobiacion tiene como proposito promover
fa participacién en actividades significativas para las personas, adaptandolas a sus
capacidades y necesidades especificas. Para lograrlo, los terapeutas trabajan en conjunto
con los adultos mayores para mejorar la forma en la que realizan actividades relacionadas
con su autocuidado (Vestirse, bafarse, comer, efc.) y con las tareas diarias (Cocinar,
realizar compras, entre otras).

£n el periodo contractual 10 de diciembre de 2025 a 24 de diclembre de 2028, en el marco
del contrato 332 de 2025, celebrado entre el Distrito de Richacha y la Fundacion Casa del
Abueio” ESPERANZA VIVA” 20 aduitos mayores en condicidn de abandono, residentes en
ia Fundacién Casa del Abuelo “Esperanza Viva, se desarrcllaron desde &l éres de ocic
atento, acciones orientadas y ejecutadas por dos fisicterapeutas, esias fuvieron comeo
propdsito promover el bienestar fisico, la movilidad funcional v ia autonomia de los
participantes, fortaleciendo asi su calidad de vida dentro de los espacios de la casa del
abuelo. En este periodo de tiempo realizamaos las siguienies actividades:

ACTIVIDAD: Habilidades manuales (10 de diciembre de 2025)

ACTIVIDAD: Caer &n |a nota {12 de diciembre de 2025)

ACTIVIDAD: Habilidades Motoras finas (13 -diciembre -2025)

ACTIVIDAD: Novena Navidefia (18 a 24 de diciembre de 2025)

ACTIVIDAD: Habitos v rutinas saludables (20- de diciembre de 2025)
ACTIVIDAD: Cena de Navidad y cierre del proyecto 23 de diciembre de 2025}

B w W uw w
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7. INTEGRACION Y CIERRE DEL CONTRATO N° 332 DE 2625 {23-12-2028)

En el marco del cierre del proyecto N° 332 de 2025, suscrito entre el Distrito de Richacha y
la Fundacién Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA” | se llevé a cabo una actividad de
integracion clausura y culminacidn de actividades det contrato N° 332 de 2025, crienteda &
fortalecer lazos de gonvivencia, reconocimiente y bienestar emocional de los adulies
mayores beneficiarios del contrato y residentes en el Ceniro Geridtrico en & marco de las
fiestas navidefias. La actividad fue desarrollada por el equipo interdisciplinario en
coordinacion con ia parie administrativa, guienes promovieron un espacio de encuentro
fraterno que permiti6 fa interaccién cercana entre los adultos mayores, los profesionates y
la parte administrativa responsables de la ejecucién del contrato N° 332 de 2025, Durante
la jornada se realizé una cena navidefia, la cual propicio un ambiente de alegria, unién y
agradecimiento, resaltando el valor de compartir como elemento fundamenta! ds! bienestar
psicosecial en la poblacion adulia mayor,

Asi mismo se hizo entregas de un kit de aseoc personsal, a cada uno de los
adultos mayores como gesto de cuidado, reconocimiento y apoyo a sus necesidades
bésicas, reforzando los habitos de autocuidado vy dignidad personal. Como parte del
componente espiritual y cultural, liderada por el equipo interdisciplinario, acompafada de la
elaboracién y ambientacién del pesebre y el arboi de navidad, los cuales simbolizaron
valores como la esperanza, la fe v la paz, v la union. este espacio permitio fortalecer la
espirituaiidad, las tradiciones navidefias y el sentido de pertenencia entre ios participarites.
En conclusién la actividad de cierre del contrato se constituyé en un espacio significativo
gue favorecid la integracidn, el reconocimiento mutuo vy la gratitud por el proceso
desamrollado, dejando una experiencia positive tante en los adultos mayores come en s!
equipo interdisciplinario y cerrado de manera integral y humana la ejecucién del proyecto
N° 332 de 2025.

» Logros obtenidos: _

= Se forlalecieron lazos de convivencia, integracion y unién entre los adultos mayores
beneficiarios del contrate N° 332 de 2025, residentes en la Fundacién Casa del abuelo
y el equipo interdisciplinario, favoreciendo un ambiente de armonia y respeto mutuo.

= Se promovid el bienestar psicosocial de la poblacién aduita mayor, generando espacios
de alegria, reconocimiento y agradecimiento que impactaron positivamente en su
estado emocional,

= Se facilito la interaccion fraterna entre los beneficiarios y e equipo administrativo vy
profesional responsable de la ejecucién del contrato, fortaleciends la tzck“suauza y el
sentide de pertenencia,

= Qe realizo la entrega de kils de aseo personal a cada unc de los 20 beneficiarios v
residentes en la Fundacion casa del abuelo "ESPERANZA VIVA’

Ak
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= sg reforzo el componente espiritual y cultural mediante actividades simbglicas como ia
ambientacién del pesebre y el arbol de navidad, promoviendo valores de unién, paz y
tradicion. se fortalecié la autoestima y la interaccién social.

= se logrd un cierre satisfactorio e integrai del contrato N° 332 de 2028, resaitando ia
importancia del trabajo interdisciplinario y ef impacto positivo para los aduiios mayocres.

g. AREA ADMINISTRATIVA.

Para ia ejecucion v Desarrollo de las actividades concernientes en el Cuidado integrsl de
20 adultos mayores el Distrito de Riohacha y la Fundacién Casa del Abuelo "ESPERANZA
VIVA” CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QuUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIGHACHA.

Para ello se contrataron dos personas, un Coordinador v un Profesional de apovo
administrativo) los cuales se encargan de realizar actividades inmersas dentro del contrato
de presiacion de servicios, actividades integrales inherentes el buen desarroilo de la
atencién integral a tos beneficiarios y residentes en el Centro Geriatrico casa del abuelo
“ESPERANZA VIVA” ias actividades que se realizan desde esta area son ias siguientes:

& Tramitary iéga*izaf ios documentos  del contrato.

* Estm;twar | informe financiere de! progeso .

= Revisar las sfiliacionss y planilias de seguridad social integrali de las personas
contratadas por orden de servicio, para la ejecucidn del proceso.

= Elaborar los coniratos v ordenes de servicio de ias personas gue participan en el
desarroiic de actividades del contrato N°332 de 2025, suscrito entre el Distrito de
Riohacha y la Fundacion Casa del Abusio.

» QBJETIVOS.

Con el contrato N° 332 de 2025, se les brindo una atencion integral, de estancia y ias relaciones
de convivencia, a hasta 20 adultos mayores, propiciando un ambiente social satisfactorio,
promoviendo el envejecimienio activo, desarrollando acciones de prevencion de ia
dependencia, facilitando una forma de vida saludable, procurando el mantenimiento de la
autonomia y el desarrolio de la personalidad de cada uno de los aduitf)s beneficiarios del
contrato.

> LOGROS:

En la ejecucion del "CONTRATO DE ASOCIACION No. 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOCS
TECRICGS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EM LA
VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RICHACHA, se [ogré realizar las actividades a ia fecha en su
totalidad en el periodo conceriadc para la entrega de informes en sus respectivos
cortes( 10 de junio de 2025 a 9 de julio de 2025, 10 de julic a @ de agoste de 2025, 10 de
agosto a 9 septiembre de 2025, 10 de septiembre a § de octubre dev2025, 10 de octubre a
9 de noviembre de 2025, 10 de noviembre a 9 de diciembre de 2025, 10 de diciembre a
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24 de diciembre de 2025, en e cual 20 adultos mayores y residentes en la casa dal
abusio se les brindo una atencidn integral v de calidad por personas cualificadas en su
profesion.

» CONCLUSION

Con el desarralio de las actividades sjecutadas durante |3 presente vigencia comprendida
entre &l 10 de junio de 2025 a 24 de diciembre 2025, se puede concluir diciends gue los
objetivos propuestos se lograron de manera efectiva, puesto gue cads item en su
respectiva area inmersa en el presupuesto del contrato permitié que los beneficiarios { 20
adultos mayores), recibieran una atencion integral medianie acciones de promocién )
prevencion desde un enfoque integral que permiti6 mejorar el bienestar y la calidad de
vida de los residenies y beneficiarios de del contrato N® 332 de 2025. Se trabajo ef factor
psicologico, la interaccion social, atencién primaria en salud, activigad fisica y recreacion,
se desarroilaron actividades para fortalecer el estado de dnimo de los beneficiarios aduitos
mayores. Trabajar en estas areas fue fundamental para lograr el bienestar y obtener asi
una ‘armonizacion en el equipo interdisciplinario en la ejecucién del contrato antes
mencionado, suscriio enire ef Distrito de Riohachs y la Fundacion Casa del Abuelo”
ESPERANZA VIVA”

Los adultos mayores tuvieron una participacion e involucramiento active an cada una de
las actividedes realizadas por los profesionates desde sus respectivas éreas logrando uns
intersccion grupal y una sana oconvivencia en cada uno de los espacios donde
desarrollaron las actividades propuestas en el pian de aceidn en &l contrato N° 332 de

2025 y ejecutadas en un 100%
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NUTRICION
COMIDAS SERVIDAS
DICIEMBRE 2025
BARRIC ARRIBA
ABUELO
“ESPERANZA VIVA

DICIEMBRE 2025
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10 DICIEMBRE 2025 10 DICIEMBRE 2025

NUTRICION
~ COMIDAS SERVIDAS
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

12 DICIEMBRE 2025
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1

2DICIEMBR2025 12 RICIEMBRE 2025

NUTRICION
COMIDAS SERVIDAS
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELC “ESPERANZA ViVA

13 DICIEMBRE 29025

38




ALCALDIA DE i 23
RIOHACHA  INFORME DE
| “’ ACTIVIDADES

13DICIEMBRE2025

NUTRICION
COMIDAS SERVIDAS
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELC “ESPERANZA VIVA

15 THCIEMABRE 2025
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15 DICIEMBRE 2025 15 DICIEMBRE 2025

NUTRICION
COMIDAS SERVIDAS
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

16 DICIEMBRE 2025
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16 DICIEMBRE 2025

NUTRICION
COMIDAS SERVIDAS
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELOC “ESPERANZA VIVA

18 DICIEMBRE 2025
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Lustrite Especial, Turist

18 DICIEMBRE 2025 18 DICIEMBRE 2025

NUTRICION
COMIDAS SERVIDAS
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUEL O “ESPERANZA VIVA
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20 DICIEMBRE 2025

20 DICIEMBRE 2025 20 DICIERBRE 2025

NUTRICION
COMIDAS SERVIDAS
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELC “ESPERANZA ¥iVA

21 DICIEMBRE 2025
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NUTRICION
COMIDAS SERVIDAS
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA ViVA

22 DICIEMBRE 2025
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HACHA  INFORME DE Rov. 1- 202106
R ACTIVIDADES

22 DICIEMBRE 2025 ; . 22 DICIEMBRE 2025

L

NUTRICION
COMIDAS SERVIDAS
16 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELC “ESPERANZA VIVA

CENA NAVIDERA
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23 DICIEMBRE 2025

NUTRICION
COMIDAS SERVIDAS
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
‘ BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

CENA NAVIDENA
23 DICIEMBRE 2025
46
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O3, Terisficy

23 DICIEMIBRE 2025 23 DICIEMVIBRE 2025

NUTRICION
COMIDAS SERVIDAS
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CABA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

24 DICIEMBR 2025
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24 DICIEMBRE 2025 24 DICIEMBRE 2025

NUTRICION
REFRIGERIOS REFORZADOS
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELQ “ESPERANZA ViVA

10 DICIEMBRE 2025
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NUTRICION
REFRICERIOS REFORZADOS
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELQ “ESPERANZA WiVA"

12 DICIEMBRE 2025
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sristice y Colturct

NUTRICION
REFRIGERIOS REFORZADOS
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VWiVA

15 DICIEMBRE 2025
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15 DICIEMBRE 2025 i5 DICIEMBRE 2023

NUTRIGION
REFRIGERIOS REFORZADOS :
10 DE DICIEMBRE Al 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIOD ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
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18 DICIEMBRE 2025

18 DICIEMBRE 2075 18 DICIEMBRE 2075

NUTRICION
REFRIGERIOS REFORZADOS ‘
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELC “ESPERANZA VIVA

20 DICIEMBRE 2025
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REFRIGERIOS REFORZADOS
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

21 DICIEMBRE 2025
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21 DICIEMBRE 2025

NUTRICION
REFRIGERIOS REFORZADOS
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIC ARRIBA :
FUNDACION CASA DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA

22 DICIEMBRE 2025
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[,

22 DICIEMBRE 2025 | 22 DICIEMBRE 2025

NUTRICION
REFRIGERIOS REFORZADOS
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
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23 DICIEMBRE 2025

23 DICIEMBRE 2025 . 22 DICIEMBRE 2025

NUTRICION
REFRIGERIOS REFORZADOS _
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELG “ESPERANZA VIVA

24 DICIEMBRE 2025

56




L0 ESPRCHH, Tur

ALCALDIA DE
ﬁiOHACI-!A INFORME DE

ACTIVIDADES

24 DICIEMBRE 2025

24 DICIEMBRE 2025

PSICOSOCIAL
10 DE DICIEMERE AL 24 DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA

CHARLACULTURA DE PAZ ADULTO MAYOR

57
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129:@!352@25

VIDEO SOBRE EL AUTOCUIDADO EN EL ADULTO MAYOR
16 DICIEMBRE 2025

TALLER SOBRE EL AUTOESTIMA
19 DICIEMBRE 2025

PSICOSOCIAL
10 DE DICIEMBRE Al 24 DICIEMBRE 2025
BARRIC ARRIBA
FUNDACION CTASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA
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23 DICIEMBRE 2025

ATENCION. ESTANCIA DIA Y NOCHE
10 DE DICIEMBRE AL 24 DICIEMBRE 2026
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA™
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12 DICIEMBRE 2025 12 DICIEMBRE 2095

14 DICIEMBRE 2025

ATENGION, ESTANCIA DIA Y NOCHE
10 DE DICIEMIBRE AL 24 DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDAGION CASA DEL ABUELQ “ESPERANZA VivA®

16 DICIEMBRE 20
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ATENCION, ESTANCIA DIA Y NOCTHE
10 DE DICIEMBRE AL 24 DICIEMBRE 2025
ZARRIC ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVAY
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CULTURA,
RECREACION
16 DE

d ALY

ALCALDIA DE
ACHA  INFORME DE

ACTIVIDADES

21 DICIRMBRE 2025

23 DICIEMBRE 2025

24 DICIEMBRE 2025

PORTES Y
DICIEMBRE AL 24 DE

"DICIEMBRE 2025

FUNDACION CASA DEL ABUELOC “ESPERANZA VIVA
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FORTALECIMIENTO FUNCIONAL CON AUTOCARGA Y SILLA

Fecha: 11/12/2025

CULTURA, DEPORTES Y RECREACION
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2026
63
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ACTIVIDADES
BARR&QARR!BA

FUNDAGION CASA DEL ABUELC “ESPERANZA VIVA

BAILE ACTIVO CON SILLA AL RITMO DE LA MUSICA

Fecha: 16/12/2025

CULTURA, DEPQRTES Y RECREACION
16 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2028
BARRID ARRIBA
FUNDAGION CASA DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA
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JORNADA ACTIVA Y EEGR&ATIYA PARA EL ADULTO MAYOR

Fecha: 18/20/2026

CULTURA, DEPORTES Y RECREACION
16 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2026
BARRID ARRIBA
FUNDACION CABA DEL ABUELD “"ESPERANZA VIVA

65
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ENGUENTRO NAVIDERO
Fecha:23/12/2025

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELD “ESPERANZA VIVA”
TOMA DE SIGNOS VITALES
DICIEMBRE 2025 _ 12 DICIEMBRE 2025

236




ALCALDIA DE

14 PICIEMBRE 2025

INFORME DE
ACTIVIDADES

Y




INFORME DE
ACTIVIDADES

15 DICIEMBRE 2025

20 DUERMERE J0IS 22 DICIEMEBRE 2025

24 DICIEMERE 2035

..-Ub
1gDE MEMERE &1 74 DE DICIEMIBRE 2025
BARRIQ ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELD "ESPERANZA VIVA”

ENTREGA DE MEDICAMENTOS

10 DICIEMERE 2625 17 BRCIEMBRE 2025 2025
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A
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18 DICIEMBRE 2025 20 DICIEMIBRE 2025
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INFORME DE
ACTIVIDADES

23 DICIEMBRE 2025

2_?1-

EMBRE 2025
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20 DICIEMEBRE 2028 20 DIIEMERE 2025

;-. ; - mﬁuu :. : :"’ :

10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA

EVIDENGIAS DE LA ACGTIVIDAD RECREATIVA NAVIDENA DIRIGIDA POR LA FUNDACION
EL CAIMEC

18 DE DICIEMBRE
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ACTIVIDADES

A
R

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD ACOMPANAMIENTO A CITAS MEDICAS

20 DE DICIEMBRE

EVIDENCIAS ACTIVIDAD NOVENAS NAVIDENA

i=

EVIDENCIAS ACTIVIDAD APOYO Y ACOMPANAMIENTO A LA TARDE DE RECREACION

14 de diciembre 2025
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M ACTIVIDADES

EVIDENCIAS CHARLA HABITOS Y RUTINAS SALUDABLES

20 de diciembre de 2025

EVIDENCIAS ACTIVIDAD NOVENAS NAVIDENA
21 DICIEMBRE 2625

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD TARDE RECREATIVA

10 de diciembre 2025
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EVIDENCIAS ACTIVIDAD NOVENAS NAVIDERA
21 de diciembre de 2628

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELD “ESPERANZA VIVA”

EVIDENCIAS ACTIVIDAD DECORACION E INICIO DE LA NOVENA NAVIDERA

12 de diciembre 2025
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EVIDENCIAS MANANACRECREATIVA DE ACTIVIDAD FISICA

16 DICIEMBRE 2025

FUNDACION CASA DEL %GELO “ESPERANZA VIVA”

ACOMPANAMIENTO A CITAS MEDICAS ¥ HOSPITALIZACION
10 DICIEMBRE 2025 12 DICIEMBRE 2025
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14 DICIEMBRE 2028 15 DICIEMERE 2025

18

DICIEMBRE 2025 10 DICIEMBRE 202

CIERRE DE DEL PLAN DE TRABAJO DESARROLLADO DURANTE TODO EL ANG.

11 de diciembre del 2025
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. |RIOHACHA  INFORME DE
: ACTIVIDADES

ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL EN LA REALIZACION DE LAS NOVENAS
NAVIDERAS.

YIERNES 18 DE DICIEMBRE DEL 2025.
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1 Gy Cuiuyo!

EMBRE 2026
FUNDACION CASA DEL ABUELD “ESPERANZA VIVA

ACOMPANAMIENTO Y APOYO EN LA REALIZACION DE LA FIESTA NAVIDENA

PARA LOS Y LAS ADULTOS MAYORES INSTITUCIONALIZADO EN LA FUNDACION CASA DEL
ABUELD “EBPERANZA VIVA

23 de diciembre del 2025
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S ACTIVIDADES |

ACTIVIDADES LUDICAS

BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA

TALLER DIDACTICO SOBRE EL TRABAJO EN EQUIPO A TRAVES DE LA ELABORACION
CONJUNTA DE MANUALIDADES NAVIDENA.

RUMBA TERAPIA NAVIDERA.

fecha: 23 Diciembre del 2025
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yeried, T

~ ACTIVIDADES OCIO-ATENTO
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2026
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CABA DEL ABUELO “ESPERAZA VIVA”

HABILIDADES MANUALES
10 DE DICIEMEBRE 2025

FOMENTAR TRABAJOS MANUALES QUE AYUDEN A NIVEL COGNITIVO, AUMENTO DE
AUTOESTIMA E INDEPENDENCIA.

13 DE DICIEMBRE 2025
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ACTIVIDADES QCIO-ATENTOQ
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2026
, BARRID ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERAZA VIVA”

MEJORAR INTERACCION SCTIAL Y ESTADO DE ANIMO POR MEDIO DE ACTIVIDADES DE
ESPARCIMIENTO

17 de Diciembre 2025

MEJORAR INTERACCION SOCIAL Y ESTADO DE ANIMO POR MEDIO DE ACTIVIDADES DE
ESPARCIMIENTO

20 de Diciembre 2025

ACTIVIDADES OCIO-ATENTO
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£ ACTIVIDADES

10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2025
BARRIO ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELD “ESPERAZA VIVA”

CENA DE NAVIDAD
22 DE DICIEMBRE 2025
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ACTIVIDADES OCIQ-ATENTQ
10 DE DICIEMBRE AL 24 DE DICIEMBRE 2026
BARRID ARRIBA
FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERAZA VIVA"
CAER ENLA NOTA

12 DE DICIEMBRE 2025

NOVENA NAVIDENA
18 DE DICIEMBRE 2028

Restricoiones v Limitaciones
A fecha corte de este informe el contratista manifiesta no tener ningtin tipo de restricciones ¥ limitaciones.
Contactas det Prayedto
L] YAIR MARZULEY GOMEZ CLIRIEL
deserrellosociai@riohoche-leguaiive. gov.es
Teleforg: 3205657367
Lhreceipn; BIBLIOTECA DEL LICED PADILLA

FIRMA RESPONSABLE
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