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Cuenta de cobro N°07/25

Riohacha, 24 de diciembre de 2025

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NIT: 8000794241

DEBE A:

HERLINDA AGUDELO LAYERA
C.C N°40.796.301 de Maicao

LA SUMA DE: : . . . . $2.000.000.00

POR CONCEPTO DE: PAGO SEPTIMA CUOTA DE LA OPS N°001/25 (ATENCION
PSICOSOCIAL) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONTRATO DE COOPERACION
N°332 DE 2025, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL
DE RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB), CUYO
OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA
EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO
DE RIOHACHA”.

PERIODO DEL 10/12/25 AL 24/12/25.

SON: DOS MILLONES DE PESOS ($2.000.000) Moneda Legal.

: i LAYERA
C. C N°40 796 301 de Maicao

MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO

>C N°41.472.657 de Bogota
Representante Legal

FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)
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INFORME TECNICCO FINAL DE TRABAJC SOCIAL

CONTRATC DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICCS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

HERLINDA AGUDELO LAYERA

PRESENTADO: A LA FUNDACION CASA DEL ABUELO
» ESPERANZA VIVA”

CONTRATO DE COOPERACION N® 332 DE 2035

PERIODO CONTRACTUAL 10 DE DICIEMBRE DE 2025
A 24 DE DICIEMBRE DE 2025

RIOHACHA




INFORME TECNICO FINAL

CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERCS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

INTRODUCCION

El presente informe final da cuenta del proceso, desarrolio v resuitados del trabajo
social realizado por la fundacion casa de! abusic, en e marco del contralo de
cooperacion N° 332 de 2025, suscrito entre el Distrito mayor de Riohacha y la
fundacion casa del abuelo” ESPERANZA VIVA®™ cuyo objelo fue aunar esfuerzos
técnicos, administrativos y financieros para el forialecimiento de acciones
orientadas a brindar bienestar integral a 20 adullos mayores en estado de
abandono total durante Ia vigencia 10 de junio de 2025 a 24 de diciembre de 2025,

La atencion psicosccial se brindd desde un enfogue humanizado, donde se
fomentd espacios de azcompafiamienio, escucha acliva y orientacion, gue
confribuysron 2 prevenir el aislamienic social, la depresion y el deteriore
emocional. asi mismo se reconocid ias parficularidades individuales, sociales y
culturales de cada aduito mayor, arficulando acciones que respondiercn a su
provecto de vida v necesidades especificas, ia cual fue mas alla de una atencién
meramente asistenciall Este componente fue fundamenisl para abordar de
manera integral los desafios propios del proceso de envejecimiento, tales como la
soledad, los cambios fisicos, emocionales y sociales, asi como las situaciones de
abandono y vulnerabilidad que venian padeciendo los adultos mavores antes de
ingresar a ia Fundacion Casa del Abuelo.

La atencién busco promover el bienestar integral, la autonomia, ia dignidad
humana y una adecuada calidad de vida, mediante intervenciones orientadas al
fortalecimiento emocional, la parlicipacion social v ia construccion de vincuios
significativos, a través de la intervencién desarrcliada en el Centro Geridtric
Fundacion Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA™, se brind6 una atencion integral
especializada a ios aduiios, considerando su condicién de senilidad y su situacion
de vulnerabilidad el acompafamiento profesional desde el drea de trabajo social
fue esencial para offecer &poyo psicosocial , emocional y orientador frente a
probiematicas frecuentes como 1a soledad, ia pérdida de red familiar, el deterioro
fisico, como la disminucion de redes de apoyo y los cambios en su bienestar.
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El objetivo del informe fue dar a conocer ias aciividades realizadas por el area de
frahaio social, durante el periodo contractual comprendide entre el 10 de diciembre
de 2025 al 24 de diciembre de 2025,

ATENCION PSICOSOCIAL

Entre la atencion psicosocial que se le brindo a 20 sdulics mayores residentes en
la casa del abueio, y beneficiarios del contrato N° 332 de 2025, suscrito entre ¢l
Distrito de Riohacha y la Fundacion Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA”

» ACTIVIDADES BASICAS DE TRABAJO SOCIAL CON EL ADULTO
MAYOR

Durante el periodo comprendido10 de diciembre 3 24 de diciembre de 2025 a
través del contrato N° 332 de 2025, se llevaron a cabo diversas actividades
basicas de trabajo social con la poblacién mayor residente en la Fundacion casa
dei abueio. Estas acciones se orientaron al forialecimiento del bienestar fisico,
emocional y social de los participantes garantizando su calidad de vida y
promoviendo su integracion en ia insiitucion casa del abuelo.

Entre ias aciividades desarrolladas se realizé el seguimiento individual de los
adultos mayores, mediante el cual se identificaron necesidades y se ofrecid
acompafiamiento psicosocial oporiunc, con & fin de forialecer la auloestims, Ia
autonomia y el bienestar emocional. Se promovié espacios de motivacion e
integracion social, favoreciendo ia participacion de los residentes, de igual manera
se llevd a cabo acompafiamienioc en todos los procesos del adulto mayor en el
Centro Geriatrico, entre ios cuaies se pueden nombrar:

= Velar por el cumplimienio de los derechos y deberes de 20 adulios mayores.

= Fomentar ia infiegracion y participacién de ios residentes en la vida del centro v

evitar que se produzca aisiamiento con el entormno.

Procurar que todos los residentes participen de las actividades que se realicen

en ia casa del abuelo.

= Hacer &l seguimiento del estado del residente en la casa del abuelo.

= Brindar acompafamiento en el proceso de muerte de los residentes

= Seguimientc individual de i0s adullos mayores residenties en ia Casa del
abuelo y beneficiarios del contrato N° 332 de 2025

= Acompafiamienio psicosocial, orieniado a forialecer la auipestima y el
hienestar emocional.

= Motivacion y recreacion (promover la integracion y la participacion social).

= Charlas educativas v de sensibilizacidn {enfocadas en la importancia de I3
autonomia, la convivencia y ia calidad de vida en la vejez)

» Aciividades de forialecimienic de habilidades y dinamicas grupales que
estimulen la memoria vy ia sccializacion.
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» QGarantizar cada dia que 20 adulios mayores reciban una alimentacion
balanceads y nutritiva.

*  Procurar gue veinte adultos mayores residentes en la casa del abuelo tengan
una imagen adecuada cada dia.

> ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE TRABAJO SCCIAL

Desde el area psicosocial se realizaron talleres, conversatorios y acompafiamiento
al aduitc mayor, con el fin de fortalecer & auloestima, ia autonomia, ia saiud
emocional y la participacion de los beneficiarios residentes en el Centro Geriatrico
Casa del Abuseio. Las intervencionss de trabajo social se desarrollaron durante €l
periado comprendido 10 de diciembre de 2025 a24 de diciembre de 2025, desde
esta area se realizaron estudio de casos a 20 beneficiarios, ademas de
actividades complementariss entre las gque  podemos mencionar:

1. CHARLA SOBRE CULTURA DE PAZ AL ADULTO MAYOR. ( 12-12-2025)

En el marco del contrato N° 332 de 2025, suscrito entre el Distrito de Richacha y la
Fundacién casa del abuelo, se desarrolid una charla psicosocial orientada 3 la
promocion de la cultura de paz, dirigida a 20 adultos mayores. La actividad fue
liderada por la trabajadora Social, guien inicio con una bienvenida cordial, creando
un ambiente de confianza respeto y participacion. Posterior mente se realizo una
breve contextualizacion sobre el objetivo de la jornada, explicando la importancia
para forizlecer Iz convivencia, el bienestar emocional y las relaciones
interpersonales en el adulfo mavor. Durante el desarrolio de ia charla, ia
trabajadora sccial a bordo de manera clara y pedagdgica ol concepto de cultura de
paz, resallando valores fundameniales comoc el respeto, la tolerancia, la
solidaridad, la empatia v el dialoge, se promovié la reflexién grupal mediante
preguntas orientadoras, permitiendo que los adulios mayores, compartieran
experiencias personales relacionadas con la convivencia, la resolucién de
conflictos v el manejo de emociones en su vida cotidiana.

La metodologia utilizada durante el desarmlie de iz charla fue participativa v
adaptiada a las caracieristicas de ia pobiacidn aduita mayor, favoreciendo la
escucha activa, el intercambio de saberes y la expresién de opiniones en un
amiente de respeto muiuo. La trabajadora social cumplié un rol de orientador,
mediadora y facilitadora, garantizando la participacién equitativa de los asisientes,
regulando el dialogo v promoviendo la resclucién pacifica a través del respeto y la
comunicacion asertiva. Asi mismo se reforzo ! rol del adulto mayor como agente
construcior de paz, destacando su experiencia de vida, sabiduria, y capacidad de
influir positivamente en el entomno comunitario. La trabajadora social brindo
mensajes molivacionales enfocados en el auiocuidade emocional, el
fortalecimiento de relaciones sanas y ia convivencia arménica dentro de la
fundacion casa del abuelo.

Para finalizar ia actividad, se realizé un cierre reflexivo, invitando a los
particinantes 2 compromstarse ¢on ia practica diaria de los valores de la cultura de
paz en su convivendcia institucional vy social.  La jomnmada concluyo con un espacio
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de retroalimentacién, donde los adultos maycres expresaran su satisfaccion por la
actividad y reconocieron la importancia de continuar promoviendo espacios de
dialogo y respeto.

» Resultados y Logros obienidos:

=

Se sensibilizc a 20 adulios mayores sobre el concepto de cultura de paz v su
importancia para una convivencia armonica dentro de la fundacién casa del
abuelo.

Los participantes reconocieron la importancia de valores como el respeio, la
tolerancia, 1a solidaridad y el dialogo como herramientas fundamentales para la
resolucién pacifica de confiictos cotidianos.

Se fortalecieron habilidades de comunicacién aserfiva, donde los adulios
mayores compartieron experiencias de vida relacionadas con ia convivencia y
el manejo de conflictos.

Se fortaiecié el rol del adulto mayor como constructor de paz, reconociendo su
experiencia y sabiduria como aporte significativo.




2. VIDEC SOBRE EL AUTOCUIDADOC EN EL ADULTO MAYOR RESIDENTES
EN LA CASA DEL ABUELO {16-12-2025)

La actividad se desarrolié mediante una charla participativa y educativa, dirigida a
un grupo de adultos mayores en un ambiente de respeto, confianza y escucha
activa. En una primera fase la trabajadora social realizo una introduccién sobre el
concepto de autocuidado, explicando su importancia en la etapa del
envejecimienic y su relacidn directa con la calidad de vida. En el video se
abordaron temas como el cuidado del cuerpo, la alimentacién saludable, ia
actividad fisica acorde a Ia edad, el descanso adecuade y la imporiancia de la
asistencia médica periddica.

Posteriormente, los adultos mayores vieron el video denominado “El autocuidado

emocional, el cuidado del cuerpc y la actividad fisica’, se trabajé &l

autocuidado emocional, enfatizando ia necesidad de expresar sentimienio y

mantener las relaciones sociales sanas, fortalecer la autoestima y prevenir

situaciones de aislamiento, iristeza y esirés, en &l video se hablé de la importancia

del cuidadc del cuerpo v se hicieron unas recomendaciones para poner en

practica. La trabajadora social promovié el dialogo abierto, permitiendo que los

participantes compartieran experiencias y reflexiones personales. Como

complemento, se realizaron dinamicas sencillas y practicas, donde los adulfos

mayores identificaron acciones cotidianas de aufocuidado que ya realizan en la

fundacién. La actividad finalizo con recomendaciones practicas v un mensaje de

motivacion para asumir el autocuidadc como un acto de amor propio y

responsabilidad.

» Logros alcanzados:

= Mayor comprension de los adulios mayores sobre la importancia del
autocuidado.

= Fortalecimiento de habitos saludables en la vida diaria.

= Incremento de la autoestima y la valoracion personal

= Participacion positiva de los asisienfes durante la actividad.

= Sensibilizacion frente 2 ia prevencion de enfermedades y riesgos.

= Fortalecimiento de la autonomia y el bienestar integral del adultc mayor.

>0




TALLER SOBRE AUTOESTIMA EN EL ADULTO MAYOR RESIDENTE EN CASA DEL
ABUELO (19-12-2025)

Ei taller de autoestima del adulto mayor se desarroilé en la casa del abuelo,
dirigido a 20 adulios mayores residentes en el Centro geriatrico y beneficiarios del
contrato N° 332 de 2025, suscrito entre el Distrito de Riohacha y ia Fundacién
Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA” con el propésito de fortalecer la valoracion
personal, el reconocimiente de sus capacidades y la aceptacion positiva de esia
de ia vida. la actividad se llevd a cabo una charla participativa, abordando temas
como el amor propio el respeto por si mismos, el reconocimiento de su historia de
vida, logros personales y el valor que tienen dentro de la comunidad. se promovio
la reflexion individual y grupal sobre coémo se perciben y como influyen los
pensamientos positivos en su estado de animo.

Como parte central del taller se desarrollaron dinamicas grupales, en ias que los

adulios mayores compartieron experiencias, expresaron sentimienios ¥y

reconocieron cualidades propias y de sus compafiercs. Estas actividades

permitiercn fortalecer la integracién, la comunicacion asertiva v el sentide de

pertenencia dentro del hogar geridtrico.  Finalmente fa trabajadora social brindo

mensajes de motivacion y orientacion, enfatizando la imporiancia de mantener una

actitud positiva, cuidarse emocionalmente y reforzar diariamente su autoestima

como base para una vejez activa y digna.

» fogros alcanzados:

» Fortalecimienio de la autoestima y el amor propic en los adultos mayores
participantes.

= Mayor expresion de emociones y sentimientos en un entoine segurc y
respetuoso.

» Reconocimiento de sus capacidades experiencia y vaior personal.

= Meijora en la inferaccion social y la convivencia entre los residentes de la casa

del abuelo. Incremento del estado de 4nimo positive y la motivacién personal.

Participacién y receptiva durante ei desarrolio  del taller.

Aporte significativo al bienestar emocional y psicosocial de jos 20 aduitos

mayores beneficiarios del contrato N° 332 de 2025.
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3. INTEGRACION Y CIERRE DEL CONTRATO N° 332 DE 2025 {23-12-2025)

En el marco dei cierre del proyecto N° 332 de 2025, suscrito enire el Distrito de
Richacha y ia Fundacién Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA” | se llevd a cabo
una actividad de integracién clausura y culminacion de actividades del contrato N°
332 de 2025, crientada a fortalecer lazos de convivencia, reconocimiento y
bienestar emocional de los aduitos mayores beneficiarios del contrato y residentes
en el Centro Geriatrico en el marco de las fiestas navidefias. La actividad fue
desarroliada por el equipo interdisciplinario en coordinacion con la parte
administrativa, quienes promovieron un espacio de encuentro fraterno que permitié
la interaccién cercana entre los adultos mayores, los profesionales y la parte
administrativa responsables de ia ejecucion del contrato N° 332 de 2025. Durante
ia jornada se realizé una cena navidefia, la cual propicic un ambiente de alegria,
unién y agradecimiento, resaltando el valor de compartir como elemento
fundamental del bienestar psicosoccial en ia poblacion adulta mayor.

Asi mismo se hizo entrega de un kit de aseo personal a cada unoc de los aduitos
mayores como gesto de cuidado, reconocimiento y apoye a sus necesidades
basicas, reforzando los habitos de autocuidado y dignidad personal. Como parie
del componente espiritual v cuitural, liderada por el equipc interdiscipiinario,
acompafiada de la elaboracién y ambientacion del pesebre y el arbol de navidad,
los cuales simbolizaron valores como la esperanza, la fe vy la paz, y la unidn. este
espacio permitié fortalecer ia espiritualidad, las tradiciones navidefias y el sentido
de pertenencia entre los participantes. En conclusién la actividad de cierre del
contratc se constituyd en un espacic significativo que favorecio a integracion, el
reconocimiento mutuo y la gratitud por el proceso desarrollado, dejando una
experiencia positiva tanto en los adultos mayores como en el equipo
interdisciplinaric y cerrado de manera integral y humana la ejecucion del proyecio
N° 332 de 2025.
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Logros obtenidos:

Se fortalecieron lazos de convivencia, integracién y union entre los adultos
mayores beneficiarios del contrato N° 332 de 2025, residentes en la Fundacion
Casa del abuelo y el equipo interdisciplinario, favoreciendo un ambiente de
armonia y respeto mutuo.

Se promovioé el bienestar psicosocial de la poblacién adulta mayor, generando
espacios de alegria, reconocimiento y agradecimiento que impactaron
positivamente en su estado emocional.

Se facilito la interaccion fraterna entre los beneficiarios y el equipo
administrativo y profesional responsable de la ejecucion del contrato,
fortaleciendo la confianza y el sentido de pertenencia.

Se realizo la entrega de kits de aseo personal a cada uno de los 20
beneficiarios y residentes en la Fundacion casa del abuelo “ESPERANZA
VIVA”.

se reforzo el componente espiritual y cultural mediante actividades simbdélicas
como la ambientacion del pesebre y el arbol de navidad, promoviendo valores
de unidn, paz y tradicién. se fortaleci6 ia autoestima y la interaccion social.

se logré un cierre satisfactorio e integral del contratc N° 332 de 2025,
resaltando la importancia del trabajo interdisciplinario y el impacio positivo para
los adultos mayores.

263




Las actividades en el contrato N° 332 de 2025, suscrito entre el Distrito de
Riohacha y la Fundacion Casa del Abuelo, se ejecutaron en un 100%, dando
cumplimiento a lo acordado plasmado en las clausulas del contrato.
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R NIT. 800 079 424-1

et i 2

ACTA

CONTRATO DE COOPERACION No. 332 DE 2025 PARA “AUNAR ESFUERZO TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE
BEINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAIJIRA

ACTA POR ACTIVIDAD N° 1.

FECHA: ( 12-12-2025) | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CHARLA SOBRE CULTURA DE PAZ AL ADULTO MAYCR
DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 3:00 pm del dia doce de diciembre de 2025, se realizé la charla sobre cuitura
de paz al aduito mayor, en el marco del contrato N° 332 de 2025, suscrito entre el Distrito
de Riohacha y la Fundacion casa del abuelo, se desarrollé una charla psicosocial
orientada a la promocion de la cultura de paz, dirigida a 20 adulios mayores. La actividad
fue liderada por la trabajadora Social, quien inicio con una bienvenida cordial, creando un
ambiente de confianza respeto y participacion. Posterior mente se realizd6 una breve
contextualizacion sobre el objetivo de la jornada, explicando la importancia para fortalecer
la convivencia, el bienestar emocional y las relaciones interpersonales en el adulto mayor.
Durante el desarrolio de la charia, ia trabajadora social a bordo de manera clara y
pedagogica el concepto de cultura de paz, resaltando valores fundamentales como el
respeto, la tolerancia, la solidaridad, la empatia y el dialogo, se promovi6 la reflexion
grupal mediante preguntas orientadoras, permitiendoc que los adultos mayores,
compartieran experiencias personales relacionadas con la convivencia, la resolucién de
conflictos y el manejo de emociones en su vida cotidiana.

La metodologia utilizada durante el desarrolio de la charla fue participativa y adaptada a
las caracteristicas de la poblacion adulta mayor, favoreciendo la escucha activa, el
intercambio de saberes y la expresion de opiniones en un amiente de respeto mutuo. La
trabajadora social cumplié un rol de orientador, mediadora y facilitadora, garantizando ia
participacion equitativa de los asistentes, regulando el dialogo y promoviendo la resolucion
pacifica a través del respeto y la comunicacion asertiva. Asi mismo se reforzo el rol dei
adulto mayor como agente constructor de paz, destacando su experiencia de vida,
sabiduria, y capacidad de influir positivamente en el entorno comunitario. La trabajadora
social brindo mensajes motivacionales enfocados en el autocuidado emocional, el
fortalecimiento de relaciones sanas y la convivencia armonica dentro de la fundacion casa
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del abuelo.

Para finalizar la actividad, se realizé un cierre reflexivo, invitando a los participantes a
comprometerse con la practica diaria de los valores de la cultura de paz en su convivencia
institucional y social. La jornada concluyo con un espacio de retroalimentacion, donde los
adultos mayores expresaran su satisfaccion por la actividad y reconocieron la importancia
de continuar promoviendo espacios de dialogo y respeto.

Para mayor constancia se anexa asistencia firmada por los aduitos mayores
residentes en la casa del abuelo “esperanza viva” dando fe que la actividad fue realizada
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ACTA

CONTRATO DE COOPERACION No. 332 DE 2025 PARA “AUNAR ESFUERZO TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE
BEINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAJIRA

ACTA POR ACTIVIDAD N° 2

FECHA: (16-12-2025) CIUDAD: Richacha

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: VIDEO SOBRE EL AUTOCUIDADO EN EL ADULTO MAYOR
RESIDENTES EN LA CASA DEL ABUELO

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
El dia 16 diciembre siendo las 10:00 am, se le inicid a la actividad video sobre el
autocuidado en el adulto mayor, inicialmente se hizo una charla participativa y
educativa, dirigida a un grupo de adultos mayores en un ambiente de respeto, confianza y
escucha activa. En una primera fase la trabajadora social realizo una introduccion sobre
el concepto de autocuidado, explicando su importancia en la etapa del envejecimiento y su
relacién directa con la calidad de vida. En el video se abordaron temas como el cuidado
del cuerpo, la alimentacion saludable, la actividad fisica acorde a la edad, el descanso
adecuado y la importancia de ia asistencia médica periédica.
Posteriormente, los adultos mayores vieron el video denominado “El autocuidado
emocional, el cuidado del cuerpo y la actividad fisica’, se trabajo el autocuidado
emocional, enfatizando la necesidad de expresar sentimiento y mantener las relaciones
sociales sanas, fortalecer Ia autoestima y prevenir situaciones de aislamiento, tristeza y
estrés, en el video se hablé de la importancia del cuidado del cuerpo y se hicieron unas
recomendaciones para poner en practica. La trabajadora social promovio el dialogo
abierto, permitiendo que los participantes compartieran experiencias y reflexiones
personales. Como complemento, se realizaron dinamicas sencillas y practicas, donde los
adultos mayores identificaron acciones cotidianas de autocuidado que ya realizan en la
fundacidén. La actividad finalizo con recomendaciones practicas y un mensaje de
motivacion para asumir el autocuidado como un acto de amor propio y responsabilidad.
Para mayor constancia se anexa asistencia firmada por los adultos mayores residentes en
la casa del abuelo “esperanza viva” dando fe que la actividad fue realizada
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ACTA

CONTRATO DE COOPERACION No. 332 DE 2025 PARA “AUNAR ESFUERZO TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE
BEINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAJIRA

ACTA POR ACTIVIDAD N° 3
2. FECHA: (19-12-2025) CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TALLER SOBRE AUTOESTIMA EN EL ADULTO MAYOR RESIDENTE
EN CASA DEL ABUELO

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 19 de diciembre de 2025, siendo las 3:00 pm , se dio inicio al taller de autoestima al
adulto mayor, el cual se desarrollé en la casa del abuelo, dirigido a 20 adultos mayores
residentes en el Centro geriatrico y beneficiarios del contrato N° 332 de 2025, suscrito
entre el Distrito de Riohacha y la Fundacion Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA" con el
propésito de fortalecer la valoracion personal, el reconocimiento de sus capacidades y la
aceptacion positiva de esta de la vida. la actividad se llevé a cabo una charla participativa,
abordando temas como el amor propio el respeto por si mismos, el reconocimiento de su
historia de vida, logros personales y el valor que tienen dentro de la comunidad. se
promovi6 la reflexion individual y grupal sobre como se perciben y como influyen los
pensamientos positivos en su estado de animo.

Como parte central del taller se desarrollaron dindmicas grupales, en las que los adultos
mayores compartieron experiencias, expresaron sentimientos y reconocieron cuaiidades
propias y de sus compafieros. Estas actividades permitieron fortalecer la integracion, ia
comunicacién asertiva y el sentido de pertenencia dentro del hogar geriatrico. Finalmente
la trabajadora social brindo mensajes de motivacion y orientacion, enfatizando la
importancia de mantener una actitud positiva, cuidarse emocionalmente y reforzar
diariamente su autoestima como base para una vejez activa y digna.

Para mayor constancia se anexa asistencia firmada por los adultos mayores

residentes en la casa del abuelo “esperanza viva“ dando fe que la actividad fue realizada.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C. C. o396 30 ( Hoveso S
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ACTA

CONTRATO DE COOPERACION No. 332 DE 2025 PARA “AUNAR ESFUERZO TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE
BEINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAJIRA

ACTA POR ACTIVIDAD N° 4

FECHA: (23-12-2025) | CIUDAD: Riohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: INTEGRACION Y CIERRE DEL CONTRATO N°332 de 2025
DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO” ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el marco del cierre del proyecto N° 332 de 2025, suscrito entre el Distrito de Richacha y la
Fundacién Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA” el dia 23 de diciembre de 2025, siendo las
3:00 pm, se llevd a cabo una actividad de integracion clausura y cuiminacion de
actividades del contrato N° 332 de 2025, orientada a fortalecer lazos de convivencia,
reconocimiento y bienestar emocional de los adultos mayores beneficiarios del contrato y
residentes en el Centro Geriatrico en el marco de las fiestas navidefias. La actividad fue
desarrollada por el equipo interdisciplinario en coordinacién con la parte administrativa, quienes
promovieron un espacio de encuentro fraterno que permitié la interaccién cercana entre los
adultos mayores, los profesionales y la parte administrativa responsables de la ejecucion del
contrato N° 332 de 2025. Durante la jornada se realizd una cena navidefa, la cual propicio un
ambiente de alegria, unién y agradecimiento, resaltando el valor de compartir como elemento
fundamental del bienestar psicosocial en ta poblacién adulta mayor.

Asi mismo se hizo entrega de un kit de aseo personal a cada uno de los adultos mayores
como gesto de cuidado, reconocimiento y apoyo a sus necesidades basicas, reforzando los
habitos de autocuidado y dignidad personal. Como parte del componente espiritual y cultural,
liderada por el equipo interdisciplinario, acompafiada de la elaboracién y ambientacion del
pesebre y el arbol de navidad, los cuales simbolizaron valores como la esperanza, la fe y la
paz, y la union. este espacio permitié fortalecer la espiritualidad, las tradiciones navidefias y el
sentido de pertenencia entre los participantes. En conclusion la actividad de cierre del contrato
se constituyé en un espacio significativo que favoreci6 la integracion, el reconocimiento mutuo y
la gratitud por el proceso desarroliado, dejando una experiencia positiva tanto en los aduitos
mayores como en el equipo interdisciplinario y cerrado de manera integral y humana la
ejecucion del proyecto N° 332 de 2025.

Para mayor constancia se anexa asistencia firmada por los aduiltos mayores,

residentes en la casa del abuelo “esperanzg-viva” dando fe que la actividad fue realizada
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: (9Pt
C.C. q:o.‘}q E&e 301 WWouceo
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Cuenta de cobro N°07/25

Riohacha, 24 de diciembre de 2025

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NIT: 8000794241

DEBE A:

GIOVANNI VANEGAS RODRIGUEZ
CC N°84.095.050 de Riohacha

LA SUMA DE: ‘ . . - : $600.000

POR CONCEPTO DE: PAGO SEPTIMA CUQOTA DE LA OPS N°002/25 (CULTURA,
DEPORTES Y RECREACION) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONTRATO DE
COOPERACION N°332 DE 2025, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL,
TURISTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO
“ESPERANZA VIVA" (FUCAB), CUYO OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONOC
EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA”™.

PERIODO DEL 10/12/25 AL 24/12/25.

SON: SEISCIENTOS MIL PESOS ($600.000) Moneda Legal.

/f';/am'm .%ﬂfjé-f Zm///juc“/b
'GIOVANNI VANEGAS RODRIGUEZ
CC N°84.095.050 de Riohacha

.C N°41.472.657 de Bogota
Representante Legal
FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)
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Formulario del Registro Unico Tributario

2. Concepto [ p!2] Actualizacion

4. Ndmero de formulario

5. Nimero de Identificacion Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccion seccional 14, Buzon electronico
8 409505011 |impuestos ¥ Aduanas de Richacha 2 5
IDENTIFICACION
24, Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26, Numero de ldentificacidn 27, Fecha expedicién
Persona natural o sucesidn iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 84095050 20803012%8
Lugar de expedicion 28. Pais 29. Departamenia 130. Mu;idpia
COLOMBIA 1 6 9 |LaGusjira 4 4 'Riohacha 001
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre X 2 > 34_0tms nombres
VANEGAS RODRIGUEZ GIOVANNI HEIDER
36. Razén social R
36. Nombre comercial 7 Jarsga
B
UBICACION
38, Pals 39. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |La Guajira 4 4 | Riohacha 00 1
1. Direcctn prncipal S
CL 16 8 155 AP 5BRR EL PROGRESO
42, Coreo elecénico faguajirahevsgiovanni@gmail.com S A2 S
43, Codigo postal {44. Teléfona 1 300461525 5[45.Te|éfonaz
CLASIFICACION
Actividad econdémica Ocupacion
Actividad principal Actividad secundaria Otras actividades 52, Nomero
46.Cddige 47 Facha inicio actividad 48, Coviga 4. Fechainicio actividad | 50. ¢sgigo 1 2 51. Cédigo G el
| i :
lesszfl2o210113}{] A NH> (N4 | | | } |3 4 7 5] l ]
Responsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 6 7 8 3 1 M 12 13 1M 15 16 17 18 198 20 21 22 2B 24 2B 2%
| i : ’
seawl20f | | | LD A bbb b L
20~ Obtencién NIT
Obligados aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10
I | ‘ I I t t l ] ’ 55, Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Corigo 157. Moda i
1 12 13 i4 15 186 17 18 19 20
L] || - e '
IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, Ia inscripcin en el Registro Unico Tributario ~RUT-, tendré vig da y en ia no se exigird su rencvacién

58. Anexos

SJ[:I NO

Para uso exclusivo de 1a DIAN™

60. No. de Falios: |j|

61. Fecha 12021 -01-13/20:47: 47 |

sancionatorios ¢ de suspension, sequn el casa.

Firma del salicitante:

La informacidn suministrada a lraves del formulario oficial de nscripeidn. aclualizacion, suspension
y cancelacién del Registro Unico Fributario (RUT), debera ser exacta y veraz: en caso de constatar
inexactitud en alguno de los dalos suminisirados se adelantardn los procedimientos admnisirativos

Parégrafo del articulo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016

Firma autorizada:

985. Cargo CONTRIBUYENTE

Sin peruicio de las verificaciones que la DIAN realice.

084 Nombre  VANEGAS RODRIGUEZ GIOVANNI HEIDER

Fecha generacion documento PDF: 28-04-2021 05:16:50PM



FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

ACTIVIDADES FiSICO RECREATIVA PARA UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO
CON PROPOSITO

GIOVANNI HEIDER VANEGAS RODRIGUEZ
LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

RIOHACHA
10 DICIEMBRE AL 24 DICIEMBRE
2025

2%




INTRODUCCION

OBJETIVO GENERAL

Lograr fomentar y desarrollar actividades fisicas especificas para las personas
mayores que les sirva para aplicarlo en su vida diaria logrando asi una mejor
calidad de vida. Alcanzando la participacion en las actividades programadas,
hasta conseguir una mayor incorporacion a la sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mejorar la calidad de vida de las personas atreves del desarrollo motriz, la
condicién fisica general y ofras condiciones de tipo adaptativo.

Prevenir y retardar la aparicion de lesiones y enfermedades ocasionadas con el
proceso de envejecimiento.

Disminuir la aparicion de sintomatologia de aquellas enfermedades o
alteraciones ya existentes y disminuir ia velocidad de desarrollo de una
patologia.

PROPOSITO

Alcanzar un optimo nivel de bienestar, logrando un balance en su entorno
interno, externo y sus procesos emocionales, espirituales, sociales, culturales y
fisicos que permitan estar en su nivel optimo de funcionamiento y Lograr una
existencia buena y satisfactoria.

ESTRATEGIA

Se realizan actividades fisicas, deportivas y recreativas como marco de
estrategia general, a través de la promocién de actividad fisica y proteccion de
salud de los usuarios de la tercera edad.




A=Y

ACTIVIDAD #1
Fecha: 11/12/2025

Nombre de Ia actividad:
Fortalecimiento Funcional con Autocarga y Silla
Obijetivo:

Fortalecer la fuerza muscular de los adultos mayores para mejorar la movilidad,
el equilibrio y la funcionalidad.

Descripcion:

Se realiz6 una sesidn de ejercicios de fuerza con autocarga, utilizando la silla
como apoyo y seguridad. Incluyé movimientos como sentarse y levantarse,
elevaciones de talones y ejercicios de brazos, con intensidad moderada y
adaptada a los participantes. Finalizo con estiramientos y respiracién.
Materiales:

» Sillas
e Espacio adecuado.




ACTIVIDAD # 2
Fecha: 11/12/2025
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ACTIVIDAD # 2
Fecha: 16/12/2025

Nombre de la actividad:
Baile Activo con Silla al Ritmo de Ia Musica

Obijetivo:
Promover la actividad fisica, la coordinacién y el bienestar emocional de los

adultos mayores mediante el baile adaptado con apoyo de sillas, al ritmo de la
musica.

Descripcion de la actividad:

La actividad se desarrollé en un espacio seguro y cémodo, dirigida a adultos
mayores. Inicid con un calentamiento suave de movilidad articular.
Posteriormente, se realizaron movimientos ritmicos de brazos, piernas y tronco,
combinados con pasos de baile adaptados, utilizande la silla como apoyo para
mayor seguridad y estabilidad.
El baile se realizé a un ritmo moderado, favoreciendo la coordinacién, el
equilibrioc y la expresion corporal, generando un ambiente de integracion,
alegria y participacion activa. La sesién finalizé con ejercicios de estiramiento y
relajacion. -

Materiales:

Sillas resistentes (una por participante)
Equipo de sonido

Musica variada

Espacio ampilio y ventilado




ACTIVIDAD # 2
Fecha: 16/12/2025

86




ACTIVIDAD # 3
Fecha: 18/12/2025

Nombre de la actividad:
Jornada Activa y Recreativa para el Aduito Mayor

Objetivo:

Fomentar la actividad fisica, ia recreacién y la integracion social de los adultos
mayores, fortaleciendo su bienestar fisico y emocional con el acompaiiamiento
del personal administrativo del CAIME.

Descripcion de la actividad:

La actividad se desarrolié en un ambiente seguro y participativo, con Ia
asistencia de adultos mayores y el acompafiamiento del personal administrativo
del CAIME. La jornada incluyé ejercicios fisicos suaves, dinamicas recreativas
y juegos adaptados, orientados a mejorar la movilidad, la coordinacién vy ia
interaccion social.
Las actividades se realizaron de manera guiada, respetando el ritmo y las
capacidades de los participantes, promoviendoc un espacio de disfrute,
motivacion y convivencia. Al finalizar la jornada, se entregé refrigerio saiudabie
como reconocimiento a la participacién y apoyo al bienestar integral.

Materiales:
« Espacio amplio y adecuado
« Implementos recreativos (balones, aros u otros)
« Hidratacién
« Refrigerio
&

Apoyo del personal administrativo del CAIME

29y
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ACTIVIDAD #3
Fecha: 18/20/2025




ACTIVIDAD #4
Fecha:23/12/2025

Nombre de la actividad:
Encuentro Navidefio

Objetivo:

Fortalecer la integracion social, el bienestar emocional y la participacion activa
de los adultos mayores a través de actividades recreativas y dinamicas alusivas
a la Navidad, promoviendo espacios de convivencia y alegria.

Descripcion de la actividad:

La actividad se desarrolié en un ambiente calido y festivo, dirigido a los adultos
mayores. Durante la jornada se realizaron actividades recreativas relacionadas
con la Navidad, como juegos tradicionales, dinamicas grupaies, cantos y
expresiones culturales propias de la temporada.
Las dinamicas estuvieron orientadas a estimular fa memoria, la coordinacion y
la participacién, respetando las capacidades de cada participante. La jornada
contd con espacios de integracion y reflexion, fortaleciendo los lazos de
comparfierismo.

Al finalizar, se compartié una cena navidefia, promoviendo la convivencia, el
agradecimiento y el bienestar integral de los asistentes.

Materiales:

s Decoracién navidefia

« Equipo de sonido y musica alusiva

» Materiales para dinamicas recreativas
« Sillas y mesas

« Cena navidefia

=




ACTIVIDAD #4
Fecha:23/12/2025




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31
%;”'ﬁf fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-37 Tel. 3014513437
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS
TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN LA VIGENCIA
2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 1

FECHA: 11/12/2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sesion de movilidad articular para el adulto mayor

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO” ESPERANZA
VIVA”

Objetivo:

Fortalecer la fuerza muscular de los adultos mayores para mejorar la movilidad, el equilibrio y la
funcionalidad.

Descripcion:

Se realizé una sesion de ejercicios de fuerza con autocarga, utilizando la silla como apoyo y
seguridad. Incluyo movimientos como sentarse y levantarse, elevaciones de talones y ejercicios de
| brazos, con intensidad moderada y adaptada a los participantes. Finaliz6 con estiramientos y
respiracién.

Materiales:

e Sillas
s Espacio adecuado.

C = P atutvcrar. o

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
C.C. 84.095.050

CALLEG6N° 2 A -1 CEL: 3014513437

Email: fucabrie@hotmail.com




CONTRATO DE COOPERACION No. 302-20285 © ANUAR ESFUEREZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS ¥ FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUIE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOSE MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONG EN

FORMATO DE ASISTENCIAS

LA VIGENCEA JOR5 EN EL DISTRITC DE RIOHACHA.

| ACTIVIDAD REALIZADA: 7,/ / Crmtante Fenfienil oo m&&%\ﬁ

 FECHA: J/ /15 /2025 :

FIRNA m

< NOMBRES VW APELLIDOS IDENTIFICACION | SEXO
CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 M FEMENING
MARIA ISABEL OSORIC ARSHA 42.488.082 _ FEMENINGD
JAIMEN DISZ MENDEZ 10.515.943 _ MASCULING
SAUL RENGIFO 51,052 HRSCULNG
ﬁ
MARIA LUCILA VILLA AGUDELD INDOCUMENTADA SE DESCONGCE | FEMENING

QSCAR LOPEZ QUIRDZ.

17.802.604

MASCULING

LUIS MARID GONZALEZT NIONTES

148712

JUAN COGOLLD PEREZ

MASCULING

‘wL‘Oﬂa %Q.ﬂ?? Y.

3.511

LIBARDC RICE MORA ™

@.f.

MASCLILING

BERTILDA CANMTILLC MOLINA

22 391,585

FEMINGNG

CARMEN PEREZ FUENTES

22.392.714

FERAEN MO




FUNDACION CASA BEL ABUELO ESPERANILA VIVA
NIT. 8O0 079 4241
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 " ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

1. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULING
13 | ANA ROSA PINO DUARTE 3,153,768 82 FEMENING
i TROBINSON RAFAEL RODRIGUEZRUIZ | 3.756.980 80 MASCULINO
15. | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 FEMENING
16 | DEL CARMEN LLANOS INDOGUMENTADA | 75 FEMENINO
18, | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 MASCULINO
19 |EMILCE SALAS ARROYO 56.993.476 72 FEMENING
30 | ANTONIA DE LEON ALVEAR 36.054.342 76 FEMENING

FIRMA RESPONSABLE: =2 ¢d/ans._ \\%ﬁm& \

cc B4OISCSO




{ : NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31
= fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS
TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN LA VIGENCIA
2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 2

FECHA: 16/12/2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Baile Activo con Silla al Ritmo de la Misica

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO” ESPERANZA
VIVA”

Objetivo:
Promover la actividad fisica, la coordinacion y el bienestar emocional de los adultos mayores
mediante el baile adaptado con apoyo de sillas, al ritmo de la masica.

Descripcion de la actividad:

La actividad se desarrolié en un espacio seguro y cémodo, dirigida a adultos mayores. Inicié con
un calentamiento suave de movilidad articular. Posteriormente, se realizaron movimientos ritmicos
de brazos, piernas y tronco, combinados con pasos de baile adaptados, utilizando la silla como
apoyo para mayor seguridad y estabilidad.
El baile se realizé a un ritmo moderado, favoreciendo la coordinacion, el equilibrio y la expresion
corporal, generando un ambiente de integracion, alegria y participacion activa. La sesién finalizé
con ejercicios de estiramiento y relajacion.

Materiales:

Sillas resistentes (una por participante)
Equipo de sonido

Musica variada

Espacio amplio y ventilado

= Frntebns ot a5 -

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
C.C. 84.095.050

CALLEG6N°2A-31 CEL: 3014513437

Email: fucabrio@hotmail.com

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA @




CONTRATD DE COQPERACION No, 33

2. 2025 " ANUAR ESFUEREDS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS ¥ FINANCIEROS, PARA EL

FORTALECIMIENT DIE ACCIONES GLIE BRINDEN BIENESTAR 4 LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADD TOTAL DE ABANDOND EN

L& VIGENCIA B0

¥ EN EL mﬁmﬁ@ TC DE RIQHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

LACTVIDAD REALIZADA: 20/ a2dun o sils. 0l dutot® ol ls  stess ca 16 11202095
INTEM m MOMBRES Y APELLIDOS IEENTIFICACION = | SEXO FIRNA
L | CARMEN RISA RAMIREZ ARANGO 27.943 616 92 _ FEMENIND
2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 189 | FEMENING
3. | JAIMEN DIAZ MENDET 10.515.943 178 | MASCULING
4. | SAUL RENGIFO 19,461,052 el MASCULING
5 IARTA LA VILLA AGUDELS INEYCHIUIMENTA A SE DESTONOCE FERMERIMCH
6. | OSCAR LOPEZ QUIRDZ ° 17.602.604 78 MASCULING *
7. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULING : ?3? o
8 [ JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 73 MASELiD D
9. | LIBARDC RICO MORA o Tsessstt (w0 | MASCULING
10. | BERTILDA CANTILLG MOLINA 22,391 385 176 | FEMINCHNO
11. | CARMEN PEREZ FUENTES 22592714 78 | FEMENING
m




FUNDACION CASA DEL ABUBLO ESPERANIZA VIVA
NIT. 800 079 4241

FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA,

12, | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULINO
13, | ANA ROSA PINO DUARTE 22.163.768 82 FEMENINO
14. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 80 MASCULINO
15. | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 FEMENINO
16. | DEL CARMEN LLANOS INDOCUMENTADA | 75 FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 MASCULINO
19 | EMILCE SALAS ARROYO 26.993.476 72 FEMENINO
20 | ANTONIA DE LEON ALVEAR 26.954.342 76 FEMENINO

FIRMA RESPONSABLE: w“.@m\m\.i,. \\%\\\A&u N
c.C BHOGSOSO 7




8. NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31
S fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS
TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN LA VIGENCIA
2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 3

FECHA: 18/12/2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada Activa y Recreativa para el Adulto Mayor

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO” ESPERANZA
VIVA”

Objetivo:
Fomentar la actividad fisica, la recreacién y la integracién social de los adultos mayores,

fortaleciendo su bienestar fisico y emocional con el acompafiamiento del personal administrativo
del CAIME.

Descripcion de la actividad:

La actividad se desarrollé en un ambiente seguro y participativo, con la asistencia de adultos
mayores y el acompafiamiento del personal administrativo del CAIME. La jornada incluyé ejercicios
fisicos suaves, dinamicas recreativas y juegos adaptados, orientados a mejorar la movilidad, la
coordinacion y la interaccion social.
Las actividades se realizaron de manera guiada, respetando el ritmo y las capacidades de los
participantes, promoviendo un espacio de disfrute, motivacion y convivencia. Al finalizar la jornada,
se entrego refrigerio saludable como reconocimiento a la participacién y apoyo al bienestar
integral.

Materiales:

Espacio amplic y adecuado

implementos recreativos (balones, aros u otros)
Hidratacién

Refrigerio

Apoyo del personal administrativo del CAIME

— :;y‘.' Torar /./;.1. 59 il /‘ff,:-’
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
C.C. 84.095.050

25

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA @

CALLEG6N°2 A -31 CEL: 3014313437

Email: facabrio@hotmail.com




CONTRATO DE COOMPERACION No. 3322025 = ANUAR ESFUBRTOS TECNICOS

FRORTALECIMIENTO DE AQCIONES

FORMATO DE ASISTENCIAS

3, MOBINISTRATIVOS ¥ FINANCIEROS, PARA FL
QUIE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TO TAL DE ABANDONG EN
LA VIGENGTA 025 BN EL DISTRITC DE RIOKACHA,

| ACTIVIDAD REALIZAD A ,_ﬁu.,&&\& f U reered tusa Lia._ £/ e/ T Yo FECHA: 8/2/9075 ,
INTER MOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION — [EDAD | SENO FIRNA

L | CARMEN RISA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 m,;zmz_za

2. | MARIA ISABEL OSORIC) ARSHA , 42,488,087 89 FEiER ND

3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 s | MASCULING

4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 T MASCULING

5. | MARIA LUZILA VILLA AGUDELD INDOCUMENTADA | SE DESCONOCE | FEMENING

6. | OSCARLOPEZ QUIRQZ ~ o 17,802,604 |8 MASCULING

7. | LUIS MARIO GONZALET MONTES 14.871.252 BEZ MASCULING

B | JUAN COGOLLE PERER 3813511 77 T MASEULING

9, | LIBARDC RICS MORA 3,688 517 78 - MASCULING

10, | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22,391,385 76 Mm_mazz%m

11, | CARMEN PEREZ FUENTES | 22.392.714 78 FEMENING




7.
\% : FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
it T S NIT. 800 079 424-1

Uiprane Vb8
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

12. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 78 MASCULINO
13. | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 82 FEMENINO
E._ ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 80 MASCULINO
15. | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 FEMENINO
16. | DEL CARMEN LLANOS INDOCUMENTADA | 75 FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 MASCULINO
19 | EMILCE SALAS ARROYO 26.993.476 72 FEMENINO
20 | ANTONIA DE LEON ALVEAR 26.954.342 76 FEMENINO

FIRMA RESPONSABLE: 22 00ns (42755 A
C.C BHo75050 “




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA s
Lo NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31 @
it e fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437 :

3 Fifler

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS
TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN LA VIGENCIA
2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 4

FECHA: 30/10/2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro Navidefio

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO” ESPERANZA
VIVA”

Objetivo:

Fortalecer la integracién social, el bienestar emocional y la participacion activa de los adultos
mayores a través de actividades recreativas y dindmicas alusivas a la Navidad, promoviendo
espacios de convivencia y alegria.

Descripcion de la actividad:

La actividad se desarrolié en un ambiente calido y festivo, dirigido a los adultos mayores. Durante
la jornada se realizaron actividades recreativas relacionadas con la Navidad, como juegos
tradicionales, dindmicas grupales, cantos y expresiones culturales propias de la temporada.
Las dinamicas estuvieron orientadas a estimular la memoria, la coordinacién y la participacion,
respetando las capacidades de cada participante. La jornada conté con espacios de integracion y
reflexion, fortaleciendo los lazos de compaferismo.
Al finalizar, se compartié una cena navidefia, promoviendo la convivencia, el agradecimiento y el
bienestar integral de los asistentes.

Materiales:

Decoracion navidefia

Equipo de sonido y musica alusiva
Materiales para dinamicas recreativas
Sillas y mesas

Cena navidefia

@ & @ & »

o trtmarn sy

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
C.C. 84.095.050

CALLEGN°2 A« 31 CEL: 3014313437

Email: fncabrio@hotmail.com




CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 * ANUAR ESFUERZOS TECNICOHS o AALRAL
ACCIONES QUIE BRINDEN BIENE

FORTALECIMIENT DI A

LA VIGENGIA J0R5 BN EL DISTRITC DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS

IISTRATIVOS v Eﬁa‘g—_@_ﬁmﬁ@ PARA EL
ATAR & LOK ADULTDE ax_%ﬁ%ﬁ G EN ESTADO TOTAL DE ABANDONG EN

L ACTIVIDAD REALIZADA: 2 r0ilio  goindine

FECHA: 23//2/2025

INTERM © HDMBRES ¥ APELLIDOR ILENTIFICACION | EDAD SERD FiFTiA
1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENING
2. | MARIA ISABEL OSORIC) ARSIA 47,488,082 89 FEENTNG
3. | IMMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 T MASCULING
4. | SAUL RENGIFD - 19.461.052 61 - MASCULING
m,‘ MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDIOCUMEMNTALMS SE DESCONQCE | FERIENIMG
6. | CSCAR LOPEZ QUIRGE ~ B 17.802.604 78 | MASCULIND
7o | LLIS MARIO GONZALEZ MONTES [ 14871 252 73 MASCULING
8 | JUAN COGOLLY PERET 38136511 |7y MASCULING
9, | LIBARDC RICG MORA 46888 517 78 | MASCULND
10. | BERTILDA CANTILLG MOLINA 22391385 76 FEMINGHNO
11, | CARMEN PEREZ FUENTES 22392714 78 FEMENING
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of ’ FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

P T NIT. 800 039 424-1

CONTRATO DE COOPERACION No, 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

12, | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULINO
13. | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 82 FEMENINO
14, | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 80 | MASCULINO
15. | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 FEMENINO
16, | DEL CARMEN LLANOS INDOCUMENTADA | 75 FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 MASCULINO
19 | EMILCE SALAS ARROYO 26.993.476 72 FEMENINO
20 | ANTONIA DE LEON ALVEAR 26.954.342 76 FEMENINO

-

FIRMA RESPONSABLE: %“erQ&\\\s. (anEwS N\
C.C BH095050 L
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Cuenta de cobro N°07/25

Riochacha, 24 de diciembre de 2025

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NIT: 800079424-1

DEBE A:

TEMILDA DAZA OVALLE
C.C N° 49.685.827 de Codazzi

LA SUMA DE: N . “ . . $1.000.000.00

POR CONCEPTO DE: PAGO SEPTIMA CUOTA DE LA OPS N°003/25 (ATENCION
PRIMARIA EN SALUD) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONTRATO DE
COOPERACION N°332 DE 2025, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL,
TURISTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL _ABUELO
‘ESPERANZA VIVA" (FUCAB), CUYO OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA”,

PERIODO DEL 10/12/25 AL 24/12/25.

SON: UN MILLON DE PESOS ($1.000.000) Moneda Legal.
: 7

/ C.C N” 49.685.827 de Codazzi

AL

MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO
C.C N°41.472.657 de Bogota
Representante Legal

FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)

304
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INFORME

CONTRATO DE COOPERACION No 332 DE 2025 ANUAR
ESFUERZOS TECNICOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA
EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A

LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AREA DE ENFERMERIA

PERIODO: 10 AL 24 DE DICIEMBRE 2025

RIOHACHA 2025

CALLE G No2A-231 CEL: B01451343%

¢ . 4 | PR e g t
ewmatl: fuecabrio@hotvmall.com
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INFORME

CONTRATO DE COOPERACION No 332 DE 2025 ANUAR
ESFUERZOS TECNICOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA
EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A

LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AREA DE ENFERMERIA

TENILDA DAZA OVALLE

RIOHACHA 2025

CALLEG N2 A -321 CEL: BO1451343%F

e Liaand ‘ i
Ewall: fucabrio@hotmall.com
,
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 00 079 4241

INTRODUCCION

El presente informe expone las actividades realizadas desde el area de enfermeria,
en el marco del Contrato de Cooperacion N.° 332 de 2025, dirigidas a promover el
autocuidado en los adultos mayores en estado de abandono, residentes en la
Fundacion Casa del Abuelo “Esperanza Viva”. Estas acciones buscan fortalecer la
autonomia, dignidad y calidad de vida de los beneficiarios, mediante el desarrolio

de estrategias de prevencion, promocion y seguimiento del estado de salud.

Durante el periodo comprendido entre el 10 a 24 de diciembre de 2025 se
ejecutaron actividades orientadas a garantizar el bienestar fisico, emocional y
social de los 20 adultos mayores beneficiarios del contrato, muchos de los cuales
presentan condiciones de aita dependencia. El equipo interdisciplinario, con
énfasis en el area de enfermeria, llevé a cabo intervenciones de cuidado diario,
atencion en salud, estimulacion fisica, acompafiamiento en la nutricion y apoyo en

las actividades psicosocial, velando por una atencion integral, digna y humanizada.

Este informe pretende describir y analizar las intervenciones de enfermeria
orientadas al fomento del autocuidado en la poblacién adulta mayor durante el

periodo evaluado, asi como los logros, dificultades y recomendaciones.

CALLE G NP 2A-31 CEL: 30145123437

Emall: {Rﬁ'{!'{‘sta..f.str{’l:'mi wiatl.com
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

AUTOCUIDADO EN EL ADULTO MAYOR

El autocuidado se define como las aclividades que realizan las personas para
mantener la vida, la salud y el bienestar. En el aduito mayor, el autocuidado
incluye todas las acciones dirigidas hacia si mismo o hacia el entorno para regular
los factores que afectan su desarrolio y funcionamiento en beneficio de su vida,

salud y bienestar.

En el marco de ias acciones desarrolladas por el area de enfermeria, se llevaron a
cabo diversas estrategias dirigidas a promover el autocuidado en los adultos
mayores, fortaleciendo sus capacidades funcionales y su participacion activa en su
propio bienestar con esto se buscd empoderar a esta poblacion en el cuidado de
si misma. Los adultos mayores residentes en la Fundacién Casa del abuelo
“ESPERANZA VIVA” beneficiarios del contrato No 332 de 2025 suscrito entre el
Distrito Especial de Riohacha y la Fundacién Casa del Abuelo, requieren cuidados
especiales de personas capacitadas y especializadas en la atencién de adultos

mayores con enfermedades o afecciones especificas.

Durante el periodo comprendido entre el 10 a 24 de diciembre de 2025, el equipo
de enfermeria conformado por seis (6) profesionales han brindado atencion
integral y permanente a los veinte (20) aduitos mayores en la Fundacion Casa del

Abuelo “Esperanza Viva’, en el marco del convenio vigente.

Cabe destacar que la mayoria de los beneficiarios son totalmente dependientes,
por lo cual requieren asistencia diaria en diversas areas relacionadas con su
bienestar fisico, emocional y social a continuacién se nombran las
actividades gque permanentemente se realizan con los adultos mayores
residentes en la fundacion Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA”

LEGENIRA-31 CEBL:RO1451343F

C AL

emall: fucabrio@hotwmall.com
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FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424 -1

ACCIONES EJECUTADAS

ACTIVIDAD DESARROLLADA No 1:

En este apariado se detallan las principales acciones de acompafiamiento en el
autocuidado del Adulto mayor en la atenciéon en salud que fueron realizadas
diariamente en el lapso de tiempo del 10 a 24 de diciembre de 2025, por el
personal de enfermeria

Objetivo de la actividad:

Fortalecer el autocuidado en los aduitos mayores de la Casa del Abuelo, mediante
el acompafiamiento y orientacion del personal de enfermeria, para mejorar su
bienestar fisico, mental y social.

En estos dias de labor se realizaron las siguientes actividades

= Toma y control de signos vitales a 20 adultos residentes en el Centro
Geriatrico

= Suministro de medicamentos a 20 adultos residentes en la casa del abuelo.

« Curaciones y cuidado de heridas.

= Monitoreo de enfermedades crénicas (diabetes, hipertension, EPOC).

= Seguimiento nutricional y apoyo en la alimentacién.

« Higiene y cuidado personal (aseo, bafio, cambio de pafiales).

» Control de peso, glicemia, presion arterial, saturacién de oxigeno.

= Aplicacién de inyecciones ¢ medicamentos especializados.

e Se realizaron notas de enfermeria

s A poyo a los adultos mayores que presentan discapacidad

< Acompafamiento permanente a los adultos dependiente en su traslacion.

Toma y control de los signos vitales: (presion arterial, temperatura corporal,
toma de muestra de glicemia) se realizé a diaric a los 20 adultos residentes en el
Centro Geriatrico el monitoreo se hizo de forma continua como minimo dos veces

CALLE G MNMOZ A -31 CEL: BO1451343%

7

Ewmail: fucabrio@hotwatl.com
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FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

al dia, ya que sus estados de salud pueden variar de un momento a otro debido a
sus edades avanzadas.

Suministro de medicamentos: Al momento de suministrar los medicamentos a
los adultos mayores estuvo acompafiada de prescripcion médica para evitar
efectos secundarios y asi garantizar estabilidad inmunolégica y de saneamiento a

los beneficiarios del contrato.

Curaciones y cuidado de heridas: se realizé curaciones a algunos adultos
mayores que tenian heridas o laceraciones con el propésito de favorecer la
cicatrizacion adecuada y prevenir complicaciones como infecciones o lesiones

mas graves.

Monitoreo de enfermedades crénicas: (diabetes, hipertension, EPOC) a

aquellos abuelos que lo requirieron.

Acompafiamiento en la alimentacién y el seguimiento nutricional:
Diariamente se realizdé acompafiamiento y seguimiento en la alimentacion al
adulto mayor, residentes en la Fundacion Casa del Abuelo, * ESPERANZA
VIVA” teniendo en cuenta que estos ingirieran de buena manera sus alimentos y
consumieran foda su racién completa para que asi se pudiera garantizar una
buena nutricion, es importante mencionar el apoyo continuo en algunos adultos
que presentan algun tipo de discapacidad fisica o mental, la cual no le permite
realizar esta accion por si mismo por lo tanto requiri6 el acompafiamiento
permanente de la enfermera.

Apoyo en el cuidado e higiene personal: Mencionando esta como el concepto
basico del aseo, de la limpieza y del cuidado del cuerpo del ser humano esta se
dio a través de los cuidados que se les brindaron en el centro a 20 adultos
mayores se logré evitar posibles infecciones, el cuidador tiene la responsabilidad
de lograr que tanto su entorno, como la persona mayor estén limpios. La higiene
0 aseo personal se realizd en diferentes lugares, teniendo en cuenta que hay
adultos mayores encamados actividades como: bafio ducha esta actividad se
realiza con todos los abuelos dos veces al dia alas seis (6) de la mafiana, y a las

CALLEG N2 A ~31 CEL: 2014512343

Ewmail: fucabrio@hotmall.com
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fres (3) de la tarde, los que fiene aiguna dificuitad fueron trasladados en silla de
rueda a la ducha y aquellos que tienen dificultades o que se encuentran
encamados se les realiza el bafio cama, cambio de panales este se realizaba a
los abuelos que no controlan los esfinteres y cada cinco (5) horas se esta
haciendo el respectivo cambio, a los adultos con piel sensible y manos
temblorosas que no pueden afeitarse se les afeito cada tres dias, Los cortes de
cabello fueron realizados cada 15 dias aproximadamente esto con el fin de
mantener la mejor y agradable apariencia y estética en los aduitos mayores, luego
de hacerle el corte de cabello a los adultos mayores, se les lavaba el cabello con
agua y jaboén para quitar los residuos de cabelio en el cuerpo, ya que esto les
producia picazén. En cuanto al cuidado y limpieza del oido en el Centro Geriatrico
Casa del Abuelo, es prioridad, brindar una atencién integral al adulto mayor
residente, por ello las enfermeras durante el tiempo comprendido entre el 10 a 24
de diciembre de 2025 los adultos residentes en la Fundacién Casa del abuelo
“ESPERANZA VIVA” se le cuidaron y limpiaron los oidos una vez por semana.
Segun los otorrinos recomiendan que no debemos abusar de la limpieza, del
oido ya que este se defendera, y producira mas cerumen. Cuidado y limpieza de
los ojos para el personal de enfermeria de la fundacion casa del abueio
“ESPERANZA VIVA” el cuidado de los ojos a los adulios mayores fue
fundamental, ya que normalmente ellos pierden la visidn, esto debido a la edad
avanzada. los adulios también reciben atencion médica cuando lo han requerido y
su medico le han formulado gotas hidratantes una a dos veces por dia, en cuanto
a la limpieza de nariz Las fosas nasales, que constituyen la via de entrada del aire
gue respiramos a través de la nariz también fueron limpiadas por las enfermeras,
los adultos son muy vulnerables a las corrientes de aire y sean refriado muchas
veces, por io cual la intervencion de la enfermera fue de gran ayuda para los
adultos quienes han requerido del acompafiamiento permanente, para el aseo y
limpieza de las fosas nasales, ya que es importante cuidar y mantener una buena
higiene las fosas nasales de los adultos mayores residenies en la Fundacion
Casa del Abuelo. Ademas de los beneficios gue le proporciono, le permite que los
adultos mantengan limpia la nariz. En cuanto a la higiene bucal para las

CALLEG NOZ A -21 CEL: BO1451343F

Ewall: fucabrio@hotmail.com
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enfermeras del Centro geriatrico casa del Abuelo, la higiene bucal de los adultos
fue fundamental, teniendo en cuenta que ellos por la edad, los malos habitos bucal
y la falta de calcio han perdido muchas piezas dentales. La mayoria de los
adultos usan prétesis dental, lo cual hay que limpiarlas debidamente todos los dias,
de lo contrario se convierte en un posible foco de infecciones. Cuidado e
hidratacion de la piel, se les ha venido hidratando la piel con cremas, aceites,
vaselina, y como complemento se usé crema con sabila, para los adultos que
mantienen la piel reseca todo esto para mejor la resequedad y elasticidad en la
piel. Arreglo de ufias; Los adultos residentes en la Fundacién Casa del Abuelo,
por el estilo de vida que han lievado, tienen caracteristicas especiales, (ufias con
hongos, quebradizas, duras, ya que no han tenido arreglo y cuidado por muchos
afios). Por todo lo dicho anteriormente las enfermeras pusieron mucho empefio
en el arreglo y limpieza de las ufias de pies y manos de los adultos.

Todas estas actividades se desarrollaron de forma permanente durante los siete
dias de la semana, con el objetivo de garantizar el cuidado oportuno, el
seguimiento de tratamientos médicos y la atencién de necesidades basicas en
saiud de los residentes de ia casa del abuelo “ESPERANZA VIVA”.

CALLEEe N0 2 A-31 CEL: 301451343 %

Email: fucabrio@hotwatl.com
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDADES CLINICO
ASISTENCIALES

TOMA DE SIGNOS VITALES

1

CALLE G N2 A -31 CEL: 301451343 %
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BANO Y LIMPIEZA

CAMBIO DE PANAL

CALLE & NO2 A -31 CEBL: 3014513437

Ewnall: El eabylo@hotmaall. eom
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APOYO Y ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION

APOYO EN LA ENTREGA DE REFRIGERIOS

CALLE G NI 2A-21 CEL:BO1451343

Emall: fucabrio@hotmall.com
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ORGANIZACION Y ENTREGA DE MEDICAMENTOS

APOYO EN ARREGLO DE STANDS
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ACTIVIDAD DESARROLLADA No 2:

ACTIVIDAD TARDE RECREATIVA

El personal de enfermeria realizé una actividad recreativa en el parque con la
participacion activa de los adultos mayores. Durante la jornada se desarrollaron
gjercicios de movilidad suave, caminatas guiadas, dinamicas de integracién,
juegos recreativos y espacios de conversacion, fomentando la socializacion y el
disfrute del entorno natural.

Asimismo, se brindaron orientaciones basicas sobre la importancia de la actividad
fisica, la hidratacion y el cuidado de la salud, asegurando en todo momento el
acompanamiento, la supervisién y el bienestar de los participantes.

Objetivo de la actividad:

Promover el bienestar fisico, emocional y social de los adultos mayores mediante
una jornada recreativa al aire libre, fortaleciendo la integracion grupal, la actividad
fisica leve y la salud mental, bajo el acompafiamiento del personal de enfermeria

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD TARDE RECREATIVA

CALILEG N2 A-31 CEL: 3014513845%F

Ewmall: {"u canvio@hotmaall.comm
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ACTIVIDAD DESARROLLADA No 3.

APOYO Y ACOMPANAMIENTO A LAS NOVENAS NAVIDENAS

El area de enfermeria brindé apoyo y acompafniamiento a las Novenas Navidefias
realizadas con los aduitos mayores, contando con la participacion de diferentes

-entidades invitadas. Estas jornadas se desarrollaron en un ambiente de

recogimiento, alegria y fraternidad, permitiendo a los abuelos vivir y compartir las
tradiciones propias de la época navidefia.

Durante cada encuentro se realizaron momentos de oracion, reflexion, canto de
villancicos y espacios de integracion, favoreciendo la participacién activa de los
adultos mayores y fortaleciendo su bienestar emocional y espiritual.

Objetivo de la actividad:

Brindar apoyo y acompafiamiento durante el desarrollo de las Novenas Navidefias,
promoviendo el bienestar espiritual, emocional y social de los adultos mayores,
fortaleciendo los valores de unién, fe, respeto y convivencia, con el apoyo de
diferentes entidades.

EVIDENCIAS ACTIVIDAD NOVENAS NAVIDENA

CALLE & NO2A -31 CEL: 3014513437

ewail: fucabrio@hotmail.com
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ACTA No 1

CONTRATO DE COOPERACICN No 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

ACTA POR ACTIVIDAD N° 1

FECHA: Del 10 ai 24 de diciembre del 2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVIDADES CLINICO ASISTENCIALES

DIRIGIDC A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el periodo comprendido entre el 10 al 24 de diciembre de 2025 se realizaron actividades de
autocuidadc promoviendo el cuidado y Ia salud fisica de los adultos mayores, residentes en ia Fundacion
Casa del abuelo “ESPERANZA VIVA” beneficiarios del contrato No 332 de 2025 suscrifo entre el Distrito
especial de Riohacha y la Fundacién Casa del Abuelo. Estos recibieron cuidados especiales en la atencion
de enfermedades o afeccicnes especificas, apoyo y acompafiamiento permanente ya que la mayoria de ios
adultos son totalmente dependientes haciéndose necesario la atencién diaria en los procesos de la nutricién,
bafio diario, suministrc de medicamentos, aseo personal (atencién integral). cada dia se orientaron
proceso de atencion con cada uno de ios beneficiarios.

A continuacion, se nombran las actividades que a diario se realizaron con los aduitos
residentes en la Fundacion Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA~

Curaciones y cuidado de heridas.

Monitoreo de enfermedades cronicas (diabetes, hipertension, EPOC).
Seguimiento nutricional y apoyo en ia alimentacion.

Higiene y cuidado personal (aseo, bafio, cambio de pafales).

Control de peso, glicemia, presién arterial, saturacién de oxigeno.
Aplicacién de inyecciones o medicamentos especializados.

Se realizaron notas de enfermeria

Apoyo a los aduitos mayores que presentan discapacidad
Acompafiamiento permanente a los adultos dependiente en su traslacion
Aseo y presentacién personal

Bafio v aseo personal a los adultos dependientes

¥' Tomade signos vitales
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AT N N N N NN

como constancia de lo aqui expuesto firma cada uno de los adultos mayores

4/ P
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Y%,/ // g/
UL T o s ik B

CALLEG No22A -31 CEBL: BO1451343F

Ewmail: I!L-e cabrio@hotmall.com
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CONTRATO DE COOPERACION No. 3328024 “ ANUAR E.

BFHIERZOE TELNICLS, EBE.‘EE&%#.&(@M Y FINANCIERLS, PARA EL
FORTALECMHENTE DIE ACCIONES QUE BRINDEN BIEMESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DIE ABANDONO EN

LA WGENTIA 2028 EN BL DISTRITO DE REQHACHA.
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/. FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
b g NIT. 800 079 424-1
@»!..mew
CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA. g
12. | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULINO
13. | ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 75 MASCULINO
14. | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 82 FEMENINO w\w N
=y by |
15. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3.756.980 80 MASCULINO i
16. | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 73 MASCULINO HOSPITALIZADO
17. | CARMEN SOTOMAYOR 40.921.869 69 FEMENINO
18. | JOSE DANIEL AGUDELO URIBE 4.322.862 81 MASCULINO
19 | EMILCE SALAS ARROYO 26.993.476 72 FEMENINO T { 4
20 | ANTONIA DE LEON ALVEAR 26.954.342 76 FEMENINO
FIRMA mww mwwwpm § @
c.C
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FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 00 079 4241
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ACTA No 2

CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A L.OS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RICHACHA

ACTA POR ACTIVIDAD N° 2

FECHA: 10 de diciembre 2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: APOYO Y ACOMPANAMIENTO A LA ACTIVIDAD TARDE DE PINTURA

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO” ESPERANZA VIVA”

DESARROLLOC DE LA ACTIVIDAD

El dia 10 de diciembre siendo las horas de Ia tarde el personal de enfermeria realizé una
actividad recreativa en el parque con la participacion activa de los adultos mayores.
Durante la jornada se desarrollaron ejercicios de movilidad suave, caminatas guiadas,
dinamicas de integracion, juegos recreativos y espacios de conversacion, fomentando la
socializacion y el disfrute del entorno natural.

Asimismo, se brindaron orientaciones basicas sobre la importancia de la actividad fisica, la
hidratacion y el cuidado de la salud, asegurando en todo momento el acompafiamiento, la
supervision y el bienestar de los participantes.

fina y la coordinacion.

Como constancia de esto se firma por parte de los participantes.

/7
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
c.c.%%gg?é' &Ly W@

CALLEG NO22 A -31 CEL: B014513432%F

Enmail: fucabrio@hotyall.com
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CONTRATO DE ﬁ,&.ﬁ%%hﬁ_d% No. 332025 “ ANUAR ESFUERZIOS TECNICOS, ADMIWSTRATIVOS ¥ FINAMCIERCYS, FaR EL
FORVALECIIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTHR A LOS ADULTOS WAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONG EN
LA VIGENCIA 2026 BN FL DISTRITO DE RIOHACHA,

| ‘ s Soun s FORMATO DEASISTENCIAS | i
ACTVIDAD REALIZADA, Jyoulo o auorpiniznge o b nce o proider FECHA /o b i,

INTEW [ NOMBRES Y APELLIDGS  TiDENTIFIGACION | EDAD [ SEXD
1L | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGE | #aazeis w2 FEMENING
2 | MARIAISABEL OSORIC ARSIA | aZassosz f% i CFEMENING
-. 3. , JAIMEN sz F_wwg,__mvmm E ._ E@ﬁw 15.943 78 . | inﬁﬁtﬁzﬁ -
a, “2,&5- RENGIFO N R T 7 I T T —
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T M.._CSE COGRLLY PEREZ B E T E XS U 7 2 MASCULNG
8 | LIBARDO RIGG MGRA T TeBeE17 B NG
9. | BERTILDA CANTILLOMOUNA " ™ " #i3g1 385 ,_Jw FEMINGNT
% CARMEN PEREZ FUENTES ~  [h3zentia kN gzmz.ﬁ%.
1L | JULKS VIGENTE GONZALEZ PINTO T T8 304700 0 MASCULND




LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA,

CONTRATO DE COOPERACION Blo. 332-2025 “ ANUAR ESFUERICS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQSE, PARM EL
FORTALECIMIENTD DFE ACCIONES QUE BRINDEM BIENESGTAR A LOS ADULTOS MAYDREE EN ESTADO TOTAL DE ABANDONC EN
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16, | DEL CARMEN LLANGS o INDOCUMENTADA |75 T FEMENED
e | JOSE DANIEL AGUDELO URBE 4322862 €1 MASCULING
e ENILCE SALAS ARROYO T T d ng3476 P FEMENING ‘




/. FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
e NIT. 00 079 424-1

ACTANo 3

CONTRATO DE COOPERACICN No 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONG EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

ACTA POR ACTIVIDAD N° 3
FECHA: 21de diciembre de 2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: APOYO Y ACOMPANAMIENTO A LAS NOVENAS NAVIDERNAS
DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 21 de diciembre se realizo apoyo y acompafiamiento a las Novenas Navidefias
realizadas con los adultos mayores, contando con la participacién de diferentes entidades
invitadas. Estas jornadas se desarrollaron en un ambiente de recogimiento, alegria y
fraternidad, permitiendo a los abuelos vivir y compartir las tradiciones propias de la época
navidefia.

Durante cada encuentro se realizaron momentos de oracién, reflexion, canto de villancicos
y espacios de integracion, favoreciendo la participacion activa de los adultos mayores y
fortaleciendo su bienestar emocional y espiritual.

Como constancia de esta actividad se anexan firmas de los participantes.

RESPONSABLE DE LA ACTiViDAD 7%0
cc. 44.695 .8 ;

CALLEEGND2A-31 CEL: 81451343 %

Ewmall: ‘{"!.u"u brio@hotwiall.com




CORTRATO DE COOPERACION Mo, 332-202% “ ANUAR ESEUERZIOS TECNICOS, ADMINS TRATIVOS Y FIRIBNCIERCQS, PARA EL
FORTALECIRIENT() DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDUNG EN
LA WIGENCIA RORE BN EL DISTRITO DE RIQHACHA.

e oy g A, FORMAYO DE ASISTENCIAS | N >~ S
_ACTIVIDAD REALIZADA; m&nm\m& ?\m\amwt A7 _ | FECHA: /0 \ 24 Q\M\M§ ]

..... - i

IMNTEM | NOMBRES ¥ APELLUIDOS T TIDENTIFICACION T EDAD T sERD FIRMA

1. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 278942 616 92 FEMENING

..... Pisieian PRSI

#2.488.082 K FEMENING

3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10515943 BE MASCULING

4 “ SAUL R “MGHFD u:@,&h;emm ﬁl MAGEULING

T s MARIA LUCHAVILLA AGUDELG T INDDCUMENTADE | $E DESCONDCE | FEMENING
6 | OBCARLOPEZ QUIRODZ 7 17.802.604 RECOE MAGCULING

7. | JUAN GOGOLLU FEREZ A813.511 77 | MASEULING

4888 517

8. | FIBARGIO RGO MORA |78 MASCULING

o, | BERTILDA CANTILLG MOLINA " " T3 397,385 m%_nga
10. | CARMEN PEREZ FUENTES " 93392.714
11| JULIK VIEFNTE GONZALEZ PINTO .~ T8 304702 T MasCULNG




CONTRATD DE COOPERACION o, 332-2025 “ ANUAR ESFUIERIOS TEUNICOS, ADMIMISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTQ DE ACCIONES GUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MA t@@mﬁ Eiv ESTADCO FOTAL DE ABANDCNG EN
L MEGENTIA 20RE B0 EL DISTRITO DE RIOHAC

e VL85

. TELECER LOPEZ PIMIENTA 17 802 497 w gggz%
13, | ANA ROSA PIND DIUARTE 22.153.768 m_ﬁ_ FERENINIC
14, | ROBINSGN RAFAEL RODRIGUEL RUIEE 3.756.980 g0 - MAGCULING
15. | CARMEN SOTOMAYOR [ 40.921.869 69 FEMENING
16, | DEL CARMEN LLANGS T ING @Eg?ﬁ&%ﬁf s FEMENIMG
s, | JOSE DANIEL AGUDELOURIBE | 4322 862 1 g1 CMAGCULING
BT:) | EMILCE SALAS ARROYO . 26.093.476 -l b7 | FEMENING
20 | ANTONIA DE LEDN ALVEAR ST 26 pEa 342 BET FEMENING
i AR ok R T e
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