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Cuenta de cobro N°07/25

Richacha, 24 de diciembre de 2025

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NIT: 800079424-1

DEBE A:

CARLA VIRGINIA BERMUDEZ SUAREZ
C.C N° 40.937.287 de Riohacha

LA SUMA DE: - 1 . . . $1.000.000.00

POR CONCEPTO DE: PAGO SEPTIMA CUOTA DE LA OPS N°004/25 (ATENCION
PRIMARIA EN SALUD) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONTRATO DE
COOPERACION N°332 DE 2025, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL,
TURISTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO
‘ESPERANZA VIVA® (FUCAB), CUYO OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA”.

PERIODO DEL 10/12/25 AL 24/12/25.

SON: UN MILLON DE PESOS ($1.000.000} Moneda Legal.

Gouf{_q r&?[/moﬂgé o) |

CARLA VIRGINIA BERMUDEZ SUAREZ
C.C N° 40.937.287 de Riohacha

MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO
GC N°41.472.657 de Bogots
Representante Legal

FUNDACION CASA DEL ABUELOC (FUCAB)
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle6 N° 2 A 31
“abriohotmail.com Calle 6 N° 2.31 Tel. 3014513437

MPERACION No. 332-2025 “ ANUAR =SFUERZOS TECNICOS,

ADM:. NCIEROS, PARA EL FORTAL" * DE ACCIONES QUE
BRINDE i ADULTOS MAYORES ' < L DE ABANDONO EN
NCIA 2025 EN EL DIS
INFORME TECNIC
e

ntado A:

124 de Diggppe s

Riohacha La Guajira
2025
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’ FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
i NIT. 800 079 424-1 Calle 5N°2 A 31
o g fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

INTRODUCCION

El envejecimiento es un proceso natural y progresivo que conlleva una serie de cambios fisico
psicolégicos y sociales que afectan la calidad de vida del adulto mayor, la enfermera juega un
papel esencial en la promocién en el envejecimiento saludable, Ia prevencion de enfermedades y

el acompafiamiento de los procesos de cuidado recuperacién o adopcion o condiciones cronicas.

El cuidador del adulto mayor requiere una atencién integral y humanizada y centrada en la
persona considerando sus necesidades particulares de salud, funcionalidad y entorno familiar y
social el personal de enfermeria puede identificar riesgo y establecer planes de cuidados

individualizados y fomentar la dignidad y el bienestar en esta etapa de la vida.




a FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31

fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-.31 Tel. 3014513437

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS,

ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS. PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

OBJETIVOS

Objetivos General:

Brindar un acompafamiento integral v humanizado al adulto mayor durante sus citas médicas
garantizando el acceso oportuno a los servicios de salud, la comprension de indicaciones médicas
y la promocién de su bienestar fisico emocional y social en el marco de los principios €ticos de la

enfermeria.
Objetivos Especificos:

¢ Identificar las necesidades de salud del adulto mayor.

e Realizar acompafiamientos a citas médicas garantizando la asistencia puntualidad del
adulto mayor, facilitando el acceso a los servicios de salud y asegurando la compresion
de 6rdenes médicas.

e Apoyar en el seguimiento de tratamiento prescrito por el personal médico.

» Fomentar la participacion activa del adulto mayor en su proceso de cuidado mediante la
educacion en salud.

e Coordinar con el equipo de cuidadores las acciones necesarias para brindar un cuidado

integral continuo y oportuno para el adulto mayor en estado de abandono.
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Q FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31

fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 * ANUAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

JUSTIFICACION

El adulto mayor en estado de abandono representa unas caracteristicas particulares que requieren
una atencién en salud especializada. Muchos de ellos presentan limitaciones de movilidad,
pérdida de autonomia, dificultad para la comprensién de indicaciones médicas y la ausencia de
redes de apoyo, lo cual dificulta su acceso a tratamientos médicos. En este contexto, el
acompafiamiento de enfermeria a las citas médicas se convierte en una estrategia fundamental
para garantizar ¢l acceso efectivo y oportuno a los servicios de salud. Este acompafiamiento no
solo implica la presencia fisica del profesional junto al paciente, sino también un apoyo
emocional, educativo y organizativo que asegura que el adulto mayor reciba atenciéon médica de
calidad y pueda cumplir adecuadamente los tratamientos prescritos. Ademds, el personal de
enfermeria actla como enlace entre el paciente, el equipo médico y los cuidadores de los
pacientes en estado de abandono. Esta interaccion contribuye a la mejora en los cuidados de
salud, la prevencion de complicaciones y el fortalecimiento de la calidad de vida del adulto
mayor en estado de abandono. Desde el rol de enfermeria, se justifica plenamente la

implementacion de esta estrategia de acompafiamiento a citas médicas.
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Q FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
AT NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31

fucabriohotmail.com Calle 6§ N° 2-31 Tel. 3014513437
CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 " ANUAR ESFUERZ20S TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE

BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIQHACHA.

ACCIONES EJECUTADAS

Actividad No. 1

Acompaifiamiento al adulio mayor a citas médicas:

Acompafiamiento oportuno a citas médicas y responsable en la recepcion y entrega de
medicamentos, por parte de los servicios de salud, a 20 adultos mayores residentes en la

Fundacién Casa de los Abuelos “Esperanza Viva”.
Objetivos de la actividad:

Desarrollo de actividad en el periodo comprendido del 10 de Diciembre al 24 de Diciembre del

2025. En este periodo de tiempo se realizaron las siguientes actividades:

e Recepcion y entrega de medicamentos al adulto mayor.
¢ Observacion y seguimiento al paciente.

e Acompailamiento a citas médicas a 20 adultos mayores.
Desarrolio de la actividad

Se realiz6 un acompafiamiento oportuno y responsable en la recepcion y enirega de
medicamentos, gestionado por los servicios de salud, dirigido a 20 adultos mayores residentes en
la Fundacién Casa de los Abuelos Esperanza Viva. Este proceso incluy¢ la planificacion de citas,
verificacion de documentos, asistencia durante la atencién médica y seguimiento del tratamiento,

garantizando una atencion integral, continua y segura para cada uno de los beneficiarios.




’ FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
e NIT. 800 079 424-1 Calle6N° 2 A 31

o A A fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 * ANUAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE

BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONQ EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

CONCLUSION

Con el desarrollo de la actividad ejecutada durante la presente vigencia comprendida desde ¢l de
10 de Diciembre al 24 de Diciembre del 2025 se implementé el acompafiamiento oportuno y
responsable en la recepcion y entrega de medicamentos a los adultos mayores residentes en la
Fundacién Casa de los Abuelos Esperanza Viva y permitio fortalecer la calidad de la atencién
en salud, garantizando que cada beneficiario recibiera sus tratamientos de manera adecuada y
oportuna. Esta estrategia no solo busco optimizar la coordinacion con los servicios de salud, sino
también brindar apoyo emocional, organizativo y preventivo a una poblacién especialmente
vulnerable. Con este proyecto se reafirma el compromiso con el bienestar, la dignidad y el

respeto por la vida de los adultos mayores.

Firmado por;

Ourly Bermueee. ST

Carla Virginia Bermidez Suarez
C.C. 40937287

340




'mm.uum{w'*‘
P

e ¥
g:}i Fhiz
i i pmts

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle6 N°2 A 31
fucabriohotmail.com Calie 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES

ENTREGA DE MEDICAMENTOS

CALLE 6 N° 2 A - 31 CEL: 3014513437
Email: fucabrio@hotmail.com
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/ N FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
S e NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31
PR fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES

CALLEG6 N°2 A - 31 CEL: 3014513437
Fmail: fucabrio@hotmail.com
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NIT. 800 079 424-1 Calle6 N° 2 A 31

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA @
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES

18/11/2025

CAILLE 6 N°2 A -31 CEL: 3014513437
Email: fucabrio@hotmail.com
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31

fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES
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CALLE 6 N°2 A -31 CEL: 3014513437
Email: fucabrio@hotmail.eom
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA @

NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZQS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES

ACOMPANAMIENTO A CITAS MEDICAS

08/12/2025

CALLEG6 N°2 A -31 CEL: 3014513437
Email: fucabrio@hotmail.com
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES

CALLE 6 N°2 A -31 CEL: 3014513437
Email: fucabrio@hotmail.com
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Q FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
i NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31 '
e B fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES

CALLE6 N°2 A -31 CEL: 3014513437
FEmail: fucabrio@hotmail.com
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31

fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES

SOLICITUD DE AUTORIZACIONES Y RECLAMOS A LAS EPS

03/12/2025 . s o “04/12/2025

CALLE 6 N° 2 A - 31  CEL: 3014513437
Email: fucabrio@hotmail.com




NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N°2 A 31
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA @

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES

05/12/2025

09/12/2025

09/122025

CALLE6 N°2 A -231 CEL: 3014513437
Email: fucabrio@hotmail.com
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a FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA @

i NIT. 800 079 424-1 Calle6 N° 2 A 31
Mmﬁ fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES

ACTA POR ACTIVIDAD No.: 3

FECHA: 10 Diciembre al 24 de Diciembre 2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Solicitud de autorizaciones y reclamos a las EPS

DIRIGIDO A: 20 Adultos mayores beneficiarios de la fundacién casa del abueio Esperanza viva

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad consiste en la gestion de autorizaciones y solicitudes médicas correspondientes a cada
beneficiario de la Fundacién Casa del Abuelo Esperanza Viva. Se lleva a cabo en los horarios de
8:00 a.m. a 11:00 a.m. y de 2:00 p.m. a 4:00 p.m., durante los dias en que sea requerido, con el fin
de garantizar el acceso oportuno a servicios médicos, examenes, tratamientos y medicamentos
segun las necesidades individuales de cada adulto mayor. Esta labor es esencial para asegurar la

continuidad del cuidado y el cumplimiento efectivo de las 6rdenes emitidas por el personal de salud.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: / [_
C..C. 40937287 Qurs Rermute. SUQCZ

CALLE6 N° 2 A -31 CEL: 3014513437
Email: fucabrio@hotmail.com
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
T NIT. 800 079 424-1 Caile 6 N°2 A 31
] fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES

ACTA POR ACTIVIDAD No.: 2

FECHA: 10 Diciembre al 24 de Diciembre de 2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Acompafiamiento a citas medicas

DIRIGIDO A: Adultos mayores beneficiarios de la fundacién casa del abuelo Esperanza viva

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 10 de Diciembre al 24 Diciembre de 2025 a las 8:00 a.m., en el Distrito de Riohacha, se llevd
a cabo la actividad denominada “Acompafiamiento a citas médicas” dirigida a adultos mayores en
situacién de abandono, beneficiarios de la Fundacioén Casa del Abuelo Esperanza Viva. La jornada
consistié en el traslado humanizado del residente desde la fundacién hasta el centro médico
correspondiente, garantizando en todo momento su seguridad, comodidad y orientacién durante el
proceso. La auxiliar en enfermeria acompafi¢ al adulto mayor durante toda la consulta, prestando
atencion a las indicaciones del profesional de salud con el fin de asegurar el cumplimiento de las
ordenes medicas. Finalizada la cita, se realizé el regreso a la fundacion, manteniendo una atencion
respetuosa, empatica y centrada en el bienestar del beneficiario. Esta Gestién se culminé a las 10

am.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |
C..C. 40937287 Qory Permucze. B2

CALLE 6 N° 2 A -31 CEL: 3014513437
Email: fucabrio@hotmail.com
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FORTALECRIENTD OF ACCIONES QUE BRINDEM BIENESTHR A LOS ADULTOS MAYORES BN ESTADO TOTAL DIE ABANDONG EN
LA WIGENTIA 2008 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA,
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NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA @
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN

LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA,

EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES

ACTA POR ACTIVIDAD No. : 1

FECHA: 10 Diciembre al 24 de Diciembre 2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Entrega de medicamentos

DIRIGIDO A: Adultos mayores beneficiarios de la fundacién casa del abuelo esperanza viva

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 10 diciembre al 24 de Diciembre de 2025 a las 8:00 a.m., en el Distrito de Riohacha, se
llevd a cabo una jornada de entrega de medicamentos dirigida a 20 adultos mayores en situacion
de abandono, residentes en la Fundacién Casa del Abuelo Esperanza Viva. La actividad tuvo
como objetivo principal garantizar el suministro oportuno de los tratamientos prescritos segun la
orden médica de cada beneficiario, asegurando asi la continuidad de sus cuidados. La entrega se
realiz6 de forma organizada, respetando las indicaciones médicas individuales y con
acompafiamiento permanente por parte del personal de enfermeria. La jornada concluyd
satisfactoriamente a las 10:00 a.m., con la intervencion activa de la auxiliar de enfermeria, quien

velo por fa gestion del cumplimiento adecuado del proceso y el bienestar de cada adulto mayor.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: A~
C.C. 40937287 Qurs ?Z:erm\da’_ i X2 &ty R

CALLE6 N°2 A -31 CEL: 3014513437
Email: fucabrio@hotmail.com
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Cuenta de cobro N°07/25

Riohacha, 24 de diciembre de 2025

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” {FUCAB)
NIT: 800079424-1

DEBE A:

INGRID MARIA LOPEZ ESTRADA
C.C N° 40.937.961 de Riochacha

LA SUMA DE: : : . . . $1.000.000.00

POR CONCEPTO DE: PAGO SEPTIMA CUOTA DE LA OPS N°005/25 {ATENCION
PRIMARIA EN SALUD) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONTRATO DE
COOPERACION N°332 DE 2025, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL,
TURISTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO
“ESPERANZA VIVA" (FUCAB), CUYO OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA™.

PERIODO DEL 10/12/25 AL 24/12/25.

SON: DOS MILLONES DE PESOS ($2.000.000) Moneda Legal.

ING?@‘%% A
C.C N° 40437.961 de Riohacha

MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO
C.C N°41.472.657 de Bogota
Representante Legal

FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
SRl NIT. 800 079 424-1
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INFORME

CONTRATO DE COOPERACION No 332 DE 2025 ANUAR
ESFUERZOS TECNICOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA
EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A

LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AREA DE ENFERMERIA

PERIODO: 10 AL 24 DE DICIEMBRE 2025

RIOHACHA 2025

CALLEGE NOZ A -31 CEL: 3014513437

ewall: fucabrio@hotmail.com.




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 4241

INFORME

CONTRATO DE COOPERACION No 332 DE 2025 ANUAR
ESFUERZOS TECNICOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA
EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A

LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AREA DE ENFERMERIA

INGRID LOPEZ ESTRADA

RIOHACHA 2025

CALLE &6 NO2 A - 31 CEL: 3014513437

Enuail: fueabrio@hotmall.com




FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 4241

INTRODUCCION

E! presente informe expone las actividades realizadas desde el area de enfermeria,
en el marco del Contrato de Cooperacion N.° 332 de 2025, dirigidas a promover el
autocuidado en los adultos mayores en estado de abandono, residentes en la
Fundacién Casa del Abuelo “Esperanza Viva”. Estas acciones buscan fortalecer la
autonomia, dignidad y calidad de vida de los beneficiarios, mediante el desarrollo
de estrategias de prevencion, promocién y seguimiento del estado de salud.

Durante el periodo comprendido entre el 10 al 24 de diciembre del afio 2025 se
gjecutaron actividades orientadas a garantizar el bienestar fisico, emocional y
social de los 20 adultos mayores beneficiarios del contrato, muchos de los cuales
presentan condiciones de alta dependencia. El equipo interdisciplinario, con
énfasis en el area de enfermeria, llevé a cabo intervenciones de cuidado diario,
atencién en salud, estimulacion fisica, acompafamiento en la nutricion y apoyo en

las actividades psicosocial, velando por una atencion integral, digna y humanizada.

Este informe pretende describir y analizar las intervenciones de enfermeria
orientadas al fomento del autocuidado en la poblacion adulta mayor durante el

periodo evaluado, asi como los logros, dificultades y recomendaciones.

CALLEGSGNIZA-31 CEBL: 301451343 F

£

Email: {uf"Hi’H Lo@hatmall.com
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FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

AUTOCUIDADO EN EL ADULTO MAYOR

El autocuidado se define como las actividades que realizan las personas para
mantener la vida, la salud y el bienestar. En el adulto mayor, el autocuidado
incluye todas las acciones dirigidas hacia si mismo o hacia el entorno para regular
los factores que afectan su desarrollo y funcionamiento en beneficio de su vida,

salud y bienestar.

En el marco de las acciones desarrolladas por el area de enfermeria, se llevaron a
cabo diversas estrategias dirigidas a promover el autocuidado en los adultos
mayores, fortaleciendo sus capacidades funcionales y su participacion activa en su
propio bienestar con esto se buscé empoderar a esta poblacién en el cuidado de
si misma. Los adultos mayores residentes en la Fundacién Casa del abuelo
“ESPERANZA VIVA” beneficiarios del contrato No 332 de 2025 suscrito entre el
Distrito Especial de Riohacha y la Fundaciéon Casa del Abuelg, requieren cuidados
especiales de personas capacitadas y especializadas en la atencién de adultos

mayores con enfermedades o afecciones especificas.

Durante el periodo comprendido entre el 10 al 24 de diciembre de 2025, el equipo
de enfermeria conformado por seis (6) profesionales han brindadc atencidn
integral y permanente a los veinte (20) adultos mayores en la Fundacion Casa del

Abuelo “Esperanza Viva”, en el marco del convenio vigente.

Cabe destacar que la mayoria de los beneficiarios son totalmente dependientes,
por lo cual requieren asistencia diaria en diversas areas relacionadas con su
bienestar fisico, emocional y social a continuacién se nombran las
actividades gque permanentemente se realizan con los adultos mayores
residentes en la fundacién Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA”

CALLE G N2 A -31L CEL: 301451343

Enatil: { ueabrio@hobtwaall.com
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FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA
NIT. 00 0F9 424-1

ACCIONES EJECUTADAS
ACTIVIDADES CLINICO ASISTENCIALES

ACTIVIDAD DESARROLLADA No 1:

En este apartado se detallan las principales acciones de acompafiamiento en el

autocuidado del Adulto mayor en la atencién en salud que fueron realizadas
diariamente en el lapso de tiempo del 10 al 24 de diciembre del afio 2025, por el

personal de enfermeria

Objetivo de la actividad:

Fortalecer el autocuidado en los aduitos mayores de la Casa del Abuelo, mediante
el acompafiamiento y orientacion del personal de enfermeria, para mejorar su
bienestar fisico, mental y social.

En estos dias de labor se realizaron las siguientes actividades

« Toma y control de signos vitales a 20 aduitos residentes en el Centro
Geriatrico

» Suministro de medicamentos a 20 adultos residentes en la casa del abuelo.

» Curaciones y cuidado de heridas.

» Monitoreo de enfermedades crénicas (diabetes, hipertension, EPOC).

« Seguimiento nutricional y apoyo en la alimentacion.

» Higiene y cuidado personal (aseo, bafo, cambio de pafales).

« Control de peso, glicemia, presion arterial, saturacion de oxigeno.

» Aplicacién de inyecciones o medicamentos especializados.

» Se realizaron notas de enfermeria

« A poyo a los adultos mayores que presentan discapacidad

« Acompafiamiento permanente a los adultos dependiente en su traslacion.

Toma y control de los signos vitales: (presion arterial, temperatura corporal,
toma de muestra de glicemia) se realizé a diario a los 20 adultos residentes en el

CALLEEG No2 A-21 CEL: R01451343F

Emeail: -{u cabrio@hotmail.cona




FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 4241

Centro Geriatrico el monitoreo se hizo de forma continua como minimo dos veces
al dia, ya que sus estados de salud pueden variar de un momento a otro debido a
sus edades avanzadas.

Suministro de medicamentos: Al momento de suministrar los medicamentos a
los adultos mayores estuvo acompafada de prescripcion meédica para evitar
efectos secundarios y asi garantizar estabilidad inmunolégica y de saneamiento a

ios beneficiarios del contrato.

Curaciones y cuidado de heridas: se realiz6 curaciones a algunos adultos
mayores que tenian heridas o laceraciones con el propésito de favorecer la
cicatrizacion adecuada y prevenir complicaciones como infecciones o lesiones

mas graves.

Monitoreo de enfermedades crénicas: (diabetes, hipertension, EPOC) a

aquellos abuelos que lo requirieron.

Acompaiiamiento en la alimentacion y el seguimiento nutricional:
Diariamente se realizé acompafiamiento y seguimiento en la alimentacién al
adulto mayor, residentes en la Fundacién Casa del Abuelo, “* ESPERANZA
VIVA” teniendo en cuenta que estos ingirieran de buena manera sus alimentos y
consumieran foda su racién completa para que asi se pudiera garantizar una
buena nutricién, es importante mencionar el apoyc continuo en algunos adultos
que presentan algun tipo de discapacidad fisica o mental, la cual no le permite
realizar esta accién por si mismo por lo tanto requiri6 el acompafiamiento

permanente de la enfermera.

Apoyo en el cuidado e higiene personal: Mencionando esta como el concepto
basico del aseo, de la limpieza y del cuidado del cuerpo del ser humano esta se
dio a través de los cuidados que se les brindaron en el centro a 20 adultos
mayores se logré evitar posibles infecciones, el cuidador tiene la responsabilidad
de lograr que tanto su entornoc, como la persona mayor estén limpios. La higiene
o aseo personal se realiz6 en diferentes lugares, teniendo en cuenta que hay
adultos mayores encamados actividades como: bafio ducha esta actividad se

CALLEG No2A-21 CEL: 301451343 F

Email: fucabrio@hotmall.com
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FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 4241

realiza con todos los abuelos dos veces al dia alas seis (6) de la mafiana, y a las
tres (3) de la tarde, los que tiene alguna dificultad fueron trasladados en silla de
rueda a la ducha y aquelios que tienen dificultades o que se encuentran
encamados se les realiza el bafio cama, cambio de pafales este se realizaba a
los abuelos gque no controlan los esfinteres y cada cinco (5) horas se esta
haciendo el respectivo cambio, a los adultos con piel sensible y manos
temblorosas que no pueden afeitarse se les afeito cada tres dias, Los cortes de
cabello fueron realizados cada 15 dias aproximadamente esto con el fin de
mantener la mejor y agradable apariencia y estética en los adultos mayores, luego
de hacerle el corte de cabelio a los adultos mayores, se les lavaba el cabello con
agua y jabon para quitar los residuos de cabello en el cuerpo, ya que esto les
producia picazén. En cuanto al cuidado y limpieza del oido en el Centro Geriatrico
Casa del Abuelo, es prioridad, brindar una atencién integral al adultoc mayor
residente, por ello las enfermeras durante el tiempo comprendido 10 al 24 de
diciembre del afio 2025 los adultos residentes en la Fundacion Casa del abuelo
“ESPERANZA VIVA” se le cuidaron y limpiaron los oidos una vez por semana.
Segun los otorrinos recomiendan que no debemos abusar de la limpieza, del
oido ya que este se defendera, y producira mas cerumen. Cuidado y limpieza de
los oios para el personal de enfermeria de la fundacién casa del abueio
“ESPERANZA VIVA” el cuidado de los ojos a los adultos mayores fue
fundamental, ya que normalmente ellos pierden la vision, esto debido a la edad
avanzada. los adultos también reciben atencion médica cuando lo han requerido y
su médico le han formulado gotas hidratantes una a dos veces por dia, en cuanto
a la limpieza de nariz Las fosas nasales, que constituyen la via de entrada del aire
que respiramos a través de la nariz también fueron limpiadas por las enfermeras,
fos adultos son muy vuinerables a las corrientes de aire y sean refriado muchas
veces, por lo cual la intervencion de la enfermera fue de gran ayuda para los
adultos quienes han requerido del acompafiamiento permanente, para el aseo y
limpieza de las fosas nasales, ya que es importante cuidar y mantener una buena
higiene Ias fosas nasales de los adultos mayores residentes en la Fundacion

Casa del Abueio. Ademas de los beneficios que le proporciono, le permite que los

CALLEG N2 A -21 CEL: 301451343%

Ewail: fucabrio@hotwail.com
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adultos mantengan limpia la nariz. En cuanto a la higiene bucal para las
enfermeras del Centro geriatrico casa del Abuelo, la higiene bucal de los adultos
fue fundamental, teniendo en cuenta que ellos por la edad, los malos habitos bucal
y la falta de calcio han perdido muchas piezas dentales. La mayoria de los
adultos usan prétesis dental, lo cual hay que limpiarlas debidamente todos los dias,
de lo contrarioc se convierte en un posible foco de infecciones. Cuidado e
hidratacién de la piel, se les ha venido hidratando la piel con cremas, aceites,
vaselina, y como complemento se us6 crema con sabila, para los adultos que
mantienen la piel reseca todo esto para mejor la resequedad y elasticidad en la
piel. Arreglo de ufias; Los adultos residentes en la Fundacion Casa del Abuelo,
por el estilo de vida que han llevado, tienen caracteristicas especiales, (ufias con
hongos, quebradizas, duras, ya que no han tenido arreglo y cuidado por muchos
afios). Por todo lo dicho anteriormente ias enfermeras pusieron mucho empefo

en el arreglo y limpieza de las ufias de pies y manos de los adultos.

Todas estas actividades se desarrollaron de forma permanente durante los siete
dias de la semana, con el objetivo de garantizar el cuidado oportuno, el
seguimiento de tratamientos médicos y la atencién de necesidades basicas en
salud de los residentes de la casa del abuelo “ESPERANZA VIVA”.

CALLEG ND R A-31 CEL: 301451342 F

ewmall: fucabrio@hotmail.com
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FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 4241

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDADES CLINICO
ASISTENCIALES

TOMA DE SIGNOS VITALES

CALLEG N2 A-31 CEL: BO1451=2435#

Email: -{'-14 cabrio@hotwall.com
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CURACIONES

LIMPIEZA DE OIDOS

CALLEG NO22A-21 CEL: 201451343 %F
ewmail: fucabrio@hot wuall.com
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CAMBIC DE PANAL

ORGANIZACION Y ENTREGA DE MEDICAMENTOS

CALLEGE N2 A-31 CEL: 3014512437

Ematl: f'm‘ abrip@hotmail.com
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APOYO Y ENTREGA DE REFRIGERIO

CALLEG No2 A -21 CEL: 3014513427
Email: fucab vlo@hotmatl.com
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
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ACTIVIDAD DESARROLLADA No 2:
APOYO Y ACOMPANAMIENTO A LA ACTIVIDAD TARDE DE

RECREACION CON JOVENES UNIVERSITARIO DE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE COLOMBIA

Se brindé apoyo y acompafiamiento a la actividad “Tarde de Recreacion”,
realizada con la participacion de jévenes universitarios de la Universidad Catolica
de Colombia, se desarrollaron diversas actividades recreativas y culturales
orientadas a promover la integracion intergeneracional, la expresion emocional y €l
fortalecimiento de los vinculos sociales. Entre las actividades realizadas se
destacaron la presentacion de bailes folcléricos, un conversatorio con los
abuelos, el canto de villancicos y un espacio de compartir un refrigerio, lo cual

gener6 un ambiente de alegria, participacion activa y cercania entre los asistentes.
Obijetivo de la actividad:

Brindar apoyo y acompafiamiento desde el area de enfermeria durante la actividad
recreativa, promoviendo el bienestar fisico, emocional y social de los aduitos
mayores, asi como la integracion intergeneracional a través de espacios culturales,

iidicos y de convivencia.

EVIDENCIAS ACTIVIDAD APOYO Y ACOMPANAMIENTO A LA
TARDE DE RECREACION

CALLESG No2 A -31 CEL: BO1451343%

Evmail: fu cabylo@hotmall.comm
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ACTIVIDAD DESARROLLADA No 3:

APOYO Y ACOMPANAMIENTO A LA CHARLA HABITOS Y RUTINAS
SALUDABLES

El area de enfermeria realizo apoyo y acompafamiento a la charla, HABITOS Y
RUTINAS SALUDABLES, la cual permitic fortalecer el conocimiento y la
conciencia sobre la importancia de los habitos y rutinas saludables, promoviendo

el autocuidado, la participacion activa y el bienestar integral a los adultos mayores.

Objetivos

e Promover la adopcion de habitos y rutinas saludables qgue contribuyan al

bienestar integral de los adultos mayores.

. Iidentificar habitos saludables adecuados a las necesidades del adulto
mayor.
« Fomentar rutinas diarias que favorezcan la autonomia y la calidad de vida.

» Prevenir enfermedades cronicas y deterioro funcional.

EVIDENCIAS CHARLA HABITOS Y RUTINAS SALUDABLES

CALLEG ND2A-31 CEL: 301451343

email: fucabrio@hotiaall.com
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ACTIVIDAD DESARROLLADA No 4.

APOYO Y ACOMPANAMIENTO A LAS NOVENAS NAVIDENAS

El 4rea de enfermeria brindé apoyo y acomparnamiento a las Novenas Navidefias
realizadas con los adultos mayores, contando con la participacion de diferentes
entidades invitadas. Estas jornadas se desarrollaron en un ambiente de
recogimiento, alegria y fraternidad, permitiendo a los abuelos vivir y compartir las

tradiciones propias de la época navidefia.

Durante cada encuentro se realizaron momentos de oracién, reflexién, canto de
villancicos y espacios de integracion, favoreciendo la participacion activa de los

adultos mayores y fortaleciendo su bienestar emocional y espiritual.
Obijetivo de la actividad:

Brindar apoyo y acompafiamiento durante el desarrolio de las Novenas Navidefias,
promoviendo el bienestar espiritual, emocional y social de los aduitos mayores,
fortaleciendo los valores de unidn, fe, respeto y convivencia, con el apoyo de

diferentes entidades.

EVIDENCIAS ACTIVIDAD NOVENAS NAVIDENA

_.‘ﬂ» i e 8
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ACTANo 1

CONTRATO DE COOPERACION No 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES GQUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

ACTA POR ACTIVIDAD N° 1

- FECHA: Del 10 de a 24 de diciembre del 2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVIDADES CLINICO ASISTENCIALES

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el periodo comprendide 10 de al 24 de diciembre de 2025 se realizaron actividades de
autocuidado promoviendo el cuidado y la salud fisica de los adultos mayores, residentes en la Fundacion
Casa del abuelo “ESPERANZA VIVA™ beneficiarios del contrato No 332 de 2025 suscrito entre el Distrito
especial de Riohacha y la Fundacion Casa del Abuelo. Estos recibieron cuidados especiales en la atencion
de enfermedades o afecciones especificas, apoyo y acompafiamiento permanente ya que la mayoria de los
adultos son totalmente dependientes haciéndose necesaric la atencién diaria en los procesos de la nutricidn,
bafio diario, suministro de medicamentos, aseo personal (atencion integral). cada dia se orientaron
proceso de atencién con cada uno de los beneficiarios.

A continuacién, se nombran las actividades que a diaric se realizaron con los adulios
residentes en la Fundacién Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA®

Curaciones y cuidado de heridas.

Monitoreo de enfermedades crénicas (diabetes, hipertension, EPOC).
Seguimiento nutricional y apoyo en la alimentacion.

Higiene vy cuidado personal (aseo, bafio, cambio de panales).

Control de peso, glicemia, presion arterial, saturacion de oxigeno.
Aplicacion de inyecciones o medicamentos especializados.

Se realizaron notas de enfermeria

Apoyo a los adultos mayores que presentan discapacidad
Acompafiamiento permanente a los adultos dependiente en su traslacién
Aseo y preseniacion personal

Bafio v aseo personal a los adulios dependientes

Toma de signos vitales

AAEEARNERANNANS

como constancia de lo agui expuesto firma cada uno de los adultos mayores

O/Mﬁ rzz//é?/gg/

RESP%?ABLE DI LAAEZ:BVIQAD:
ce. I L3y Yp/

CALLEG Np2 A-21 CEL: B01451242F

Ewail: fucabrio@hotmatil.com
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CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2026 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS ¥ FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EM
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

FORMATQ DE >m“m4mznm>m\%\ ilZ7% O Tyl
[ACTIVIDAD REALIZADA: | (. FECHA: [ e .

[ INTEM NOMBRES Y APELLIDOS VIDENTIFICACION | EDAD SEXO FiRMA Q
7 TCARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO | 27.942.616 92 FEMENINO |

2. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO

3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ - 10.515.943 78 MASCULING

4| SAUL RENGIFO "lodeLosz |6l MASCULING

5 | MARIA LUCILA VILLA AGUDELQO  INDOCUMENTADA SEDESCONOCE | FEMENINO

6. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 §0 B MASCULINO

7. | JUAN COGOLLQ PEREZ  3.813.511 77 MASCULING

g | LIBARDO RICT MORA 3.888.517 g 78 MASCULING

g, | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 | 76 FEMINGNO
— 16 T CARMEN PEREZ FUENTES 33,362,714 (78 = FEMENING
31 | JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15,304,702 .,_ 70 MASCULING




 CONTRATO DE COOPERACION

Wo. 332-2024 “ ANUAR ESFUERZOS TEUNICOS, ADMIN
RORTALECIMIENTD OF ACCIONES QUE BRINDEM BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES
LA VIGENCIA 2026 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA,

STRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL -~
EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

ELIECER LOPEZ PIMIENTA
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13, ANAROSA PINGD BLARTE 93163768 & FEMENING
T, | ROBINEON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ | %.756.980 : 80 wzﬁbﬁc;z@ .....

15, | CARMEN SOTOMAYOR 40.821.869 9 CFEMENING

16, | DEL CARMIEN LLANOS T T NDOCUMENTADA [ 75 W%ﬁ%ﬁ .

18. “,_amﬁ%}z%m. AGUDELO URIBE a2z 862 J; o | MASCULING

15 T ENILCE BALAS AHREYO TTTTTTTTaénesare _g ........ - FEMENING

20 _Ezézﬁ BE LEONALVEAR li#psazaz 76 FERAEN B
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ACTAN® 2

CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

ACTA POR ACTIVIDAD N° 2

FECHA: 14 de diciembre 2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: APOYC Y ACOMPANAMIENTO A LA ACTIVIDAD TARDE DE
RECREACION CON JOVENES UNIVERSITARIO DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE COLOMBIA

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO” ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 14 de diciembre siendo las horas de la tarde se realizo la actividad tarde recreativa
en donde se brindé apoyo y acompafamiento esta actividad fue realizada con la
participacién de jévenes universitarios de la Universidad Catélica de Colombia, se
desarrollaron diversas actividades recreativas y culturales orientadas a promover la
integracién intergeneracional, la expresién emocional y el fortalecimiento de los vinculos
sociales. Entre las actividades realizadas se destacaron la presentacion de bailes
folcléricos, un conversatorio con los abuelos, el canto de villancicos y un espacio de
compartir un refrigerio, lo cual gener6 un ambiente de alegria, participacion activa y

cercania entre los asistentes.

Como constancia de esto se firma por parte de los participantes.

’
p/%ﬁr/@/ /&’7/?76/
RESPONSABLE DE ['A ACTIVIDAD:
ce. Y0 37 ‘?%c:/

CALLEG No2 A-231 CEL: B0145132343%

Email: fucabrio@hotmail.com
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. CONTRATO DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL.
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABARDONO EN
LA VIGENCIA 2625 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

FORMATO DE ASISTENCIAS s\\\\w\ /) Q\ 2 w\ m\\\\\w &\‘&_TJ

[ACTIVIDAD REALIZADA: FECHA:
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA
1 TCARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO | 27.942.616 N FEMENINO
7. | MARIA ISABEL GSORIO ARSIA 42 .488.082 | 89 FEMENING
3. | JAIMEN DIAZ MENDEZ ' 10.515.943 |78 . MASCULING
4. | SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULING
5 | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA | SE DESCONOQCE | FEMENINO
¢ | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17,802,604 78 | MASCULINO
7T JUAN COGOLLG PEREZ 3813511 T MASCULING
g | LIBARDO RICO MORA | 3.888.517 178 MASCULING
g | BERTILDA CANTILLD MOLINA 22.391.385 176 FEMINONO
10. | CARMEN PEREZ FUENTES 22.392.714 | 78 FEMENING
11, 1T JULIO VICENTE GONZALEZ PINTO 15.304.702 70 MASCULING




CONTRATO DE COOPERACION WMo. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTI) DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO YOTAL DE ABANDUONO EN
LA VIGENCIA 5026 EN EL DISTRITO DIE RICHACHA.

12. | ELIECER LOPEZ FIMIENTA 17 802,407 75 - MASCULING
13. “ANIA FESA BING DUARTE s 22 153.766 ] 82 FEMENING
14, | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZRUIZ | 4.756.980 | 80 T | MasSCUUNG

15, | CARMEN SOTDMAYOR T T40p21869 €9 FEMENING

16, DL CARMEN LLANGS INDOCUMENTADA & 4. FEMENING

18, | JOSEDANIELAGUDELOURIBE 4322882 a1 MASCLULING

19 | EMILCE SALAS ARROYO T 26.093.476 72 CFEMENINGD
20 szﬁuz_p_um LEDH ALVEAR [ 26.954.342 76 FEMENING
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ACTAN°3

CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONGC EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RICHACHA

ACTA POR ACTIVIDAD N° 3

FECHA: 20 de diciembre de 2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: APOYO Y ACOMPANAMIENTO A LA CHARLA HABITOS Y
RUTINAS SALUDABLES

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 20 de diciembre en horas de la tarde se realiza apoyo y acompafiamiento a la
actividad charla, HABITOS Y RUTINAS SALUDABLES, la cual permitié fortalecer el
conocimiento y la conciencia sobre la importancia de los habitos y rutinas saludabies,
promoviendo el autocuidado, la participacion activa y el bienestar integral a los aduitos

mayores.

Como constancia de esta actividad se anexan firmas de los participantes.

JM/m/ / Y

RES NSABLE DE LA ACT!V!DAD

oe 6’& 927 94/

CALLESG No 2 A -31 CEL: 3014513437

emall: fucabrio@hotmatl.com




| CONTRATO DE COOPERACION Mo, 332-2025 “ ANUAR ESFUERTOS TECNICOS, ADMIISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENT) DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENEGTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DIE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2028 BN EL DISTRITO DE RICHAGHE

[%,.mmw

FORMATO DE ASISTEMCIAS

[ACTIVIDAD REALIZADA:

it g

IMTEM | NOMBIRES ¥ APELLIDGS | IDENTIFICACION | EDAD - SERD
LT CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 11.942.616 fﬁ T FEMENNG
2. | MARIATSABEL OBORICARBIA | #2.488.082 #9 FiNENIG
3, | JAIMEN DIAZ MENDEZ T T 10515943 78 _ MASLULING
T4 SAUL RENGIFD B TP L7 ,_ 61 VRGO
g fgg_ﬁ LURILA VILLA AGUDELG | INDOCUMENTADS | SE DESUONOCE __umm_z___m%%
6 | OBCARLOPEX GUIRCZ 1 11.802.604 Tl | :{m.ﬁwgﬁ_zﬁsf
7. | JUAN GOGRILLY PEREZ TUTTTTEEas11 |07 | MASCULND A
g | LIBARGO RICT MGRA T AeBes1T BT T
9. fmmﬂ.,r_awﬁ%,.,_:_-@ WOLINA T T4 381885 |76 | FEMINGIE
o, | CARMEN PEREZ FUENTES THiReR 714 __.”mw |i_m§m§n§
I | JULID VICENTE GONZALEZ BINFO | 8304702 Wm_% o MASCULING
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CONTRATO DE COOPERACION No. §32-2025 * ANUAR ESFUERZQS TECNICQS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITQ DE RIOHACHA.

Hm ELIECER LOPEZ PIMIENTA 17.8002 497 75 | MASCULING
13, ANAROSA PIND DUARTE 22153 768 82 - FEMENING
14. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ @,_wmm,mg 80 - MASCULING
15, | HERIBERTO PEDROZA VIDES 14.215.583 7 T miascuiino
16, | CARMEN SOTOMAYOR 40,921,569 69 FEMENTNG
17, BEL CARMEN [LANGS INDOCUMENTADA | 75 CFEMENING
18, | JOSE DANIEL AGUDELD URIBE 4,322 662 81 - MASCULING
19 | EMILCE SALAS ARROYD 26.993 476 b7 | FEMENING
70 | ANTONIA DE LEON ALVEAR 26.954,342 76 FEMENING
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ACTAN° 4

CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

ENLA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

ACTA POR ACTIVIDAD N° 4

FECHA: 21 DE DICIEMBRE 2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: APOYO Y ACOMPANAMIENTO A LAS NOVENAS NAVIDENAS

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO".
ESPERANZA VIVA”

Desarrolio de la actividad

El dia 21 de diciembre se realizo apoyo y acompafiamiento a las Novenas Navidefias
realizadas con los adultos mayores, contando con la participacion de diferentes entidades
invitadas. Estas jornadas se desarrollaron en un ambiente de recogimiento, alegria y
fraternidad, permitiendo a los abuelos vivir y compartir ias tradiciones propias de la epoca
navidefia. ‘

Durante cada encuentro se realizaron momentos de oracion, reflexion, canto de villancicos
y espacios de integracion, favoreciendo la participacion activa de los adultos mayores y

fortaleciendo su bienestar emocional y espiritual.

Como constancia de lo aqui descrito se anexan firmas de los participantes de la actividad

//D )/ f/r/b/ /2729 =

RESPONSABLE DELA ACTIVIDAD:

cc. Y 73) 4/

CALLES& N0 2 A-31 CEL: 30145138437

Emall: fucabrio@hotmail.com

399




TO DE COOPERACION No. 332-202% “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINSTRATIVOS Y FIRANCIERCS, FARA EL
FORVALECINIENTT) DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONG EN
LA VIGENCIA 2028 EN EL DISTRITO DE RICHACH

— . &

\,S i

FORMOTO DE ASISTENCIAS K 24 Dkt
| ACTIVIDAD REALIZADA: SN : FECHA: A
ES Y APELLIDOS: IDENTIFICACION | EDAD SEXD
| CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO | #7.942.616 fo2 FEMENING
MARIA ISABEL OEORICQ ARSIA 2488.082 9 - FEMENING
N DIAZ MENDEZ 10515943 _xw - MASCULING
SAUL REMG 19461052 &1 MASCULING
“MARIA LUGILA VILLA AGUDELG ™ | NDOCUMENTADE | $E DESCONOCE | FEMENING

SCAR LOPEY QUIRDZ

LG PEREZ

LHBARLDIO RIGQ IMOFA

“BERTILDA CANTILLG MOLINA

CHARMEN PEREL FUENTES

- JULIO VICENITE GONZALEZ Fi

MASCULING

17.802.604 78
T T as3 s ,3 MASCULNG
A.888.517 R MAGCLILING
#2.391.385 _ 7% FEMIN G
827392714 w FEMENING
C T isR0aT02 0 MASCULING
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Cuenta de cobro N°07/25

Riohacha, 24 de diciembre de 2025

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCARB)
NIT: 8000794241

DEBE A:

MARYIBIS LISETH TORRES HERRERA
C.C N° 1.006.854.677 de Riohacha

LA SUMA DE: 1 . . - . $1.000.000.00

POR CONCEPTO DE: PAGO SEPTIMA CUOTA DE LA OPS N°006/25 (ATENCION
PRIMARIA EN SALUD) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONTRATO DE
COOPERACION N°332 DE 2025, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL,
TURISTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL _ABUELO
‘ESPERANZA VIVA" (FUCAB), CUYO OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVCS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
EN LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA”™.

PERIODO DEL 10/12/25 AL 24/12/25.

SON: UN MILLON DE PESOS ($1.000.000) Moneda Legal.

Mk&%{ﬁsﬁﬁfﬁes ééém

C/C N°'1.006.854.677 de Riohacha

|
MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO
C.C N°41.472.657 de Bogota
Representante Legal
FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)

TS
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INFORME
CONTRATO DE COOPERACION No 332 DE 2025 ANUAR
ESFUERZOS TECNICOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA
EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A

LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AREA DE ENFERMERIA

PERIODO: 10 A 24 DE DICIEMBRE DE 2025

RIOHACHA 2025

CALLESG N2 A -31 CEL: 301451343F

Enantl: {L cabrlo@hotmall.com
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INFORME

CONTRATO DE COOPERACION No 332 DE 2025 ANUAR
ESFUERZOS TECNICOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA
EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A

LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AREA DE ENFERMERIA

MARYIBIS TORRES

RIOHACHA 2025

CALLE S N2 A -31 CEBL: BO1451342F

Enmaall: fu ecabrio@hotmaall.com
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INTRODUCCION

El presente informe expone las actividades realizadas desde el area de enfermeria,
en el marco del Contrato de Cooperaciéon N.° 332 de 2025, dirigidas a promover el
autocuidado en los adulios mayores en estado de abandono, residentes en la
Fundacion Casa del Abuelo “Esperanza Viva”. Estas acciones buscan fortalecer la
autonomia, dignidad y calidad de vida de los beneficiarios, mediante el desarrolio
de estrategias de prevencién, promocién y seguimiento del estado de salud.

Durante el periodo comprendido entre el 10 al 24 de diciembre del afio 2025 se
gjecutaron actividades orientadas a garantizar el bienestar fisico, emocional y
social de los 20 adultos mayores beneficiarios del contrato, muchos de los cuales
presentan condiciones de alta dependencia. El equipo interdisciplinario, con
énfasis en el area de enfermeria, llevé a cabo intervenciones de cuidado diario,
atencion en salud, estimulacion fisica, acompafiamiento en la nutricion y apoyo en

las actividades psicosocial, velando por una atencion integral, digna y humanizada.

Este informe pretende describir y analizar las intervenciones de enfermeria
orientadas al fomento del autocuidado en la poblacién adulta mayor durante el

periodo evaluado, asi como los logros, dificultades y recomendaciones.

CALLE & Np2 A -31 CEL: 301451343

Ewmail: fucabrio@hotmail.com
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ATENCION PRIMARIA EN SALUD

AUTOCUIDADO EN EL ADULTO MAYOR

El autocuidado se define como las actividades que realizan las personas para
mantener la vida, la salud y el bienestar. En el adulto mayor, el autocuidado
incluye todas las acciones dirigidas hacia si mismo o hacia el entorno para regular
los factores que afectan su desarrolio y funcionamiento en beneficio de su vida,

salud y bienestar.

En el marco de las acciones desarrolladas por el area de enfermeria, se llevaron a
cabo diversas estrategias dirigidas a promover el autocuidado en los adultos
mayores, fortaleciendo sus capacidades funcionales y su participacion activa en su
propio bienestar con esto se buscoé empoderar a esta poblacién en el cuidado de
si misma. Los adultos mayores residentes en la Fundacién Casa del abuelo
“ESPERANZA VIVA” beneficiarios del contrato N° 332 de 2025 suscrito entre el
Distritc Especial de Richacha y la Fundacion Casa del Abuelo, requieren cuidados
especiales de personas capacitadas y especializadas en la atencién de aduitos

mayores con enfermedades o afecciones especificas.

Durante el periodo comprendido entre el 10 al 24 de diciembre del afio 2025 de
2025, el equipo de enfermeria conformado por seis (8) profesionales han brindado
atencion integral y permanente a los veinte (20) adultos mayores en la Fundacion

Casa del Abuelo “Esperanza Viva”, en el marco del convenio vigente.

Cabe destacar que la mayoria de los beneficiarios son totalmente dependientes,
por lo cual requieren asistencia diaria en diversas areas relacionadas con su
bienestar fisico, emocional y social a continuaciéon se nombran las
actividades que permanentemente se realizan con los adultos mayores
residentes en la fundacién Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA”

CALLE 6 N0O2 A -31 CEL: 3014513437

email: fucabrio@hotmall.com
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NIT. 800 079 4241

ACCIONES EJECUTADAS

ACTIVIDAD DESARROLLADA No 1:

En este apartado se detallan las principales acciones de acompafiamiento en &l

autocuidado del Adulto mayor en ia atencion en salud que fueron realizadas
diariamente en el lapso de tiempo del 10 al 24 de diciembre del afio 2025, por el
personal de enfermeria

Objetivo de la actividad:

Fortalecer el autocuidado en los adultos mayores de la Casa del Abuelo, mediante
el acompafnamiento y orientacion del personal de enfermeria, para mejorar su
bienestar fisico, mental y social.

En estos dias de labor se realizaron las siguientes actividades

= Toma y control de signos vitales a 20 adultos residentes en el Centro
Geriatrico

« Suministro de medicamentos a 20 adultos residentes en la casa del abuelo.

+ Curaciones y cuidado de heridas.

=« Monitoreo de enfermedades crénicas (diabetes, hipertension, EPOC).

« Seguimiento nutricional y apoyo en la alimentacion.

« Higiene y cuidado perscnal (aseo, bafio, cambio de pafales).

« Control de peso, glicemia, presion arterial, saturacion de oxigeno.

= Aplicacion de inyecciones o medicamentos especializados.

+ Se realizaron notas de enfermeria

« A poyo a los adultos mayores que presentan discapacidad

+ Acompaiiamiento permanente a los adultos dependiente en su traslacion.

Toma y control de los signos vitales: (presion arterial, temperatura corporal,
toma de muestra de glicemia) se realizé a diario a los 20 adultos residentes en el

Centiro Geriatrico el monitoreo se hizo de forma continua como minimo dos veces

CALLEG NOR2A-231 CEL: B01451343F

Ewnall: ( weabrio@hotwalil.com
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al dia, ya que sus estados de salud pueden variar de un momento a otro debido a

sus edades avanzadas.

Suministro de medicamentos: Al momento de suministrar los medicamentos a
los adultos mayores estuvo acompafiada de prescripcion médica para evitar
efectos secundarios y asi garantizar estabilidad inmunologica y de saneamiento a

ios beneficiarios del contrato.

Curaciones y cuidado de heridas: se realiz6 curaciones a algunos adultos
mayores que tenian heridas o laceraciones con el propésito de favorecer la
cicatrizacion adecuada y prevenir complicaciones como infecciones o lesiones

mas graves.

Monitoreo de enfermedades crénicas: (diabetes, hipertension, EPOC) a

aquellos abuelos que lo requirieron.

Acompafiamiento en la alimentacién y el seguimiento nutricional:
Diariamente se realiz6 acompafiamiento y seguimiento en la alimentacion al
adulto mayor, residentes en Ia Fundacién Casa del Abuelo, “ ESPERANZA
VIVA” teniendo en cuenta que estos ingirieran de buena manera sus alimentos y
consumieran foda su racion completa para que asi se pudiera garantizar una
buena nutricion, es importante mencionar el apoyo continuo en algunos aduitos
que presentan algun tipo de discapacidad fisica o mental, la cual no le permite
realizar esta accion por si mismo por lo tanto requiri6 el acompafiamiento

permanente de la enfermera.

Apoyo en el cuidado e higiene personal: Mencionando esta como el concepto
basico del aseo, de la limpieza y del cuidado del cuerpo del ser humano esta se
dio a través de los cuidados que se les brindaron en el centro a 20 adultos
mayores se logré evitar posibles infecciones, el cuidador tiene la responsabilidad
de lograr que tanto su entorno, como la persona mayor estén limpios. La higiene
o aseo personal se realizd en diferentes lugares, teniendo en cuenta que hay
adultos mayores encamados actividades como: bafic ducha esta actividad se
realiza con todos los abuelos dos veces al dia a las seis (6) de la mafana, y a las

CALLESG Np 2 A -31 CEL: 201451343F

Ewmaail: \f@.z(‘ abrio@hotaall.com
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tres (3) de la tarde, los que tiene alguna dificultad fueron trasiadados en silia de
rueda a la ducha y aquellos que tienen dificultades o que se encuentran
encamados se les realiza el bafio cama, cambio de pafales este se realizaba a
los abuelos que no controlan los esfinteres y cada cinco (5) horas se esta
haciendo el respectivo cambio, a los adultos con piel sensible y manos
temblorosas que no pueden afeitarse se les afeito cada tres dias, Los cortes de
cabello fueron realizados cada 15 dias aproximadamente esto con el fin de
mantener la mejor y agradable apariencia y estética en los adultos mayores, luego
de hacerle el corte de cabello a los adultos mayores, se les lavaba el cabello con
agua y jabon para quitar los residuos de cabello en el cuerpo, ya que esto les
producia picazén. En cuanto al cuidado y limpieza del oido en el Centro Geriatrico
Casa del Abuelo, es prioridad, brindar una atencion integral al adultc mayor
residente, por ello las enfermeras durante el tiempo comprendido entre el 10 al 24
de diciembre del afio 2025 los adultos residentes en la Fundacién Casa del abueio
“ESPERANZA VIVA” se le cuidaron y limpiaron los oidos una vez por semana.
Segun los otorrinos recomiendan que no debemos abusar de la limpieza, del
oido ya que este se defendera, y producira més cerumen. Cuidado y limpieza de
los ojos para el personal de enfermeria de la fundacién casa del abuelo
“ESPERANZA VIVA” el cuidado de los ojos a los adultos mayores fue
fundamental, ya que normalmente ellos pierden la vision, esto debido a la edad
avanzada. los adultos también reciben atencién médica cuando lo han requerido y
su médico le han formulado gotas hidratantes una a dos veces por dia, en cuanto
a la limpieza de nariz Las fosas nasales, que constituyen la via de entrada del aire
que respiramos a través de la nariz también fueron limpiadas pof las enfermeras,
los adultos son muy vulnerables a las corrientes de aire y sean refriado muchas
veces, por lo cual la intervencion de la enfermera fue de gran ayuda para los
adultos quienes han requerido del acompafiamiento permanente, para el aseo y
limpieza de las fosas nasales, ya que es importante cuidar y mantener una buena
higiene las fosas nasales de los adultos mayores residentes en la Fundacion
Casa del Abuelo. Ademas de los beneficios que le proporciono, le permite que los
adultos mantengan limpia la nariz. En cuanto a la higiene bucal para las

CALLEG NoR2A-31 CEL: 301451343

Emall: I{'H eabrio@hotmall.com
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enfermeras del Centro geriatrico casa del Abuelo, la higiene bucal de los adultos
fue fundamental, teniendo en cuenta que ellos por la edad, los malos habitos bucal
y la falta de calcio han perdido muchas piezas dentales. La mayoria de los
adultos usan prétesis dental, lo cual hay que limpiarlas debidamente todos los dias,
de lo contrario se convierte en un posible foco de infecciones. Cuidado e
hidratacion de ia piel, se les ha venido hidratando la piel con cremas, aceites,
vaselina, y como complemento se usé crema con sabila, para los adultos que
mantienen la piel reseca todo esto para mejor la resequedad y elasticidad en la
piel. Arreglo de ufas; Los adultos residentes en la Fundacion Casa del Abuelo,
por el estilo de vida que han llevado, tienen caracteristicas especiales, (unas con
hongos, quebradizas, duras, ya que no han tenido arreglo y cuidado por muchos
afios). Por todo lo dicho anteriormente las enfermeras pusieron mucho empefio

en el arreglo y limpieza de las ufias de pies y manos de los adultos.

Todas estas actividades se desarrollaron de forma permanente durante los siete
dias de la semana, con el objetivo de garantizar el cuidado oportuno, el
seguimiento de tratamientos médicos vy la atencién de necesidades basicas en
salud de los residentes de la casa del abuelo “ESPERANZA VIVA”.

CALLEG N2 A -21 CEL: 30145134327

Email: fucabrio@hotmail.com
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACTIVIDADES CLINICO
ASISTENCIALES

TOMA DE SIGNOS VITALES

CALLEG NO22 A -31 CEL: 201451343 ¥F

Ewnaiil: -f':_u-rti_-'n Lo@hotrmaail.comm
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CAMBIO DE PANAL

APOYO EN EL ARREGLO Y CAMBIO DE ROPA

CALLEG No2A-31 CEBL: 30145134327
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APOYO Y ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION

ORGANIZACION DE CAMAS

CALLEG No2A-31 CEL: 201451343 %

ewmail: fucabrio@hotmail.com
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ARREGLO DE UNAS

LIMPIEZA DE OIDOS

CALLEG No2 A -~31 CEL: 2014512343

Eniatl: (urta brio@hotmaatil.com




V;
.
/

e T T R

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1

ORGANIZACION DE MEDICAMENTOS

T

CALLEG N2 A-231 CEL: 201451343 F

Ewvall; fucu brio@hotwmaatl.com
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ACTIVIDAD DESARROLLADA No 2: 18 DE DICIEMBRE

APOYO Y ACOMPANAMIENTO A LA ACTIVIDAD RECREATIVA
NAVIDENA DIRIGIDA POR LA FUNDACION EL CAIMEC

El area de Enfermeria participé activamente en la jornada recreativa navidefia,
proporcionando acompafiamiento permanente a los asistentes, velandc por su
estado de salud fisico y emocional, y apoyando el desarrolio de las actividades
ladicas programadas.
Se fomentd un ambiente de confianza, cuidado y respeto, acorde con los
principios de la atencién en salud, especialmente durante una actividad de

caracter recreativo y comunitario.

Objetivo de la actividad:

Brindar apoyo y acompafiamiento desde el area de Enfermeria durante la
actividad recreativa navidefia organizada por la Fundacion El CAIMEC,
promoviendo el bienestar integral, ia prevencion de riesgos en salud y la atencion
oportuna, garantizando un entorno seguro y humanizado para la poblacion

beneficiaria.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD RECREATIVA NAVIDENA DIRIGIDA

POR LA FUNDACION EL CAIMEC
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ACTIVIDAD DESARROLLADA No 3: 20 DE DICIEMBRE

ACOMPANAMIENTO A ADULTO MAYOR A CITA MEDICA

Se realizo acompafiamiento a cita médica al adulto mayor Saul Rengifo, con el fin
de garantizar su seguridad, bienestar fisico y emocional durante el desplazamiento
y la atencién en los servicios de salud. Se brindé apoyo integral para facilitar el
acceso a la atencién médica y asegurar que comprendieran adecuadamente las

indicaciones dadas por el profesional tratante.

Objetivo de la actividad:

v’ Asegurar el desplazamiento seguro del adulto mayor hacia la institucion
prestadora de servicios de salud.

v" Brindar apoyo fisico y emocional antes, durante y después de la consulta.

v" Facilitar la comunicacion y comprension de las orientaciones médicas.

¥ Verificar el cumplimiento de las citas programadas y garantizar el

acompanamiento continuo.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD ACOMPANAMIENTO A CITAS

MEDICAS %@9 @ _
CC 1606¥S/63>

CALLEG No2 A -31 CEL: 3014513437

enail: fucabrio@hotmail.com
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ACTIVIDAD DESARROLLADA No 4. 21 DE DICIEMBRE

APOYO Y ACOMPANAMIENTO A LAS NOVENAS NAVIDENAS

El area de enfermeria brindé apoyo y acompafiamiento a las Novenas Navidefias
realizadas con los adultos mayores, contando con la participacion de diferentes
entidades invitadas. Estas jornadas se desarrollaron en un ambiente de
recogimiento, alegria y fraternidad, permitiendo a los abuelos vivir y compartir las
tradiciones propias de la época navidefa.

Durante cada encuentro se realizaron momentos de oracion, reflexién, canto de
villancicos y espacios de integracién, favoreciendo la participacion activa de los

adultos mayores y fortaleciendo su bienestar emocional y espiritual.
Ohbjetivo de la actividad:

Brindar apoyo y acompafiamiento durante el desarrollo de las Novenas Navidefias,
promoviendo el bienestar espiritual, emocional y social de los adultos mayores,
fortaleciendo los valores de union, fe, respeto y convivencia, con el apoyo de

diferentes entidades.

EVIDENCIAS ACTIVIDAD NOVENAS NAVIDENA

CALLE 6 N0 2 A - 31 CEL: 3014513437

Ewaitil: (ur- abyrlo@hotwatil.com %LQ
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/ FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1
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ACTA No 1

CONTRATO DE COOPERACION No 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

ACTA POR ACTIVIDAD N° 1

FECHA: Del 10 al 24 de diciembre del 2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVIDADES CLINICO ASISTENCIALES

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el periodo comprendido 10 al 24 de diciembre de 2025 se realizaron actividades de
autocuidado promoviendo el cuidado y la salud fisica de los adultos mayores, residentes en la Fundacion
Casa del abuelo “ESPERANZA VIVA,” beneficiarios del contrato No 332 de 2025 suscrite entre el Distrito
especial de Riohacha v la Fundacion Casa del Abuelo. Estos recibieron cuidados especiales en la atencion
de enfermedades o afecciones especificas, apoyo y acompafiamiento permanente ya que la mayoria de los
| adulios son totaimente dependientes haciéndose necesario la atencién diaria en los procesos de la nutricion,
bafio diario, suministro de medicamentos, asec personal (atencién integral). cada dia se orientaron
proceso de atencién con cada uno de los beneficiarios.

A continuacién, se nombran las actividades que a diario se realizaron con ios adultos
residentes en la Fundacion Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA"

Curaciones y cuidado de heridas.

Monitoreo de enfermedades cronicas (diabetes, hipertension, EPOC).
Seguimiento nutricional y apoyo en la alimentacion.

Higiene v cuidado personal {(aseo, bafio, cambic de panales).

Control de peso, glicemia, presion arterial, saturacién de oxigeno.
Aplicacion de inyecciones o medicamentos especializados.

Se realizaron notas de enfermeria

Apoyo a los adultos mayores que presentan discapacidad
Acompafamiento permanente a los adultos dependiente en su traslacion
Aseo y presentacién personal

Barfio v asec perscnal a los adultos dependientes

v" Tomade signos vitales

R NN

como constancia de lo agui expuesto firma cada uno de los adulios mayores

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: 7
C.C. o bTICLEP? ﬁé%%%éﬁdy‘

CALLE G NO22A -31 CEL: BO1451343F

Ewaail: fueabrio@hotmaall, com
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A T NIT. 800 079 424-1
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CONTRATIY DE COOPERACION Wo. 332-2025 * ANUAR ESFUERZLDS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTMLECIMIENTO DIE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MRYORES EN ESTADD TOYAL DE &.mkzmmﬁaﬁ EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.
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Y8 IGSE DANIEL AGUBELD URIBE a32eez 81 | MRS
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30 [ANTONIADELEONALVEAR " 26,954 342 K NG

FIRMVIA. RESPONSABLE: _ 1§§
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FUNDACION CASA DEL ARUELD ESPERANZA VIVA !—T

e NIT. R00 079 424-1

ACTAN®2

CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

ACTA POR ACTIVIDAD N° 2
FECHA: 18 de diciembre 2025 | CIUDAD: Riohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: APOYO Y ACOMPANAMIENTO A LA ACTIVIDAD RECREATIVA

NAVIDENA DIRIGIDA POR LA FUNDACION EL CAIMEC
DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO” ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 18 de diciembre siendo las horas de la mafiana el drea de enfermeria participo
activamente en la jornada recreativa navidefia, proporcionando acompafiamiento
permanente a los asistentes, velando por su estado de salud fisico y emocional, y
apoyando el desarrollo de las actividades ladicas programadas.
Se fomentd un ambiente de confianza, cuidado y respeto, acorde con los principios de la
atencién en salud, especialmente durante una actividad de caracter recreativo y

comunitario.

Como constancia de esto se firma por parte de los participantes.

/7

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
“loobyss&1r /%/5%7 @ /7

7

CALLEGSGNOR2A-31L CEL: 3014513432

Ematl: {z,{r'a.{is)sl.'u”"h.fa?.rumf.c“.rm-t.




ELNDACION CASA DEL ABUELD BESPERANZA VIVA
NIT. 00 079 4241

CONTRATL DE COOPERACION No. 332-2025 = ANUIAR ESFUERZOS TECNICOS, AD NISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL
EORTALECIMIENTO DI ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABARNDOND EN
LA VIGENCEA 2026 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.
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CONTRAT DE COOPERACION No. 332.2025 © ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y
EORTALECIMIENTO DIE ACCIONES (UE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTHDO TO
LA VIGENCEA 2006 EN EL DISTRITO DE RICHACHA.

FUNDACION CASA DEL ABUELD BSPERANIA VIVA

NIT. BOC 079 424-1

FINANCIEROS, PARA EL
TAL DE ABARDOND
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%3 FUNDACION CASA DEL ABUELD ESPERANZA VIVA
"i-:«mrwma;o‘*
— NIT. 00 079 424-1
ACTAN® 3
CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIERQOS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO EN
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA
ACTA POR ACTIVIDAD N° 3 _
FECHA: 20 de diciembre de 2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACOMPANAMIENTO A ADULTO MAYOR A CITA MEDICA
DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 20 de diciembre se realizo acompafiamiento a cita médica al adulto mayor Saul
Rengifo, con el fin de garantizar su seguridad, bienestar fisico y emocional durante el
desplazamiento y la atencion en los servicios de salud se brindé apoyo integral para
facilitar el acceso a la atencion médica y asegurar que comprendieran adecuadamente las

indicaciones dadas por el profesional tratante.

Como constancia de esto se firma acta

/4
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
“ 1008954 5)7 %‘Wﬂ o

/
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CALLEG N2 A -21 CEL: 3014512342

Ematl: ( weabrio@hotmatl.com
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ﬁaéﬁgﬂﬁ DE COOPERACION No. 332-2025 * ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVDS Y FINANCIEROS, PARA EL
FORTALECIMIENTO DIE AUCIONES (IUE BRINDEN BIENESTAR A 105 ADULTOS MAYORES EN EBTADO TOTAL DE ABENDOND mz
LA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.
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CONTRATIY DE COOPERACION Wo. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZQS TECNICOS, ADMIMISTRATIVOS Y F ﬂg_ﬂmm.%m PARA EL
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LA VIGENCIA 2026 BN EL DISTRITO DE RIOHACHA.
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FUNDACION CASA PEL ABUELD ESPERANZA VIVA

W T NIT. 800 079 424-1
ACTAN®4

CONTRATO DE COOPERACION N° 332 DE 2025 ANUAR ESFUERZOS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

ENLA VIGENCIA 2025 EN EL DISTRITO RIOHACHA

ACTA POR ACTIVIDAD N° 4

FECHA: 21 DE DICIEMBRE 2025 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: APOYO Y ACOMPANAMIENTOC A LAS NOVENAS NAVIDENAS

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL ABUELO”.
ESPERANZA VIVA”

Desarrolio de la actividad

invitadas.

fortaleciendo su bienestar emocional y espiritual.

/]

El dia 21 de diciembre se realizo apoyo y acompafiamiento a las Novenas Navidefias

realizadas con los adultos mayores, contando con la participacion de diferentes entidades

Estas jornadas se desarrollaron en un ambiente de recogimiento, alegria y fraternidad,

permitiendo a los abuelos vivir y compartir las tradiciones propias de la época navidefia.

Durante cada encuentro se realizaron momentos de oracion, reflexion, canto de villancicos

y espacios de integracion, favoreciendo la participacion activa de los adultos mayores y

Como constancia de lo aqui descrito se anexan firmas de los participantes de la actividad.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: ,%%b /
C.C. /oo PS¢ £ > (LBl

d'/ / v

1

CALLESENO22 A-21 CEL:B0145132432F

email: fucabrio@notmalil.com
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CONTRATI) DE COOPERACION No. 332-2025 “ ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMWMNISTRATIVOS Y FINANC ﬁ%@ PARA EL
ﬁwmﬁz ECIMFENTO DIE ACCIONES QUE BRINDEN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDOND EN
LA VIGENCIA 2025 EN FL %@ﬂ%&ﬁ DE RIOHACHA.
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