INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA
INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO CPS 299 DE 2025

OBJETO: PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES COMO PROMOTOR DE LOS
CENTROS DE INTERES DEL DEPORTE, ACTIVIDAD INFORME
FISICA Y LA RECREACION PARA EL CUMPLIMIENTO FINAL
DE LAS METAS DEL INSTITUTO DEPARTAMNETAL
PARA LA RECREACIO Y EL DEPORTE.

FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ SUPERVISOR
Técnico Operativo
INFORMACION FINAL
MUNICIPIO QUIPILE
FECHA DEL INFORME DICIEMBRE DE 2025
PERIODO DEL INFORME DEL 21 DE FEBRERO AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2025
CONTRATISTA CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUNA

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 299 de 2025 me permito
informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecucidn del contrato por el tiempo del del 21 de febrero al 30 de noviembre de 2025.
Explicacién breve frente a lo realizado en cada una de las actividades por el tiempo contratado.

1. Liderar y ejecutar el proceso técnico, pedagdgico y académico de las actividades a desarrollar
dentro del programa de los centros de interés del deporte en la(s) y IED asignada(s).
Se lidero.

Realice la presentacion de la propuesta el dia 28 de febrero en la IED José Manuel Duarte y todas
sedes escuela Arabia, La Hoya, San Miguel, Concordia y La Botica, en comun acuerdo con las
directrices y recomendaciones del sefior rector Isidro Eliecer Castillo Cortes, trabajando con los cursos
de primaria los lunes, miércoles y jueves de 7:00 a 1:00 pm.

Con seis grupos de iniciacion.

2. Propiciar un encuentro de promotores mensual que permita: evaluar, compartir experiencias,
establecer actividades, estrategias y lineamientos que permitan el crecimiento continuo del programa.

Durante la ejecucidn del contrato, al final de cada mes se realizaron reuniones virtuales y presenciales,
con la presencia del supervisor del contrato, gestores provinciales y promotores, donde se compartian
las experiencias y socializadbamos sobre los informes y evidencias, todo ello siguiendo las directrices y
recomendaciones brindadas, para el buen funcionamiento del programa.

3. Coordinar y liderar los procesos de convocatoria e inscripcion a través de los medios necesarios y
donde se involucren los estudiantes de la(s) IDE asignada(s) en lo referente a las areas del deporte, la
actividad fisica y la recreacion.

Durante el proceso de ejecucion contractual siempre realice la convocatoria visitando todas las sedes
La botica, Arabia , Concordia, La Hoya y San Miguel, siempre haciendo énfasis en dar a conocer el
programa de sitios de interés en las disciplinas de futbol de salon y atletismo. Organizando los
requerimientos y actividades frente a las necesidades de la poblacion.

4. Disefiar y presentar en los casos requeridos el plan pedagégico y las actividades que soporte el
desarrollo del programa en cada disciplina deportiva a implementar.

Se realizo un plan pedagégico y estructurado por cada disciplina deportiva (Atletismo y Futbol de Salén),




Teniendo en cuenta las mallas curriculares y directrices brindadas por INDEPORTES, atendiendo
siempre a las necesidades de la institucion educativa departamental José Manuel Duarte, como factores
la poblacion, escenarios deportivos, elementos deportivos y demas elementos que influyen en el
desarrollo del programa.

5. Realizar la planeacién y presentacion de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada
mes y cargarlas en la plataforma o medio destinado para tal fin, teniendo en cuenta los formatos y
lineamientos establecidos por la coordinacion del programa.

Realice y ejecute las sesiones de clase para cada uno de los meses correspondientes a la ejecucion
contractual desde febrero hasta el mes de noviembre, teniendo en cuenta el plan pedagdgico elaborado
por cada disciplina deportiva (atletismo y futbol de salén), teniendo en cuenta siempre el desarrollo de
habilidades motrices, técnicas, fisicas y tacticas.

Atendiendo siempre a los formatos y directrices establecidas por INDEPORTES en los formatos.

6. Conformar dos grupos de trabajo en dos disciplinas deportivas, atendiendo que para las disciplinas
deportivas de conjunto minimo deben conformarla 25 estudiantes y para los individuales minimos 15.

Durante la ejecucion laboral realice la conformaciéon de dos grupos poblacionales para las dos
disciplinas deportivas teniendo en cuenta los parametros brindados desde el componente formativo:

Sede Concordia y Arabia: Atletismo 41 deportistas
Sede La Botica: Futbol de Salén 28 deportistas

Para una cobertura total 69 deportistas.

7. Consolidar e inscribir equipos que representen a la IED en la cual desarrollan el proceso formativo,
en los Juegos Intercolegiados como espacio de competencia donde se puede confrontar los avances y
resultados obtenidos en el mismo.

Realice el respectivo acompafiamiento durante el mes de septiembre y octubre, apoyando
logisticamente a las delegaciones del colegio José Manuel Duarte, con las categorias prejuvenil y juvenil
masculino que participaron en la final departamental del 21 al 24 de octubre, que se desarroll6 en el
Coliseo central del municipio de Cachipay.

8. Establecer procesos de evaluacién, control y seguimiento a los nifios participantes del proceso
formativo que permitan la deteccidn y seleccion de talentos deportivos ampliando la reserva deportiva
de nuestro departamento y la articulacion a los programas especificos en los sitios donde se
implementan los polos de desarrollo.

El desarrollo y la aplicacion de la evaluacion técnica vy fisica (Test y pruebas fisicas) de diagndstico
inicial al grupo poblacional beneficiado del programa se realizd en el mes de agosto y septiembre, con
la toma de medidas antropométricas, salto largo sin impulso, prueba de 20 metros, de acuerdo con los
parametros establecidos en las mallas curriculares y otra toma de estadistica de las pruebas salto largo
sin impulso y prueba de 20 metros al finalizar en el mes de noviembre.

Dando cumplimiento a la realizacion de la fase diagnostica y fase final del estado de las condiciones de
los deportistas beneficiados en el programa.

9. Presentar un plan de trabajo donde se relacionen las 25 horas de labor semanal, discriminando las
4 sesiones con cada disciplina deportiva; las 5 horas de desarrollo del proyecto “Por una cultura del
movimiento como eje del desarrollo integral” y 4 horas de planificacion de una actividad mensual general
en la Institucion Educativa y las demas actividades propuestas para su desarrollo.

Presente y desarrolle el plan de trabajo especificando las sesiones semanales con cada disciplina
deportiva (Atletismo y Futbol de Salén) y ademas de ello di inicio al a las pausas activas ACTIVAMENTE
y desarrolle la actividad mensual general en las sedes de la Institucién Educativa diferentes actividades
en el mes.

Presente el plan de trabajo a la IED con los sitios y horarios de la siguiente manera:
- lunes:




Iniciacion: 7:00 Am a 9:00 Am. Escuela Rural La Hoya Atletismo.
Iniciacion: 9:00 Am a 11:00 Am. Escuela Rural Arabia Atletismo.
Iniciacion: 11:00 Am a 1:00 Pm. Escuela Rural Botica 1 Futbol de saldn.

- martes:

Iniciacion: 7:00 Am a 9:00 Am. Escuela Rural Concordia Atletismo.
Iniciacién: 9:00 Am a 11:00 Am. Escuela Rural San Miguel Atletismo.
Iniciacion: 11:00 Am a 1:00 Pm. Escuela Rural 2 Futbol de salon.

- jueves:
Iniciacion: 9:00 Am a 11:00 Am. Escuela Rural Concordia Atletismo.
Iniciacion: 11:00 Am a 1:00 Pm. Escuela Rural Botica 1y 2 Futbol de salon.

-PAUSAS ACTIVAS

Lunes 12:00 M a 12:30 Pm: Todas las sedes.
Miércoles 12:00 M a 12:30 Pm: Todas las sedes
Jueves: 7:00 Am a 9:00 Am. Todas las sedes

- Actividad Mensual antes de terminar dicho periodo.

10. Construir en los casos que sea necesario e implementar los procesos de evaluacién tanto en la
parte inicial del proceso y al finalizar el mismo estableciendo las diferencias generadas con la
intervencion pedagogica, por medio de un informe detallado.

Durante el mes de agosto y septiembre se realiz6 el diagndstico inicial de pruebas antropométricas y
test fisicos (salto largo sin impulso y 20 metros lisos) y al finalizar el periodo del mes de noviembre se
volvi6 a desarrollar el diagnostico final realizando la toma de pruebas y test fisicos para culminar la fase
final del desarrollo del programa formativo de centro de interés del deporte, la actividad fisica y le
recreacion.

11. Asistir y/o apoyar segun corresponda, todas las reuniones, capacitaciones y o eventos convocados
por Indeportes Cundinamarca y en los cuales se requiera su presencia y participacion.

Asisti y participe activamente en cada una de las reuniones y eventos programados por parte de
INDEPORTES Cundinamarca:

Febrero:

CONGRESO INTERNACIONAL “IDENTIFICACION Y DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS
PARA ALTOS LOGROS”

El congreso se desarrollé los dias 25 y 26 de febrero en el teatro Antonio Narifio en la gobernacion de
Cundinamarca, evento al que asisti y participe activamente en las dos jornadas.

REUNION PROMOTORES Y GESTORS PROVINCIALES:

Asisti a esta actividad de forma presencial, reuniéon que se desarrollé el 26 de febrero, en las
instalaciones de la gobernacion de Cundinamarca, donde compartimos con los demas promotores,
gestores provinciales y coordinadores del componente del programa deporte formativo, realizar una
charla de diferentes conceptos en el desarrollo de los centros de interés

Marzo:

REUNION GENERAL DE PROMOTORES, COORDINADORES DEL PROGRMA Y DELEGADOS DE
LA SECRETARIA DE EDUCACION

El dia 18 de marzo se desarrollé una reunién virtual en la plataforma meet a partir de las 2:00 pm, donde
se brindaron directrices desde el componente de deporte formativo y la secretaria de educacién del
departamento para el desarrollo del programa y el acompafiamiento en las instituciones educativas del
departamento en la jornada del COPASST, compartiendo con los deméas promotores y coordinadores
del componente del programa deporte formativo.

ACOMPANAMIENTO EN EL COPASST EN LAS INSITUTCIONES DEL MUNICIPIO DE QUIPILE.

Asisti a esta actividad de forma presencial, la reunién que se desarrolld el 20 de marzo, en las
instalaciones de las instituciones educativas del municipio de Quipile, donde por cuestiones climaticas
y de fuerza mayor, solo logre realizar el acompafiamiento a la IED Joaquin Sabogal del casco urbano,
acompafando toda la jornada y realizando actividades recreo deportivas con todos los asistentes a




dicho evento, cumpliendo con los parametros establecidos desde INDEPORTES vy la secretaria de
Educacién del departamento.

CERTIFICADO CURSO DE INTEGRIDAD, TRANSPARENCIA Y LUCHA CONTRA LA
CORRUPCION - FUNCION PUBLICA

Abril:
REUNION GENERAL DE PROMOTORES, COORDINADORES DEL PROGRAMA Y GESTORES
PROVINCIALES:

El dia 1 de abril se desarroll6 una reunién presencial en la casa del deportista a partir de las 9:00
am, donde se brindaron directrices desde el componente de deporte formativo y los promotores
y coordinadores del componente del programa deporte formativo expusieron el desarrollo de
sus labores en las instituciones educativas asignadas.

CEREMONIA DE ACREDITACION PARA ENTRENADORES - COCED:

Asisti a la gobernaciéon de Cundinamarca a la entregada de la Tarjeta de entrenador deportivo
del COCED, a partir de las 10:00 am en el auditorio Antonio Narifio.

Mayo:
REUNION GENERAL DE PROMOTORES, COORDINADORES DEL PROGRAMA Y ARFEA
FINANCIERA:

El dia 16 de mayo se desarrollé una reunioén virtual, por la plataforma Teams a partir de las 9:00
am, brindaron directrices desde el componente de deporte formativo y los promotores y el area
financiera, con el fin de aclarar dudas e inquietudes en cuanto la formalizacién de los respectivos
soportes de informes mensuales.

Junio:
REUNION GENERAL DE PROMOTORES Y DEMAS COMPONENTES DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA:

El dia 13 de mayo se desarroll6 una reunion virtual, por la plataforma Teams a partir de las 3:00
Pm, brindaron directrices desde el componente de deporte formativo y los demdas componentes
para el apoyo logistico de la inauguracién de los juegos deportivos y recreativos de comunales
2025.

APOYO INAUGURACION JUEGOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS DE COMUNALES 2025 DE
INDEPORTES CUNDINAMARCA:

El dia 15 de junio desarrolle el apoyo logistico de la inauguracién de los juegos deportivos y
recreativos de comunales 2025, a partir de las 7:00 am en el palacio de los deportes en la ciudad
de Bogota.

Julio:
REUNION GENERAL DE PROMOTORES Y DEMAS COMPONENTES DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA:

El dia 24 de julio se desarroll6 una reunidn presencial, a partir de las 9:00 Am, en la casa del
deportista, donde se brindaron directrices desde el componente de deporte formativo y los
demas componentes para el buen desarrollo del programa.

Agosto:
REUNION GENERAL DE PROMOTORES Y DEMAS COMPONENTES DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA:

Desarrolle esta actividad participando de forma virtual, el dia 11 de agosto en una reunién por
medio de la plataforma Teams, a partir de las 10:00 am, desde el componente del deporte
formativo se brindaron directrices para el buen funcionamiento y desarrollo de las funciones de
los promotores, con el fin de realizar los ajustes pertinentes para el buen desarrollo del
programa en todos los aspectos y seguir impactando de manera positiva.

Septiembre:
Durante el mes de septiembre no se brindaron disposiciones para el desarrollo ninguna reunién,
capacitacién y/o Evento sin embargo estuve atento a desarrollar y atender otros requerimientos




desde el componente del deporte formativo se brindaron directrices para el buen
funcionamiento y desarrollo de mis funciones de promotor.

Octubre:
Durante el mes de octubre por disposiciones del programa se solicité el apoyo, mediante el
diligenciamiento de dos cuestionarios:
e (aracterizacidn del entrenador deportivo e Cundinamarca.
e (Cuestionario sobre el estrés en entorno laboral del Entrenador Deportivo de
Cundinamareca.

Noviembre:

Durante el mes de noviembre por disposiciones del programa no se solicité el apoyo, para
ninguna reunién o capacitaciéon. Mas sin embargo se cumplié con los requerimientos del
componente de deporte formativo, para el buen funcionamiento y desarrollo de mis funciones
de promotor.

12. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP Il; su informe de ejecucion contractual,
planeaciones semanales, bases de datos de cobertura y registro de evidencias; de acuerdo con la forma
de pago, condiciones técnicas y/o productos establecidos.

Realice la recopilacién documental mes a mes que soportaban mis labores en cada una de las
obligaciones contractuales, presentando a tiempo todos los documentos requeridos al drive para ser
revisados por el sefior gestor provincial y posteriormente subirlos a la plataforma secop .

13. El contratista debera entregar una certificacion expedida por parte de la institucion educativa en
donde conste el cumplimiento de sus actividades relacionadas con las obligaciones contractuales en el
municipio asignado.

Durante toda la ejecucion contractual mes a mes recibi la respectiva certificacion de cumplimiento por
parte del rector de la IED José Manuel Duarte, donde se constataba el cumplimiento de mis funciones
y el correcto funcionamiento de programa centros de interés.

Realice todos mis pagos de seguridad socia desde el inicio del contrato hasta la finalizacion del mismo.

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
ENERO $1.423.500 $178.000 $227.800 $34.700 1069068749
FEBRERO $1.423.500 $178.000 $227.800 $34.700 1070344059
MARZO $1.423.500 $178.000 $227.800 $34.700 1072084319
ABRIL $1.423.500 $178.000 $227.800 $34.700 1072088987
MAYO $1.423.500 $178.000 $227.800 $34.700 1072125159
JUNIO $1.423.500 $178.000 $227.800 $34.700 1072933401
JuLlo $1.423.500 $178.000 $227.800 $34.700 1073891013
AGOSTO $1.423.500 $178.000 $227.800 $34.700 1074324685
SEPTIEMBRE $1.423.500 $178.000 $227.800 $34.700 1075122033
OCTUBRE $1.423.500 $178.000 $227.800 $34.700 1075911580
TOTAL $ 14.235.000 $1.780.000 | $2.278.000 $347.000
Cobertura total a la finalizacién del contrato
GRUPOS DE TRABAJO TOTAL DE NINOS
EDAD 5-8 ANOS
~ 32
EDAD 9-12 ANOS
i} 35
EDAD 13 A 17 ANOS
2

TOTAL 69




Modalidad  de | Contrato de | Valor contrato Plazo Registro No
contratacién prestacion  de

Servicios
Contratacion $ 32.666.667 | 9 meses y 8 | 2025000359
directa X M/CTE dias 2025002203

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo concepto con
el profesional abajo firmante.

C.C 1.069.584.122

Nombre: Carlos Andres Chaparro Acuiia

Firma:




1. Liderar y ejecutar el proceso técnico, pedagdgico y académico de las actividades a desarrollar dentro
del programa de los centros de interés del deporte en la(s) y IED asignada(s).

“GOBERNANDO MAS QUE UN PLAN™
2024 - 2028

METAS 168 - 169

DEPORTE FORMATIVO

PROYECTO: CENTROS DE INTERES EN ACTIVIDAD FISICA, RECREACION ¥ DEPORTES

INTRODUCCION

La siguiente propuesta se adopta para el desarrallo del programa Centros de interés del departe,
actividad fisica y recreacién, direccionado desde el componente de Deporte formativo de
INDEPORTES Cundinamarca, que esti dirigido a los nifios y niflas de municipios de categoria 4,5y 6
del departamento, buscando incentivar la practica deportiva, la actividad fisica y el buen uso del
tiempo libre como medio de formacién de habilidades fisicas y sociales en un entorno favorable
creando bases ideales y con identidad que a futuro se vera reflejado no solo en excelentes
deportistas también en excelentes seres humanos que aportaran desde diferentes campos al
municipio a su departamento y a su pafs, todo ello en trabajo mancomunado entre la secretaria de
educacién del departamento e INDEPORTES, mediante un programa ambicioso que buscar impactar

i a diversas instituci i i un apoye como jornada
complementaria y potenciar las practicas deportivas, con la finalidad de descentralizar y generar
mayor cobertura en poblaciones que no han tenido beneficio directo..

Partiendo del deporte como medio formativo es importante involucrar directamente al nifio, el cual
en sus inicios antes de comenzar en cualquier disciplina debe tener una amplia experiencia motriz
desarrollada durante todas sus etapas, partiendo desde su gestacién y enriquecida por todas sus
i con el entorno facil no solo su fisico sino social en todas la esferas

donde transcurra su vida, teniendo en cuenta que el desarrollo en todos los nifios y jévenes no se
28 feb. 2025 10:52:58 a. m. ha dado de la misma manera hay que plantear el deporte, la actividad fisica y recreacion como el

2/5/2025 9:28 a. m.

,/‘

22 sept 2025 9:37




2. Propiciar un encuentro de promotores mensual que permita: evaluar, compartir experiencias,
establecer actividades, estrategias y lineamientos que permitan el crecimiento continuo de programa.

Eduardo

Adrian Camilo

(€]

Gisselle
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3. Coordinary liderar los procesos de convocatoria e inscripcion a través de los medios ecesarios y donde
se involucren los estudiantes de la(s) IDE asignada(s) en lo referente a las areas del deporte, la actividad
fisica y la recreacion.




“GOBERNANDO MAS QUE UN PLAN”
2024 - 2028
METAS 168 - 169

DEPORTE FORMATIVO
PROYECTO: CENTROS DE INTERES EN

ACTIVIDAD FiSICA, RECREACION Y
DEPORTES Dyp NospoRTES
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4. Disefar y presentar en los casos requeridos el plan pedagogico y las actividades que soporte el
desarrollo del programa en cada disciplina deportiva a implementar.

MALLA CURRICULAR FUTBOL DE SALON

PROGRAMA DEPARTAMENTAL DEL DEPORTE FORMATIVO

PROGRAMA ESCUELA DE INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA FUTBOL DE
SALON

FASE DE INICIACION NINOS Y NINAS|DE 5A 8 ANOS

OBJETIVO:
Desarroliar una base pic iz amplia del propio cuerpo y
relaciones con el entome y los demis, 3 través g g pefic individual que u
ejecucén las formas Bisicas d i i eiementas propios del fittal
CONTENIDOS:

- FisSICOS:

i 2 se tiene el desarrolio

de |3 Flexibilidad 2 veces por semana.

- TECNICOMOTRIZ:

nivel visual, uditive, tictil, gustativo, clfativo.

Sensiiiizacion Propia: Dimension temporsl, dimension espacial, esquema corporal, juste postural y
tono muscular.

- TACTICOCOGNITIVO:
. roll ataque, delas actividades y

- PSICOSOCIAL:
Vaicores como: Respeto, discipling, autocuidado, imagen de autoridad.

METODOLOGIA:

Se fundsmanta en Ia utiizacion de jusgos motrices dirigidos; coma unidades integrales de trabajo, que.
mediante el desempedio individusl permitan el desarrollo de los diferentes contenidos y su apropiacién
respectiva, respetando las s de desarrclio, 2 ¥ que tene el nifio;

I pricuich de este Tpo de ATvidaces fsiko-deportivas.

MALLA CURRICULAR ATELTISMO

PROGRAMA DEPARTAMENTAL DEL DEPORTE FORMATIVO
PROGRAMA ESCUELA DE INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA DE ATLETISMO

FASE DE INICIACION NINOS Y NINAS DE 5 A 8 ANOS

OBJETIVO:

Desarrollar una base amplia, o del propio cuerpo v

relaciones con el entorno y los dems, 2 través de juegos de desempedio individual que involucren en su
ejecucion las formas bisicas de movimiento mediante el acercamiento con elementos propios del
atletismo.

CONTENIDOS:
i Fisicos:

e ido d

de la flexibilidad.

lo especifico dentro del fisico se tiene ¢l desarrollo

L TECNICO/MOTRIZ:

Buscar favorecer los contenidos técnicos y motrices como lo son las habilidades motrices bésicas, que
direccionen 3l deportista por medio de jusgos deportivos y predeportives del atistismo, de otra pante
‘contribuir 1l las £ & medio del mi | atletis

iGn Propia: |, di Ot l, esquema corporal, ajuste postural y tono
muscular/ coordinacion (global y segmentaria), y equilibrio.
(Capacidades Motrices de Base:

Coordinacién:

o Coordinacién  Global o
Coordinacion Segmentaria.

Factores determinantes como son:

Memoria Motriz

Ajustes v Espacio. 6n Perceptiva.

Equilibrio:
o Equilibrio Estatico o
Equiibic  Dinsmico o
Equiibrio  Ohietal o
Equilibrio Recuperado
Foctores  Determinantes  del

* INDEPORTES
P e e iR
SESION DE TRABAJO

FECMA: 24-26-20maz02025 MUNICIPIO: QUIPILE  DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON CATEGORIA: INICIACION
OBJETIVO TECNICO: Enseiar las diterser i
desphazameentos raskadando ef elemento.
OBJETIVO TACTICO:

Y

s i B s
[Tt s st incamarss, i

Pnuso 30 entre

11 mrutos entre (10 minutos
frene

1 miewstos ere.
Lase 25 mnutos

1 mirwtos ere.
frano

2 7
5. Realizar la planeacion y presentacion de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada

mes y cargarlas en la plataforma o medio destinado para tal fin, teniendo en cuenta los formatos y
lineamientos establecidos por la coordinacion del programa.

:X' INDEPORTES

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURD
PLAN SESION DE TRABAJO
FECHA:4-9-11abl 2025 MUNICIPIO: QUIPILE  DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISO  CATEGORIA: INICIACION




CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTUROPLAN SESION DE TRABAJO

FECHA ;12 - 14 - 16 mayo 2025 MUNICIPIO: QUIPILE DISCIPLINA DEPORTIVA:

FUTBOL DE SALON CATEGORIA: INICIACION

CUNDINAMARCA; DEFORTE Y FORMACION PARA EL FUTURC

i ifias de 6 a 12 afios de la 1 2]
PR g — PLAN SESION DE TRABAJO
OBJETIVO TECNICO: Vivendiar las formss de realizar el futhol de salén, mediante arciones FECHA:24-61unio/2025  MUNICIPIO: QUIPILE  DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO  CATEGORIA: INICIACION
nitios y nifias de 6a 12 afios de la 1ygrupo2). eredic s alfon d 5 8 11 afios de I sede arabls, s Hoys
OBIETIVO TACTICO: Miguel.
B OBIETIVO TECNICO: de i
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO | VOLUMEN | INTENSIDAD | DESCANSO | V. TOTAL nifias de 5 3 11 afios de la sede arabia, La Hoya concordia y San Miguel,
[FASEICIAL: TheTioo:
Palabresde Docere sobre aacvidadacesarlr] 9 [ f ff OCRIETNOTACTICO:
Toma de asistends A
oma de sesienc ‘ l i i GRAFICO VOLUMEN | INTENSIDAD | | V. TOTAL
Movilidad articular: rtaciin de las principales P B
8 =] § FASE INICIAL: b}
larSiculaciones: cuello,hombwos, cintura, cadera, .
roilas  tobllos: . l I;;ﬁ:r::ﬁsﬂ‘:‘:’é:u sobre la actividad a desamollar) -
rami cada segmento muscular: e cd Movilidad articular: rofacién de ks principales 20X 15 Baja 5
lextremidades inferores  superiores. Ertculaciones cuslo hombros, cintura, cadera,
odilas y obills
[Fase de Calentamiento: Esbramientos de cada sagmento muscular:
lactivacidn fisica: infenores y supenores
[Troe suave o) el )| Dedtes et y o Fase dc Gaentamicnio oo Moo b 15
lcambiando de direccién llevando talones a log i | XS z nctivacién fskea: i
lgiteos, rodias @l pecho, agachindonos adenitar Escoge  un o para que sea 2 sea o |
lsaltando. fslabén incial de Ia cadena y arape 3 todos Io —
o que este arape s i Vi
facnendo, tomandose de la mana con en forma de 74
cadendta y watando de awapar 3 kos )
fompaferos. restantes. €1 GMimo jugador en ser L
Firapado se convierte en  ganador
DEPORTEY ELFUTURO
2 » INDEPORTES PLAN SESION DE TRABAJO
' DEPORTE Y F PARAEL FUTURO FECHA:4-5-0/Agosto2025  MUNICIPIO: QUIPILE  DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO  CATEGORIA: INICIACION
PLAN SESION DE TRABAJO " " " " . i

FECHA :21:25:28/Julio/2025 MUNICIPIO: QUIPILE DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO FISICO: Agredir la velocidad de reaccidn

|, mediante ejercicios de

afios de 1 sede arabia, Lo Hoya concordia y San Miguel.

nd de baldn y cemate, en niflos y nifias de

.12 afios de la sede La botica (Grupo 1y Arupe 2)

OBIETIVO TACTICO:
OBJETIVO TECNICO: Estimular lo: de conduccién y remate por medio de juegos y ejercicios repetitivos en nifios y nifias de 6 &
12 afios e 1a sede La botica (Grupo 1y Brupo 2) V_TOTAL
OBJETIVO TACTICO: lease mecut:
INTENSIDAD | DESCANSO | V. TOTAL [omace st 1 bgaa et
FASENCIAL I
Palabras del Docente sobre la actvidad a desarrollar Movilidad articular: rotacdn de las principales G 5
once. larticulaciones. cuello hombeos, cintura, cadera,
o reitas  wbios
Movilidad articular: fotacsn ce s prncpales
rbculaciones. cuello hombeos. Cinturs,caders,todias 20X 15" Baja 10 P ——
fy totslios: emidades inferores y superiores
cada Megia 1% 1
intenores y supenotes. e
Fase de Gaientamento [Laberintos con obsticulos: Cresr un rocrido
Activacion fisica: con abjetos y esructuras que o jugadores deben
£ Juego de Baltn Mano: "Los 10 pases”: st omaiands o dearelo 6 peepaon
{ Dos intertan pasarse of bakn 10 veces g eccion  1a profu
consccuiva s que ¢l A o Flercepte, marcanda 10 Modka 2 4
Completar I secuencia, con 3 regla de no
Gevoiver el pase al jugador antencr
CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJG * INDEPORTES
FECHA: 1-2-4/Septiembrei2025 MUNICIPIO: QUIPILE DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON CATEGORIA: INICIACION R TS
DEPORTE ¥ LAN DE
Agrede i balén en ifigs de 63 17 afcs de s seds | Lygug ] SE40N O THABAJO
OBIETIVO TECNICO: Estimular fuegos y ei repetitivos en niftos de & a 12 afios de FECHA:  27-28 - 30 octubre 2025 MUNICIPIO: QUIPILE DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO CATEGORIA: INICIACION
i i i
OBIETIVO TACTICO: .
3 E— OBJETIVO FiSICO: Estimu 3l reai de repeticiones en el ifios de § 3 11 afios de
DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUWEN | INTENSIDAD | DESCANSO | V. TOTAL Indice srable, a Mo corcontie vaen Misuel
FASENICIAL: o=y e e o
Palabeas dol Doconlo score la acwied @ £ - DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO A DESCANSO | VOL TOTAL |
|desamilar ‘. e . [Series de 15 AT 100 por ciento Minuto 30 0 minuos
indos
[Foma de esiskencia L * [Estramientos de cada segmento muscular lcada segmentq prisouts
Movilidad articular: rofacicn da las procpales . X1 Bap 10 [muscuar
bartafaoones cuslio onbeos, cniura, ca0or, L ' l
boditas  obios }
BT o
[Estrarientos de cada segmento muscular: S
lexremicades irfenores y superires. Spish
Uuego de La lleva
[ase de Calenamica: 10minutos | Media 3 10 Los deportistas se ubicaran en un espac)
[Activacion fisica: ¥ elimtado dentio del cual wno de b3 e 5 minuso:
[CALENTAMIENTO: ompaeros serd el encargado de intentar 1oca lcon descanso
\iuego La feva: sa ubican en un especo deimitaid pagpaisdriigigiol gegpisyrin o sosean a1 70 por cento LT eire
un deportsta conduce of bakin y seré fa lleve laicanzar, ya que si se dem tocar pasar ety epeticion  [Zomnutos
loancuoenda el ban e efenando focar o5 demes fautométicamente a ser a leva
mpafieis

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO

FECHA:3-4-6/Noviembre/2025 MUNICIPIO: QUIPILE  DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO FISICO:

la nocién del espacio-tiempo por medio de juegos pred: dos al atl

en los nifios de 5 a 11

afios de la sede arabia, La Hoya

lia y San Miguel.

OBJETIVO TECNICO: Explorar por medi

juegosla on del espacio-tiempo mediante juegos

ia de dizaje de la

disciplina del atletismo en nifios y nifias de 5 a 11 afios de la sede arabia, La Hoya concordia y San Miguel.

OBIJETIVO TACTICO:

DESCRIPCION ACTIVIDAD

| GRAFICO [ VOLUMEN [ INTENSIDAD

DESCANSO

V. TOTAL

FASE INICIAL:

[Toma de asistencia.

Palabras del Docente sobre la actividad a desarrollar.

20X 157 Baja

Movilidad articular: rotacion de las principales
larticulaciones: cuello,hombros, cintura, cadera,
redillas y tobillos:

[Estiramientos de cada segmento muscular:
lextremidades inferiores y superiores
3//4X30"
Fase de Calentamiento:

activacién fisica:

Laberintos con obstaculos: Grear un recorrido
on objetes y estructuras que los jugadores deben
ortear, fomentando el desarrollo de la percepcion

|de la direccion y la profundidad

Media

130"

6. Conformar dos grupos de trabajo en dos disciplinas deportivas, atendiendo que para las disciplinas
deportivas de conjunto minimo deben conformarla 25 estudiantes y para los individuales minimos 15.




INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL__INICIACION Futsall Botica 2
No| NOMBREY APELLIDOS DEL | TELEFONO DE tl2l3lalslel7lalololializlisliel1sl16l17 (18 10| 20 |21|22 (23| 28 |25 26 271 28 | 20 | 30 |51 #SESIONES #SESIONES #FALLAS | % CUMPLIMIE
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES|  CUMPLIDAS MES MES
1 |Emanuel Esteban Gomez 3106775634 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
2 |Karen Lorena Martinez Guerrero | 3106775634 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
3 |Luis Fernando Parra 3106775634 1 1 1 1 1 1 1 0 8 7 1 88%
4 |Alejandro Rodriguez Ledn 3106775634 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
5 |Alison lizel Vera Contreras 3106775634 1 1 1 1 1 1 1 0 8 7 1 88%
6 |Gabriela Orjuela Valbuena 3106775634 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
7 |Ricardo Parra Roa 3106775634 1 1 1 1 0 1 1 1 8 7 1 88%
8 |Luis Felipe Quiroga Rios 3106775634 1 1 0 1 1 1 1 1 8 7 1 88%
9 |Sara Alejandra Aguirre Betancour 3106775634 1 1 1 1 1 1 1 1 3 8 0 100%
10 |Sara Valentina Ruiz Garcia 3106775634 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
11 |Mariana Lopez Caceres 3106775634 1 1 0 0 1 1 1 1 3 6 2 75%
12 |Jefferson Stid Cardozo Tovar | 3106775634 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
13 |Duvan Andres Felipe Urquijo 3106775634 1 1 1 1 1 1 1 0 3 7 1 88%
14 |Angel David Barbosa Gomez 3106775634 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL__INICIACION Futsal/ Botica 2
No NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE # SESIONES #SESIONES # FALLAS % CUMPLIMIE
. DEPORTISTA CONTACTO 1(2|3(4|5(6|7|8|9(10(11|12(13|14|15(16(17(18(19| 20 |21 (22|23 (24 (25|26 (27|28 (29|30 |31 PROGRAMADAS MES| cUMPLIDAS MES MES
1 |Emanuel Esteban Gomez 3106775634 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
2 |Karen Lorena Martinez Guerrero | 3106775634 0 1 1 1 1 1 6 5 1 83%
3 |Luis Fernando Parra 3106775634 1 1 1 1 0 1 6 5 1 83%
4 |Alejandro Rodriguez Leon 3106775634 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
5 |Aliison ltzel Vera Contreras 3106775634 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
6 _|Gabriela Orjuela Valbuena 3106775634 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
7 _|Ricardo Parra Roa 3106775634 1 1 0 1 1 1 6 5 1 83%
| 8 |Luis Felipe Quiroga Rios 3106775634 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
9 |Sara Alejandra Aguirre Betancour 3106775634 1 1 1 1 1 0 6 5 1 83%
10 |Sara Valentina Ruiz Garcia 3106775634 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
11 |Mariana Lopez Caceres 3106775634 1 1 1 1 0 1 6 5 1 83%
12 | Jefferson Stid Cardozo Tovar 3106775634 1 1 1 1 1 0 6 5 1 83%
13 | Duvan Andres Felipe Urquijo 3106775634 0 1 1 1 1 1 6 5 1 83%
14 | Angel David Barbosa Gomez 3106775634 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
oo cion sons cxsmeano i e o s Ottt s st s st v oo
CORERTUNA LMEAS 02 TRABAID [re—— araroeuco
e
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7. Consolidar e inscribir equipos que representen a la IED en la cual desarrollan el proceso formativo, en
los Juegos Intercolegiados como espacio de competencia donde se puede confrontar los avances y
resultados obtenidos en el mismo

00 MINOTEIOLITE
OO CARLES ANDRES

8. Establecer procesos de evaluacion, control y seguimiento a los nifios participantes del proceso
formativo que permitan la deteccion y seleccion de talentos deportivos ampliando la reserva deportiva de
nuestro departamento y la articulacién a los programas especificos en los sitios donde se implementan
los polos de desarrollo.
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9. Presentar un plan de trabajo donde se relacionen las 25 horas de labor semanal, discriminando las 4
sesiones con cada disciplina deportiva; las 5 horas de desarrollo del proyecto “Por una cultura del
movimiento como eje del desarrollo integral” y 4 horas de planificacion de una actividad mensual general
en la Institucion Educativa y las demas actividades propuestas para su desarrollo.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: ATLETISMO - FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: QUIPILE
NOMBRE DEL MONITOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUNA
MES AGOSTO
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES |SABADO | DOMINGO DBSERVACIONES
GRUPO i Plan Futsal Planeaci Pausas Activas
7:00 AM A9; 00 AM
SEDE DE TRABAJO Arabia Actividad Mensual Botica 2 Actividad Mensual Todas las sedes
GRUPO Futsal Atletismo leti
09:00 AM A 11:00 AM
SEDE DE TRABAJO Botica 1 La Hoya Concordia
14:00 AM A1:00 PM GRUPO Ateltismo Atletismo Futsal
SEDE DE TRABAJO |  Concordia San Miguel Boticaly2
1:00 .M. A1:30 P.M. GRUPO Pausas Activas Pausas Activas
SEDE DE TRABAJO | Grupos Lunes Grupos Miercoles
4P.M.A5P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO

31 dejuliode 2025 11:47 . m.

CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUNA

: 12/%25 8:44a m.

time is not synchronized
025 8/44:45 a. m; GMT-05:00
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10. Construir en los casos que sea necesario e implementar los procesos de evaluacion tanto en la parte
inicial del proceso y al finalizar el mismo estableciendo las diferencias generadas con la intervencién
pedagdgica, por medio de un informe detallado.

) 4twofkime 1S not synchronized | ; ] A"{Network time is not synchronized
5 nov. 2025 8:43:38 a. m: GMT-05:00 / - N sal: 0y:2025:11:14716.a. m. GMT-05:00

11. Asistir y/o apoyar segun corresponda, todas las reuniones, capacitaciones y o eventos convocados
por Indeportes Cundinamarca y en los cuales se requiera su presencia y participacion.
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Caracterizacion del
Entrenador
Deportivo en
Cundinamarca
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12. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; su informe de ejecucién contractual,
planeaciones semanales, bases de datos de cobertura y registro de evidencias; de acuerdo con la forma
de pago, condiciones técnicas y/o productos establecidos.
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13. El contratista debera entregar una certificacion expedida por parte de la Institucién Educativa en
donde conste el cumplimiento de sus actividades relacionadas con las obligaciones contractuales en el
municipio asignado.

INSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL JOSE MANUEL DUARTE ¢
'QUIPILE CUNOMAMARCA E
d

EL SUSCRITO RECTOR EL SUSCRITO RECTOR

HACE CONSTAR HACE CONSTAR

Que: ¢l seilor CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA. identificado con cédula de

ciudadania No 1.069.584.122 de Cachipay se desempeild como PROMOTOR DE LOS
CENTROS DE INTERES DEL DEPORTE DE FUTSAL Y ATLETISMO cumpliendo con DEPORTE DE FUTSAL Y ATLETISMO cumpliendo con

las sesiones de clase est s, EN EL PROGRAMA "POR UNA CULTURA DEL

MOVIMIENTO COMO E

EN EL PROGRAMA "POR UNA CULTURA DEL
OLLO IN " DEACTIVI 1CA

Y LA RECREACION ¢
ACTIVIDAD JUEGO

/"'_;/,(),g(;//.rnwéJ/'//»(

“T8IDRO ELIECER CASTILLO CORTES
C.C. 93.461.667 de lcononzo nonzo
RECTOR RECTOR




Lada. ol

NIT. 900015363, OANE.

EL SUSCRITO RECTOR

HACE CONSTAR

Que: ¢l seflor CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUNA, identificado con cédula de
ciudadania No 1.069.584.122 de Cachipay se desempedd como PROMOTOR DE LOS
CENTROS DE INTERES DEL DEPORTE DE FUTSAL Y ATLETISMO cumpliendo con
las sesiones de clase establecidas, EN EL PROGRAMA "POR UNA CULTURA DEL
MO TO COMO EJE DEL LO INTEGRAL" DE ACTIVIDAD FISICA
¥ LA RECREACION con la realizacion de las pausas activas y de la actividad * ARTE Y
DIBUJO" dindole cumplimiento a la actividad mensual programada, durante el periodo
comprendido del 1 de mayo al 31 de mayo de 2025,

Se expide la presente a solicitud del interesado para trimites correspondicntes, en Quipile-
Cundinamarea, a los 31 dias del mes de mayo de 2025.

5dmﬂemdvj // é

lllO ELIECER CASTILLO CORTES
C.C. 93.461.667 de Icononzo

26
23
o 00407 da 17 e v e 2011
T G00916383.5, DANE: 228508000314

EL SUSCRITO RECTOR
HACE CONSTAR

Que: ¢l sefor CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUSA, identificado con céduln de
iudadania No 1,069.584.122 de Cachipay se desempeié como PROMOTOR DE LOS
CENTROS DE INTERES DEL DEPORTE DE FUTSAL Y ATLETISMO cumpliendo con
las sesiones de clase establecidas, EN EL PROGRAMA "POR UNA CULTURA DEL
MOVIMIENTO COMO EJE DEL DESARROLLO INTEGRAL" DE ACTIVIDAD FISICA
Y LA RECREACION con la realizacion de las pousas activas y de la octividad *
PELICULA" déndole cumplimiento a la actividsd mensual programada. durante el periodo
comprendido del | de julio al 31 de julio de 2025.

Se expide la presente a solicitud del interesado para trimites correspondicntes, en Quipile-
Cundinamarca, a 1os | dias del mes de agosto de 2025.

~151Bk0 /E'L%cél wnu.o CORTES
C.C. 93.461.667 de Ieononzo
RECTOR

EL SUSCRITO RECTOR
'HACE CONSTAR

Que: ¢l seflor CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA, identificado con cédula de
ciudadania No 1.069.584.122 de Cachipay se desempedd como PROMOTOR DE LOS
(CENTROS DE INTERES DEL DEPORTE DE FUTSAL Y ATLETISMO cumpliendo con
hﬁmadmmmamocmmummmm

DEL “DE. i
YulmaonhmFmbhp“myﬁhmw

TRADICIONALES™ i la i durante el

Se expide la presente a solicitud del interesado para trimites correspondientes, en G

alos 2005,

NSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL JOSE MANUEL DUARTE
ks
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EL SUSCRITO RECTOR

HACE CONSTAR

Que: ¢l sefior CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUNA, identificado con cédula de
ciudadania No 1.069.584,122 de Cachipay se desempedé como PROMOTOR DE LOS
CENTROS DE INTERES DEL DEPORTE DE FUTSAL Y ATLETISMO cumpliendo con
las sesiones de clase establecidas, EN EL PROGRAMA "POR UNA CULTURA DEL
MOVIMIENTO COMO EJE DEL DESARROLLO INTEGRAL® DE ACTIVIDAD
FISICA Y LA RECREACION con la realizacion de las pausas activas y de la actividad "
ACOMPARAMIETO DIA DE LA FAMILIA® dindole cumplimicnto a la actividad
mensual programada, durante ¢l periodo comprendido del 1 de junio al 30 de junio de 2025.

Se expide I presente a solicitud del interesado para trimil jcntes, en Quipile-
Cundinamarca, 3 los 30 dias del mes de junio de 2025.
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EL SUSCRITO RECTOR

HACE CONSTAR

Que: ¢l seflor CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUNA, identificado con cédula de
ciudadania No 1.069.584.122 de Cachipsy se desempeié como PROMOTOR DE LOS
CENTROS DE INTERES DEL DEPORTE DE FUTSAL Y ATLETISMO cumpliendo con
las sesiones de clase establecidas, EN EL PROGRAMA "POR UNA CULTURA DEL
MOVIMIENTO COMO EJE DEL DESARROLLO INTEGRAL" DE ACTIVIDAD FiSICA
Y LA RECREACION con la realizacion de las pauses activas y de la actividad
“CELEBRACION DIA DULCE" dindolc cumplimiento a la actividad mensual
durante el period 1 de octubre al 30 de octubre de 2025.

Se expide la presente a solicitud del interesado para trémites correspondientes, en Quipile-
Cundinamarca, & los 1 dias del mes de noviembre de 2025.
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No.
Resciucsén de reconociviento ofial opcidn CAPAM No 004207 del 17 06 Javo de 2011
NIT. 5000153036, DANE: 226506000314

EL SUSCRITO RECTOR
HACE CONSTAR

Que: el selor CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUNA, identificado con cédula de
ciudadania No 1.069.584.122 de Cachipay se desempedd como PROMOTOR DE LOS
CENTROS DE INTERES DEL DEPORTE DE FUTSAL Y ATLETISMO cumpliendo con
las sesiones de clase establecidas, EN EL PROGRAMA "POR UNA CULTURA DEL
MOVIMIENTO COMO EJE DEL DESARROLLO INTEGRAL" DE ACTIVIDAD FiSICA
Y LA RECREACION con la realizacién de las pausas activas y de la actividad
“AEROBICOS" dindole cumplimiento a la actividad mensual programada. durante el
periodo comprendido del | de noviembre al 30 de noviembre de 2025.

Se expide la presente a solicitud del interesado para trimites correspondientes, en Quipile-
Cundinamarca, a los | dias del mes de diciembre de 2025.
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