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OBJETIVO
Promover el bienestar fisico, mental y social de los ciudadanos y ciudadanas mediante la participacion
e integracion social y apoyo mutuo, favoreciendo la autonomia, la integracion comunitaria y el uso

. saludable del tiempo libre.

Objetivos especificos:
e Fomentar la interaccién y comunicacion entre los ciudadanos.
e Estimular la atencién sostenida y la memoria al seguir la ruta y las indicaciones.
e Mejorar la movilidad articular y la flexibilidad mediante el movimiento continuo.

' METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la Linea 4: Dinamizacién de la atencion integral
basada en comunidad de vida.

e Primer momento: Las y los participantes se desplazaran desde la comunidad de la victoria
hacia el rio puente guane realizando avistamiento de aves, senderismo busca fortalecer el
sentido de pertenencia y el compromiso con el cuidado de los espacios comunes.

e Segundo Momento: se llegara al rio guane, los ciudadanos y ciudadanas realizaran el
descenso hacia la parte baja de la quebrada teniendo actividades de ocio por medio de
competencias acuéticas, integracion, trabajo en equipo y reducir noveles de ansiedad.

e Tercer momento: Finalmente, se llevara a cabo un espacio de socializacion y reflexion
colectiva, en el cual las y los ciudadanos compartiran sus experiencias, aprendizajes, donde
el grupo retornara a la comunidad por la vereda las mercedes.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

Hospital Hilario Lugo de Sasaima: teléfono de contacto 8466345
Estacion de Policia de Sasaima: 3102418347 31752093650

| Linea de emergencias: 123
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OBSERVACIONES

RESULTADOS:
Cualitativos:

Cuantitativos

N.° total mujeres: 3
N.° total hombres: 28

N.° total de participantes: 32

N.° total poblacién LGBTI: 1

El desarrollo de la actividad permitié que los ciudadanos y ciudadanas que participaron alcanzaran
un mayor nivel de conciencia y favorecieron un comportamiento apropiado al contexto, como a la |
regulacion de emociones durante el desarrollo de cada actividad planeada durante el recorrido,
aprovechando los espacios saludables, con un entorno natural rodeado de arboles y fuente hidrica.

(eid Teler iada

Nombre del Profesional responsable de la salida:

Leidy Esperanza Tellez
Terapeuta ocupacional




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
_ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reconectando con la naturaleza, caminata iniciando afio
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 02/01/2026
Transversal
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1 Servicio social Servicio de comunidad de vida para poblacion habitante de calle

2 Lugar/ Localidad: Comunidad de vida La Victonia

3. Tema / Actividad: Recenectando con la naturaleza, caminata iniclando afio 4. Fecha 02/01/2026 5. Hora: 0815 AM
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Fortaleciendo lazos de amistad y trabajo en equipo.
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:
| Fomentar la integraciéon comunitaria y el bienestar integral de los miembros de la comunidad de vida, a través
de actividades recreativas y culturales que promueven el trabajo en equipo, la sana convivencia y el
fortalecimiento de los vinculos afectivos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Incentivar la participacién activa en el encuentro de voleibol resaltando la importancia del trabajo
colaborativo y el respeto mutuo dentro de un entorno deportivo saludable.

. e Utilizar la proyeccién de una pelicula como una herramienta de sensibilizacion y encuentro permitiendo
1 que los asistentes compartan impresiones y fortalezcan su sentido de pertinencia.

METODOLOGIA:

' Por medio de la metodologia ludico-terapéutica, se desarrollara la actividad transversal " Fortaleciendo lazos

'de amistad y trabajo en equipo”, dando asi respuesta a la linea de atencion 2: Promocién de la inclusion socio
ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.

' Adecuacién del espacio: Se dispondra del ambiente en sala de TV para la ejecucién de la proyeccion de la

'pelicula haciendo uso de las sillas, televisor, computador, se convocara a las y los ciudadanos para que

participen de la actividad.

Primer momento: Los participantes se integraran en equipos diversos para el partido de voleibol, donde
' fortaleceran sus habilidades fisicas y ejerceran el trabajo colaborativo. A través del juego, los ciudadanos
‘aprenderan a coordinar esfuerzos bajo principios de respeto y juego limpio, consolidando la confianza mutua
' en el campo del juego.
| Segundo momento: Para aquellos ciudadanos que no desean participar de la actividad del juego de voleibol,
' se les proyectara una pelicula de tema libre como medio de esparcimiento y aprovechamiento del tiempo de
| ocio y tiempo libre.
| Tercer momento: Las y los ciudadanos disfrutaran de un espacio de esparcimiento relajado que permitira el
.30ercam|ento espontaneo entre comparieros, en este cierre, los participantes reafirmaran su compromiso con
'1a convivencia pacifica y reconoceran la importancia de estos espacios recreativos para el bienestar y la
|armonia de la comunidad de vida.
' TEMAS:
|El aprovechamiento del tiempo libre no es solo descanso, sino un espacio de recreacion educativa. Segun
‘autores como Waichman (2000), el tiempo libre debe ser oportunidad para la transformacion personal y social.
'En este contexto, el deporte y la cultura funcionan como vehiculos de nclusion.
|Sobre el trabajo en equipo (voleibol) el deporte colectivo, como el voleibol, fomenta la “cohesion grupal”.
| Seguin Garcia-Magarifio (2015), estas actividades permiten que el individuo aprenda a subordinar el interés
' propio al beneficio del grupo, desarrollando empatia y resolucién pacifica de conflictos.
Sobre el cine y la reflexién, la apreciacion cinematografica en comunidad actda como un espejo social. Fernes
| (1994) sostiene que el cine es una herramienta poderosa para la educacién informal, ya que facilita la
' comunicacién de valores y la reflexion critica sobre la realidad compartida.

Fuentes de Consultas:

| Garcia-Margarifio, M (2015) El deporte como herramienta de cohesién social y educacion en valores. Editorial
' CSD.

'Walchman P. & Rojas, J.(2000) Tiempo libre y recreacion: Un enfoque pedagdgico. Editorial Nobleza.
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'RECURSOS:
Fisicos
e Televisor
e Computador
e Balén Voleibol
e Sillas
e Cancha
Humanos
e Ciudadanos
e Profesional

RESULTADOS:

Cualitativos:

La jornada logré consolidar un espacio de encuentro efectivo donde los ciudadanos de la comunidad de vida
fortalecieron sus lazos de vecindad y confianza. A través del partido de voleibol, los participantes demostraron
una notable capacidad de organizaciéon y apoyo mutuo, priorizando la integracién sobre la competencia,
| asimismo, la proyeccion de la pelicula y el dialogo posterior permitieron que los participantes reflexionaran
colectivamente sobre sus valores comunes, lo cual resulté en un ambiente de armonia y un compromiso
' manifiesto por mantener la convivencia pacifica en la comunidad.

|
Cuantitativos:

| N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 19
N.° total poblacién LGBTI: 0

N.° total de participantes: 20 ?

FIRMA DEL RESPONSABLE:

Wl Jrete 2

|
FIRMA COORDINADOR: 'Oﬂp\]lp!,op)qﬁ:‘ﬁ\ﬁ

Daniela Garcia

' NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
) NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Fortaleciendo lazos de amistad y trabajo en equipo
LINEA DE ATENCION 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades
FECHA: 02/01/2026
Actividad transversal




Codigo: FOR-PS5-785
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Vearsion: 0
e FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES EeCTR; Mano (2039020308 1230020
R TETA TR WP o Pagina; 1 de 1
1. Servicio social. Servicio de dad de vida para poblacién habifante de calle 2 Lugar { Localidad:Comunidad de vida La Victoria
3. Tema / Actividad: Fortalecienda lazos de amistad y trabajo en equipo 4 Fecha: 02/01/2026 5. Hora: 02:15P M
& Documento identificacion de la v, | -] Dn;umenlu de
£ 7 Datos de lap P panie o benef identificacidn del cuidadar | 10, Datos del culdador o referente familiar 11. FIRMA PERSONA
Ne | PR PR ckante o benslichra o referente familiar CUIDADORA / 12. OBSERVACIONES
EAT 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.5 TELEFONO | Ctidad | Referent ﬁ T | sanumire. | IRLICHBEESY | 1D 2AREHTESCO FARTICIPANTE

11| el ey e St ] No Aplica Mo Aplica Ha Aplica ®

2| CC |iorsiesan John Al Queveda Luna ¥ No:Apliza No Aplica No Aplca X

¥ Lo 79213610 Nelson Ernesto Fandiio Cardenas 44 Natwlks No Aglica NoApica *

4 b 1010226803 Nicolas Bejarano Gonzalez 2 Nefps N Aplica HoAplics A

3 £e 79910305 Luis Antonio Valder Rodriguer 48 NaApled NoAplica Ho:Apiica 4

[ cc 80504980 Leoniardo Fabio Velasquez Rios 55 No Aplica No Aplica Mo Aplica X

7 cc 1026556576 Jamez Yeskd § il a7 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica X

8 | €€ |ipa0572938 Estitien Rojas Saiz 3 No Aplica o figiica No Aplica A

Y e 80030038 William Enrique Pedraza Ramirez 49 He Aplicd NaAplica No:Aplica X

10| CC |inaasie772 Carlox Anlbal Bueno Ghme: 51 MoAplica Nosphca hig Aplce X

| ee 50184960 Harold Humberto Ramirez Rulsians 25 Nodgce Ha folica o pkea X

12| G0 e R 85 No Aplica No Aplica Mo Aplica X

ki 79145141 Jaime Castro Guevara &e Hodplca Mo Aplica Ne:Aplica A

14| CC 13473650 O —— 61 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aglica X

181 CC lararsn Didier Humberto Giraldo Garlbello AB No Aplica No Aplica No Aplica X

16| CC 80721281 S Wit = Moo 43 No Aplica No Aplica No Aplica X

17 CC 52775833 Dandinery Gome:-Ortiz 44 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X

18| CC |ro7aa7s Mauricio Gil Olaya A Nofplica NoApliea NeAplicn X

191 €€ langop17ane Diego Mlexander Gaviria Bolivar i No Aplica No Aplica Na Aplica X

20| cc 73015605 Ender Jase Lopez Ardila 42 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica X

7 e, L

e ens Ul Vv PiprleosJrmen e PE— =3 PEPO Y VPR O SN // 77 Y T
Autorizacian para el tratamiento de datos personales: En cumphmiento de la Ley 1581 de 2012, me fue inf que la ia Distntal de | ion Social - SOIS, es la responsable del ratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra realizaropsracinnes{.som los mismns(para las finalidades

establecidas en su Politica de tratamienio de datos personales, disponible en hitps:/fwww inlegracionsocial gov cofimages/ docs/2022/politicas publicas/20221111 fin 11 03 v0 lineamiento_proleccion dalos personales docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, aulonzo exp ala ia Distrital de gracidn Social para Iratar los datos p que se di este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para itar los datos alli . debo dirigs ala SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania




; Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSION SOCIAL e
Fecha: Memo 12019048610 -
oo FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégma: 1de1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: I*L?ggﬁ ey
Comunidad de Vida La Victoria 03/01/2026 FINAL: 12:00 pm

=
AREA: i T ; .
o e e RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sindy Jineth Rico Espinosa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La cancha nos une.
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

e Promover espacios de participacién activa y de integracién entre pares, utilizando el deporte
competitivo y grupal, permitiendo el fortalecimiento de habilidades comunicativas y sociales, tolerancia
a la frustracion y mayor receptividad a las normas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Organizar los equipos de manera equitativa permitiendo la participacién e integracion de todos los
ciudadanos.
e Disminuir estados de estrés y ansiedad por medio de practicas que generen mayor desgaste
. energético.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de ésta actividad en el marco de la linea de atencion 4:
Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia
| lddico recreativa, disefiadas para crear un ambiente de armonia dénde los ciudadanos y ciudadanas, aprendan
técnicas y la practica del voleibol a través de actividades divertidas y amenas en las que pueda incluirse
contenidos que aporten a mejorar sus estilos de vida.

PRIMER MOMENTO: Se organizaran los equipos de manera equitativa en la cancha, teniendo en cuenta
habilidades y destrezas con el fin de que todos los ciudadanos puedan participar de la actividad.

SEGUNDO MOMENTO: Se iniciara con la explicacién de la actividad y la organizacion de la cancha, se
enfrentaran los dos primeros equipos determinando el tiempo y goles para realizar los respectivos cambios,
se tendra en cuenta la comunicacion asertiva, el trabajo en equipo y la tolerancia al ejercicio.

TERCER MOMENTO: Al finalizar |a actividad se procedera a dejar el espacio limpio y organizado, se generara
| un espacio de habla y escucha por medio del cual se socializara el desarrollo de la actividad, su sentir durante
|la practica de la misma y los beneficios que se obtendran por medio de ésta.

_TEMA:

Actividad fisica

Segun la Organizacién Mundial de la Salud la actividad fisica es cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos que exija un gasto de energia. Las cifras que revela la OMS son preocupantes: a
nivel mundial, uno de cada cuatro adultos no tiene un nivel suficiente de actividad fisica y mas del 80% de la
poblacién adolescente del mundo no tiene un nivel suficiente de actividad fisica.

El objetivo de los profesionales de la salud y el ejercicio debe ser fomentar y ayudar a las personas a que la
actividad fisica forme parte de nuestras vidas, pues repercute claramente en una mejora de nuestra salud.
Beneficios de la actividad fisica

La actividad fisica regular y en un nivel adecuado presenta los siguientes beneficios (fuente OMS):

. Mejora el estado muscular y cardiorrespiratorio

. Mejora la salud ésea y funcional;

. Reduce el riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria, accidente cerebrovascular, diabetes,
| diferentes tipos de cancer y depresion
E Reduce el riesgo de caidas y de fracturas vertebrales o de cadera; y
& Es fundamental para el equilibrio energético y el control de peso.

' Los beneficios psicolégicos de la actividad fisica

I Existen numerosos estudios que hablan sobre los beneficios fisiolégicos de la actividad fisica pero también
tenemos que destacar los muchos beneficios que aporta a nivel psicolégico y social. La actividad fisica es
también un gran remedio para nuestros problemas interiores y psicolégicos. Cuando hacemos ejercicio
nuestro cuerpo genera endorfinas que mejoran nuestro bienestar emocional. Nuestra mente recibe estimulos

S



placenteros y se llega, incluso, a disminuir la sensacién de dolor. Asi pues, hacer actividad fisica con
regularidad te aportara no solo beneficios fisiolégicos, sino que también otros grandes beneficios como:
. Disminuciéon del estrés y ansiedad

. Relajacién del cuerpo y sensacién de satisfaccién
. Mejora de la autoconfianza y autoestima
. Estabilizacion de nuestro estado de animo

Realiza actividad fisica, sin excusas

Son muchos los motivos por los cuales las personas deciden no realizar actividad fisica. Entre los mas
comunes la falta de tiempo, el cansancio acumulado del dia a dia y la edad. Sin embargo, ninguno de elios
sirve como excusa. La automotivacion y el estar bien concienciado de que hay actividades que nuestro
organismo necesita para mantenerse sano son dos puntos clave para empezar a realizar actividad fisica. Se
trata de tener voluntad y disciplina y en Wunder Training te ayudamos a conseguirlo y a convertirlo en un
habito.

Fuente de consulta:
https://www.google.com/search?q=futbol&oq=voleibol&aqs=chrome..69i57j0i27113.17137j0j15&sourc
| eid=chrome&ie=UTF-8

| RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Baldn de voleibol
e Hidratacion
e Maya de voleibol
Humanos
e Profesional.
e Promotores.
e Ciudadanos y Ciudadanas.

Resultados:

Cualitativos:

¢ Los ciudadanos que participaron del encuentro deportivo, realizaron los ejercicios de calentamiento
adecuadamente, y participaron del encuentro deportivo sin novedad.
¢ Se evidencié un adecuado seguimiento de instrucciones y trabajo en equipo.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 11
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 11
N.° total poblacion LGBTI:0

| FIRMA DEL
RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Daniela Garcia.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La cancha nos une.

Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 03/01/2026
Actividad transversal
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'NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 2
' Comunidad de Vida La Victoria 03/01/2026 FINAL: 03.30 p.m
AREA:

| Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Geraldine Guerrero

; NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sabado ON
Actmdad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
* Promover el autocuidado a través del juego Germis, favoreciendo la regulacién de la ansiedad, la

participacion activa y la actividad fisica en un espacio ludico.
| OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Favorecer la regulacion de estados de ansiedad mediante la participacion en el juego Germis,
promoviendo la conexion con el cuerpo y el movimiento.

. » Incentivar la participacion activa y la actividad fisica como estrategias de autocuidado a través de una
dinamica ludica y significativa.

METODOLOGIA

La actividad se desarrollara en el marco de la Linea de atenci6n 4: Dinamizacién de la atencién integral basada
.en comunidad de vida. Se utilizara la metodologia ludico-terapéutica, por medio de la cual, a través de la
| expresion de pensamientos y emociones, se permita exteriorizar conflictos internos y minimizar los efectos de

-experiencias negativas y de esta forma contribuir al desarrollo integral de la persona en su dimension fisica,

emocional, social e intelectual.

Adecuamon del espacio: Se habilitara el espacio deportivo de la cancha para la ejecucién de la actividad. A

| continuacion, se convocara a las ciudadanas y los ciudadanos para que participen activamente en el ejercicio

| Primer momento: Se realizara la convocatoria a los ciudadanos, explicando de manera breve el sentido de
|la actividad, las normas de participacion y su relacién con el autocuidado, el movimiento corporal y la
| regulacion de estados de ansiedad. Se generara un ambiente de confianza y disposicion al juego.

' Segundo momento: De manera colectiva y guiada, los ciudadanos tomaran la guadua y la partiran en
- pedazos, promoviendo la coordinacién, el trabajo corporal y la activacion fisica. Este momento permite
canalizar energia, fortalecer la participacion y propiciar el contacto consciente con el material y el entorno.
| Tercer momento: Con los pedazos de guadua se desarrollara el Juego Germis, incentivando el movimiento,

la atencion y la participacién activa. Durante la actividad se promovera la expresion corporal como estrategia

ara liberar tensiones y regular estados de ansiedad.

'Cuarto Momento: Se finalizara la actividad con un espacio breve de reflexién, donde los ciudadanos
-\,ompamran como se sintieron durante el juego, reconociendo los beneficios del movimiento y la actividad
 Iddica como practicas de autocuidado en su vida cotidiana.

' TEMAS

| Autocuidado emocional y manejo de la ansiedad a través del movimiento y el juego

| En la actualidad, la salud mental se ha convertido en un componente esencial del bienestar general. Cada vez
' mé&s, se reconoce que para lograr una calidad de vida 6ptima no basta Unicamente con las intervenciones
farmacolégicas o terapéuticas tradicionales. El ejercicio fisico y el deporte emergen como herramientas

' poderosas y transformadoras, capaces de mejorar la salud mental y fomentar la adopcién de habitos de vida

'saludables. Uno de los beneficios mas notables del ejercicio fisico es la reduccién del estrés y la ansiedad.

' Durante la actividad fisica, el cuerpo libera endorfinas, las hormonas de la felicidad, que inducen sensaciones
\ de placer y relajacién. Este proceso natural ayuda a disminuir los niveles de cortisol, la hormona del estrés, lo

' que contribuye a generar una sensacion general de calma y bienestar. Estudios recientes (Fleta Guerrero et
lal., 2024) han demostrado que un régimen regular de ejercicio puede ser un modulador efectivo del estrés,
' ofreciendo una alternativa saludable para gestionar la tensiéon acumulada en la vida diaria.

; La actividad fisica como herramienta para el bienestar fisico y mental

 El ejercicio también juega un papel fundamental en la prevencién y tratamiento de la depresion. La practica

‘regular de actividad fisica estimula la produccién de neurotransmisores clave, como la serotonina y la
‘ dopamina, que son esenciales para regular el estado de animo. Este efecto neuroquimico ha sido identificado
I como una estrategia complementaria para el tratamiento de trastornos depresivos, reduciendo

sugn:flcatwamente los sintomas de la depresién (Fleta Guerrero et al., 2024).




'La participacion activa y el juego como estrategias para fortalecer la motivacién y la conexién con la
| vida cotidiana.

'La incorporacién regular de actividad fisica en la vida diaria es clave para el establecimiento de rutinas
' saludables. Quienes practican deporte con regularidad tienden a desarrollar disciplina y organizacién, lo que
! se traduce en habitos como una alimentacién equilibrada y horarios de suefio regulares. Estos elementos son
'esenciales para mantener el bienestar general y prevenir el sedentarismo, uno de los principales factores de
 riesgo para diversas enfermedades crénicas (Garcia-Laguna et al., 2024).

' El movimiento y el ejercicio fisico tienen un poder transformador en nuestra vida. Son fundamentales para
!mantener la salud fisica y también promueven la salud mental y fomentan habitos de vida saludables. Al
\integrar el deporte en nuestra rutina diaria, reducimos el estrés, prevenimos enfermedades crénicas,
| mejoramos la autoestima y fortalecemos nuestras relaciones sociales. Este enfoque holistico del bienestar es
 clave para alcanzar una calidad de vida plena y significativa.

' Fuente de consulta:

__h_tt;:os:L_’\_.»_.rww..'.ecr.te;:g.ccu’eI-pociter—t;gel-rnovimientc:-comc'-gc.=:pc$rte-\,'-=saIud-meltgl_{r

=

' RECURSOS:

Fisicos
! e Listado de asistencia
| e Ruta

i Humanos
| o Ciudadanos
| e Profesional

| e Promotores .

' RESULTADOS:

' Cualitativos:

Durante la actividad, los ciudadanos lograron identificar el juego y el movimiento corporal como estrategias
 efectivas de autocuidado, reconociendo su impacto positivo en la regulacion de estados de ansiedad y en la
idismjnucién de tensiones fisicas y emocionales. La participacion en el juego Germis permitié una mayor
' conexion con el cuerpo, favoreciendo sensaciones de bienestar, disfrute y tranquilidad. Asimismo, se observé
' una participacion activa y voluntaria por parte de los ciudadanos, quienes manifestaron mayor motivacion y
 disposicion para involucrarse en actividades fisicas y ludicas. Este proceso fortalecié la expresién emocional,
la interaccidn respetuosa y el reconocimiento del juego como una herramienta significativa para mejorar el
| bienestar en la vida cotidiana.

| Cuantitativos:

' N.° total de participantes: 12

'N.° total mujeres: 0

'N.° total hombres: 12

N.° total poblaciéon LGBTI: 0

' FIRMA DEL !

. RESPONSABLE: 6€’M[JFHC Q.L(_‘ﬂ@’:-‘f gmn’oi
' FIRMA : Al
' COORDINADOR: e rleint

|

fl NOMBRE Daniela Garcia

- COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sabado ON

Linea de atencién 4: Dinamizaci6n de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 03/01/2026
Actividad Transversal
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. Unidad Operativa: Comunidad de Vida la Victoria
Fecha: 04/01/2026
 Lugar: Vereda Santa Inés
Horario: 09:00 a.m. a 12:00 p.m.

 OBJETIVO
Favorecer en los ciudadanos la vivencia espiritual como una ocupacion espiritual y comunitaria, que
fortalezca su bienestar integral, promueva la inclusién social y potencie sus capacidades en la vida
cotidiana.
Objetivos especificos:

e Reforzar la dimension espiritual

e Fortalecer habilidades sociales

e Favorecer la regulacién emocional

METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la Linea 4: Dinamizacion de la atencion integral
basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el desarrollo
de la actividad programada.

* Primer momento: Se realizara la convocatoria por el equipo de turno a los ciudadanos y las
ciudadanas para asistir a la santa misa en la vereda de santa Inés, se tomara la asistencia de
los que asistiran y las recomendaciones de su presentacién personal.

e Segundo Momento: Las y los ciudadanos saldran de la comunidad de vida la victoria en la
jornada de la mafiana a las 09:00 am, en el cual se realizaré una caminata con el equipo de
profesionales, hacia la vereda de santa Inés, en la que se llevara a cabo la eucaristia con la
participacion y escucha activa de cada uno de los ciudadanos.

_i e Tercer momento: Finalmente, se dara por finalizada la eucaristia, en donde se dispondran a
. salir del recinto sagrado para iniciar el retorno, desde la vereda santa Inés hacia la comunidad
[ de vida la victoria con los ciudadanos y el equipo profesional. Se culminara el ingreso la
‘ comunidad sin novedad.
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Versién: 0
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26754 - 18/05/2018

Pagina: 2 de 2

' INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

'l Hospital Hilario Lugo de Sasaima: teléfono de contacto 8466345
Estacion de Policia de Sasaima: 3102418347 31752093650
| Linea de emergencias: 123

OBSERVACIONES

RESULTADOS:
Cualitativos:

que organiza el tiempo y aporta equilibrio ocupacional.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 19
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres:18

N.° total poblacién LGBTI: 0

El desarrollo de la actividad permitié en los ciudadanos y ciudadanas, el fortalecimiento espiritual,
bienestar emocional, resiliencia, con la identidad y propésito de la misa para que reforzaramos
valores y creencias que dan sentido y direccién a la vida de cada ciudadano, y favorecen actividad

l . il = ~a \\
'\QEC)‘{ —T‘E’HCK ({)ivug CA
Nombre del Profesional responsable de la salida:

Leidy Esperanza Tellez
Terapeuta ocupacional




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
; NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Santa Misa
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.

FECHA: 04/01/2026
Actividad: Transversal
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Por lo anterior, auorizo expresamente a la Secretarla Distrital de Integracitn Social para tratar los datos personzles que se recolectardn mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta auorizacidn, asi come para consultar los datas alll almacenados, debo dirigirme a la SDIS a ravis de sus canales de atencitn @ la ciudadania.
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Unidad Operativa: Comunidad de Vida la Victoria
| Fecha: 04/01/2026
Lugar: Cancha deportiva las Mercedes
Horario: 09:30 am a 12:00 pm
OBJETIVO GENERAL:

Promover en los ciudadanos la participacion activa y la integracion entre pares mediante el deporte
recreativo y colaborativo, con el fin de fortalecer las habilidades comunicativas y sociales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fomentar espacios de interaccion grupal que favorezcan la participacion activa y el trabajo
en equipo entre los participantes.

o Fortalecer las habilidades sociales, como el respeto, la cooperacion y la empatia, durante la
practica deportiva

| METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacién de la

atencion integral basada en comunidad de vida, se utilizara una metodologia ludico terapéutica

| de ensefianza aprendizaje, disefiadas para crear un ambiente de armonia dénde los ciudadanos
y ciudadanas, aprendan técnicas y la practica del futbol a través del trabajo en equipo que

aporten a mejorar sus estilos de vida.

Adecuacion: Se invitara a los ciudadanos y ciudadanas a participar de la actividad que se
realizara a las afueras de la comunidad.

Primer momento: Se realizard el desplazamiento organizado de los participantes hacia la
cancha La Maria, promoviendo desde este primer instante normas basicas de convivencia,
respeto y cuidado del entorno. Al llegar al lugar, se dara una bienvenida general y se explicara
brevemente el proposito de la actividad, resaltando la importancia de la participacion activa, la
integracion entre pares y el trabajo colaborativo.

}Posteriormente‘ se conformaran los equipos de manera equitativa, teniendo en cuenta las
| habilidades, destrezas y niveles de experiencia de cada participante, con el objetivo de garantizar

la inclusion y la participaciéon de todos los ciudadanos. Esta organizacién permitirda un ambiente
| de igualdad de oportunidades, evitando la exclusion y fomentando la cooperacién desde el inicio
| de la jornada.

. Segundo momento: La actividad iniciara con una fase de calentamiento, que incluira ejercicios
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de movilidad articular y ejercicios progresivos de desplazamiento, orientados a preparar el cuerpo
para la practica deportiva y a prevenir lesiones. Durante esta etapa se incentivara la atencion, la
disciplina y la escucha activa de las indicaciones.

A continuacién, se dara inicio a los encuentros deportivos entre los dos primeros equipos,
estableciendo previamente el tiempo de juego y las condiciones para realizar los cambios, como
el numero de goles o el tiempo transcurrido. Durante el desarrollo de los encuentros se enfatizara
en la comunicacion asertiva, el respeto por las normas acordadas, el trabajo en equipo y la
tolerancia frente al esfuerzo fisico y las diferencias individuales, promoviendo una convivencia
sana y participativa.

Tercer Momento: Se continuara con los encuentros deportivos de los demas equipos inscritos,
garantizando la rotacién y la participacion activa de todos los ciudadanos. Esta fase buscara
fortalecer la integracién grupal, el sentido de pertenencia y la motivacion por la actividad fisica a
través del trabajo colaborativo. Los encuentros se realizaran sin la presencia de un juez, con el
propésito de que los participantes desarrollen habilidades para la mediacion, el didlogo y la
resolucién pacifica de conflictos, aprendiendo a gestionar de manera asertiva las situaciones que
puedan surgir durante el juego.

Para finalizar, se llevara a cabo una fase de estiramiento y vuelta a la calma, permitiendo la
recuperacion fisica y el bienestar corporal de los participantes. Se realizara un breve espacio de
reflexion grupal sobre la experiencia vivida, resaltando los aprendizajes obtenidos en términos de
convivencia, respeto y trabajo en equipo. Finalmente, se organizara el retorno a la Comunidad.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA. ]

Hospital Hilario Lugo de Sasaima: teléfono de contacto: 8466345
Estacion de Policia de Sasaima: 3102418347
Linea de emergencias: 123

OBSERVACIONES

| RESULTADOS

O
Cualitativos:
Como resultado de la actividad, se evidencié un fortalecimiento significativo de la integracién
entre los participantes, quienes demostraron mayor disposicion para el trabajo en equipo vy la
participacion activa. A nivel cualitativo, se observo una mejora en las habilidades comunicativas y
sociales, reflejada en el uso de una comunicaciéon mas asertiva, el respeto por las normas
acordadas y la capacidad para mediar y resolver conflictos de manera pacifica. Asimismo, la
practica del deporte recreativo y colaborativo favorecié actitudes de tolerancia, cooperacién y
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los ciudadanos.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 18
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 15

N.° total poblacion LGBTI:1

empatia, generando un ambiente de convivencia positiva, inclusion y sentido de pertenencia entre

du{,ul?’i%{uz/

Norbre del Profesional responsable de la salida:
Diana lvonne Rodriguez Pifieros
Terapeuta ocupacional
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| Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Yeimy Lorena Guevara

' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Estimulacién cognitiva: atencién y velocidad de procesamiento
| Actividad transversal

| OBJETIVO GENERAL:
| Fortalecer los procesos cognitivos de atencién y velocidad de procesamiento en las ciudadanas y ciudadanos,
' mediante una intervencion ludico-terapéutica, con el fin de contribuir al proceso de recuperacién, mejorar la
 agilidad mental, la capacidad de respuesta y favorecer un desempefio funcional mas adaptativo.
| OBJETIVOS ESPECIFICOS:
'! e Estimular la atencién sostenida y la velocidad de procesamiento mediante ejercicios cognitivos
! interactivos, con el fin de potenciar la agilidad mental, la concentracién y la capacidad de respuesta
| ante diferentes estimulos.

. « Sensibilizar a las ciudadanas y ciudadanos sobre la importancia de la estimulacion cognitiva a través
de un espacio pedagogico, para fortalecer la comprension de sus beneficios y su relacion directa con
I los procesos de recuperacion.

 METODOLOGIA:

' La actividad se desarrollara bajo una metodologia ludico—terapéutica, bajo la linea de atencién 4: dinamizacion
1de la atencion integral basada en comunidad de vida, orientada a la estimulacion de los procesos cognitivos
'de atencién y velocidad de procesamiento, integrando componentes pedagégicos, emocionales y sociales. A
través de la participacién activa en ejercicios interactivos, se propiciara la expresion de pensamientos y
' emociones, permitiendo la exteriorizacion de conflictos internos y la disminucién del impacto de experiencias
' negativas asociadas a la trayectoria de vida en calle. La intervenciéon combinara momentos explicativos y
' practicos, promoviendo la motivacion, el aprendizaje significativo y el fortalecimiento de habilidades cognitivas
fundamentales para el proceso de recuperacion, la toma de decisiones y el desempefio funcional en la vida
| cotidiana y comunitaria.

| Adecuacion del espacio: El auditorio sera acondicionado previamente para garantizar un ambiente adecuado,
seguro y funcional para el desarrollo de la actividad. Se organizara de manera que facilite la visibilidad, la
concentracion y la participacion activa de los asistentes, ubicandolos frente a los recursos tecnoldgicos. Se
_dispondra de dos computadores y un televisor, los cuales seran utilizados para proyectar los ejercicios de
.estimu!acic')n cognitiva.

Primer momento: En la fase inicial se realizara la convocatoria de la poblacion en el auditorio y se dara la
| bienvenida a las ciudadanas y ciudadanos, generando un clima de confianza y disposicién positiva.
' Posteriormente, se llevara a cabo un espacio pedagégico en el que se explicara de manera clara y accesible
: queé es la estimulacién cognitiva, su importancia y los beneficios que aporta al fortalecimiento de la atencion y
 la velocidad de procesamiento. Se resaltara, ademas, la relacion de estos procesos con el bienestar emocional,
'la autonomia y el proceso de recuperacion, favoreciendo la comprension del sentido de la actividad y
i promoviendo la motivacién para la participacion activa.

|

i Segundo momento: Durante la fase central se desarrollaran los ejercicios de estimulacion cognitiva enfocados
|en atencién y velocidad de procesamiento, los cuales se realizaran de forma interactiva y por turnos. Las

actividades seran proyectadas en dos computadores y un televisor, permitiendo la participacion directa de los
| ciudadanos en dinamicas estructuradas de sana competencia, basadas en el puntaje obtenido en cada
| ejercicio. Esta fase estara orientada a fortalecer la concentracion, la rapidez mental, el seguimiento de
\instrucciones vy la tolerancia a la frustracién. EI acompafiamiento psicolégico seré permanente, facilitando la
'regulacién emocional, el refuerzo positivo y la identificacion de factores emocionales que inciden en el
| desempenfio cognitivo.

| Tercer momento: En la fase final se generara un espacio de cierre y retroalimentacion grupal, en el cual las
 personas podrén expresar sus percepciones, emociones y aprendizajes derivados de la actividad. Se reforzara

9¢



la importancia de la estimulacién cognitiva como una herramienta de autocuidado y como parte integral del|
proceso de recuperacion, destacando su impacto en la toma de decisiones y en el funcionamiento cotidianc. |
Finalmente, se realizara un reconocimiento del esfuerzo y la participacién, fortaleciendo la motivacion, el |
sentido de logro personal y la disposicion para continuar vinculandose a este tipo de espacios. ]
TEMAS: ;
¢ Qué es la estimulacién cognitiva?
La estimulacién cognitiva, segtin un articulo publicado en la National Library of Medicine, es un término que
hace referencia a la practica de un conjunto de actividades con las que se busca mejorar el funcionamiento |

cognitivo y social de las personas. !

Su uso se basa en la premisa de que, a lo largo de la vida, el cerebro tiene la capacidad de crear y reorganizar
conexiones neuronales, lo que le permite mejorar sus habilidades cognitivas de manera continua. Aunque se |
puede aplicar en personas de todas las edades, es mas frecuente en las personas mayores, ya que son |
quienes estan mas expuestos al deterioro cognitivo que se produce con el envejecimiento. ;
Los ejercicios de gimnasia cerebral, por ejemplo, sirven para estimular diferentes areas del cerebro y ayudar a |
las personas a desarrollar su agilidad mental y preservar sus habilidades cognitivas. |
¢ Qué areas se pueden trabajar con la estimulacién cognitiva? I
Este tipo de estimulacién puede trabajar diversas areas del cerebro, como la memoria y la atencion. A largo |
plazo, segln el articulo que mencionamos en el punto anterior, esto no solo impacta sobre ias capacidades |
cognitivas de la persona, sino sobre su bienestar de manera general. f
Los estudios cualitativos que se han realizado sobre este tema destacan que, como parte de un tratamiento, |
la estimulacién cognitiva tiene un alto grado de efectividad en condiciones como la demencia. De hecho, para |
algunos, sus beneficios incluso pueden llegar a ser mas que los de la medicacion que se suele recomendaz
para tratar esta condicion de salud mental. .
Beneficios de la estimulacion cognitiva |
Los beneficios de la estimulacién cognitiva son muy amplios, y diferentes estudios han hablado sobre elio
durante las Ultimas dos décadas. Para ayudarte a tener claro cual es su importancia, te comentamos algunos |
de ellos, resaltando su impacto sobre el funcionamiento de la memoria, la plasticidad cerebral y el deterioroi
cognitivo. g
Relacion entre la estimulacién cognitiva y la salud mental 5‘
La relacion entre la estimulacion cognitiva y la salud mental es directa, ya que puede ayudar a retrasar la|
aparicién de ciertas enfermedades neurocognitivas relacionadas con el envejecimiento, y ayudar a las j
Personas mayores a tener un mayor bienestar a nivel emocional y psicolégico. i
Incluso existen algunos articulos que sefalan que la estimulacién cognitiva puede ayudar a reducir los sintomas |
de los pacientes de enfermedades como el Alzheimer. En algunos casos, se ha comprobado que Ia |
estimulacion cognitiva reduce considerablemente la apatia, la depresion y la ansiedad en pacientes con esta |
enfermedad. !
Ademas, la participacién en actividades de estimulaciéon cognitiva puede mejorar el estado de animo yla|
autoestima, como ya mencionamos antes. Se trata de una actividad que tiene un gran numero de beneficios !
para la salud mental, y que impacta positivamente en la calidad de vida de muchas personas en todo el mund%

¢ Qué es la Atencién?

La atencién se puede definir como la capacidad de seleccionar y concentrarse en los estimulos relevantes. Es |
decir, la atencién es el proceso cognitivo que nos permite orientarnos hacia los estimulos relevantes vy
procesarlos para responder en consecuencia. Cabe destacar que la atencién no es un proceso unitario, sino |

correctamente la informacion. !

Fuente de consulta: |
https://mww.bu asalud.com/salud/estimulacion-
gggpitiva#:~:text=La%20relaci%CS%B3n%20entre%20la%20estimuIaci%CS%BSn,personas%ZOen%ZOtodo
%20el%20mundo.

httns:!lwww.coqniﬁt.comlesfatencion?srsltid=AmeOooSFWrcWZ-F oUrXRMg5jcLRYO9ZBsh- i

uiq1sDgL909L h5¢cjaBH F

RECURSOS:
Fisicos _
e Listado de asistencia i
e Sillas

|
|
l
|




e Televisor

e Computador

e Mesa
Humanos

e Ciudadanos

e Profesional

e Promotor

| RESULTADOS:

| Cualitativos: Durante el desarrollo de la actividad se evidencié una adecuada participacion de la poblacién,
asi como una disposicion favorable frente a la propuesta de estimulacién cognitiva. Los asistentes demostraron
comprension progresiva sobre la importancia de fortalecer los procesos de atencién y velocidad de
procesamiento y su relacién con el proceso de recuperacién personal y el desempefio funcional en la vida
cotidiana. A lo largo de los ejercicios interactivos se observé un incremento en los niveles de concentracién,
rapidez de respuesta y seguimiento de instrucciones, asi como una participacion sostenida durante las
dinamicas proyectadas en los recursos tecnolégicos. Asimismo, la dinamica de sana competencia basada en
puntajes favorecié la motivacion, el compromiso y el interés por mejorar el desempefio individual, permitiendo
identificar fortalezas cognitivas y areas de oportunidad en algunos participantes. A nivel emocional y social, se
evidenci6 una adecuada regulacion de emociones asociadas al desempefio, asi como interacciones
| respetuosas y colaborativas entre los ciudadanos, lo cual contribuyé al fortalecimiento de habilidades sociales,
' la tolerancia a la frustracién y el reconocimiento del esfuerzo propio y de los demas.

 Cuantitativos

N.° total de participantes: 10 participantes.

N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 10

N.° total poblacién LGBTI: 0

.] FIRMA DEL RESPONSABLE:
:l J‘,o_: vexe— (B OO G YO

FIRMA COORDINADOR: Chuelreont

| NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcfa
|




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Estimulacién cognitiva: atencién y velocidad de procesamiento

LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida
FECHA: 05/01/2026
Actividad transversal
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' Pedagogia reeducativa RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Viviana Andrea Jiménez

i NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine foro "En busca de la felicidad"
{ Actividad Transversal

| OBJETIVO GENERAL:

| e Fortalecer la cultura ciudadana y la participaciéon democratica a través del analisis narrativo de la pelicula
"En busca de la felicidad", fomentando un espacio de deliberacién colectiva que permita a los asistentes
 identificar problematicas sociales y proponer visiones transformadoras de su entorno.

'OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Facilitar un espacio de debate organizado donde se priorice la escucha activa y el respeto por la
diversidad de opiniones, permitiendo que los ciudadanos contrasten sus visiones sobre la obra
proyectada.

» |dentificar y debatir las problematicas o valores sociales presentados en la pelicula que tengan

. resonancia con el contexto actual de la comunidad, impulsando una reflexion sobre el rol activo del

| ciudadano.

' METODOLOGIA:
IPor medio de la metodologia psicoeducativa, se desarrollara el taller Cine foro "En busca de la felicidad”,
' dando asi respuesta a la linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de
' vida el cual contribuira desarrollo personal de los ciudadanos.
| Adecuacion del espacio: Se dispondra del ambiente en el auditorio para la ejecucién de la proyeccion de la
I | pelicula "En busca de la felicidad “actividad haciendo uso de sillas, televisor, computador, se convocara a los
' ciudadanos para que participen de la actividad.
iPrimer momento: En este primer momento, el facilitador instalara el espacio y contextualizara la obra a
| proyectar. Se expondran brevemente los elementos clave del lenguaje audiovisual que los asistentes deberan
. observar, como l|a fotografia o el conflicto central. Esta etapa permitira que los ciudadanos se preparen para
| una escucha y vision activa, estableciendo las reglas de respeto y participacion que regiran la jornada.
' Segundo momento: Se buscara que cada participante se conecte con las emociones de la historia. Sera el
tiempo para que cada quien, desde su propia experiencia de vida, vaya sintiendo qué partes de la pelicula le
‘tocan el alma o le recuerdan sus propias luchas y alegrias.

Tercer momento: Para cerrar, se realizara el debate sobre lo aprendido de la pelicula escuchando de manera

.actlva a los ciudadanos en el marco del buen respeto.

| TEMAS:
!Et cine foro es una estrategia pedagdgica y grupal que utiliza la proyeccion de una pelicula o cortometraje
| como punto de partida para promover el dialogo, la reflexion critica y el analisis de la realidad. No es solo "ver
‘ cine", sino transformar la experiencia visual en un proceso de aprendizaje compartido.
g Componentes Clave
' 1. La Apreciacion: Observacion de la obra (estética, narrativa y mensaje).

2. El Dialogo: Espacio horizontal donde se intercambian opiniones y sentimientos.

3. La Reflexiéon: Vinculacion de la historia con la vida personal del espectador.

‘el cine foro se sustenta en la pedagogia de la comunicacién, donde la imagen actua como un detonante
| cognitivo que facilita la transicién del pensamiento concreto al andlisis abstracto. Al respecto, diversos autores
' sostienen que esta herramienta pedagégica permite la alfabetizacién emocional, ya que el espectador no solo
' decodifica el lenguaje audiovisual, sino que procesa situaciones complejas de la vida real en un entorno
' controlado y seguro. Asi, el cine foro trasciende el aula para convertirse en un dispositivo de intervencion
| social que fomenta el aprendizaje significativo, permitiendo que el individuo relacione el contenido filmico con
'su contexto histérico y cultural para generar una postura propia y critica frente a su entorno.

i Fuente de consulta: Ferrés, J. (1994). La educacion como industria del espectaculo. Paidos.

' RECURSOS:

| Fisicos

| e Listado de asistencia
« Sillas




e Mesas

» Computador

e Televisor
Humanos

o Ciudadanos

e Profesional
'RESULTADOS:
| Cualitativos:
La actividad de cine foro permitié que los ciudadanos de la Comunidad de Vida lograran identificar y verbalizar
capacidades de resiliencia personal a través del dialogo colectivo, logrando transformar el tiempo de ocio en
un proceso de reflexion critica que fortalecié su sentido de pertenencia y autoestima. Al finalizar la jornada,
los participantes consiguieron proyectar sus propias metas de vida en las narrativas filmicas, lo que resulté en
una disminucién del aislamiento social y en la reafirmacion de su potencial para reconstruir su identidad de
manera positiva.
Cuantitativos
'N.° total de participantes: 11
' N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 10
N.° total poblaciéon LGBTI.0

' FIRMA DEL RESPONSABLE %/ﬁ’ﬂm}/;;mg

FIRMA COORDINADOR: Of‘”ﬁﬁ@@‘f‘\f}‘

NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
2 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine foro "En busca de la felicidad"
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.

FECHA: 05/01/2026
Actividad Transversal
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| Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sandy Pizza

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine Foro “hombres de valor”

| Actividad Transversal

!OBJETIVO GENERAL: Fomentar la reflexion y el dialogo a partir del analisis de una pelicula, relacionando
' su contenido con la realidad social, cultural y personal de las ciudadanas y ciudadanos.
| OBJETIVOS ESPECIFICOS:

METODOLOGIA:

> Relacionar la tematica con experiencias personales o situaciones de la vida cotidiana.

> Fomentar la participaciéon de las y los ciudadanos en actividades visuales que promuevan el
esparcimiento y la reflexiéon :

> Desarrollar el pensamiento critico mediante la argumentacién y el intercambio de opiniones.

| Para el desarrollo de la actividad y en el marco de la linea de atencion 4 “Dinamizacion de la atencion integral
'basada en comunidad” la cual permite reforzar los vinculos personales, familiares, comunitarios o
institucionales que brindan ayuda emocional, social, ludica y reflexiva a las ciudadanas y ciudadanos de la
| comunidad.

'Adecuacion: La actividad se llevara a cabo en el auditorio y se convocaran a todos las ciudadanas y
' ciudadanos que se encuentren en la comunidad

» Primer Momento: Se realizara la convocatoria para la recepcion de todos los ciudadanos que
deseen participar de la actividad, esto con ayuda de los promotores y demas profesionales
disponibles.

» Segundo Momento: Se realizara la proyeccion de la pelicula “hombres de valor”

» Tercer Momento: Se creara un espacio de reflexién y didlogo en el que los participantes podran
compartir experiencias, analizar la proyeccién y comparar los hechos presentados con situaciones de

la vida real, con el fin de generar conclusiones y reflexiones significativas.

'TEMAS:

| ¢ Qué es un cine foro?

Un cine foro es un espacio para el entretenimiento y la formacién: consiste en la proyeccion de
audiovisuales a una audiencia, con el fin de entablar una discusion posterior ya sea a partir de la misma
pelicula o de tematicas contenidas en ella. Idealmente estos espacios deben concebirse como algo
permanente y de caracter periodico, llevando esto a una planificacion previa de los mismos, una agenda.
El conversar sobre peliculas, de sus componentes estéticos y narrativos, aporta a la formacion critica de
consumidores: buscar ir mas alla del “me gusté mucho la pelicula ... 3y por qué?... ah es que esta bien
bonita”. Persigue incidir en la apreciacion estética de este tipo de contenidos y proveer de un mayor
conocimiento de la cinematografia. Si estos espacios son de formacion para valoraciones técnicas, estas
actividades deben ser moderadas por quiénes saben del quehacer y hacer de las mismas. Un cine foro a
su vez es Util para la creacion de una cultura del consumo de lo audiovisual, sobre todo mas alla del cine
comercial. Un cine foro también se presta para hablar de topicos fuera del cémo se hace y se ve el cine: es
util para la discusién y reflexion de diversas realidades (como migracion, violencia, género, medio
ambiente, etc.), convirtiéndose asi en una herramienta pedagégica, educando a través de contenidos
artisticos: esto es viable ya que el cine es un canal privilegiado para empatizar y sensibilizar, pues apela a
emociones, a historias, a conflictos que encuentran sintonia entre un publico a partir de las subjetividades
de cada quien.




|

|
i

Una de las caracteristicas mas importantes del cine foro es la seleccién de peliculas que sean relevantes y
significativas para el publico objetivo. Estas peliculas pueden ser documentales, peliculas de ficcién o incluso
cortometrajes. Otra caracteristica clave es la moderacion de la discusién posterior a la proyeccion, que debe
ser llevada a cabo por un moderador capacitado que pueda guiar la conversacién y fomentar la participacion
de los espectadores.

« Fomentar la reflexion critica y la discusion sobre temas especificos
¢ Promover la educacién y la formacién ciudadana

» Fomentar la comprension y la empatia hacia diferentes culturas y perspectivas
 Desarrollar habilidades de pensamiento critico y resolucién de problemas

Tipos de Cine Foro
Existen diferentes tipos de cine foro, cada uno con sus propias caracteristicas y objetivos. Algunos de los
tipos mas comunes incluyen:
» Cine foro educativo: se centra en la educacion y la formacién de los espectadores sobre temas
especificos
» Cine foro comunitario: se centra en la promocion de la cohesién social y la discusion sobre temas de
interés comunitario
» Cine foro artistico: se centra en la presentacion de peliculas de arte y la discusion sobre la estética y
la creatividad
¢Como Funciona un Cine Foro?
Un cine foro tipico comienza con la proyeccién de una pelicula, seguida de una discusién moderada. La
discusion puede ser guiada por preguntas o temas especificos, y los espectadores pueden participar
activamente en la conversacion. El moderador debe ser capacitado para guiar la discusion y fomentar la

participacion de todos los espectadores. .

Ventajas del Cine Foro
El cine foro tiene varias ventajas, incluyendo:
+ Fomenta la reflexion critica y la discusiéon sobre temas importantes
» Promueve la educacién y la formacién ciudadana
» Desarrolla habilidades de pensamiento critico y resolucién de problemas
» Fomenta la comprensién y la empatia hacia diferentes culturas y perspectivas

Fuente de consulta:
» https://www.revistaescultural.com/haciendo-un-cine-foro/
+ Caracteristicas Del Cine Foro: Todo Lo que Necesitas Saber

1

RECURSOS:
Fisicos

e Televisor, Computador, Listado de asistencia, sillas.
Humanos

e Ciudadanas y Ciudadanos, Profesional, Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: La actividad permitié que las ciudadanas y los ciudadanos contaran con un espacio de
esparcimiento en el que realizaron un proceso de reflexién y dialogo frente a las experiencias y acciones
representadas en el trayecto de vida y proyecciones personales.

Cuantitativos:

| N.° total de participantes: 12

N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 11

| N.° total poblacién LGBTI: 0
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Linea de atencién 4: “Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad”
FECHA:05/01/2026

Actividad Transversal
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Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Geraldine Guerrero

; NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Juegos Cooperativos- retos grupales
| Actividad Transversal

'OBJETIVO GENERAL: -

; = Promover la participacion activa y el fortalecimiento de habilidades sociales mediante la realizacion de
| juegos cooperativos y retos grupales, orientados a fomentar el trabajo en equipo, la comunicacién, la
i corresponsabilidad y el apoyo mutuo.

| OBJETIVOS ESPECIFICOS:

| e Fomentar la cooperacion y el trabajo en equipo a través de juegos y retos grupales que incentiven la

| comunicacion asertiva y la toma de decisiones colectivas.

| e Promover el reconocimiento de las capacidades individuales y colectivas, fortaleciendo el respeto, la
~confianza y el apoyo mutuo entre las y los participantes.

| METODOLOGIA:

‘ La actividad se desarrollara en el marco de la Linea de atencidn 4: Dinamizacion de la atencion integral basada |

en comunidad de vida. Se utilizara la metodologia ludico-terapéutica, por medio de la cual, a través de la
| expresion de pensamientos y emociones, se permita exteriorizar conflictos internos y minimizar los efectos de
| experiencias negativas y de esta forma contribuir al desarrollo integral de la persona en su dimension fisica,
emocional, social e intelectual.

 Adecuacion del espacio: Se habilitara el espacio deportivo de la cancha para la ejecucion de la actividad. A

' continuacion, se convocara a las ciudadanas y los ciudadanos para que participen activamente en el ejercicio.

' Primer momento: Se realizara |a bienvenida a las y los participantes, socializando el propésito de la actividad |

| desde el area de Trabajo Social. Se estableceran acuerdos de convivencia, respeto y participacion, y se llevara
| a cabo una breve dinamica de activacion para generar confianza y disposicion al trabajo grupal.

i Segundo momento: Se implementaran juegos cooperativos que requeriran la participacion de todo el grupo,
' promoviendo la comunicacion, la coordinacion y el apoyo mutuo. Durante este momento se reforzara la

'importancia del trabajo en equipo y el reconocimiento de las capacidades individuales al servicio del objetivo |

| comun.

!Tercer momento: Se propondran retos colectivos que implicaran la resolucién conjunta de situaciones, la |

' toma de decisiones compartidas y la corresponsabilidad. Este espacio permitira identificar liderazgos positivos,
.oﬁaiecer la escucha activa y generar estrategias colectivas basadas en el respeto y la solidaridad.

Cuarto Momento: Se abrird un espacio de reflexion guiada en el que las y los participantes compartiran

| aprendizajes, emociones y percepciones sobre la experiencia. Se recogeran los aportes del grupo para

'vincular lo vivido con la vida cotidiana, resaltando la importancia del apoyo mutuo, la convivencia y el cuidado

| colectivo.

|
|

' TEMAS:

' Trabajo en equipo y cooperacion:

El aprendizaje cooperativo se ha definido como una dinamica educativa que consiste en “conformar grupos
pequefios a fin de que los estudiantes trabajen conjuntamente para maximizar su propio aprendizaje y el de

los demas, formar parte de un grupo, trabajar juntos, en comparacién a trabajar individualmente o
| competitivamente. Para que esta competencia sea efectiva, la intencion tiene que ser sincera. Se puede
considerar siempre que el que ocupa un puesto es parte de un grupo que funciona como un equipo. "Equipo”,
como en el caso de "Liderazgo", se define de forma amplia como un grupo de personas que trabaja en
procesos, tareas u objetivos compartidos.

| Corresponsabilidad y apoyo mutuo:

' La corresponsabilidad es la articulacion de esfuerzos institucionales, privados, la sociedad civil organizada y
'la ciudadania en general en funcién de la convivencia y la seguridad ciudadanas (Policia Nacional, 2018).
| Este principio se conceptia como la proporcion de responsabilidad que asumen los ciudadanos en relacion
‘con autoridades municipales (incluida la policia) respecto a la prevencion de la violencia que da como
resultado la coproduccién de seguridad ciudadana de manera coordinada y eficaz “?% ¢t 2. 201" Esta

otros” (Smith, 1996, p. 71). Trabajo en equipo y cooperacién implica la intencion de colaborar y cooperar con |

|
|

i

4
o




corresﬁéﬁsabilidad también puede entenderse como aquella que involucra, tanto a quienes generan los darios |

| 0 situaciones que se deriven de la accidn colectiva, como la no denuncia o la indiferencia (A'€"2-2019)- es decir, |

jun ciudadano es corresponsable de las acciones que van en contra de la convivencia y la seguridad ejecutadas

| por otros en su comunidad cuando no denuncia, actia o participa para la prevencion de manera coordinada
con la policia. El fundamento de la corresponsabilidad es el posiciona-miento del ciudadano como actor
principal de la accién policial, puesto que es quien vive las consecuencias de los aciertos y desaciertos (Diaz

| et al., 2014). Es decir, el ciudadano no solo es un titular de derechos, también tiene obligaciones respecto a

' toda la comunidad, tanto por sus acciones como por sus inacciones.

' Fuente de consulta:

| https://www.javeriana.edu.co/profesores/wp-content/uploads/2021/04/E6_estudiodecaso.pdf

' RECURSOS:

| Fisicos
i Listado de asistencia

e Parques
Fichas de parques

e Malla de voleibol
[ e Balon de voleibol
| Humanos
¢ Ciudadanos
e Profesional

e Promotores
'RESULTADOS:
 Cualitativos:
'En el desarrollo de la actividad, las y los participantes mostraron una participacion activa y comprometida er.
|los juegos cooperativos y retos grupales, lo que permitié fortalecer el trabajo en equipo y la construccion de

acuerdos colectivos. A través de las dinamicas propuestas, se evidencid una mejora en la comunicacién

| asertiva, la escucha activa y el respeto por las ideas y ritmos de los demas. Asimismo, la experiencia favorecié
' el reconocimiento de las capacidades individuales y colectivas, permitiendo que las y los participantes
' identificaran sus aportes dentro del grupo y valoraran la importancia de la colaboracion para alcanzar objetivos
|comunes. Se observaron actitudes de apoyo mutuo, confianza y corresponsabilidad, reflejadas en la
| disposicién para ayudar, orientar y acompafiar a otros durante los retos planteados. Finalmente, la actividad
' contribuyé al fortalecimiento de habilidades sociales y relacionales, promoviendo una convivencia mas
' empatica y solidaria. Los aprendizajes construidos de manera vivencial facilitaron la reflexién sobre la
' importancia del trabajo cooperativo y el cuidado colectivo, elementos clave para su aplicacién en la vida
 cotidiana y en los distintos espacios comunitarios que habitan.
' Cuantitativos:
' N.° total de participantes: 16
| N.° total mujeres: 0
' N.° total hombres: 16
g N.° total poblaciéon LGBTI: 0

| FIRMA DEL
RESPONSABLE: BNepildins oyt g |

' FIRMA O 3
' COORDINADOR: nelaCongoing

| COORDINADOR:

|
j NOMBRE Daniela Garcia
f
|
|
|




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Juegos Cooperativos- retos grupales

Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 08/01/2026
Actividad Transversal




Shtil =5 R R e e Codigo' FOR-PEE
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES e
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES | Eesnarmenia 20zau20200 - 2310712024
lPagma 1de 1
1 Senvicio secial Servicio de comunidad de vida para poblacion habitante de calle 2 Lugar/ Localidad Cormunidad de vida La Viclonia
2, Tema ! Actividad: Juegos cooperal retos grupal 4 Fecha DBIDN2626 5 Hera 10:45 A M
B Dn:uman.lc. Identificacion dg la 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8 Tipo de acompanante identgrﬁf;cl::nm::l';dr:adm 10 Datos del cuidador o referente familiar 11 FIRMA PERSOMNA
No persona parlicipante o beneficiana o ref familar CUIDADORA | 12. OBSERVACIONES
T?P‘O 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.5 TELEFONO C“;‘:ad Reri“”“ Q‘L T?P1o 92 NUMERO 10.;;4311:1}%5: Ll 2; S;EECTL%SCO pARI_'E'f_"‘NTE
: 22 BOS04980 Leonardo Fabio Velasguez Hios 55 NoApica Noples fefiplica %
2| €€ lyas10a0s Luis Antonlo Valdes Rodriguez i) Na fieica No:Aplice he Aglis b ?(I/U G‘i A 1
1 | P sk s 51 No Aplica No Aplica No Aplica % S /L,;
23 - A o it ol i 50 No Aplica No Aplica No Aplica % W g
5 o 87550105 Guilllerma Marcial Romo Florez 3 A peoes HosriEs 4 L / A
5 | ©C liozesseste Jamez Yesid Dominguez Castro 37 Na fplos NeAplics Noipiice 7 ¢
A & 1110508571 Alex Ferney Osorio Claya 42 B Fokes L e Bip g E 'A ({0 @I £ D
L cC 70825683 Miguel Angel Beltran 47 Mo Aplica Mo Aplica Na Aplica X 1\ e o ;\‘ﬁ_
9| € |raig17a forge Enrigue Sierra Robayo hY Noifpice Ho dplica He Aelis %
1 ce 80721280 Jeime Mauricio Rodrigue: Moreno 3 N hodpica Rodekes 4 4 A
1" cc 1015421737 2L i Hrriandin Red g 24 No Aplica Mo Aplica Mo Aplica X dhc a &la n
12| CC 1051558224 Mauricio David Perez Acua 8 Modena dhane iy b A 3\6/ : £
12 e 1032358215 Andres Camilo Duarte Daza i Mo Apltea No Spliea Ha Apfice % 2 ¥ i
4] S 79213810 Nelson Ernesto Cardenas 48 Mo fplica Ha:Aplice HedpreRes % 7
(3] = T e R B tape 36 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica * W
18] CC 45403 Jejandro Diaz Sarmiento ha i Mo Apic Refpac % ﬁ e cen CP:‘ i A
— 7 T 1
-\_\“‘—ﬁ__
____-_-__"-—\—
__-—-—_-_‘—‘———
T —]
-_-____-“‘-———
-_-—-‘--___'-—-

13 Nombre del responsable: mjdﬂf_@gﬁ_cfo Senmsd 14, Cargo o rol del responsable: I wh] feX kx (d| & X ﬂ# 15. Finna del responsable de la actividad: _@ﬂ_{wm__

on para el de datos personales: En cumplimienta de la Ley 1581 de 2012, me fue informade que la Secretaria Distnital de Integracion Social — SDIS, es |a respensable del tratamiento de mis datos personales recolectados yla las del menor de edad que represento. y que podsa realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades
establecidas ensu-Politica de tralamiento de datos personales, disponible en hitps Iiwww integracionsocial gov.co'images’ docs/2022/polilicas publicas/20221111 in 4 03 vO lineamiento_proteccion_dales personales docx
Entiendo que lenga derecho a entregar o no mis dalos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguellos que afectan la intimidad o cuya uso indebido puede generar discriminacion.
Par o antericr. autorize expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los dalos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta Aulonzacion asi came para o ltar los datos ali . debo difigirme a la SDIS a través de sus canales de alencion a la ciudadania




Codigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Version: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL

ns.mvon Fecha: Memo

DE BOGOTAD.C. i =
T FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 5012078270
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 5
(?omunldad de Vida La Victoria 09/01/2026 FINAL: 10:30 am
AREA: T
i RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Ligia Cepeda

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine arte
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL.:

Llevar a los ciudadanos a un escenario critico del contenido cinematografico que consumen a través de una
pieza de cine arte, El violin rojo, para promover el pensamiento critico y analitico

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
> |dentificar las diferencias entre el cine arte y el cine recreativo
> |dentificar el impacto en los ciudadanos sobre la pelicula

METODOLOGIA:
.:’ara el desarrollo de la actividad y en el marco de la linea de atenciéon 4 “Dinamizacién de la atencion
integral basada en comunidad de vida", se implementara la metodologia socio educativa que busca
fortalecer las habilidades y capacidades del ciudadano para reconocerse como seres valiosos, marcados
por experiencias y decisiones
Adecuacién: Se preparara el auditorio para la implementacién del taller y se contara con promotoria para
convocar a los participantes.
> PRIMER MOMENTO: Se iniciara la actividad socializando a los ciudadanos y ciudadanas que es el
cine arte y su significado y las diferencias con el cine comercial.
» SEGUNDO MOMENTO:. Se realizara el acompafamiento y se sensibilizara a las ciudadanas y
ciudadanos para observar de forma consciente y reflexiva la pelicula.
» TERCER MOMENTO: Se llevara a cabo el analisis y reflexion e identificacion de relacion con la
historia personal.

TEMAS:
Cine comercial
Es el cine creado principalmente para el entretenimiento y el éxito en taquilla.
Caracteristicas:
Narrativa clara y lineal
e Ritmo rapido
. e Finales cerrados
e Busca llegar a un publico amplio

Cine arte (o cine artistico)
Busca la expresion estética y reflexiva mas que el entretenimiento inmediato.
Caracteristicas:
e Ritmo pausado
Narrativas no convencionales
Uso de simbolismo
Interpretacion abierta

El cine arte es una expresion cinematografica que se caracteriza por priorizar el valor artistico, estético y
reflexivo sobre el entretenimiento comercial. Su propdsito principal no es solo contar una historia, sino
provocar emociones, preguntas e interpretaciones en el espectador. Para ello, utiliza narrativas menos
convencionales, ritmos pausados, imagenes simbdlicas y una cuidada composicion visual y sonora.

Este tipo de cine aborda con frecuencia temas humanos, sociales y existenciales, profundizando en los
conflictos internos de los personajes y en su contexto cultural. El cine arte invita a una participacion activa
del espectador, quien interpreta y construye sentido a partir de lo que observa. Por esta razdn, se convierte

k/J

W




en una herramienta pedagdgica y cultural, dtil para fomentar el pensamiento critico, la sensibilidad artistica
y la reflexion personal y colectiva.

Fuente de consulta:
htms:ﬁwww.culturmD.coquue-es-el—cine-arter‘#qooqle vignette
httns:ﬁhistoriadefcine.esfqeneros-cinematoqraﬁcesicine—arte~mefores-Deliculas!#cine-arte

RECURSOS:
Fisicos
Video beam
Computador
Listado de asistencia
e Sillas
Humanos
e Ciudadanas y ciudadanos
e Profesionales
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Los ciudadanos manifestaron interés por la pelicula, reconociendo gue esta se baso en la historia
de un violin y en el proceso que atraviesa a lo largo del tiempo. Sefalaron que el filme dejo
aprendizajes significativos relacionados con la importancia de valorar tanto los objetos como a las
personas, asi como la pasion y el compromiso con los que se realizan las cosas.

Asimismo, expresaron que estan acostumbrados a consumir peliculas centradas en la violencia,
por lo que destacaron que este tipo de cine arte promueve la reflexion y el analisis critico. Indicaron
que la pelicula exigié atencién y concentracion para su comprension, favoreciendo una postura
mas analitica y reflexiva frente a la narrativa presentada.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 30
N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 27

N.° total poblaciéon LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: ‘:&f’(%i\.@‘ Cse:?:—"’c“;lo.

FIRMA DEL COORDINADOR: Ompﬂa@mm@ ’

Daniela Garcia
NOMBRE DEL COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine arte
Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida
FECHA: 09/01/2026
Actividad Transversal

- 09/01/2026 08:57




P — il e B U O SO S0 DSy S I L M PO S BRI e = PSR e S e
I P FRESTASICN DF SERVICIOS SOCIALEE arsion. 0 ¥
1 MATO LISTADD BEASISTENCIA DELOS SER : Fecha Memo 1202400005 - 25072008
1 £ e Pagina: 1 de | 3T
1. Servicio social Servicia da comunidad de vida para poplacien habitante de calle l? Luga 2 Comuridad de vida La \'":7:“'-9 35 -'-1
L il =
3. Tema/ Actividad Cine Arte 4, Fecha 02/01/2026 5 Hora: G5 AM
6, Documento dentificacion de la d 3 : 2 Documento de
7. Dalos de la persona paricipants o bensficiana 8 Tipo de acompafiante | identificacion det cuidador | 12, Dates del cuidador o refersnte familiar 11 FIRMA PERSOMNA
N | :RerstnBFaicipante o banaficiana o referente familiar CUIDADORA / 12 OBSERVACIONES
e 52 NUMERD 7.1 NOMBRES ¥ APELLIDOS 72EDAD 73 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.5 TELEFON | Cuitac | Referent an_iN;g oo | 92 MUMERD 39 '::g?_MER;iS R FARTIGEANIE
! He 10160415949 Braian David Castellanos Monroy A Hejptica Ne Rl i A % M‘)\‘Q @'\e\[ N‘\
2| CC l11za0812 Sixto Elias Leon Mendez A NoApica N plies fejinice A
3 cC 15887732 Diego Alonso Gil Calle 62 Ma Aplica No Aplica Mo Aplica x ZJ_J? 09 4/
4| €€ liooesreaaz Andren Caterine Parra Loper & Nospllca s Mo deies = P\W@ @
bl
5] ©© |iozsssa0s fofre Andires Disz Mogalion & hodie i Sptes e & . W&E :
g SC |1oosa7as Hernan Marin Orozeo =3 Hedple Na sl Nofpica R -/-%e/}'; Cr 47
R forge Eduarda Ruiz Rondan 2 Nowfipica o pice Ho Aplics A 77 / 3 -
] cc 4 46 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X S
20098420 Carlos Giovani Barras limerez er s z L= S cuad
9| ©C€ lioepasos Adrian Guerrero Tafur i Ne:Apice Nofoles fo#pla x (&‘W‘ ey
10| cc wsso0e i e &1 No Aplica No Aplica No Aplica X P Q é e
1 o 52410235 Yenny Maritza Gomez Renteria ag Ne:fpica o Aplica No Aplcs % ‘(_, i 3
12| €C lia1p7784 Gonzalo Ausique Gonzaler R4 HoAploa Hplea A6 fipien x ﬂ?, A’ L%’ '
F
13 cC 458403 Alejandro Diaz Sarmianto 50 No Aplica No Aplica Mo Aplica x 'ﬁ/f)' /ﬂ ?4 .CIZ; 0 |
S 80265194 Arnulfo Gutierrer Vargas 52 o flice heplcs Mo fpicd A . h i
18] €€ |7301560 Ender Jose Lopez Ardila 42 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica x ‘ﬁ'é)pjrf _5 a5, ;
8 £ 80104228 William Velez Correa A2 Mo Aplice Mo fAplea Nofiplica 4 - ;‘t - - 1
17 o 79979494 Carlos Andres Lopez Parada e Mo Aplice NaApiica Nodplca 3 W
18 cC 88140836 Hieras GhrgalarGavi 57 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X = e
o 85453129 Jose Diego Palacio Val 57 Nao Aplica Ne Aplica Ne Aplica X JJ\ t\‘m ke
20| CC | ucares oy ASEe 68 Nao Aplica No Aplica No Aplica X - ‘fr UN( G
A 60 s e e 53 Mo Aplica No Aplica No Aplica ® (%
=
2l ec 50030038 il Enrlaue Bodizs Ramices 45 Ne Aplica Mo Aplica No Aplica X
= &8 79213610 Nelson Ernesto Fandifio Cardenas 4 bio ppliza Ha:fpica N Aplica & ;{/j /ﬁé‘f//i g
24| cC 9585601 P ——— 45 Mo Aphca Mo Aplica Ma Aplica X 2 ;:{2 @f qe:
235 Lo T5TEB376 Mauricio Gil Olays { B1 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica ! X {
il = £
13 Nombre del responsable 3{[ Cz_}q C‘;{Dtd 14. Cargo o roi del resp _"'_ '\r%_';\('.@\ b?u v 15, Firma dei respansable de Ja actividad = C:ECPE— Cb@
Autanzacion para &l tralamiento de dalos personales: En cumplimiento de fa Ley 1581 de 2012 me fue informado que la ia Distrital de Integracion Social — SOIS, es la responsable del tratamiente de mis datos personales recoleclados yio les del menor de edad que reprasento, y que podra realizar op:r:aciones sobre los mismos para tas finalidades
establecidas en su Politca de ito de datos p isponible en hitps /www integracionsocial gov cofimages! docs/2032/polticas_publicasi20221111 lin 1 03 v fineamiento proteccion_catos personales docx
que tengo hoa gar 0 no mis datos sensibles o los del menor de adad que representa. qua son aquelios que afectan |a intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por jo anterior. autorizo expresamente a la Secretaria Distntal de Integracion Social para tratar los datos perscnales que se recolactaran mediante ste reqistro. Entiendo que para ravocar o modificar esta adlonzacion, 45 como para censultar 1os datos alli aimacenados, debo dingimme a Ia SDIS a traves de sus canales de alencidn a la ciudadania.



Céago FOR-PSS-T65

PROCESD PRESTACICN OF SERVICIOS SOCIALES e

FORMATQ LISTAGO DE ASISTENCIA DE LGS SERVICIOS SOCIALES Fechia: Mismo (202402029625
Pagina 1de
= - :
l 1 Senvicio social Sarvicic de comunidad de vida para poblacion habitante de calle 2. Lugar/ Locakdad Comunidad de vida La Victona
3 Tema / Actividad Cine Arte 4 Fecha: 08101/2026 5. Hora: 08:15 AM
‘ 3 9, Documento de
G Do«:umen.\a dentificacion de la 7. Datos de la persona panicipante o beneficiana 8 Tipe de acompanante | identificacion det cuidader [ 10, Datos del cuidador o referente famihar 11. FIRMA PERSONA
No persona participante o beneficiana o refarante familiar CUIDADORA | 12 OBSERVACIONES
G.1 . A BE e " - iR 10 4 X . 7.5 TELEFOND Cuinad |Referent| No a1 2 NU 10.1 NOMBRES Y | 10.2 PARENTESCO PARTICIPANTE
TIPL 5.2 NUMERQ 7.1 NOMBRES ¥ APELLIDOS 72ED0AD 7.3 IRECCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO i 2 anlica | TIPD 9.2 NUMERO APELLIDOS O VINCULO.
C 62 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica X -
"1 CC lrearsats Luis Cavid Newra Varela £ P i _b 1 CAhui0o
Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X
2| € |z000017311 ‘Dlekn Guviria Balivar il £ i 7 210 GARM
Lo Na Apii Mo Aplica No Apiica .4
< C 1014190370 Andres Felipe Ojeda Lopez 8 bliea wie P

No Apliz No Aplica No Aplica ;3 3
4| CC liaar3e50 Pedro Antonia Mora Avelidncda i oiApliee 2R i /J.{.&((

o it o Aplica Mo Aplica X
3 oe 792781564 Libarde Corredor Uribe g2 Hmpien Nefil i
%)
x"k-.___
r —

C G,

A —
I {{Déo &e‘D@Q 14. Cargo o rol del resp ble: "_r:.:k(‘blO‘DD\ 15. Firma del resg bla de la actividad: \

13 del resp
Autarizacion para &l I de datos p - En p de la Ley 1581 de 2012, me fua inft do que la ia Distrital de C ion Social = SDIS, s ia responsable del tratamiento de mis dalos personales recolectades yio los del menor de edad que represento. y que podra realizar operaciones sobre fos mismos para las finatidades
establecidas en su Politica de tratamiento de datos persanales, dispenible en hitps www integracionsocial gov.cofimages! docs2022/politicas_publicas/20221111 lin ti O lineamiento proteccion_dalos paersonales docx

Entiendo que tengo derecho a eniregar o no mis dalos sensibles © los del menor de edad que represento, que son aquelios gue afectan fa intimidad o cuyo uso indebida puede generar discriminacion
Porlo antencr, autonze expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para fratar los dalos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o madificar esta autorizacion, asi come para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a traves de sus canales de alencion a la ciudadania.



Cédigo: FOR-PSS-
167

o PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES | Version: 0
ALCALDIA MAYOR

s FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL Fecha: Memo INT.
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL 26754 - 18/05/2018
Pagina: 1de 2
Unidad Operativa: Comunidad de Vida la Victoria
Fecha: Enero 09 de 2026
Lugar: Estadio municipal de Sasaima =
| Horario: 08:15 am a 12:00 pm

OBJETIVO GENERAL: Promover espacios de participacion activa e integraciéon entre pares
mediante el deporte recreativo y colaborativo, con el fin de fortalecer las habilidades
comunicativas y sociales.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Disminuir estados de estrés y ansiedad por medio de practicas que generen mayor
desgaste energético
e Fortalecer las habilidades sociales como la cooperacién, la empatia y la resolucion de
conflictos en contextos recreativos.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de la
atencion integral basada en comunidad de vida, se utilizara una metodologia ludico terapéutica
de ensefanza aprendizaje, orientada a la creacién de un ambiente de armonia, confianza e
inclusién, A través de actividades recreativas y dinamicas participativas, los ciudadanos y
ciudadanas aprenderan técnicas basicas y la practica del futbol, promoviendo el trabajo en
equipo, la cooperacion y la comunicacién asertiva.

Adecuacién: Se invitara a los ciudadanos y ciudadanas a participar de la actividad que se
realizara a las afueras de la comunidad. Dicha actividad da cuenta a la actividad semanal
correspondiente al area de educacion fisica.

e Primer momento: Se realizara el recorrido al municipio de Sasaima en la ruta de salud
estipulada, teniendo en cuenta el protocolo de salida, al llegar al escenario se permitira a
los ciudadanos organizarse de manera equitativa para iniciar el encuentro de futbol.

Segundo momento: Se iniciara con un calentamiento de ejercicios de movilidad
articular, ejercicios progresivos de desplazamiento, seguidamente se enfrentaran los dos
equipos determinando el tiempo y goles para realizar los respectivos cambios, se tendra
en cuenta la comunicacién asertiva, el trabajo en equipo y la tolerancia al ejercicio.

Tercer Momento: Se continuara con el encuentro deportivo de los demas equipos
inscritos permitiendo la integracion de todos los ciudadanos, motivandolos a la
participacién dinamica y de trabajo colaborativo, los encuentros se realizaran sin juez
con el fin de que los participantes aprendan a mediar situaciones de impacto de manera
asertiva; seguidamente se realizara la fase final de estiramiento y vuelta a la calma.

|
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL 26754 - 18/05/2018

Pagina: 2 de 2

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

Hospital Hilario Lugo de Sasaima: teléfono de contacto: 8466345
Estacion de Policia de Sasaima: 3102418347
LLinea de emergencias: 123

OBSERVACIONES

RESULTADOS

Cualitativos

Los ciudadanos que participaron del encuentro recreativo de futbol, fueron receptivos a las
indicaciones brindadas, al ser un juego no reglado se evidencio tolerancia, comunicacién
asertiva, los ciudadanos entendieron el objetivo del juego el cual permitié la integracion, el
trabajo colaborativo y de respeto hacia el otro.

Este ejercicio permitié observar los factores que afectan una adecuada convivencia y la
baja tolerancia a la frustracién en los momentos que no podian lograr anotar un gol, los
ciudadanos refirieron que este juego ayudo a reforzar aspectos que se deben mejorar
frente a la convivencia y la comunicacién asertiva para forjar su caracter y mejorar en su
dia a dia.

Cuantitativos: Participaron 24 ciudadanos

N° total de mujeres: 0

N° total de hombres: 24

N° total poblacién LGBTI: 0

Nombre del Profesional responsable de la salida:

Susana Giraldo

Educadora Fisica L:DU <400 Q\f Cl\ d o L-%;gr&?;




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Juega — Futbol — actividad semanal
Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 09/01/2026
Actividad transversal

. 2026/07/09 12:08
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Aulerizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que 1a Secrelaria [istrital de Integracion Social — SDIS. es la responsable del tralamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de 'pdad que represanto, y que podrd Tealizar operaciones sobre los mismas para las finalidades

astablecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps Iveww integracionsocial. gov. colimages/_docs/2022/paliticas publicas/20221111 lin b 03 v0 lineamiento proteccion dalos personales dock i

Entiendo que taigo derecho a entragar o no mis datos sensiies o los dei menor de edad gque repreésento, que son aquelios que afectan la inlimidad o cuyo uso indebido puede genarar disciminacion. -

Porlo anterior aulonzo expresamante a la Secretaria Distrital de Infegracion Social para tratar los datos per quUE S8 rect = i este registro. Entiends que para revocar o medificar esta autorizacion, asi coma para consultar los dalos alli almacerados, debo diigirme a la SDIS a través de sus canales de atencian a la ciudadania.
i
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Unidad Operativa: Comunidad de vida la victoria
Fecha: 09/01/2026
Lugar: Piscina la Victoria
Horario: 02:15 pm / 3:30 pm
OBJETIVO

Fomentar, mediante actividades acuaticas planificadas y adaptadas, el trabajo en equipo, la
regulacion de la ansiedad y el desarrollo de la actlvldad fisica, promoviendo el bienestar integral
de los participantes.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 4 “dinamizacion de la atencion
integral basada en comunidad de vida" la cual busca promover una participacion, consciente y
colectiva de las personas en la mejora de su calidad de vida, desde una perspectiva
comunitaria, solidaria y sostenible. se utilizara la metodologia Iudico-terapéutica en la cual los
ciudadanos participaran en actividades de juego ludico donde se pondran las habilidades del
trabajo en equipo y la sana competencia.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HORA ACTIVIDAD

02:12 pm | Se iniciara la actividad con una breve explicacién del objetivo del taller donde se
dara a conocer la importancia de sensibilizar a los ciudadanos en el manejo del
trabajo en equipo y el juego de manera vivencial.

02:30 pm | Cada uno de los ciudadanos se vinculan en una parte de la actividad llevando a
cabo el seguimiento instruccional dado al inicio, la cual constara de la realizacion de
4 actividades especificas

1. Voleibol

2. Futbol acuatico

3. Quemados

03:00 pm | Se finalizara con los juegos didacticos hechos por los ciudadanos teniendo en
cuenta que se necesita trabajar de la mano con los compafieros, donde cada
persona posee un liderazgo especifico, creando esplrltu competitivo y trabajo en
equipo.
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL 26754 - 18/05/2018

Pagina: 2 de 2

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

Hospital Hilario Lugo de Sasaima: teléfono de contacto 8466345
Estacion de Policia de Sasaima: 3102418347 31752093650
Linea de emergencias: 123

/

OBSERVACIONES

RESULTADOS:
Cualitativos:

Se finalizo la salida a la piscina la victoria de manera satisfactoria donde las y los
ciudadanos permitieron ser dirigidos en actividades de juego estructurado donde
demostraron habilidades y destrezas fisicas, motoras y sensoriales; con una participacién
lo cual les motiva a seguir creciendo en su proceso de desarrollo, dinamizando el tiempo
libre, la sana convivencia y el trabajo en equipo.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 25
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 23

N.° total poblacién LGBTI.0

Nombre del Profesional responsable de la salida: SO r\&\ fp td




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Tiempo para el bienestar

Linea de Atencion 4: “dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida”
FECHA: 09/01/2026
ACTIVIDAD TRANSVERSAL

Qa3
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Sarvicio social: Servicio de comunidad de vida para poblacién habitante de calle

2 Lugar / Lecalidad Comunidad de vida La Victorna

3 Tema ! Actividad Tiempo para el bienestar

4 Fecha

09/01/2026

5 Hora

QZ15PM

& Documento identificacion de la

7, Datos de I3 persona participantes o beneficiaria

B Tipo de acompanante
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identificacion del cuidador

10. Datos del cuidador o referente familiar
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Autarizacisn para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Lay 1581 de 2012, me fue informade que la Secretaria Distrital de Inlegracic
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Social para tratar los datos personales gue se recolectaran medante este regisiro Entiendo qua para revecar @ mo

15 Firma del responsable de la actividad

1 Social - SDIS, es la responsable del iratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que representa, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades
liticas_publicas/20221111_lin_ti 03 v0 lineamiento ‘proteccion datos personales.docx
rminacion
dificar esta autorizacion, asi como para consuitar los dates alli aimacenados, debo difigirme a fa SDIS a traves de sus canales de atencion a la ciudadania
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA: @l
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AREA: % R
Terapia ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Diana Ivonne Rodriguez P.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bolirana Fest
: Actividad Transversal

| OBJETIVO GENERAL.:

» Fomentar la interaccién, la comunicacién y las habilidades sociales de las ciudadanas y los
ciudadanos, mediante actividades ludicas que impulsen un uso positivo y constructivo del tiempo libre.

‘BJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Fortalecer las habilidades comunicativas, promoviendo el dialogo, la escucha activa y el respeto
durante el desarrollo de los juegos.

e Ofrecer una alternativa de aprovechamiento positivo del tiempo libre mediante una jornada Itdica y
. participativa

METODOLOGIA:

La actividad se desarrollara en el marco de la Linea de atencion 4: Dinamizacién de la atencién integral basada
en comunidad de vida, mediante la aplicacién de una metodologia Iidico-terapéutica, orientada a fortalecer
las habilidades sociales, comunicativas y de convivencia de las y los participantes. Para ello, se llevara a cabo
un torneo de bolirana como estrategia de integracién y aprovechamiento positivo del tiempo libre.

Adecuacion del espacio: -

Se realizara la adecuacion del auditorio, disponiendo el espacio fisico y los materiales necesarios para el
desarrollo del juego de bolirana. Posteriormente, se invitara a las ciudadanas y los ciudadanos presentes a
iﬂicipar voluntariamente en el torneo, explicando el propésito de la actividad y su dindamica general.

Primer momento:

En este momento se conformaran los equipos participantes, los cuales estaran integrados por parejas. Se
| llevara a cabo la inscripcion de las personas interesadas y se brindara una explicacién clara de las reglas del
| juego, el sistema de puntaje, los criterios para definir a los ganadores y el orden de participacion, promoviendo
desde el inicio el respeto, la cooperacién y la sana competencia.

Segundo momento: ; :

Se desarrollaran las diferentes rondas del torneo de bolirana, permitiendo la participacién activa de todos los
equipos inseritos. El juego continuara de manera organizada y supervisada hasta que los equipos alcancen el
puntaje p* .viamente concertado con el grupo, favoreciendo la interaccién social, el trabajo en equipo y la
comur’ acién entre los participantes.

' Tercer momento: _ -
| Al finalizar el torneo, se realizara un espacio de reflexion grupal orientado a resaltar la importancia del uso
adecuado y constructivo del tiempo libre, asi como los beneficios de las actividades ludicas para la convivencia
y el bienestar personal y comunitario ;




B
TEMAS

| £Qué es el tiempo libre?
|
Lo primero que tenemos que saber es que es el tiempo libre. El tiempo libre se define cémo todo el tiempo del
que disponemos y que no invertimos en responsabilidades y obligaciones. Por ejemplo, todo el tiempo que no
estas estudiando, trabajando o en a clase, puede ser tu tiempo libre.

| El tiempo libre nos permite salir de |a rutina, cargarnos de energia, favorece la realizacién personal, fortalece
los vinculos, las relaciones interpersonales y la sensacion de pertenencia a un grupo, contribuye al crecimiento
integral de la persona... También disminuye el estrés y la angustia. Desde un punto de vista mas emocional,
nos ayuda a ser mas positivos, enérgicos y empaticos. Incluso interfiere en la biologia, fortaleciendo el sistema
inmunolégico. Ademas, desde un enfoque mas Iudico, podemos seguir formandonos y creciendo
| laboralmente. En definitiva, mejora nuestra calidad de vida.

I.

'La gestién y la coordinacion para aprovechar el tiempo libre

Con todo esto, la gestién que hagamos de este tiempo, podra hacernos mas estableces emocionalmente,
darnos sensacion de satisfaccion, mejorar nuestra salud fisica y mental... Lo que no solo interviene en un
mejor enfoque y actitud frente al trabajo, sino que nos beneficia en todos los demas aspectos vitales.

¢Por qué el ocio es tan importante para la salud mental?

Primero, es importante entender que el tiempo libre no significa sentarse a hacer nada. Eso puede ser tan .
daiino como estar con estrés laboral. Tener tiempo de ocio significa dedicarle horas a actividades creativas,
' sociales, ludicas que no generan un estrés adicional, sino mas bien placer.

' El tiempo libre es un bien altamente valorado para la sociedad. Su valor terapéutico y sus beneficios en el
 bienestar integral de las personas son innegables.
|

| Tener tiempo libre es indispensable para las personas, sobre todo cuando es invertido en contribuir a

i mantener u optimizar la salud (mental y fisica), aliviar tensiones o fortalecer relaciones.
! :

|
|
Fuente de consulta

hggng/mmu.esdinamic.oondggrgue%tan-im@rtanteuagrovechar—el—tiem&

Iibref#'_~:texl=El%20tiemDo°A=20Iibre%20nos%20nerm'rte eI%2Oest1%C3%AQS%20v%20|a%2Oangustia.

htt JMww.elsevier.es/es-revista-medicina-int ral-63-articulo-la-terapiaocupacional-
; 15327#:~text=1 )%2OCada%2Oactividad%20debe%20tener.ei%2Odolor“/u20v°/020la%200reatividad. .

i
—

|RECURSOS:
|

;‘ Fisicos

e Listado de asistencia
e Bolirana

*  Premiacion

¢ Tablero de puntajes

| e Ciudadanos
| ¢ Profesional
| e Promotor




| RESULTADOS:

|
|
|

Cualitativos:

Se evidenci¢ interés por parte de las ciudadanas y los ciudadanos, quienes demostraron actitudes de |
colaboracion, respeto y sana competencia durante el desarrollo del torneo de bolirana. La actividad Iudica |
favorecioé la interaccion social, el fortalecimiento de la comunicacion y el trabajo en equipo, generando un
ambiente de integracion y convivencia positiva. Asimismo, el espacio permitié reflexionar sobre la importancia
| del uso constructivo del tiempo libre, contribuyendo al bienestar emocional y al fortalecimiento de los vinculos
| comunitarios.

Cuantitativo:

N.° total de participantes:13
N.¢ total mujeres: 0

N.° total hombres:12

N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL ) !
RESPONSABLE: LI
§ =

FIRMA /) b
() COORDINADOR: X me\ﬁ\@p&m@

| NOMBRE Daniela Garcia
| COORDINADOR:

ac




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bolirana Fest

Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida

FECHA: 10/01/2026

Actividad Transversal

A
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1. Sarvicio social Servicio de comunidad de vida para poblacién habitante de calle

2. Lugar / Localidad:Comunidad de vida L2 ictoria

3. Tema  Actividad Bolirana fest 4 Fecha 10/01/2026 5. Hora: 0215 P.M
’7 6. Documento identificacion de la 7. Datos de la persona participante o beneficiaria # Tigo de acompanante idenﬁr}:g:? :;t:,j:ador 10, Datos del cuidadar o referente familiar | 11, FIRMA PERSONA
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Unidad Operativa: Comunidad de Vida la Victoria
Fecha: 11/01/2026
Lugar: lglesia de Santa Inés
Horario: 09:30 a.m. a 12:00 p.m.
OBJETIVO

Promover el fortalecimiento del sentido de vida y el reconocimiento de la espiritualidad como recurso
de afrontamiento, a través de la participacién consciente y respetuosa en una experiencia litrgica,
que favorezca la reflexion personal y el desarrollo integral de los ciudadanos y ciudadanas en sus
dimensiones.

Objetivos especificos:

e Favorecer el reconocimiento de la espiritualidad como un componente significativo del
proyecto de vida, mediante la participacién guiada en una liturgia catélica, para fortalecer el
sentido de vida, la esperanza y la capacidad de resignificar experiencias pasadas.

e Promover la autonomia y la autorregulacién emocional, a través de la toma de decisiones
individuales y la reflexién personal durante la experiencia espiritual, para incentivar la
responsabilidad personal y el ejercicio de elecciones coherentes con valores y creencias
propias.

METODOLOGIA

La actividad se desarrollara bajo una metodologia lidico—terapéutica, bajo la linea de atencién 4:
dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida, en el cual la experiencia espiritual
sera utilizada como mediadora del proceso psicolégico. A través de la expresion de pensamientos,
emociones y reflexiones personales, se promovera la exteriorizacion de conflictos internos y la
resignificacién de experiencias adversas, permitiendo minimizar sus efectos negativos. Este abordaje
buscara contribuir al desarrollo integral de la persona, fortaleciendo sus dimensiones fisica, emocional,
social e intelectual, en un ambiente de respeto, contencién y acompafiamiento profesional.

Primer momento: En la fase inicial se realizara la convocatoria y preparacion del grupo, explicando
de manera clara el propésito del taller, las normas de convivencia y el sentido del desplazamiento
hacia la iglesia. Se promovera un ambiente de confianza y respeto, invitando a los participantes a
disponerse de manera consciente a la experiencia espiritual, reconociendo la diversidad de creencias
y resaltando la importancia del respeto mutuo. Asi mismo, se motivara la reflexion previa sobre el
sentido de la espiritualidad en ia vida cotidiana.

Segundo momento: Durante la fase central se llevara a cabo el desplazamiento acompafiado hacia
la iglesia y la participacién en la liturgia catdlica. En este momento se favorecera la vivencia personal
del ritual como un espacio de introspeccion, conexién espiritual y reconocimiento de emociones. La
profesional en psicologia y una promotora acompafiara de manera observacional y contenedora,
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facilitando que cada uno de los asistentes asuma la experiencia desde su propio significado,
promoviendo la autonomia, el respeto por el espacio y la interiorizacién de mensajes asociados al
sentido de vida y la esperanza.

Tercer momento: En la fase final se propiciara un espacio de encuentro grupal posterior a la
liturgia, en el cual los ciudadanos y ciudadanas podran expresar de manera voluntaria sus
pensamientos, emociones y reflexiones surgidas durante la experiencia. Se orientara el dialogo
hacia la identificacion de aprendizajes significativos y su posible aplicacién en la vida diaria,
reforzando la importancia de la espiritualidad como recurso interno para el afrontamiento de
dificultades, posteriormente todo el grupo retornara a la comunidad de vida.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

Hospital Hilario Lugo de Sasaima: teléfono de contacto 8466345
Estacion de Policia de Sasaima: 3102418347 31752093650
Linea de emergencias: 123

OBSERVACIONES ‘a
RESULTADOS:

Cualitativos:

El desarrollo del espacio permitié6 evidenciar que los objetivos planteados fueron alcanzados de
manera satisfactoria, ya que los ciudadanos y ciudadanas participaron activamente en la experiencia
espiritual, manifestando reflexiones asociadas al sentido de vida, la esperanza y la importancia de
la espiritualidad como apoyo emocional. Durante el espacio los asistentes expresaron pensamientos
y emociones que evidenciaron procesos de introspeccién y resignificacion de experiencias
negativas, lo cual contribuyé a disminuir tensiones emocionales y fortalecer la autonomia personal.
En general, |la actividad favorecié el bienestar psicolégico y el desarrollo integral de los asistentes.
Cuantitativos

N.° total de participantes: 10

N.° total mujeres: 01

N.° total hombres: 09

N.° total poblacién LGBTI:0

Uewna iuw@m\ ((RET
Nombre del Profesional responsable de la salida:
Yeimy Lorena Guevara
Psicologa
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AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Jessica Ortiz

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Feria de servicios.

' Actividad transversal

| OBJETIVO GENERAL:

Ofrecer los servicios de la Comunidad de Vida a los ciudadanos y las ciudadanas, mediante un
acompanamiento integral e interdisciplinario desde psicologia, trabajo social, terapia ocupacional, tallerista,
educacion fisica y pedagogia, con el fin de fortalecer sus habilidades personales, sociales y funcionales,
promoviendo su bienestar y una mejor calidad de vida.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Promover la participacion de los ciudadanos donde se refleje el funcionamiento de cada area.
e Facilitar la orientacion y el acompafamiento individual y grupal para que los ciudadanos conozcan
como acceder a los servicios de la comunidad de vida segln sus necesidades.
e Fomentar la integracién y el desarrollo personal a través de actividades ludicas y educativas que
refuercen habilidades cognitivas, sociales y fisicas.

METODOLOGIA:
La actividad de formacion se llevara a cabo a través de la Linea de atencion 4: Dinamizacién de la atencion
integral basada en comunidad de vida, empleando una metodologia ludico-terapéutica, con el propésito de
que los ciudadanos conozcan, identifiquen las actividades que se realizan desde cada area.
Adecuacion: Se destinara un espacio para cada area donde se logre llevar a cabo las actividades
programadas. Se contara con el apoyo de promotoria para la rotacién ordenada de los grupos.
¢ Primer momento: Se dividira a la poblacién por grupos de referencia los cuales iran rotando cada
treinta minutos por los espacios dispuestos para cada una de las actividades programadas por cada
area.
 Segundo Momento: En cada espacio el equipo de profesionales socializara las acciones que desde
cada area se implementan, dando a conocer y generando conciencia de la importancia de participar
activamente en las actividades que se brindan por parte de la comunidad de vida.
e Tercer Momento: Para finalizar, se tomara el listado de participantes que haran parte de cada taller
de interés que se ofertan y se realizara la invitacion a participar de los talleres formativos que ofrece
el equipo interdisciplinar.

TEMAS:

Psicologia:

Se desarrollan diversas acciones dirigidas a las ciudadanas y los ciudadanos, orientadas a la dignificacion, el
empoderamiento y la inclusion social. Estas intervenciones se centran en el reconocimiento de la autonomia
y los derechos de las personas, mediante procesos participativos y el fortalecimiento de habilidades para la
vida, promoviendo valores como la solidaridad, la toma de conciencia, el manejo de las emociones, los duelos
y la superacion de barreras personales y sociales, con el fin de favorecer una inclusién real y sostenible.
Intervencion Psicosocial Integral, en la cual se brinda acompafiamiento profesional contintio a través de un
equipo multidisciplinario, ofreciendo atencion personalizada y seguimiento a las necesidades individuales y
colectivas. De igual manera, se abordan de manera integral las problematicas relacionadas con la salud
mental, asi como la prevencion y mitigacion del consumo de sustancias psicoactivas, fortaleciendo factores
protectores y promoviendo estilos de vida mas saludables. Adicionalmente, se busca fomentar los procesos
cognitivos mediante actividades disefiadas para estimular la atencién, la memoria, el pensamiento critico, la
planificacion y la toma de decisiones, contribuyendo al fortalecimiento de las capacidades funcionales

| necesarias para la vida cotidiana y el proceso de inclusion social.

5 Trabajo social:

Es una disciplina y profesién «ue promueve el cambio social, la resoluciéon de problemas en las relaciones
humanas y el fortalecimiento de las capacidades de las personas, familias y comunidades. Su intervencién se
basa en los principios de los derechos humanos, la justicia social y la dignidad humana, articulando
conocimientos teéricos y practicos para incidir en las condiciones sociales que generan exclusion, vulneracion
de derechos o desigualdad. El trabajo social actia tanto a nivel individual y familiar como comunitario e

| institucional, mediante procesos de acompafamiento, orientacion, gestion y articulacion de recursos.

<)




| Orientacién en lineas de atencién:

La orientacion en lineas de atencion es una accion propia del trabajo social que consiste en informar, guiar y
acompaniar a las personas en el acceso a servicios, programas y rutas institucionales disefiadas para la
‘garantia de derechos. Esta orientacién busca reducir barreras de acceso, facilitar la comprensién de los
| procedimientos y promover el uso adecuado de los recursos disponibles en los sistemas de salud, proteccion,
| justicia, educacion y asistencia social, de acuerdo con las necesidades particulares de cada persona o familia.
|

| Vinculos familiares: :

Los vinculos familiares son las relaciones afectivas, sociales y simbdlicas que se establecen entre los
integrantes de una familia y que influyen en el desarrollo emocional, social y psicolégico de sus miembros.
Estos vinculos cumplen una funcién fundamental en la proteccion, el cuidado y la socializacién, y pueden
fortalecerse o debilitarse seguin las dindmicas de comunicacioén, apoyo, conflicto o violencia. Desde el trabajo
' social, el fortalecimiento de los vinculos familiares es clave para la prevencién de riesgos sociales y la
| promocién del bienestar integral.

Redes de apoyo:

Las redes de apoyo son el conjunto de relaciones sociales, familiares, comunitarias e institucionales que
brindan soporte emocional, material, informativo o instrumental a las personas frente a situaciones de
vulnerabilidad o crisis. Estas redes pueden ser formales, como las instituciones del Estado y organizaciones
sociales, o informales, como la familia, amigos y vecinos. El trabajo social interviene en la identificacion,
fortalecimiento y articulacion de las redes de apoyo para favorecer la autonomia, la resiliencia y la inclusion
social.

| Terapia Ocupacional:

Se llevara a cabo la socializacién de los servicios, los cuales estan orientados al fortalecimiento de If‘
| funcionalidad y el desempefio ocupacional en las areas de autocuidado, trabajo y uso adecuado del tiemp
libre. Asimismo, se busca el desarrollo de habilidades y destrezas mediante la ejecucion de actividades
significativas que contribuyan a la construccién de un proyecto de vida sostenible. Entre las acciones a
desarrollar se incluyen talleres grupales enfocados en el fortalecimiento de competencias socio-
ocupacionales; seguimiento a talleres de interés: acompaiiamiento y apoyo para el logro de la independencia
en las actividades basicas e instrumentales de la vida diaria; entrenamiento y preparacion para la vinculacion
laboral; promocién del manejo adecuado del dinero; exploracién de intereses; identificacion del perfil
| ocupacional; y acompafiamiento en la ruta de vinculacién laboral.

Talleristas:

Los espacios de talleres de interés, artes, cultura y agro son de gran importancia para las ciudadanas y lo
ciudadanos, pues éstos contribuyen a su bienestar integral y a los procesos de inclusién social. Permiten que
tanto los participantes como la sociedad los vean como personas con con capacidades, saberes e intereses,
fortaleciendo su autoestima, por medio de estos espacios se promueve la expresién personal y emocional, y
‘el uso adecuado del tiempo libre, lo cual favorece en el manejo del estrés y ansiedad, al igual se generan
entornos de sana convivencia, donde se fortalecen valores como el respeto, la cooperacion y el trabajo en
equipo, reduciendo el aislamiento social y la estigmatizacién. La practica de actividades manuales, creativas.
y agricolas, contribuyen al desarrollo de habilidades para la vida, habitos positivos y uso adecuado del tiempo
libre, ademas, estos espacios pueden convertirse en una alternativa ocupacional y en una oportunidad para
|la generacion de ingresos de los participantes, favoreciendo la autonomia y los procesos de reintegracion
social.

Pedagogia:

resignificando mi entorno educativo. La pedagogia reeducativa es fundamental en el servicio de la comunidad
| de vida porque permite transformar patrones de conducta desadaptativos en habilidades para la convivencia
armonica y el desarrollo humano, cada ciudadano tiene el potencial de cambiar sus esquemas mentales y
sociales a través de una mediacion pedagdgica adecuada, esto garantiza que el proceso no sea solo
 correctivo, sino una resignificacién de la identidad donde el ciudadano recupera su autonomia, sentido de
pertenencia y responsabilidad social.

Educacién Fisica:

Se realizé una sensibilizacion sobre la importancia de incluir rutinas fisicas basicas dentro del diario vivir, la
modificacién de habitos y la participacién activa dentro de los talleres asignados para cada tipo de poblacién.
Se organizé un cronograma de actividades para realizar de manera diaria que permita el mantenimiento y
fortalecimiento de habilidades, destrezas, la recuperacion y la mejora de su estado fisico y de salud.

FUENTES DE CONSULTA:
 https://www.integracionsocial.gov.co/index.php/noticias/98-noticias-adultez/51 07-acciones-conjuntas-que-

| fomentan-la-inclusion-social-y-laboral-en-los-ciudadanos-habitantes-de-

! calle#.~:text=Bogot%C3%A1 %2C%20D.C.%2C%20febrero%2022%20de%202022. &text=En%20estas%20a
@ tenciones%20%20Ios%20habitantes.acceso%20a%200rocesos%20de%20recuEeraci%CB%BSn




Minuchin, S. (1986). Familias y terapia familiar. Gedisa.

Sluzki, C. (1996). La red social: frontera de la practica sistémica.

Federamon Internacional de Trabajadores Sociales. (2014). Definicion global del trabajo social.
https://www.ifsw.org

Ministerio de Salud y Proteccion Social. (2018). Lineamientos para la atencién integral en salud con enfoque
| diferencial. Gobierno de Colombia.

RECURSOS:
Fisicos:

e Computadores

e Video beam

¢ Sonido

e Sillas

¢ Mesas

e Colores

e Hojas

e Buzon
Humanos:

o Ciudadanas y Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores sociales

RESULTADOS
Cualitativos:

Psicologia: Se conté con la participacién activa de las ciudadanas y ciudadanos donde lograron identificar el
aporte del area en su proceso de desarrollo personal, asi como para su inclusién social validando la
|mportan0|a del manejo de emociones, duelos y procesos cognitivos como parte fundamental acciones
| desarrolladas a través de la ltdica con el fin de generar mayor impacto

Trabajo Social: Desde el area de Trabajo Social se ofertaron y socializaron de manera clara los diferentes
servicios disponibles, entre ellos las jornadas de cedulacién, orientacién frente a comparendos, acceso a
servicios de la Universidad Javeriana, el programa Casa Libertad y procesos de asesoria relacionados con
Data crédito, lo cual permitié6 ampliar el conocimiento de las y los ciudadanos sobre las rutas de atencién y
alternativas institucionales para la restitucién de derechos y la mejora de su calidad de vida.

Terapia ocupacional: Los ciudadanos y ciudadanas logran identificar las acciones que se desarrollan desde
el area de Terapia Ocupacional orientadas al cumplimiento de objetivos que favorecen una inclusién social
efectiva en las diferentes areas del desempefio. Asimismo, resuelven inquietudes relacionadas con los
procesos de vinculacion laboral, reconociendo que esta es una de las areas mas relevantes dentro de la
construccién de sus proyectos de vida. Entre las necesidades identificadas a nivel grupal, se evidencia que
los ciudadanos manifiestan interés en el fortalecimiento de competencias en el manejo de las TIC, |a obtencidn
de certificaciones y capacitaciones para el trabajo, asi como la busqueda de alternativas que les permitan
alcanzar una sostenibilidad econémica a futuro. De igual manera, reconocen la importancia de aprender a
realizar una adecuada gestion del dinero y de fortalecer habitos socio-ocupacionales.

Talleristas: Se realizo la oferta general de servicios del area de tallerista, en la cual se presenté a los
ciudadanos la propuesta de cada uno de los talleres de artes, musica y agro, socializando de manera clara la
metodologia, los objetivos y las actividades que se desarrollarian en cada proceso . Esta socializacion permitio
una adecuada comprension e interés por parte de los participantes. Como resultado de este ejercicio, se logré
la vinculacion de 32 ciudadanos al taller de agro, 31 ciudadanos al taller de artes y 9 ciudadanos al taller de
musica y cultura

Pedagogia: Desde el area de pedagogia se oferté el modelo educativo flexible de los ciclos pedagégicos
resignificantes (CIPREIA) lo cuales 46 ciudadanos estan interesados en continuar sus estudios en esta
modalidad educativa, 14 ciudadanos no estan interesados en ingresar o continuar con sus estudios, 16
ciudadanos ya terminaron grado once, sin embargo, desearian dar continuidad con cursos cortos de manera
virtual, para lo cual, se realizara |la gestion para lograr la articulacion pertinente, 13 ciudadanos no asistieron
0 no se encontraban en comunidad. Se realizaran las inscripciones de manera formal el dia 19 de enero con
los docentes de CIPREIA en las instalaciones de la comunidad de vida La Victoria.

Actividad Fisica: Los ciudadanos mostraron receptividad, manifestaron que dicha organizacién les permitira
organizar su tiempo y participar constantemente en los talleres fisicos, deportivos y de rehabilitacion.

Cuantitativos:
No total de participantes: 81
No total mujeres: 6




| No total hombres: 72 g
l No total poblacién LGBTI: 3
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|

: N/,
FIRMA COORDINADOR: @ﬂdﬁé‘}& o
|

] NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia

FIRMA DEL RESPONSABLE:

| 4
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EVIDENCIAS FOTOGRAFIAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Feria de servicios
Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida
FECHA: 13/01/2026

Actividad transversal.
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A PARA LA INCLUSION SOCIAL
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DE BOGOTADC. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL : Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de Vida | FECHA: 14/01/2026 HORA
la Victoria INICIO: 08:15 am
y : FINAL: 10:00 am
AREA: Educacioén fisica | RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Susana Giraldo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Acondiciona tu vida
Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer habilidades y destrezas fisicas basicas en los y las ciudadanas, habitos y
estilos de vida saludable, por. medio de actividades de acondicionamiento fisico, ejercicios dirigidos de
entrenamiento funcional que aporte a la deshabituacion del consumo, evitando asi el sedentarismo y el sobre
peso. ,
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Fomentar el ejercicio como habito

e Evitar el sedentarismo y la prevencién de enfermedades cardiovasculares

e Sensibilizar al ciudadano de la importancia de la practica fisica para su cuerpo

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral
basada en comunidad de vida. se utilizara una metodologia Iudico terapéutica de ensefianza aprendizaje de
ejercicios fisicos que ayuden a mejorar habitos y estilos de vida saludable aportando a un bienestar fisico y
de salud.

Adecuacién: Se invitara a las ciudadanas y ciudadanos para que participen de la actividad de
acondicionamiento fisico. Se diligenciara la planilla de asistencia, se organizara el espacio del auditorio con
el material a utilizar para realizar los ejercicios, teniendo en cuenta capacidades y limitaciones de las
ciudadanas y ciudadanos.

Fase inicial: Calentamiento (20 minutos)

La sesién iniciara con una fase de calentamiento cuyo propésito principal sera preparar progresivamente al
organismo para el esfuerzo fisico, reduciendo el riesgo de lesiones y mejorando el rendimiento en la parte
principal. Se comenzara con ejercicios de movilidad articular que involucran cuello, hombros, cadera, rodillas
y tobillos, permitiendo lubricar las articulaciones y aumentar el rango de movimiento. Posteriormente, se
incorporara una activacion general mediante saltos suaves con lazo, sentadillas, desplazamientos y planchas
basicas, lo que eleva la frecuencia cardiaca de forma gradual y activa los principales grupos musculares,
especialmente el core, que sera fundamental durante toda la sesién funcional.

Fase central: (55 minutos)

En la parte principal se buscara fortalecer de manera integral la fuerza, la resistencia cardiovascular, la
coordinacion y la estabilidad corporal, caracteristicas propias del entrenamiento funcional. Para ello, se
emplearan circuitos que combinan ejercicios con lazo para el trabajo cardiovascular, balén con peso para el
desarrollo de la fuerza dinamica y planchas para el fortalecimiento del core. Los movimientos como
sentadillas, zancadas, lanzamientos del balén y saltos permiten replicar gestos funcionales del dia a dia,
mejorando la eficiencia motriz. La inclusién de planchas en distintas variantes favoreciendo la estabilidad
lumbo-pélvica y el control postural, que mantenga una intensidad moderada-alta, estimulando |a resistencia
muscular y metabdlica.

Fase final: Vuelta a la calma (15 minutos)

La sesién finalizara con una fase de vuelta a la calma cuyo objetivo sera facilitar la recuperacion fisica y
mental. Se reducira progresivamente la intensidad mediante ejercicios de respiracion consciente y
movimientos suaves, permitiendo que la frecuencia cardiaca retorne a valores normales. seguidamente, se
realizaran estiramientos estaticos de los principales grupos musculares trabajados, como piernas, gluteos,

\espalda, hombros y abdomen, lo que contribuye a disminuir la tensién muscular, mejorar la flexibilidad y




prevenir molestias posteriores. Esta fase es fundamental para promover una recuperacion adecuada y cerrar
la sesion de manera segura y efectiva.

TEMAS:

Realizar ejercicio al aire libre tiene multiples beneficios que van mas alld de los que puede aportar la sala de
acondicionamiento muscular o las clases dirigidas en centros de Fitness. Y es que la investigacion ha
demostrado mayores beneficios sobre el bienestar, autoestima y motivacioén. Entrenar aproximadamente 30
minutos al dia al aire libre, con la ayuda del sol y el contacto con la naturaleza, va a aumentar tus niveles de
energia, te revitalizara y reducira tus niveles de ansiedad y mal humor en tu dia a dia. Veamos a contmuac:én
una serie de beneficios que son clave en el entrenamiento al aire libre.

El entrenamiento funcional es un método de acondicionamiento fisico que se basa en la realizacién de
movimientos globales y naturales del cuerpo, con el objetivo de mejorar la capacidad de una persona para
desempefiarse de manera eficiente y segura en las actividades de la vida diaria, deportivas o laborales. A
diferencia del entrenamiento tradicional, que suele aislar grupos musculares, el entrenamiento funcional
trabaja cadenas musculares completas, integrando fuerza, equilibrio, coordinacién, movilidad y reS|stenC|a
en un mismo ejercicio.

Este tipo de entrenamiento se caracteriza por el uso de ejercicios multiarticulares, donde el cuerpo actua
como una unidad, enfatizando especialmente el fortalecimiento del core (zona media), ya que es el eje de
estabilidad y transmision de fuerzas. Se pueden utilizar implementos como el peso corporal, balones
medicinales, lazos, bandas elasticas o superficies inestables, lo que permite adaptar la intensidad y
complejidad segun el nivel de cada persona.

En términos practicos, el entrenamiento funcional busca que el cuerpo se mueva de forma mas eficien
equilibrada y coordinada, mejorando la postura, previniendo lesiones y aumentando el rendimiento fisico
general. Por esta razén, es ampliamente utilizado tanto en el &mbito deportivo como en la rehabilitacion y la
educacidn fisica, ya que se adapta a diferentes edades, objetivos y condiciones fisicas.

BENEFICIOS

Menor sensacion de ansiedad

Ir al gimnasio por primera vez, especialmente a ciertas horas concretas del dia, podria agobiar. Entrar en un
entorno nuevo, cerrado y abarrotado de gente moviendo hierros y usando material que nunca has visto antes
y realizando ejercicios que para ti son una novedad y que no sabes cémo se realizan, es posible que no sea
la mejor manera de comenzar un programa de ejercicio si lo que se busca es la motivacién y continuar con
ello a lo largo del tiempo. El entrenamiento al aire libre consigue eliminar instantaneamente la mayoria de
este tipo de ansiedad haciendo el ejercicio en lugares de gran espacio, con menos gente, con ejercicios que
resultan faciles de ejecutar y posiblemente en un entorno que ya conoces, agradable y que puede transmitir
| mas tranquilidad y seguridad.

Entrena el cerebro

El entrenamiento al aire libre ofrece un estimulo mental que otros tipos de ejercicio no pueden conseguir. No
importa si se esta entrenando en casa o en el gimnasio, la cuestion es que siempre estaras rodeado por los
mismos muros y estimulos mentales/visuales, mientras que entrenando al aire libre estaras cambiando
constantemente de escenario, lo cual ayudara a estimular tu cerebro en mayor medida.

Beneficios psicolégicos

Cuando se esta en el gimnasio, puede que a veces sientas muchas miradas pendientes de ti. Cuando haces
ejercicio al aire libre, esa atencion se disipa y todo el mundo esta mas pendiente de su entrenamiento que
de otras cuestiones. Hacer ejercicio es beneficioso para tu autoconfianza, pero el ejercicio al aire libre puede
ser incluso mejor. Entrenar al aire libre puede aumentar tu vitalidad, mejorar el bienestar y autoestima
(Thompson et al., 2011) asi como reducir la ansiedad (Mackay & Neill, 2010). Ademas, no es necesario
realizar los entrenamientos a intensidades muy altas o maximas, ya que los mayores efectos positivos se
encuentran con el ejercicio a intensidad moderada (Gladwell et al., 2013).

Mayor adherencia

Crear un habito de entrenamiento es dificil, pero si se encuentra un deporte que guste puede ser determinante
para que se tengan ganas siempre de volver. El disfrute que se puede llegar a sentir con los entrenamientos
al aire libre puede conseguir que aumente la adherencia del participante al ejercicio fisico. Varios estudios
demuestran que se suele hacer ejercicio al aire libre durante mas tiempo o en mayor cantidad que entre
cuatro paredes (Lacharité-Lemieux et al., 2014; Kerr et al., 2012).

Beneficios a nivel celular f




Se ha demostrado que las personas tienen menores niveles de cortisol (una hormona relacionada con el

| estrés) después de entrenar al aire libre que entrenando entre cuatro paredes (Logan & Selhub, 2012;), unos

mayores niveles de dopamina, serotonina (Lambert et al., 2002) y endorfinas (la “hormona de la felicidad”)

(Nathaniel, 2008; Tobin & Kauser, 2005) gracias a la accion combinada del ejercicio y la exposicién al sol,
asi como posiblemente una mejora en la funcion inmunoldgica (Gladwell et al., 2013).

Mas gasto de calorias

La investigacion ha demostrado que hacer ejercicio en épocas de frio al aire libre aumentaria mas el gasto
energético que realizandolo en un espacio cerrado a temperaturas mas agradables (Lee et al.,, 2014).
Ademas, realizar varios ejercicios cardiovasculares al aire libre, como por ejemplo correr, podria suponer un
mayor gasto de calorias que hacerlo en el gimnasio (Jones & Doust, 1996; Jobson et al., 2007). En este
sentido, el terreno irregular, la resistencia al aire y el viento aumentan la energia que se gasta durante el
| ejercicio. Ademas, la energia gastada en el desplazamiento hacia delante durante la carrera suele ser mayor
que cuando se corre en una cinta (Jobson et al., 2007).

Fuente de consulta: https://www.feda.net/beneficios-desconocias-entrenamiento-aire-libre/

RECURSOS:
Fisicos:
e Ropa comoda
e Hidratacion
e Balones de peso

e Lasos
e Bafle
Humanos:

¢ Ciudadanos
e FEducadora fisica

RESULTADOS:

Cualitativos:

En el desarrollo de esta sesién se obtienen resultados tanto fisicos como fisiolégicos y motores, los cuales
contribuyen a una mejora integral del rendimiento y la salud. En primer lugar, se logra un aumento del gasto
energético y la activacion cardiovascular, lo que favorece la quema de calorias y la mejora de la resistencia,
incluso en una sola sesién, debido a la combinacién de movimientos dinamicos y continuos.

A nivel muscular, la sesiéon permitié el fortalecimiento global del cuerpo, especialmente del core, ya que la
mayoria de los ejercicios funcionales exigen estabilidad, control postural y coordinacion. Esto se traduce en
una mejor postura, mayor control del movimiento y una reduccién del riesgo de lesiones, se evidencio una
participacion activa y dinamica, toleraron tiempos de actividad lo que aporta a la regulacion emocional y la
| disminucién de estados de estrés y ansiedad.

Cuantitativo: Participaron 11 ciudadanos
N° total mujeres: 2

N° total hombre: 8

Poblacién LGTBI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE:

| FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia

el



EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Acondiciona tu vida
Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 14/01/2026
Actividad transversal

62




Cédigo. FOR-PSS-785

PROCESC PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Vo O
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo 12024020206 - 25/07/2024
Pagina: 1 de 1
1. Servicio social Servicio de comunidad de vida para poblacion habitante de calle 2. Lugar/ Localidad Comunidad de wida La Victonia
3. Tema ( Actividad Acendiciona tu vida 4. Fecha: 14/01/2026 5, Hora. 08:15 AM
6. Documento identificacion de la Sbaciineraie
e PRNICIDANIS & benaficiaa 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8 Tipo de acompanante |identificacion del cuidador| 10, Datos del cuidador o referente familiar 11. FIRMA PERSONA
no | P Fartcp o referente familiar CUIDADORA / 12. OBSERVACIONES
6.1 g Cuidad | Referent No a1 . 10,1 NOMBRES ¥ | 10.2 PARENTESCO RTICIPANT
.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y Al 5 7.3 DIRECCION T ALl Y ; 1'7 I i
TG B2N 5 ES Y APELLIDOS 7.2 EDAD D .4 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.5 TELEFONO e = aplica | TIPO 2.2 NUMERO APELLIOOS OVINCULD Al
: ] 1
" i 1
'] €€ |io73siesan than Quevedo Luna b R ApNes ha Artica heApic 5 i W\U \W '
2| CC |ioa1133104 Christian Camilo Sanches 21 s aliling hexAptica he:fiplics. %
. i :
# gk 1100958094 Jhon Fredy Gutiorre: 24 Mo pea NoApliea No Aplioa % J \lﬁ N &’TI&?
li Ne Apli i
9 ce 53128880 Mayerlin Porras Chasoy iy Hodphcs RApUE Hodelles X W{im &”ﬁ?
L
| ! I I q
i cc 1033776934 Julian Dawvid Salamanca Castafieda = NoApiica Ridiplles NeAplica i \b o
B o o 62 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica X f

79278164 Libardo Corredar Uribe

=\
A R e At ity 50 No Aplica No Aplica No Aplica X W @Z’-

= =
: :
8 | C€ |io1a190270 Andres Felipe Ojed Loper 3 g No-Aplica He Apica # W ?
-

| No Apli i
g s 79107784 Gonzalo Ausigue Gonzalez Bt HoiApfox e Noziplica 3 /\%
N i :
- ce 52733087 |Maritza Beltran Heerera (Mascol) 4 Ny /Apica R fpica o Apllen X Fd
7
"] €€ |eaidos3s Hermes Gonzalez Galvis 3 o fhalkes Rohelos Mol A /
T &

-\\

oo .

e

i~ — -
13. Nembre del bl b U 5&“ (2} b 18] ﬁ\ do 14. Cargo o rol dei responsable: 0 ra\ 15. Firma del respensable de la actividad: =1

Aulorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, es la responsable del tralamiento de mis dalos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades

astablecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps iwww integracionsocial gov.colimages/ does/2022/polilicas publicas/20221111 lin ti 03 vO lineamiento proleccion datos personales dogx
Entiendo que lengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebide puede generar discriminacion

Por lo anterior, autorizo expresamenie 2 la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos | que se an m este registro. Entiendo que para revoecar o modificar esta autorizacion, asi como para consullar los datos alli aimacenados. debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de alencion a la ciudadania.




Cadigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES  [arsion: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL :

‘ woa Fecha: Memo

0ER0GOTADS FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12319048610 - 20/11/2019
‘ SECRETARIADE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
| NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 14/01/2026 | 1ORA:
| . A Sl : INICIO: 08:15 am
| Comunidad de Vida La Victoria FINAL: 10:30 am

'AREA: , T .
QTaIEerista aiiitural RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Rubén Gémez Mufioz

'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Musica “La sonora”
'Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar las habilidades musicales y ritmicas de los participantes mediante una
primera clase de musica estructurada, secuencial y accesible, integrando teoria y practica fortaleciendo la
comprension de los elementos basicos del lenguaje musical, la coordinacion ritmica y la aplicacion sonora a
través de ejercicios practicos individuales y grupales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Reconocer los elementos basicos del lenguaje musical, como el pulso, el ritmo, el silencio y la
intensidad, a través de explicaciones sencillas y ejemplos sonoros.

' Explorar el cuerpo y la voz como herramientas musicales mediante ejercicios de percusién corporal y
. vocalizacién que favorezcan la coordinacién ritmica.

Aplicar conceptos musicales basicos en actividades practicas individuales y grupales que integren
escucha, repeticion y ejecucion ritmica.

Desarrollar la atencién auditiva y la escucha activa mediante dinamicas musicales que promuevan la
j concentracion y el respeto por los tiempos propios y de los demas.

METODOLOGIA:

| Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral
' basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el desarrollo de la
actividad programada, a través de un taller tedrico practico, junto con la asignacién de materiales y
acompanamiento.

' PRIMER MOMENTO: Organizacién del espacio y apertura conceptual. La jornada iniciara con la adecuacion
iordenada del espacio de trabajo, definiendo las zonas para la escucha, la explicacién tedrica y la practica
| musical. El facilitador presentara el propésito de la clase: introducir los fundamentos basicos de la musica
\integrando teoria y practica de manera progresiva y accesible. Se realizara una breve contextualizacion de los
_.contenidos a abordar —pulso, ritmo, silencio y coordinaciéon— explicando su importancia dentro del
.aprendizaje musical. Este momento permitird que los participantes comprendan la ruta de la clase, se
| dispongan mentalmente al proceso formativo y reconozcan la importancia de la atencién, la escucha y el orden
| como base para una experiencia musical significativa.

SEGUNDO MOMENTO: Exploracién practica y aplicacion de la teoria. El grupo iniciara el trabajo practico
siguiendo la secuencia planteada, combinando explicaciones breves con ejercicios musicales progresivos.
Se exploraran el pulso y el ritmo a través de dinamicas de percusién corporal, uso de la voz y ejercicios de
repeticion ritmica, fortaleciendo la coordinacion y la escucha activa. Se realizaran pausas pedagogicas para
| aclarar conceptos, corregir ejecuciones y reforzar la relacion entre lo tedrico y lo sonoro. Este momento
'tendra como proposito afianzar la comprension de los elementos basicos del lenguaje musical, estimular la
participacion activa y promover la sincronizacion individual y grupal de forma gradual y guiada.

' TERCER MOMENTO: Integracion, cierre y reflexion colectiva. Para finalizar, se desarrollara una actividad
|integradora donde los participantes aplicaran lo aprendido mediante un ejercicio ritmico o secuencia musical
'grupal, respetando el pulso, los tiempos y las entradas acordadas. Se observaran aspectos como

| coordinacién, atencién, precision ritmica y disposicion al trabajo colectivo. Posteriormente, se abrira un

! espacio breve de dialogo y reflexion donde los participantes compartiran sus sensaciones, aprendizajes y

| dificultades encontradas durante la clase. Este momento busca consolidar los contenidos abordados, valorar
el proceso de aprendizaje y resaltar la importancia de la escucha, el compromiso y el trabajo en equipo
'dentro de la practica musical.

|




TEMAS:
La teoria musical te muestra como funciona la musica.

Es la estructura bajo las canciones que te gustan y te explica como hacen lo que hacen.
Pero la teoria musical también puede mostrarte como avanzar.
Aprender teoria es una parte esencial de tu desarrollo musical.
' Acordes
'Escalas
| Tonalidades
Ritmo
Ejercicios de Teoria
Consejos de teoria musical, guias de equipo, inspiracién y mas entregados semanalmente
¢, Qué es la teoria musical?
| La teoria musical es la forma en que los musicos explican y describen los fenémenos que se oyen en una
composicion.
La teoria musical define los aspectos centrales de la musica y provee un sistema para que los musicos
comuniquen sus ideas con otros musicos.
{ ¢, Por qué deberias aprender teoria musical?
iLa teoria musical puede parecer una aburrida practica académica que hace que la musica parezca un
| crucigrama.
‘ Nada esta mas alejado de la verdad. Todos los musicos pueden beneficiarse de aprender algunos aspectos
| de teoria musical.
Entender la teoria musical es la clave para progresar en tu instrumento, escribir mejores canciones y romper
los blogueos creativos.
' La buena noticia es que no necesitas pagar un profesor o un conservatorio clasico para aprender.
' Puedes aprender las partes importantes de la teoria musical ti mismo y aplicar los conceptos en tu practica
| cotidiana.
| En este articulo cubriré los elementos basicos de la teoria musical y te mostraré algunos recursos para que
| comiences tu viaje en el aprendizaje de los conceptos de teoria musical.
Las bases de la teoria musical son:
Melodia
Armonia
Ritmo
Usa estas publicaciones para comenzar a analizar estos conceptos o para refrescar tu memoria acerca de
qué significan en el contexto de la teoria musical.

FUENTE DE CONSULTA

| https://blog.landr.com/es/teoria-musical/

' RECURSOS:
Fisicos

e Parlante

e Guitarras

e Instrumentos de percusion
Humanos

| e Ciudadanos y ciudadanas
' e Tallerista
.« Promotor

RESULTADOS:
Cualitativos:

Se evidencia una actitud positiva y participativa por parte de los asistentes, mostrando disposiciéon para
integrar teoria y practica musical desde el primer encuentro.

Los participantes reconocen progresivamente el pulso y el ritmo, logrando mayor coordinacién corporal y
| sonora a través de los ejercicios propuestos.




' Se cbserva el fortalecimiento de la escucha activa, reflejado en el respeto por los tiempos, las entradas y el l
|

| trabajo musical colectivo.

| manera gradual mediante la repeticion y el acompafiamiento pedagaégico.
|
| Se identifica una mejora en la confianza y la expresién sonora, especialmente al utilizar el cuerpo y la voz |
| como instrumentos musicales. I

]
| Algunos participantes manifiestan dificultades iniciales en la coordinacion ritmica, las cuales se abordan de |
]

EEI grupo demuestra capacidad de trabajo en equipo, apoyandose mutuamente para mantener el ritmo y
cumplir las dinamicas propuestas.
| Cuantitativos:

| N.° total de participantes: 9
| N.° total mujeres: 1

| N.° total hombres:7

| N.° total poblacién LGBTI: 1 ‘

| |
|
|

.}FIRMA DEL RESPONSABLE: %A@ﬁ/ é@&%; /@Z/H;a%

EFHRMA COORDINADOR: chweh&ecmﬁ

|
| NOMBRE COORDINADCR: Daniela Garcia
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AREA: . : : .
Fallorista de Aites RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sindy Jineth Rico Espinosa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Inicios porcelanicron.
Actividad transversal

| OBJETIVO GENERAL:

I e Brindar un espacio formativo, creativo y terapéutico a las ciudadanas y los ciudadanos, a través de
un taller de iniciacion en porcelanicrén, que permita el desarrollo de habilidades manuales y
artisticas, fortaleciendo la autoestima y promoviendo la libre expresion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Ensefiar los conceptos basicos y técnicas iniciales del trabajo con porcelanicrén, incluyendo el
} manejo de materiales y herramientas con ayuda de apoyo visual.
' » Fomentar la practica de actividades manuales y creativas.

. « Realizar actividades manuales que permitan fortalecer la autoestima, la confianza y el sentido de

logro mediante la creacion de piezas artesanales.

¢ Promover habitos de concentracién, disciplina y trabajo colaborativo durante el desarrollo del

taller.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de ésta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacién
de la atencion integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para
el desarrollo de la actividad programada, a través de un taller teérico practico, junto con la asignacién de
! materiales y acompafamiento.

| PRIMER MOMENTO:Los ciudadanos se ubicaran de manera estratégica en el espacio de la sala T.V. y en
‘el drea del taller de artes.

' SEGUNDO MOMENTO: Se iniciara con la presentacién de los integrantes, la socializacién de la dinamica de
‘trabajo dentro del espacio del taller de interés de artes y la presentacion del primer proyecto a realizar, desde
'la parte tedrica con apoyo visual, se rotaran herramientas de trabajo del material a trabajar, uso y manera de
fadicionar color al porcelanicron, los ciudadanos tendran una dinamica y espacios participativos en donde
.aclararén dudas y compartiran expectativas con respecto al desarrollo de actividades y el proceso de
-aprendizaje, por medio del apoyo visual, cada participante podra elegir el primer proyecto prueba en el que
iniciaran la practica de artes. Se procedera a dar inicio a la practica , asignacion de materiales, color y
proyectos, los participantes iniciaran la elaboracion de las primeras piezas.

}TERCER MOMENTO: Al finalizar la actividad se procedera a dejar el espacio limpio y organizado, se generara
un espacio de habla y escucha por medio del cual se socializara el desarrollo de la actividad, su sentir durante
la practica de la misma y los beneficios que se obtendran por medio de ésta.

| TEMA:
| Porcelanicron
| El porcelanicron es un material extremadamente versatil, perfecto para una variedad de proyectos creativos.
' Su capacidad para moldearse y secarse al aire lo hace ideal tanto para principiantes como para artesanos
' experimentados.
' Usos comunes del porcelanicron:
| Figuras decorativas: ideal para crear figuras de personajes, animales y otros adornos.
| Bisuteria: perfecto para hacer collares, pendientes y pulseras.
Accesorios para el hogar: se puede utilizar para elaborar marcos de fotos, jarrones y otros elementos
decorativos.
l Miniaturas y modelismo: excelente para detalles finos en maquetas y modelos.
| Proyectos en los que se usa el porcelanicron
El porcelanicron se presta para una amplia variedad de proyectos debido a su versatilidad y facilidad de uso.
_iAqui te presentamos algunas ideas para inspirarte:

N
o



2. Decoraciones para fiestas

Centros de mesa: disefia centros de mesa Unicos para bodas, cumpleafos y otras celebraciones.

Souvenirs y recuerdos: elabora pequefios recuerdos personalizados para tus invitados.

3. Bisuteria y accesorios

Piezas unicas: disefia y crea tus propias piezas de bisuteria, como collares, anillos y pendientes.

Accesorios tematicos: personaliza accesorios para eventos especiales o temporadas festivas.

4. Adornos para el hogar

Marcos de fotos: decora marcos de fotos con elementos de porcelanicron para un toque personal.

Imanes para refrigerador: crea divertidos y coloridos imanes para tu nevera.

Porcelanicron,

J En el fascinante mundo de las manualidades y el arte, el porcelanicron es uno de los materiales mas versatiles
| ¥ apreciados. En Panafargo, nos especializamos en ofrecer productos de papeleria de alta calidad, incluyendo
el porcelanicron, ideal para tus proyectos creativos. jDescubre todo lo gue necesitas saber sobre este increible
material!

| ¢ Qué es el porcelanicron?

|EI orcelanicron, también conocido como porcelana fria, es una masa flexible v moldeable que se utiliza
| : o : : : Y=l 9 :
| ampliamente en la creacién de figuras, adornos y diversas manualidades. Se caracteriza por su acabado liso

|y porcelanizado, lo que le da un aspecto profesional a cualquier proyecto.

Caracteristicas del porcelanicron:
|
e Flexible y moldeable: facil de trabajar, se adapta a cualquier forma.

e Secado al aire: no requiere horno, lo que simplifica su uso.
» Duradero: una vez seco, es resistente y conserva su forma y color.

Fuente de consulta: https:ﬂpanafargo.com!porcelanicorn-dondeQ
| comprar/?srsltid=AfmBOo01 HOBsbwRLxS-6BnaZFhZC7TyOHkYGwF3VEy9Dbdd-yeQualzk

v

RECURSOS:

* Fisicos
» Computador.
! e Mesas.
! e Sillas.
e Porcelanicron.
e Estecas.
o Rodillos.
o Oleos.
e Bolsas plascticas.
» Tijeras.
Humanos

e Profesional.

| e Promotores.

| e Ciudadanos y Ciudadanas.
Resultados:

1 14/01/2026

Cualitativos:

¢ Los participantes adquirieron conocimientos basicos sobre el manejo del porcelanicron y sus técnicas
iniciales.

* Se promovid la expresion creativa y emocional como una herramienta de bienestary manejo del tiempo
libre.

* Se observo un aumento en la participacion, la motivacién y el interés por aprender nuevas habilidades.

| * Se realizé por parte de los ciudadanos la eleccién de los proyectos en porcelanicron que realizaran.

| Cuantitativos:

' N.° total de participantes: 20

N.° total mujeres: 1

' N.° total hombres: 19

| N.° total poblacién LGBTI: 0

15/01/2026 =




| Cualitativos:
» Se evidencio el desarrollo de habilidades manuales y motricidad fina durante la elaboracién de las
piezas.

» Se di¢ inici6 al uso, y transformacién del porcelanicron, en objetos artesanales sencillos, en esta
: ocasion llaveros.
e Se realizd el almacenamiento adecuado de las piezas en proceso.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 12
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 12
N.° total poblacién LGBTI:0

|
|

| FIRMA DEL
| RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: Omlehép@omf

.NOMBRE COORDINADOR:
Daniela Garcia.
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Actividad transversal




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Inicios porcelanicron.
Linea de atencion 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 15/01/2026
Actividad transversal
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AREA: : . L
Tallerista agroindustrial RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sergio Andrés Hernandez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reconocimiento de herramientas
Etapa 2

| OBJETIVO GENERAL: _

e Reconocer las herramientas de agro por su nombre, mediante actividades teérico-practicas y
ejercicios de identificacién directa en el entorno de trabajo, para fortalecer el aprendizaje, el uso
adecuado de las herramientas y el desempefio en las labores agropecuarias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Incentivar a las y los ciudadanos para que se unan y participen en los talleres de agro
e Realizar una breve explicacion de las herramientas sus nombres y para qué sirven
. o Fortalecer las destrezas de los participantes, para que puedan realizar labores de campo

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de
la atencién integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller teérico practico, junto con la asignacion de
materiales y acompafamiento.

PRIMER MOMENTO: Reunir a las y los ciudadanos en la bodega de agro, tomar asistencia y realizar una
| breve explicacién de las herramientas.

SEGUNDO MOMENTO: Se realizara el taller tomando la herramienta una a una explicando sus partes para
que sirven donde y cuando usarlas

TERCER MOMENTO: Para finalizar con el taller se haran algunas practicas en el terreno y se realizaran
algunas observaciones y aspectos a mejorar ademas abriremos un debate de libre expresion

TEMAS:

Las herramientas agricolas, manuales o mecanicas, sirven para preparar la tierra (pico, pala, arado), sembrar
sembradoras), cuidar cultivos (azada para maleza, fumigadora para plagas, regadera), cosechar (hoz,

‘osechadora) y transportar (carretilla), optimizando tareas como labrar, remover, cortar, regar y recolectar,

';desde la siembra hasta la cosecha, mejorando eficiencia y rendimiento.

Herramientas manuales

Pala: Mover tierra, cavar hoyos, nivelar, limpiar.

Pico: Romper tierra dura y compactada, cavar zanjas profundas.

Azada/Azadon: Preparar tierra, hacer surcos, eliminar maleza.

Rastrillo: Aflojar tierra, recoger hojas, distribuir abono, revestir semillas.

| Machete/Hacha: Cortar hierbas, ramas, arbustos, madera.

Hoz: Cortar tallos de plantas, mies, hierba.

Horqueta/Laya: Mover y levantar paja, forraje, heno.

Herramientas mecanicas y maquinaria

Arado (y tractor): Preparar el suelo para la siembra, nivelar.

| Carretilla: Transportar herramientas, tierra, abono.

Motoazada/Motocultor: Preparar y mantener pequefias parcelas de forma eficiente.
Tractor: Maquina multifuncién para arar, sembrar, cosechar, transportar.
Cosechadora: Recolectar grandes cantidades de cultivos rapidamente.

' Fumigadora/Aspersora: Aplicar uniformemente fertilizantes o fitosanitarios.
Ahoyadora: Hacer agujeros para plantar arboles o postes.

Desgranadora: Separar granos de mazorcas u otros cultivos.

Chipeadora: Triturar ramas y podas en astillas.
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Molino: Moler granos para harinas.

Herramientas para riego y cuidado

Manguera/Sistemas de riego (goteo, aspersion): Suministrar agua a los cultivos.
Probador de suelo: Evaluar pH y nutrientes para decidir fertilizacion.
Grapadora (invernaderos): Sujetar plasticos y mallas en invernaderos.
Uso general

Preparacién del suelo: Pico, pala, arado, motoazada.

Siembra: Sembradoras, trasplantadores.

Control de maleza: Azada, machete.

Cosecha: Hoz, cosechadora, recolectores.

Transporte: Carretilla, tractor.

Proteccion de cultivos: Fumigadoras, grapadoras.

Fuente de consulta:

https://www.google.com/search?q=herramientas+agricolas&oq=herramientas+agric&gs_lcrp=EgZjaHJvbWU
qBwgAEAAYgAQyBWgAEAAYgAQYDQEBEC4YrwEYXxwEYgAQyBggCEEUYOTIHCAMQABIABDIHCAQQA
BIABDIHCAUQABIABDIHCAYQABIABDIHCAcQABIABDIHCAgQABIABDIHCAKQABIABNIBCJEZMTE3ajBq
MTWoAgiwAgHXxBTXg9Nm8sNjg&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

RECURSOS:
Fisicos

e Picas

e Azadon

e Barra

e Fumigadora

¢ Guadana

e Palin

e Segueta
Humanos

* Ciudadanas y ciudadanos
e Promotores
e Tallerista

RESULTADOS:
14/01/2026
Cualitativos
» Se realizo el reconocimiento visual de las herramientas de agro
e Se usaron las herramientas en terreno abierto
* Seindicaron las partes de las herramientas
e Se mostré dénde y para qué sirve cada una de ellas
Cuantitativos
N.° total de participantes: 13
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres:12
N.° total poblacion LGBTI: 1

: T
FIRMA DEL RESPONSABLE: :L_.w_ﬁﬁw/ﬁ/ :
V. &

FIRMA COORDINADOR: ChiedaGongoin -

NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
4 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reconocimiento de herramientas
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 14/01/2026
Etapa 2
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'AREA: e : .
Talleriota:de Aftes RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sindy Jineth Rico Espinosa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dinamicas de comunidad “Construyendo historias”.
Etapa 1
OBJETIVO GENERAL:

e Motivar a la participacién y el sentido de comunidad en las ciudadanas y los ciudadanos, mediante
la realizacion del taller de dinamicas comunitarias, que promueve la expresién de vivencias, el
reconocimiento del otro y la construccion colectiva de experiencias positivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Promover la expresion de vivencias, emociones y experiencias personales a través de dinamicas
j creativas, participativas y narrativas.
i e Brindar un espacio de escucha activa, respeto y comunicacion asertiva entre las y los participantes.
. * Fomentar el reconocimiento del otro y la empatia mediante la construccién colectiva de historias y
' relatos comunitarios. '

METODOLOGIA: Para el desarrollo de ésta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de
la atencion integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller teérico practico, junto con la asignacién de
materiales y acompafiamiento.

PRIMER MOMENTO: Los ciudadanos se ubicaran de manera estratégica en el espacio de la zona verde
frente a las oficinas.

SEGUNDO MOMENTO: Se iniciara con la explicacién de la actividad, y la aclaracion del concepto de
dinamica de comunidad, los ciudadanos socializaran dinamicas de su vida cotidiana y dentro de la comunidad
las cuales seran las de mas interés para ellos, se generan espacio participativo por medio del cual se creara
una historia con cada experiencia de los participantes, al finalizar se leera toda la creacion, luego de estpo
| cada participante plasmara de manera creativa en una hoja, por medio de un grafico, escritos 0 simbolos un
' hecho importante que dentro de la comunidad les marcara de manera positiva, y luego lo compartiran con los
demas del grupo.

ERCER MOMENTO: Al finalizar la actividad se procedera a dejar el espacio limpio y organizado, se generara
| un espacio de habla y escucha por medio del cual se socializara el desarrolio de la actividad, su sentir durante
la practica de la misma y los beneficios que se obtendran por medio de ésta.

TEMA:

' Las dinamicas de integracion

Las dinamicas de integracién grupal son métodos utilizados en grupos para conseguir un objetivo relacionado
con la cohesion grupal, la mejora de la comunicacion y/o el entrenamiento de habilidades sociales. Por eso
son utilizadas tanto en el mundo educativo como en el de las empresas, e incluso en procesos de terapia. Son’

actividades que suponen beneficios, dado que permiten aprender de forma divertida e interactuando con otras
personas.

Definicion de Dinamica

| denomina dinamica a una determinada forma en que un determinado estado de cosas cambia. Por extension |
 recibe el nombre de dinamica un tipo de actividad propia de grupos humanos que tiene un determinado‘

proceso establecido. En esta, las personas deben realizar unas tareas determi i
. ' inadas e inter.
de un modo preestablecidas. actuar entre ellas

¢Qué es una comunidad?

Una comunidad es un conjunto de individuos que tienen en comun diversos elementos, como e| territorio que

| habitan, las targas, los valores, los roles, el idioma o la religion. También suele ocurrir que las person
Lagrupen entre si de manera voluntaria o espontanea por tener un objetivo en comun. ="

D ——




Por otro lado, el término comunidad, en ecologia, refiere al conjunto de seres vivos que habitan un determinado
habitat. Por ejemplo, la comunidad de una meseta esta compuesta por todos los hongos, plantas, animales y
bacterias que se desarrollan alli.

Fuente de consulta: https:f!psicologiaymente.comfsociaifdinamicas—integracion—grupai
https://concepto.de/comunidad/
https:!fpsicologiaymente.com!sociaffdinamicas-integracion-grupal

RECURSOS:

Fisicos

e Hojas blancas.
e Colores.
e Sillas.
Humanos
¢ Profesional.
¢ Promotores.
¢ Ciudadanos y Ciudadanas.
Resultados:

Cualitativos:

* Los participantes lograron expresar vivencias, emociones y experiencias personales, favoreciendo
la comunicacién y la confianza grupal.

» Se fortalecieron las habilidades sociales, especialmente la escucha activa, el respeto por la palabra
del otro y la empatia.

* A través de la construccion colectiva de historias, se promovié el reconocimiento del otro y ep

sentido de comunidad.
e Eltaller permitié generar un ambiente de convivencia pacifica, dialogo y reflexién.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 16
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 14

N.° total poblaciéon LGBTI:0

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: _ ’
Daniela Garcia.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dinamicas de comunidad “Construyendo historias”.

Linea de atencién 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 14/01/2026
Etapa 1




