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Procedimiento promoción de prácticas
saludables de alimentación, nutrición y

actividad física (PSANAF) PCD PSS 020

FOR PSS 297 Formato cronograma promoción de
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20 1 2026 Wolfan Infante Hábitos de vida saludables CDV la Victoria 2:00 p.m Vereda la Victoria

10 2 2026 Wolfan Infante Enfermedades crónicas no transmisibles CDV la Victoria 2:00 p.m Vereda la Victoria

10 3 2026 Wolfan Infante Mitos de la alimentación CDV la Victoria 2:00 p.m Vereda la Victoria

14 4 2026 Wolfan Infante Diabetes CDV la Victoria 2:00 p.m Vereda la Victoria

12 5 2026 Wolfan Infante Promoción de la salud oral CDV la Victoria 2:00 p.m Vereda la Victoria

9 6 2026 Wolfan Infante Alimentos, suplementos y complementos CDV la Victoria 2:00 p.m Vereda la Victoria

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO CRONOGRAMA PROMOCIÓN PRÁCTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA

PROFESIONAL 

RESPONSABLE
PRÁCTICA O TEMA LUGAR HORA

SUBDIRECCIÓN TÉCNICA: Adultez                                                                                                                    
SERVICIO SOCIAL: Servicio Comunidad de Vida para población 

Habitante de calle

DIRECCIÓN
FECHA
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ONSTRUCCIÓN ESTRATEGIAS DE INFORMACIÓN, EDUCACIÓN Y COMUNICACIÓN PARA LA PROMOCIÓN DE
PRÁCTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA - PPSANAF
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1. DATOS GENERALES

Fecha

Nombre del proyecto

Servicio social/unidad operativa

21/01/2026

Proyecto 7948 "Desarrollo del abordaje integral del fenómeno de habitabilidad en calle para contribuir a la reducción de las formas extremas de
exclusión en Bogotá D,C"

Comunidad de vida La Victoria

Localidad

Personas asignadas para

construcción de la estrategia

Información, Educación
Comunicación -IEС

Fuera de Bogotá

la

de
Wolfan Infante

y

2. DETERMINACIÓN DE LAS PRÁCTICAS

Diagnóstico de las necesidades en
promoción de prácticas saludables

de alimentación, nutrición y actividad
fisica

Grupo/s interactivo/s

Identificación participativa
Inecesidad

de la

Población 130 ciudadanos habitantes de calle de 29 años en adelante con problemáticas de consumo de sustancias psicoactivas padecen de
patologias crónicas diversas como hipertensión arterial (12), enfermedades relacionadas a la alimentación como dislipidemias (4), hipotiroidismo
(2), alteraciones gástricas y del duodeno (14) y VIH (18)*, además de presentar la siguiente clasificación nutricional de acuerdo a antropometria:
delgadez (0),  eutróficos (60), sobrepeso (30), obesidad (6)**, En el marco de la caracterización los ciudadanos expresaron querer aprender acerca

de la interacción entre alimentación y salud, hábitos de vida e implementación de la seguridad alimentaria y nutricional como mecanismo para la
deshabituación de calle, teniendo en cuenta las características propias de la población y expectativas del proceso al interior de la comunidad de
vida; de acuerdo a la experiencia en comunidad el equipo de trabajo expresa la necesidad de recopilar las temáticas solicitadas por los ciudadanos

en tópicos amplios con un hilo conductual de la mano de los distintos componentes en la comunidad de vida
*Revisión de historias sociales

**Antropometria masiva cuarto trimestre 2025

Población habitante de calle de 29 años en adelante, con problemática mayoritariamente asociada al consumo de sustancias psicoactivas, a quien a
través de las acciones del componente nutricional promueve la mitigación de riesgos y reducción de daños asociados a la habitabilidad en calle en
el marco de la dignificación de la vida de ciudadanos beneficiarios

Mediante reunión interdisciplinar con el equipo de trabajo y de acuerdo a la experiencia con la comunidad se afirma que las necesidades están

dirigidas hacia brindar herramientas que contribuyan a la implementación de proceso en el que el ciudadano reconozca caracteristicas personales.
factores protectores y de riesgo en salud, las implemente y contribuya a la dignificación de vida permitiendo la garantia de derechos fundamentales.

Para esta identificación se evidenció adecuada disposición por parte de los beneficiarios en recibir la información y del equipo profesional para la
correcta articulación. Este análisis se genera contemplando los procesos previos en que la comunidad ha participado en el marco del abordaje al
fenómeno de habitabilidad en calle, por tal motivo las acciones estarán encaminadas en fortalecimiento de aspectos alusivos promoción de la salud
y la prevención de la enfermedad en trabajo conjunto con los distintos componentes del proyecto en la comunidad de vida La Victoria

Entornos

Prácticas o temas que se van

abordar con la estrategia

Entornos: Individual_✗, Familiar, Institucional,, Comunitario x

a "hábitos de vida saludables", "enfermedades crónicas no transmisibles", "mitos de la alimentación", "alimentación y actividad fisica", "promoción de
la salud oral" y "alimentos, suplementos y complementos"
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ALCALDIA MAYOR

SECRETARIA DE

Objetivo general:

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CONSTRUCCIÓN ESTRATEGIAS DE INFORMACIÓN, EDUCACIÓN Y COMUNICACIÓN PARA LA PROMOCIÓN DE
PRÁCTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA -PPSANAF

3. ESTRUCTURACIÓN METODOLÓGICA

Código: FOR-PSS-295
Versión: 1

Fecha: Memo 12024025727-
12/09/2024

Página: 2 de 4

Fortalecer elementos en alimentación y salud, mediante la estrategia de Información, educación y comunicación en estilos de vida
saludables a población en habitabilidad o riesgo, como parte del proceso fundamental para la modificación de hábitos en comunidad
de vida en el marco de la dignidad humana

Duración de la estrategia: 6 meses

Cantidad total de sesiones que

contiene la estrategia
12 sesiones

Hábitos de vida saludables

Práctica/ tema o prácticas/ temas

de alimentación, nutrición y
actividad física que se abordarán
en cada sesión.

Enfermedades crónicas no transmisibles
Mitos de la alimentación

Alimentación y actividad física
Promoción de la salud oral

Alimentos, suplementos y complementos
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PROCESO PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS SOCIALES 
 
 

FORMATO INSPECCIÓN DEL MANEJO DE ELEMENTOS 
EN DESUSO, EMBALAJES Y EMPAQUES 

Código: FOR-PSS-067 

Versión: 0 

Fecha: Memo Int. 38379 – 
18/07/2017 
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1. UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA 

2. RESPONSABLE DE LA VERIFICACIÓN: 
LUNA OCAMPO- LAURA MILLÁN 

3. FECHA-MES: 
21/01/2026 

 

4. 
ASPECTO Y ÁREA A VERIFICAR 

 
 

5. 
ELEMENTOS 

6. 
ACCIÓN 

CORRECTIVA 

4.A ÁREA COCINA   

A.1 
Revise que en la cocina no existan elementos en 
desuso que estén acumulando suciedad y sean 
usados como hábitat de roedores e insectos.  

NP  

A.2 
Revise que en la bodega no exista acumulación 
de empaques (bolsas, cajas de cartón, guacales,  
costales, frascos, etc.) 

NP  

4.B ÁREA DE BODEGA   

B.1 

Revise que en la bodega no existan elementos 
en desuso que estén acumulando suciedad y 
sean usados como hábitat de roedores e 
insectos.  

NP 

 

B.2 
Revise que en la bodega no exista acumulación 
de empaques (bolsas, cajas de cartón, guacales,  
costales, frascos, etc.) 

NP  

4.C CUARTO DE BASURAS   

C.1 

Revise que en el cuarto de basuras no existan 
elementos en desuso que estén acumulando 
suciedad y sean usados como hábitat de 
roedores e insectos. 
 

NP 

 

C.2 

Revise que en el cuarto de basuras no exista 
acumulación de empaques (bolsas, cajas de 
cartón, guacales,  costales, frascos, etc.) 
 

NP  

4.D SALONES Y OFICINAS   

D.1 

Revise que en los salones y oficinas no existan 
elementos en desuso que estén acumulando 
suciedad y sean usados como hábitat de 
roedores e insectos.  

NP 

 

D.2 
Revise que en los salones y oficinas no exista 
acumulación de empaques (bolsas, cajas de 
cartón, guacales,  costales, frascos, etc.) 

NP  

4.E BAÑOS   

E.1 

Revise que en los baños no existan elementos 
en desuso que estén acumulando suciedad y 
sean usados como hábitat de roedores e 
insectos.  

NP 

 

E.2 
Revise que en los baños no exista acumulación 
de empaques (bolsas, cajas de cartón, 
guacales,  costales, frascos, etc.) 

NP  

4.F CUARTO DE MATERIAL DIDÁCTICO/LUDICO   

F.1 

Revise que en el cuarto de material didáctico no 
existan elementos en desuso que estén 
acumulando suciedad y sean usados como 
hábitat de roedores e insectos.  

NP 

 

F.2 
Revise que en el cuarto de material didáctico no 
exista acumulación de empaques (bolsas, cajas 
de cartón, guacales,  costales, frascos, etc.) 

NP  
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SOCIALES 
 
 

FORMATO INSPECCIÒN DE LA PRESENCIA DE 
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1. UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de vida La Victoria 

2.  RESPONSABLE DE LA VERIFICACIÓN: Luna Ocampo- Laura Millán 
3. FECHA: 
21/01/2026 

4. 
ASPECTO Y ÁREA A VERIFICAR 

5. 
PLAGA 

6. 
OBSERVACIONES 

GENERALES 

4.A ÁREA COCINA   

Revise las siguientes áreas de la cocina en busca de 
evidencia de plagas. 

  

A.1 
Uniones entre el piso y las paredes y paredes y 
techos. 

NP  

A.2 Debajo y en la parte de atrás de la nevera. NP  

A.3 Debajo de la estufa. NP  

A.4 En las bandejas de la estufa. NP  

A.5 Debajo, encima y dentro de los gabinetes NP  

A.6 Debajo de la estantería NP  

A.7 Dentro y en el contorno de la campana extractora NP  

A.8 Dentro  y alrededor de la caneca. NP  

A.9 Debajo del lavaplatos NP  

A.10 En el techo falso de la cocina Moscas  

4.B ÁREA DE BODEGA DE ALIMENTOS   

B.1 
Uniones entre el piso y las paredes y paredes y 
techos. 

NP 
 

B.2 Debajo y en los entrepaños de la estantería NP  

B.3 Debajo de las estibas NP  

B.4 Dentro de las canastillas NP  

4.C 
CUARTO DE ALMACENAMIENTO DE 
RESIDUOS 

  

C.1 
Uniones entre el piso y las paredes y paredes y 
techos. 

NP  

C.2 Dentro  y alrededor de la caneca. MOSCAS  

4.D SALONES Y OFICINAS   

D.1 
Uniones entre el piso y las paredes y paredes y 
techos. 

NP 
 

D.2 Dentro y fuera de los gabinetes NP  

4.E BAÑOS   

E.1 
Uniones entre el piso y las paredes y paredes y 
techos. 

NP  

E.2 Cisterna e inodoro   

4.F CUARTO DE MATERIAL DIDÁCTICO/LUDICO   

F.1 
Uniones entre el piso y las paredes y paredes y 
techos. 

NP 
 

F.2 Debajo y en los entrepaños de la estantería NP  

F.3 Dentro y alrededor de las cajas NP  

F.4 Alrededor de las colchonetas NP  

4.G LAVANDERÍA   

G.1 
Uniones entre el piso y las paredes y paredes y 
techos. 

NP  

G.2 Debajo y alrededor de la lavadora NP  
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7. 
OBSERVACIONES 

8. 
ACCIONES CORRECTIVAS 

(TIEMPO PROPUESTO) 

9. 
RESPONSABLE(S) 

21/01/2026: Se evidencia presencia de 
moscas alrededor de la unidad operativa 
y en el ambiente generadas a partir de 
actividades que se generan en predios 
externos de la unidad operativa.  

Realizar acciones de hermetizar y/o poner 
barreras físicas 

Equipo mantenimiento de 
la unidad operativa 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 
 
 

  

 






