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1. DATOS DEL INFORME
Periodo reportado del 01/11/2025 | Al | 29/11/2025
Informe numero: 10 de 10 Final
Fecha presentacion informe 0L12/2025
2. DATOS GENERALES DEL CONTRATO
Nombres y apellidos del
coriratict: LADY ESTEPHANY AVILA HERNANDEZ
Numero de identificacion: 1.069.763.519 de FUSAGASUGA,
Fecha de acta de inicio: 19/02/2025 Numero de contrato: CPS 062-2025
Fecha de suscripcion del Fecha de finalizacion
contrato: 17/02/2025 contrato: 18/09/2025
EL PLAZO DE EJECUCION DEL CONTRATO SERA DE SIETE (7) MESES TERMINO
Plazo de ejecucion: CONTADO A PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO ENTRE EL
CONTRATISTA Y EL SUPERVISOR.
; . PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA
Dbjetodel oonfrato: COMO INSTRUCTOR DEL AREA MISIONAL DEL IDERF.
Dependencia: OFICINA MISIONAL
Supervisor del contrato: GLADYS MARCELA MARTINEZ TORRES
Numero del CDP: 2025600034 | Numero del RP: | 2025800072
" CATORCE MILLONES CIENTO VEINTISEIS MIL PESOS (S 14.126.000) MICTE INCLUYE
Valor contrato: IMPUESTOS DE LEY.
El Instituto pagara al contratista la suma pacta producto del presente contrato de la siguiente
manera: A) UN PRIMER PAGO proporcional a los dias ejecutados contados a partir de la
firma del acta de inicio y hasta el dltimo dia calendario del mes de [a suscripcion del contrato.
B} ACTAS parciales de pago correspondiente a mensualidades vencidas por la suma DOS
MILLONES DIECIOCHO MIL PESOS M/CTE. (52.018.000). Lo anterior, previo recibido a
satisfaccion del supervisor del contrato, la presentacion de los documentos iddneos que
Fotiia de nati: acrediten el cumplimiento del pago a los sistemas de seguridad social en salud, pension y
poge: ARL, vy de los demds documentos correspondientes. El pago se realizara previa presentacion
de la certificacion de cumplimiento dada por el supervisor del contrato. E! Instituto Deportiva y
Recreativo de Fusagasuga IDERF, efecluara las deducciones a que haya lugar sobre cada
pago de conformidad con lo dispuesto en |a legislacion vigente sobre la matenia, Los pagos
seran cancelados al contratista en la Tesoreria General del IDERF, por el sistema automatico
e pago. El contratista asumird todos los impuestos, tasas y similares que se deriven de la
ejecucion del contrato, de conformidad con la Ley Colombiana.
2.1 EN CASO DE ADICION Y/0 PRORROGA DILIGENCIE
. DOS (2) MESES Y ONCE n— . | VEINTINUEVE (29) DE
Tiempo de prorroga No.1 (11) DIAS Nueva fecha de finalizacion contrato: NOVIEMBRE DE 2075
Nuevo plazo ejecucion: GMESES Y 11 DIAS
Numero del COP: 2025600157 ] Numero del RP: 2025800243
CUATRO MILONES SETECIENTOS SETENTA Y CINCO MIL NOVECIENTOS TREINTA Y
Valor adicidn (si aplica) TRES PESOS MICTE $4.775.933 INCLUYE IVA IMPUESTOS Y MAS RETENCIONES DE

LEY

Nuevo valor contrato (si

DIECIOCHO MILLONES NOVECIENTOS UN MIL NOVECIENTOS TREINTA 'Y TRES PESOS

aplica) M/CTE $18.901.933 INCLUYE IVA IMPUESTOS Y MAS RETENCIONES DE LEY
Periodo reportado del 011172025 [ Al [ 291172025 | Informe numero [ 10 [de  [10
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3. INFORMACION DE PAGO
VALOR CONTRATO | $14.126.000
# PAGO PARCIAL | SALDO CONTRATO PAGO PARCIAL VALOR NUEVO SALDO
1 §14.126.000 $807.200 $13.318.800
2 $13.318.800 $ 2.018.000 $11.300.800
3 $11.300.800 $2.018.000 $9.782.800
4 $0.282.800 $2.018.000 $7.264.800
5 $7.264.800 52,018,000 $5.246.800
b $5.246.800 $2.018.000 $3.228.800
7 $3.228.800 $2.018.000 $1.210.800
3.1 EN CASO DE ADICION Y/OPRORROGA DILIGENTE
ADICION No. SALDO ANTERIOR VALOR ADICION NUEVO SALDO
1 $1.210.800 $4.775.933 $5.086.733
INFORMACION DE PAGO
# PAGO PARCIAL SALDO CONTRATO PAGO PARCIAL VALOR NUEVO SALDO
B $5.986.733 $2.018.000 $3.968.733
9 $3.968,733 $2.018.000 $1.950.733
B 10 $1.950.733 51.950.733 4 50
| 4. INFORMACION BANCARIA
BANCO | CAJASOCIAL | # CUENTA: [ 24105564948 | TIPODECUENTA: |  AHORROS |

5 ESTADO FISICO
Hasta 1 fecha 29/11/2025 el contrato de PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD
FISICA COMO INSTRUCTOR DEL AREA MISIONAL DEL IDERF No, CPS 062-2025, presenta una ejecucion del 100%
contra una programada del 100%.

6. ACTIVIDADES Y DESARROLLO

ITEM 1 Fuente verificacion: Cronograma de actividades y evidencia
fotografica.

ACTIVIDAD REFERENCIADA 1: Planear y ejecutar un cronograma de actividades ce mejoramiento de la condicion fisica, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, dirigido a la poblacidn Fusagasuguena, donde se gjecute minimo una actividad
masiva mensual; Si para su desarrollo requiere de algun apoyo, esie debera ser acordado y aprobado por Su SUpeTVIsor, con un
minimo de 15 dias calendario, al finalizar la actividad debera presentar el debido informe con soportes.

ACCIONES REALIZADAS: En el mes de noviembre se realizo el evento masivo mensual correspondiente denominado Concurso
de Revistas Gimnasticas Senior la cual consistio en un concurso donde los grupos de cada instuctor realizaron una muestra
corengrafica y ritmica con una participacion aproximada de 800 personas pertenecientes a los grupos de actividad fisica de adultos
y adultos mayores del instituto, evento que promueve la actividad fisica pero también proporcionando una activacion integral tanto a
nivel fisico coma psicalégico, siempre promoviendo los habitos de vida saludables a la comunidad.

iTEM 2 Fuente verificacion: Evidencias fotograficas, formato de
evaluacion y horario
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| ACTIVIDAD REFERENCIADA 2: Alender los grupos de usuarios asignados, de acuerdo con las indicaciones, parametros,
cronograma de actividades, intensidad horaria minimo de 20 horas semanales en lugares y demas requerimientos establecidos
por el IDERF a traves del supervisor del contrato y segun acuerdo con la comunidad, el instructor no podra camblar el
compromiso sin previo aviso y autorizacion de la supervision,
ACCIONES REALIZADAS: En el mes de noviembre se realizaron las clases de actividad fisica a cabalidad en poblacion
adulta y adulta mayor en |a jornada de la mafiana en la comunidad de los barrios Santanita, San Fernando, Paimar de Manila ¥
en noche con Bosgues de la Cafiada, las cuales se realizan en los polideportivos y salones comunales de cada sector,
dividiendo |a clase en tres fases una inicial de aclivacion donde elevamos la temperatura corporal y disponemos al cuerpo para |
Ia actividad, una fase central donde se desarrolla el objetivo de la clase y una final donde se vuelve a la calma. Se diligencio
debidamente el formato de evaluacion al finalizar cada sesion.
ITEM 3 | Fuente verificacién: Evidencias folograficas

ACTIVIDAD REFERENCIADA 3: Planear las seslonas de clases ylo actividades a desarrollar teniendo en cuenta los parametros

establecidos dentro del programa.

ACCIONES REALIZADAS: Realice en el formato de planeacion las actividades correspondientes con poblacion adulta y aduita
mayor cumpliendo con los parametros establecidos dentro del programa, llevando a cabo un arden en el desarrallo de la misma
dividiendo la clase en tres fases una inicial donde disponemos al cuarpo para la actividad fisica slevando la temperatura corporal,
una segunda fase lamada central en |a que se estara realizando el objetivo de la class y una final donde se vuelve a la calma.

ITEM 4 | Fuente verificacion: Base de datos
ACTIVIDAD REFERENCIADA 4: Apoyar y realizar el proceso de inscripcion ante el IDERF de los grupos

designados y mantener un coritrol de asistencia en cada sesion de clase y actividad realizada de |a poblacion beneficlada. Debe
garantizar |a cantidad minima de inscritos presentando reporte mensual de participantes activos durante la clase o actividad
_segun referencia con la base de dalos del IDERF.

ACCIONES REALIZADAS: En el mes de noviembre actuaimente se encuentran inscritos en el barrio Santanita 58 personas,
en barrio San Fernando 115 personas, en Palmar Manila 27 personas y en Bosques de la Cafiada estan inscritas 27 personas.
La poblacion adulla se ve favorecida tanto en su bienestar fisico como en su salud mental, al fortalecer sus capacidades
funcionales, mejorar su calidad de vida y fomentar habitos saludables que contribuyen positivamente a su ervejecimiento activo.

ITEM 5 | Fuente verificacion: Cuadro de apoyos y evidencias

ACTIVIDAD REFERENCIADA §: Participar y apoyar activamente en la convocatoria y organizacion de los encuentros de
actividad fisica, recreacion y deporte que lidere el Instituto. Ademas, realizar apoyo técnico y/o logistico, en el desarrollo de los
| juegos Intercolegiados, escolares, comunales, clasica de ciclismo, carrera atlética, ciclovia |y copa cludad jardin, entre ofros.

' ACCIONES REALIZADAS: En &l mes de noviembre el dia 16 participé en Ia logistica de |la Carrera Aliética del barrio
Fusacatan de Fusagasuga. Durante el evento, me encargué de cerrar las vias para lograr evitar el flujo vehicular y que los
participantes disfrutaran sin inconveniente de su competencia. Este evento refiejo un balance positivo, ademas, del
compromiso y la labor conjunta de instructores, personal administrativo y directives logrando el cumplimiento a cabalidad en el
desarrolic del evento.

ITEM 6 | Fuente verificacion: cuadro de apoyo
| ACTIVIDAD REFERENCIADA 6: Asistir en representacion del IDERF a las feuniones o comites que e sean designados por &l
supervisor; diligenciar las matrices, formalos e informes que sean solicitados,
ACCIONES REALIZADAS: En el mes de noviembre no he prestado ningun apoyo en representacion del IDERF a reuniones ni
comites, pero estoy siempre presta a participar y apoyar para lo que el instituto me solicite, con la mejor actitud y disposicion
desarrollando la |abor asignada.

ITEM 7 | Fuente verificacion: Fotografica
ACTIVIDAD REFERENCIADA 7: Acompafiar en representacion del IDERF a las delegaciones deporlivas, recreativas y ds
actividad fisica que participen en los eventos y competencias que se realicen fuera dal municipio de Fusagasug4 y sean |
designadas por &l supervisor. -
ACCIONES REALIZADAS: En el mes de noviembre no realice ningun acompafamiento en representacion del IDERF, pero
estoy presta para participar y apoyar en los evenlos y competencias que se realicen fuera dal municipio en representacion del
IDERF siempre con la mejor actitud y disposicién.

ITEM 8 | Fuente verificacion: Folografica
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T ACTIVIDAD REFERENCIADA B: El coniratista se compromete a cuidar y hacer un buen uso de los bienss entregados para |a
gjecucion y ! desarrolio del objeto contractual, aplicando las mejores practicas de uso & higiene, ademas de devolver al finalizar
el contrato en |as condiciones y caracteristicas entregadas con conformidad con los procedimientos establecidos, para Bl tramite
de la paz y salvo,

ACCIONES REALIZADAS: Se hace un buen y correcto uso del uniforme entregado por el Instituto, teniendo en cuenta los
cuidados necesarios para conservar la prenda en buen estado. Con respecto al material para las clases el Instituto no me hizo
entrega ya que este lo otorga cada comunidad a la cual me dirijo. El uniforme se encuentra en buen estado y no se volvera a
usar debido a la terminacion del contrato,

ITEM 9 | Fuente verificacion: Fotografica

ACTIVIDAD REFERENCIADA 9: Mantener una permanente, efectiva y oportuna comunicacion siguiendo el conducto regular.

ACCIONES REALIZADAS: Se mantiene una comunicacion asertiva con |a articuladora del programa siguiendo siempre el
conducto regular, siempre en un tono amable y dando solucion a las situaciones que se presentan en el entomo laboral, asisti a
|as reunion realizada el dia martes 11 de noviembre con el equio de trabajo de actividad fisica para delegar funciones y apoyos
a realizar durante el mes.

[TEM 10 | Fuente verificacion: Fotografica

ACTIVIDAD REFERENCIADA 10: Asistir a las reuniones programadas por el IDERF.

ACCIONES REALIZADAS: El dia martes 11 de noviembre se realizo una reunion con la articuladora del programa de actividad '
fisica y con los demas instructores para hablar acerca de los eventos y apoyos @ reallzar durante el mes de noviembre, como lo
fue 8l evento masivo mensual de Revistas Gimnasticas Senior, el evento Paradeportivo del municipio y ka carrera del bario
Fusacatan, hablando siempre entarno al respeto, tomando cada uno su papel y desempefiando de la mejo manera siempre con
gl fin de hacer una buena representacion del Instituto,

ITEM 11 Fuente verificacion: Entrega de informe

ACTIVIDAD REFERENCIADA 11: Presentar mensualmente un informe de |as Actividades masivas realizadas en cumplimiento
del objeto del presente contrato, con sus respactivas evidencias

ACCIONES REALIZADAS: S realizo la entrega del informe del evento masivo, esta propuesta lleva como objetivo promover |a
salud fisica y mental de los adultos mayores pertenecientes a los grupos de actividad fisica dei instituto, mediante el Concurso
de Revistas Gimnasticas Senior, promoviendo siempre la actividad fisica y generando espacios de integracion comunitaria.

ITEM 12 | Fuente verificacion: Pantaliazo Secop |l

~ACTIVIDAD REFERENCIADA 12: Radicar mensuaimente el informe de actividades ante el supervisor del contrato, durante los
primeros diez (10) dias calendario al vencimiento de cada periodo, de conformidad con la forma de pago establecida; y realizar
las publicaciones de los documentos en el Portal Unico de Contratacian (SECOP 1), segun corresponda,

ACCIONES REALIZADAS: Radique el informe mensual ante mi supervisor de contrato durante los primeros dias calendario
al vencimiento del periodo y se cargé dicho informe en la plataforma Secop II. Los informes se han cargado en las siguientes
fachas: Informe 01 en el mes de marzo, Informe 02 en el mes de abril, el Informe 03 en el mes de mayo, el Informe 04 en el
mes de junio, el Informe 05 en el mes de julio, e informe 06 en el mes de agosto, el informe 07 en el mes de sapliembre y el
informe 08 en &l mes de octubre, el informe 09 en el mes de noviembre.

ITEM 13 | Fuente verificacion: Fotografica

ACTIVIDAD REFERENCIADA 13: Todas las demas actividades inherentes a la naturaleza,
objeto y/o ejecucion del contrato y las que sean identificadas como necesidad del servicio por parte del supervisor del programa
o direccion

ACCIONES REALIZADAS: En el mes de noviembre el dia 02 participe en la creacion de la carrosa y la comparsa para el desfile
de la Rumba Cricila 2025, decorando la camionsta del instiiuto y participando en la muestra de baile organizada por el equipo
de trabajo de actividad fisica haciendo todo el recarrido establecido. El dia 16 participé en la logistica de la Carrera Atletica del
barrio Fusacatan de Fusagasuga. Durante el evento, me encargué de cerrar as vias para lograr evitar el fiujo de carros y que
| los participantes disfrutaran sin inconveniente de su competencia. Este evento refiejo un balance positivo, ademas, del
| compromisa y a labor conjunta de Instructores, personal administrativo y directivos logrando el cumplimiento a cabalidad en el

desarrollo del evento. El dia miércoles 19 participe en el desfile de inauguracion del Evento Paradeportivo del Municipic de
‘ Fusagasuga, acompanando todo el recorrido del desfile y posteriormente la inauguracién en el coliseo Carlos Lleras Restrepo,
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Yo, LADY ESTEPHANY AVILA HERNANDEZ, identificado con la cédula de cludadania numero 1.069.763 516 de
Fusagasuga, certifico bajo la gravedad de juramento:

Que en cumplimiento del Decreto No. 1070 del 28 de mayo de 2013, Aticulo 3 “Contribuciones al Sistema General de
Seguridad Social. De acuerdo con lo previsto en el articulo 26 de la ley 1393 de 2010 y &l articulo 108 del Estatuto Tributaria,
la disminucion de la base de retencion para las personas natursles residentes CUYOS ingresos no provengan de una relacion
laboral, o legal y reglamentaria, por concepto de contribuciones al Sistema General de Seguridad Social, pertenezean o no a
la categoria de empleados, estara condicionada a su pago en debida forma, para lo cual se adjuntara a la respectiva factura
o documento equivalente copia de la planilla o documento de pago”. Los documentos soporten |a planilla de pago ala #filiacion
de aportes obligatorios al Sistema General de Seguridad en Salud, Pensiones y Riesgos Laborales, efectuados durante los
meses de octubre y noviembre correspanden a los ingresos provenientes del contrato nimero CPS 062-2025 acuerdo al

siguiente detalle:
No.De | Numerode | Fechade [ AFP o 11 CAJADE
| g planills satio EPS | 1BC Fep ARL | coupensacion | INTERES | TOTAL
1 CERTIFICADC DE AFILIACION
2 1071133834 | 17/0/2025 | $166.100 | $1.326600 | $212600 | $13.900 $0 §1600 | $384 200
3 1071133861 | 09/04/2025 | $178000 | $1423500 | $227800 | $14.800 &0 $1500 | %422.200
4 1071835377 | O/05/2025 | $178.000 | $1.423500 | $227800 | $14.000 1] 00 8421 400 |
5 1072563292 | 10/06/2025 | $178.000 | $1.423500 | $227.800 | $14.000 $0 $1.500 | $422.200 |
& 1073305530 | 08/07/2025 | £178.000 | $1.423500 | $227.800 | $14.000 50 $1.200 £421.900
7 1073898102 | 120872025 | $178.000 | $1423500 | $227.800 | S14.800 50 $1.700 | 3422400
B 1074833184 | 11/08/2025 | S178.000 | 1423500 $227.800 | $14.900 20 §2000 | $422.700
9 1075585941 141042025 | $17B000 | $1423.500 | S227.800 | $14.900 80 £2.200 5422 300
10 1077022804 | 07/11/2025 | $178.000 | $1423500 | $227 800 | $14.900 &0 80 $420.700
[ 1077022835 | O7/M1/2025 | $172100 | $1.376.050 | $220200 | 14400 50 50 408 700
Dada en Fusagasuga - Cundinamarca a los 01/12/2025
i " i
FIRMA lodstephondlul]
NOMBRE LLADY ESTEPHANY AVILA HERNANDEZ
CEDULA 1069763519
CARGO CONTRATISTA ) ]
Elabara  LADY ESTEPHANY AVILA HERMANDES
Revizo, GLADYS MARCELA MART INEZ TORRES
Adunin  Evedencia fofografica dos () falios
Certficado de afiliackn a salud pensn y ARL un (1) fose
Anaxos dos {5 ) folios
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MES: NOVIEMBRE

CONTRATISTA: LADY ESTEPHANY AVILA HERNANDEZ

DESCRIPCION

NUMERO DE CONTRATO: CPS 062-2025

ITEM 1
En el mes de
naoviembre se realizo &
evenio masivo mensual
correspondienta
denominado Concurso
de Revistas
Glmnasticas Senior la
cual consistic en un
concUrss donde log
grupos de cada
instuctor realizaron una
muestra coreografica

ritmica con una
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ITEM 2
En &l mes de
noviembre se realizaron
|az clases de actividad
fisica a cabalidad en
poblacion acuita y
adulla mayor &n la
|omada da la mafiana
an la comunidad de los
barrios Sanlanita, San
Femando, Paimar de |
Manila y ennoche con |
Bosques de [a Cafiada,
las cuales se raalizan
an loz polideportivos y
salones comunales de
cada sector, dvidiendo
la clase en tres fases
una inicial de activacion
donde elevamos la
temperatura corporal y
disponemos al cuerpo
para la actividad, una
| fase central donde sa
desarrolla & objetivo da
ta clase y una final
donde e vuelve & la
calma. Se diligencio
debidamente el formato |
da evaluacion al
finalizar cada sesidn
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ITEM 4 :
Eiiol mea do CENTROS AC. FISICA 2025.xls OK
noviembre aclualments ;
58 ki it i BALMOEAL COaURGD PRADOS BETHEL WACARENANVERGE
enelbamioSantanita | 20909000 B s - " - "
58 personas, en bamio i
San Fernando 115 =
personas, en Palmar W
Marila 27 personas y E
an Bosques de la .
Cafada estan inscritas 5
27 personas. La .
poblacion adulta se ve 0
favorecida tanto en su =
bienastar fisico como CI -
en su salud mental, =
fortalecer sus =
capacidades -
funcionales, mejorar su :
calidad de vida y I
formentar habitos
schusiee o CENTROS AC. FISICA 2025.xls - Ok
W
o
envejecimiento activa. —
e . .;__:__ — " - "
DA S AT &
:E
R ._'.'.h'_.l._ B N T -
=
: s ; v l" 'r 'EI.H'_NJ. ;
o -._' .::J:..d T r!‘
. s unf.-"-;ﬁ"ﬁ;“-“i:“ =
e .
% 7T

T o sk

i -mh.m-.q"mu

wE

g i:r.'n*'-wwrmm-.
CARETE

T VWL Tl

[

i WA T e fL L]
ey

i

[T
LT T T 4 5 i

Ho ¥ A B = P S

Ty -_|fl’:|¥rm

[As i TR & O Pl T

W v Ml | T

LA I.IA. P T TR

II!!I:E-IJIIIII‘:ESII*.F'.I'IT!;J

Carrara J Mo 4 A & Collses Coburgo - Fuasal

E-mail:

Teléfonon (0F1) 874 BOSO
Celular 3224154377
NIT: BS0680333-1

W o lderfguv.co
Cédizo Paaraks 252311




~/IDERF

Cédigo: FOR-GCO-34

P EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Version: 01
Pagina 5 de 12
CENTROS AC. FISICA 2025.xIs - Ok

| Saderefy 2iq

ahampa s

Jrafree

i

CENTROS AC. FISICA 2025.xls -

BALMORAL COBURGO PRADOS BETHEL

oK

MACAH

VIR EIE LA R R BT 2 b FRE 4 L i S

ulalmie)e

Correra | Mo 14 A A8 Colises Cabugo — Fomal

E-maail:

L
NIT: BOOSS033E-1

Cédizo Peatah 2£3211




Cddigo: FOR-GCO-34

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Versién: 01

Pagina 6 de 12

ITEM 5
En &l mas de
noviembre el dia 16
participé en la logistica
de la Camera Atletica
del barrio Fusacatan de
Fusagasuga. Durante el
evanto, e encargue
de camar |as vias para
lograr svitar &l flujo
vehicular y que los
participantes disfrutaran
sin Inconvenienta da su
compelancia. Este
evento reflejo un
balance positivo,
ademas, deal
compromiso y la labor
conjunta de
instructores, parsanal
administrativo y
directivos logrando sl
cumplimiento a
cabalidad en el
desarrolio del evento.

ITEM8
.Sa hacs un buen y
correcto uso del
uniforme entragado por
al Instituto, taniendo an
cuenta los cuidados
nEcesarios para
consarvar la prenda en
buen astado. Con
raspecto al material
para las clasas &l
Instituto no me hizo
enirega ya que asta lo
otorga cada comunidad
a la cual me dirjo: Bl
uniforme sa ancuentra
&n buen astado y no se
volvera a usar debido a
la terminacion del
contrato.
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ITEM S
Sa mantisne una
comunicacion asarfiva
con |a articuladora del
programa siguiendo
siempre al conducto
regular, siempre en un
tono amable vy dando
solucion a las
situaciones que s
presentan en el entomo
laboral, asisti a las
reunion realizada el da
martes 11 da

noviembre con el equio
de trabajo de actividad
fisica para delegar
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Teléfomss: (091) 874 BOBO

~IDERF - S e

r o .

Cidigo Poatals 2523311




Cédigo: FOR-GC

LN
):I DERF|  EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS |version: o

ey e )

L Pagina 8 de 12

funciones y apoyos a
realizar durante af mes.
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ITEM 10
El diamartes 11 do
iembre se realizo
una reunion con la
articuladora dat |
programa de act
fisica y con los demas
instructores para hablar
acerca de los eventos y
BOyon  radlizar
durants el mes de
mml COmo |{}| '!U'E
&l avento masivo
mensual de Revistas
Gimnasticas Senior, el
svento Paradepartivo
del municipio y ka
carrara del banio
Fusacatan, hablando
siampre antomo al
| respeto, fomando cada
unc su papel y

fiando de la
mejo manera siempre

14 A 68 Callses Cobupo = Futsal
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ITEM 11
Se realizo la entrega
del informe del evento
masivo, asta propuasta
lieva como objefivo
promover |a salud fisica
y mental de los adultos
mayores pertenacientes
a los grupos de
actividad fisica del
Instituto, mediante &
Concurso de Revistas
Gimnasticas Seniar,
promoviendo siempre la
actividad fisica y
generando espacios de
integracion comunitana,
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[ ITEM 13
En el mes de
noviembra &l dia 02
participe en la creacion
da la carrosa v la
comparsa para &l
dasfile de la Rumba
Criolla 2025, decorando
la camionata dal
instituto y participando
an la muestra de baile
organizada por al
equipo de trabajo da
actividad fisica
haciendo fodo al
recomido establecido. El
dia 16 participé en la
logistica de la Carrera
Atlética del barrio
Fusacatan de |
Fusagasuga. Durante el
| evento, ma encargua
de carrar las vias para
lograr evitar el flujo de
carmos y qgue los
participantes disfrutaran
sin inconvenients da su
competencia, Este
evento refleo un
balance positivo,
ademas, del
compromiso v la labor
conjunta de
Instructores, parsonal
administrativo y
directives logrando &l
' cumplimiento a
cabalidad an el
desarrdilo del evento. El
dia miéreoles 19 |
participe en &l dasfile
de inauguracion del
Evento Paradeportivo
del Municipio de
Fusagasuga,
acompanando todo el
recormido del desfile y
posteriomentala |
Inauguracion en &
colisen Carlos Lleras
Rastrepo,
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Fusagasuga - Cundinamarca el dia 01 del mes de diciembre 2025.
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INFORME FINAL —~ REVISTA GIMNASTICA SENIOR 2025

Lugar: Coliseo Coburgo

Fecha y hora: 2:00 p.m.

Participantes: Mas de 800 asistentes

Miximo de participantes por muestra: 100
Minimo: 30

Duracién por presentacidn: entre 5 y 8 minutos

Encargados del evento: Dayana Casas, Brayan Asprilla y Alejandro Castro

1. Objetivo del Evento

El propésito central de la Revista Gimnéstica Senior 2025 fue estimular el bienestar
fisico, mental y social de la comunidad adulta y adulto mayor mediante la practica de
actividades gimnésticas estructuradas. Cada grupo participante recibid elementos asignados
para incorporar en su propuesta, con ¢l fin de promover la creatividad, el movimiento
coordinado, la expresién corporal, asi como el fortalecimiento del trabajo en equipo.
Este espacio también busco consolidar la integracion comunitaria, incentivar hébitos
saludables y reconocer publicamente el esfuerzo constante de los participantes.

2. Desarrollo del Evento

La segunda version de la Revista Gimnastica Senior 2025 se desarrollo con un ambiente
lleno de energia, entusiasmo y participacion activa, Los grupos de actividad fisica, junto a
sus instructores, realizaron presentaciones coreografiadas que combinaron ritmo,
coordinacién, manejo de implementos y expresion artistica.

Los elementos asignados para las rutinas fueron:

* Pelota

» Banda

» Cinta

» Acrdbicos
» Rumba

= Baston

« Baquetas

» Pesas
=  Aro
» Sillas

Cada muestra tuvo una duracion maxima de ocho minutos, tiempo durante el cual los
grupos demostraron disciplina, creatividad y entrega.

Una vez concluidas las presentaciones, el jurado procedio a su deliberacion y calificacion
conforme al reglamento, mientras el publico expresé su apoyo con entusiasmo,

- Carrera 3 No, 14 A- 68 Colié& Coburgo - Futsal
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3. Orden de Presentacion

I. Karen Rodriguez — Rumba
Presentacion dindmica y alegre que integré movimientos modemnos v tradicionales,
generando gran conexion con el pliblico.

2. Freddy Porras — Baston
Rutina precisa y enérgica, destacando ¢l uso técnico del baston y la coordinacion
grupal.

3. Lady Avila—Aro
Ejecucion elegante, con transiciones fluidas v un destacado manejo del aro como
clemento central.

4. Andrés Dicelis — Banderines
Una propuesta muy ritmica que resalto por su creatividad visual v sincronizacion.

5. Catalina — Pesas
Coreografia enfocada en la fuerza y resistencia, con movimientos seguros v bien
estructurados.

6. Felipe Figueredo — Baquetas
Presentacion vibrante con uso ritmico de las baquetas, generando gran impacto
sonoro y visual.

7. Nancy Gamboa — Sillas
Rutina innovadora que convirtié un elemento cotidiano en ¢l ¢je de una puesta en
escena creativa.

&. Antonio Rodriguez — Aerdbicos
Demostro alto nivel de energia y dinamismo, logrando una fuerte conexion con el
publico.

Y. Yessica Solérzano — Pelota
Excelente manejo del implemento y una coreografia limpia, muy bien organizada y
sincronizada.

10. Alejandro Castro — Cinta
Presentacion artistica con movimientos amplios y controlados, generando una
puesta en escena visualmente llamativa.

11. Dayana Casas — Muestra mixta
Combinacion variada de clementos, demostrando versatilidad y adaptacion.

12. Brayan Asprilla — Banda
Rutina solida que integro técnica, fluidez y una buena interpretacion ritmica.

4. Resultados y Premiacion

Tras una evaluacion rigurosa del jurado y la retroalimentacién del publico, los resultados
finales fueron:

| .y
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Primer Lugar: Andrés Figueredo
Segundo Lugar: Karen Rodriguez

Tercer Lugar: Alejandro Castro

Los jueces también resaltaron presentaciones destacadas por su compromiso y creatividad:

-

4." puesto: Grupo de Yessica Solérzano, por su excelente coordinacion y sincronia
durante toda la rutina.

5.° puesto: Grupo de Andrés Dicelis, reconocido por su innovador uso de
banderines y su propuesta coreografica dindmica.

5. Opciones de Evaluacion

Opcion 1 — Jurado (por porcentajes):

Uniformidad: 20%
Fluidez: 25%
Coordinacion: 25%
Tiempo de ejecucion: 15%

Cantidad de personas: 15%

Los criterios fueron aplicados equitativamente por los jueces, quienes valoraron el
desempeno integral de cada grupo y su cohesion como equipo.

6. Logistica y Organizacion

La preparacion del evento fue posible gracias al compromiso de todos los instructores v
colaboradores:

Publicidad: Lady Avila
Escenario: Antonio Rodriguez
Decoracion: Todos los instructores
Sonido: Freddy Porras

Premiacién: Nancy, Felipe y Karen

Cada uno aporto desde su experiencia para garantizar un evento ordenado, dinamico y con
una excelente respuesta del publico.
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En esta seccion se incorporaran las imagenes seleccionadas del evento, donde se reflejan
los momentos mds representativos de cada presentacion, la energia de los participanies, la
participacion del pablico y la ceremonia de premiacion. La galeria permitira recordar la
creatividad, el compromiso y la alegria vivida durante toda la jornada.
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INSTITUTO DEPORTIVO Y RECREATIVO DE FUSAGASUGA IDERF
INFORME FINAL

Contrato No. CPS 062 - 2025

PROGRAMA: ACTIVIDAD FISICA
POBLACION: ADULTA Y ADULTA MAYOR
INSTRUCTOR: LADY ESTEPHANY AVILA HERNANDEZ

OBJETO DE CONTRATO: PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN EL PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FISICA COMO INSTRUCTOR DEL AREA MISIONAL DEL IDERF.

FECHA DE INICIO: 19 de febrero de 2025

PLAZO DE EJECUCION: NUEVE (9) meses ONCE (11) dias término contado a partir de la
suscripcion de acta de inicio

FECHA DE TERMINACION: 29 de noviembre de 2025

« NUMERO DE INSCRITOS EN EL PROGRAMA POR GRUPO ASIGNADO:

B GRUPO Ne
SAN FERNANDO 115
SANTANITA 58
PALMAR DE MANILA 27
BOSQUES DE LA CANADA 27
L TOTAL 227

« LOGROS ALCANZADOS

1. Participacién activa y constante:
Se consolidé una participacion estable de adultos y adultos mayores en los
grupos comunitarios de actividad fisica, logrando asistencia continua tanto
en las jornadas de la mafana como en las de la noche.

2. Mejora en la condicién fisica general:
Los participantes evidenciaron avances en su resistencia cardiovascular,
fuerza muscular, equilibrio y flexibilidad por medio de rutinas guiadas con
elementos como pesas, pelotas, aros, colchonetas y palos de escoba,

3. Fortalecimiento del bienestar emocional y social:
A través de las clases grupales de rumba, caminatas, juegos de mesa y
sesiones recreativas, se promovié un ambiente de integracion, reduciendo
niveles de estrés y fortaleciendo los vinculos comunitarios

4. Incremento en habitos saludables:
Se fomentaron practicas de autocuidado, actividad fisica regular y estilos de



vida activos, motivando a los participantes a incluir el movimiento dentro de
su rutina diaria.

. Adaptacién de actividades para diferentes condiciones:

Se desarrollaron clases inclusivas y adaptadas a las capacidades de cada
grupo, permitiendo |a participacion segura de personas con limitaciones
fisicas o condiciones de salud especificas.

. Aprovechamiento adecuado de implementos deportivos:

Se logro un uso seguro y efectivo de los elementos disponibles y brindados
por la comunidad como pesas, pelotas, aros, colchonetas, palos de escoba,
baquetas, entre otros, potenciando la diversidad de ejercicios y
enrigueciendo la experiencia de los participantes.

. Fortalecimiento del sentido de comunidad en los barrios:

La presencia constante en diferentes sectores del municipio contribuyé a
dinamizar los espacios comunitarios y a motivar la continuidad de los
programas del IDERF en la poblacion adulta

LUGAR DE INTERVENCION:

Barrios: San Fernando, Santanita, Palmar de Manila y Bosques de la
Canada

HORARIO DE INTERVENCION:

Lunes: San Fernando 7:00am y Bogues de la Cafada 6:00pm

Martes: Santanita 7.00am, San Fernando 8:00am, Palmar de Manila
9:00am y Bosques de la Canada 6:00pm

Miercoles: Santanita 7:00am. San Fernando 8:00am, Palmar de Manila
9:00am y Bosques de |a Cafiada 6:00pm

Jueves: Santanita 7.00am, San Fernando 8:00am, Palmar de Manila
9:00am y Bosques de la Cafada 6:00pm

Viernes: Santanita 7:00am y San Fernando 8:00am.

DEBILIDADES OPORTUNIDADES
Limitacion en algunos -« Interes creciente de |a
implementos deportivos, lo que poblacion adulta y adulta
restringe la diversidad de mayor por programas de
ejercicios en ciertas sesiones. actividad fisica.

Espacios fisicos no siempre « Disponibilidad de mas barrios
adecuados (ruido, poca y juntas de accién comunal
iluminacion, zonas reducidas). para ampliar la cobertura del
Asistencia variable en algunos programa.

barrios por factores climaticos o « Potencial para articular
compromisos personales de los | acciones con entidades de
participantes. | salud, bienestar social o




Falta de uniformidad en la entrega
de materiales por parte de las
comunidades.

Dificultad para llevar registros
continuos de progreso individual
debido al alto nimero de

programas municipales.
Acceso a actividades
complementarias como
caminatas y jornadas
recreativas.

Mayor reconocimiento del

participantes. IDERF en la comunidad
gracias a la presencia
constante en los territorios
FORTALEZAS AMENAZAS

Amplia experiencia y capacidad
profesional en el desarrollo de
clases grupales y actividades
adaptadas.

Buen nivel de participacion y
compromiso de los usuarios en |as
jornadas de manana y noche.

Uso efectivo de implementos
sencillos (pesas, pelotas, aros,
colchonetas, palos de escoba)
para fortalecer la condicion fisica.
Variedad en las metodologias:
rumba, caminatas, circuitos y
gjercicios funcionales.

Relaciones fortalecidas con lideres
comunitarios y juntas de accién
comunal.

Factores climaticos que
afectan la asistencia,
especialmente en espacios al
aire libre.

Riesgo de lesiones en adultos
mayores si no se cuenta con
espacios seguros o si no
existe continuidad en las
clases.

Actividades de otros
programas municipales que
pueden coincidir en horarios y
disminuir la participacion.
Falta de recursos o recortes
presupuestales gque puedan
afectar la continuidad del
programa.

Problemas de movilidad en
algunas zonas, dificultando el
acceso de instructores o
participantes.

CONCLUSIONES

El programa fortalecié la condicion fisica y el bienestar emocional de la
poblacién adulta y adulta mayor, logrando una participacion activa y

constante en los diferentes barrios.

Las metodologias empleadas (pesas, pelotas, aros, rumba, caminatas y
ejercicios funcionales) permitieron ofrecer clases dinamicas y adaptadas,
generando motivacion y mejoras visibles en los participantes.

A pesar de algunas limitaciones en implementos y espacios, las actividades
se desarrollaron de manera efectiva y con buena acogida por parte de la

comunidad.

El trabajo realizado consolido la presencia del IDERF en el municipio,
promoviendo habitos saludables y fortaleciendo los lazos comunitarios.
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LADY ESTEPHANY AVILA HERNANDEZ
C.C.1.069.768.608

TELEFONO: 3146949515

CORREQ ELECTRONICO: lestephanya28@gmail.com
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{57 Administradora de los Recursos del Sistema

Satud Totl 1172025 2 COTIZANTE Pago con cotzacon
Sakud Total 102025 ko COTIZANTE Pago con ooliescdn |
Sakud Toul 092025 0 COTIZANTE Pago con cobracdn |
Salud Total 082025 2 COTIZANTE Pago con cotzscén
Satud Total a7/z025 30 COTIZANTE Pago con cotzacsdn
Sakud Total 0672025 0 COTIZANTE Page con cotzacen
Salud Total 082025 3 COMZANTE Pago con cotzacitn |
Saad Totsl ouz025 0 COTIZANTE Pago con colizackn
Sakd Total 032025 0 COTIZANTE Pajo con cob2scin
Sakid Total 0272025 28 COTIZANTE Pago con colLaeon
Sakad Total 122024 15 COTIZANTE Pagas con cobzason
Sakut Total 1172024 0 COTIZANTE Pago con cobzacen
Sakud Total 102024 30 COTIZANTE Pago con cokzacén
Sakad Total 092024 " COTIZANTE Pago con cot2e0dn |
Sakad Total 012024 1 COTIZANTE Pago concotizecséns
Sakud Tolal DA2024 1 COTIZANTE Pago con colizscdn
Sakad Total 032024 1 COTIZANTE Pag con cotizacin
Salud Total oy 1 COMZANTE P oo colEecidn |
Sakad Total 1272023 1 COTIZANTE Pago con colizacdn |
Sakad Total 112021 2 COTIZANTE Pago con cotzacon
Salud Total 10202 0 COTIZANTE Paga con colZacdN
Sakd Total 092023 0 COTIZANTE Paga con cobzacdn
Sakud Total 062023 30 COTIZANTE Pago con cotzacdn
Sk Totsl 07/2021 30 COTIZANTE Pago con cobzacsen
Sakud Total 062023 30 COTIZANTE Pago con colizacén
Sk Toaal 0572023 0 COMZANTE Pags con ootzacsn .
Sakd Total 042023 0 CONZIANTE Py con coszacan '

Fecha Rrpere: A0S Extr reporte fue dewargado de b pagna wet Papra lded
W Bdre. SOV L0



CUENTA DE COBRO N° 10

EL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE, LA RECREACION, EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO
LIBRE, LA EDUCACION EXTRAESCOLAR
Y LA EDUCACION FISICA DE FUSAGASUGA “IDERF”
NIT :890.680.338-1

DEBE A:
LADY ESTEPHANY AVILA HERNANDEZ

C.C 1069763519 de Fusagasuga
CRA 11B No. 20-56

LA SUMA DE:
UN MILLON NOVECIENTOS CINCUENTA MIL SETECIENTOS TREINTA Y TRES MIL ($ 1.950.733)
MICTE.

Correspondiente a las actividades realizadas del 01 de noviembre al 29 de noviembre de 2025 en cumplimiento
del confrato de Prestacion de Servicios No. CPS 062-2025.

Nota: Manifiesto y certifico que me acojo al beneficio de la retencion en la fuente en cumplimiento del articulo
383 del Estatuto Tributario, para efectos de determinar el regimen que me es aplicable en materia de retencion
en la fuente para el afio 2025, bajo la gravedad de juramento que sumando el valor de todos mis contratos no
exceden las trescientas (300) UVT.

Dada el dia primero (1) del mes de diciembre de 2025.

CORDIALMENTE,

ki

LADY ESTEPHANY AVILA HERNANDEZ
CC No. 1069763519 EXPEDIDA EN FUSAGASUGA.
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Codigo: FOR-GCO0-33

&)
N\ ’__0_..5 Ef CERTIFICACION DE SUPERVISOR | versién: o1

Pagina 1 de 1

EL SUSCRITO SUPERVISOR DEL CONTRATO DE PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES NUMERO CPS
062-2025, SUSCRITO ENTRE IDERF Y LADY ESTEPHANY AVILA HERNANDEZ

CERTIFICA

Que de acuerdo con el informe de actividades N.° 10 presentado por LAY ESTEPHANY AVILA HERNANDEZ,
8n su condicion de contratista, dio cumplimiento al objeto del CONTRATO DE PRESTAR SERVICIOS
PROFESIONALES N.° CPS 062-2025, por el periodo comprendido entre 01/11/2025 ¥ 29/11/2025, cuyo objeto
es. PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA COMO
INSTRUCTOR DEL AREA MISIONAL DEL IDERF,

Que las actividades fueron realizadas conforme a las obligaciones pactadas en el CONTRATO DE PRESTAR
SERVICIOS PROFESIONALES numero CPS 062-2025, para constancia el contratista antregd informe de
actividades.

De otro lado, se certifica que el valor corespondiente al pago del presente informe de actividades y de acusrdo al
registro presupuestal generado en el contrato celebrado entre lag partes, podra ser cancelado de |a sigulente
forma:

RUBRO SECTOR PROGRAMA PROOUCTD META FUENTE | cPc VALOR

2320202009 43 4301 4301037 a0 I 123118 g2912 §1.850 733

He verificado el cumplimiento de los aportes al sistema de seguridad social en salud, pensiones y ARL del mes
de OCTUBRE y NOVIEMBRE

' CAJADE I ]
NO DE | NUMERCGE FECHA DE . § |
FAGD PLANKLA PAGO EPS Be AFP O FSP BRL Céfgpmfu | | INTERES TOTAL |
10 1077022804 o710 5778 000 §1.423 500 20T B0 §14 500 50 ] 580 700
| iO7T0e s 72025 S172100 | 51376050 20 0 574 300 50 5] $&06 70

amentsl AREA MISIOMAL
Original Destmatario. Carpeta Cantrate N * CPS DE2.2005
1 copis; Tescrerls IDERE
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