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ATENCION DE ENFERMERIA

(Acompariamiento, Primeros Auxilios, atencion en salud).
Enfermera auxiliar

AUXILIAR EN ENFERMERIA
BRANDON YESID VISCAYA CRUZ

TOMA DE SIGNOS VITALES

Procedimiento por el cual se determinan los valores del funcionamiento de los mecanismos
termorreguladores del cuerpo, estos son: Tensién arterial, Frecuencia cardiaca, Frecuencia
respiratoria, Saturacion de oxigeno, temperatura corporal, Perimetro abdominal, Peso.

Este procedimiento se realiza todos los dias teniendo en cuenta la disponibilidad de tiempo y
las necesidades del adulto mayor. En caso de ver una alteracion en los signos vitales, éste
serd llevado de manera inmediata al hospital donde le daran la debida atencion.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Segun el medicamento que se administre al adulto mayor existen diferentes formas de
administracion. Un farmaco puede tomarse por boca (via oral), inhalarse (via inhalatoria),
inyectarse en una vena (via intravenosa), en un musculo (via intramuscular), debajo de la
piel (via subcutanea), aplicarse sobre la piel (uso topico), por la nariz (via nasal), en el
conducto auditivo (via ética), en los ojos (via oftdlmica), como enema o supositorio (via
rectal) o inyectarse en el liquido cefalorraquideo (administracion intratecal).

Para administrar un medicamento es muy importante tener conocimiento de todos los
farmacos que pudiera estar tomando el paciente, incluso de aquellos que han sido
recetados recientemente por él médico y los que el paciente toma por su cuenta, teniendo
en cuenta las regulaciones y el manejo adecuado para su administracién ya que muchos
farmacos tienen efectos adversos que pueden complicar su estado de salud y a veces,
determinados farmacos anulan la accién de otros cuando se toman conjuntamente.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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ASISTENCIA EN LA ALIMENTACION

La enfermera auxiliar esta muy atenta al momento en que los adultos mayores estan recibiendo
su alimentacion, se les apoya para que reciban su alimentacion a los que tienen alguna
discapacidad fisica.

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital

Teléfono 3125768803
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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BANO ASISTIDO DE ADULTO MAYOR.

El bafo asistido se realiza a los adultos mayores con el fin de proporcionar el aseo corporal y
comodidad y prevenir infecciones en la piel.

ARREGLO DE LA UNIDAD.

El arreglo de la unidad de los adultos mayores tiene como propésito el brindar comodidad y
evitar posibles infecciones que puede ser causada por la falta de higiene de la habitacion,
con este proceso es preciso establecer: que los muebles del cuarto de un paciente deben ser
faciles de limpiar

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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14 — 21 NOVIEMBRE

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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SEMANA 2

22 — 27 NOVIEMBRE

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803
centrobienestarsanjose@hotmail.com
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SEMANA 3

28 — 30 NOVIEMBRE
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BRANDON YESID VISCAYA CRUZ
CC.1233893291

Carrera 3 con calle 1* Barrio Hospital
Teléfono 3125768803
centrobienestarsanjose@hotmail.com




