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Lugar Secretaría Distrital de Integración Social – SDIS, Carrera 7 # 32-12, Bogotá. Piso 7, sala 8. 

Fecha 21/01/2026 

Tema Jornada de fortalecimiento técnico – enero – Canastas Indígenas 

Desarrollo 

 
 

Agenda: 
 

Tema Responsable 

Revisión de compromisos sesión anterior 
(3/12/2025) 

Subdirección de Nutrición 

El rol de las mujeres en la dinámica de la 
Seguridad alimentaria de los pueblos 
indígenas en la ciudad 

Cabildo Muisca Bosa 
Andrea Acosta 

Socialización plan PPSANAF y ficha de 
sesión febrero: claves para la salud 
alimentaria, Inocuidad alimentaria (alimentos 
de alto riesgo, limpieza y desinfección, 
manejo adecuado de los alimentos y 
prevención de las ETAS) 

Ambika Pijao 
María Del Pilar Melo Aguilar 

Presentación líder pedagógica PPSANAF Subdirección de Nutrición 

Acuerdos y compromisos de la jornada Subdirección Nutrición 

 
 

1. Revisión de compromisos sesión anterior (3/12/2025):  
 
La jornada inició con la revisión de los acuerdos operativos y administrativos 
relacionados con la gestión documental del proceso.  
 

• Con respecto a la ayuda de memoria se precisa que debe ser remitida en un 
plazo máximo de tres (3) días calendario para revisión por parte de la 
Subdirección de Nutrición y que, posteriormente, el soporte formal de la 
reunión será remitido en la semana siguiente, con el fin de realizar su cargue 
oportuno en los sistemas institucionales. 
 

• Así mismo, se recomendó a partir de los acompañamientos técnicos, realizar 
la revisión de las estrategias IEC, particularmente en lo relacionado con el 
uso y estructura de las fichas técnicas, con el objetivo de fortalecer la 
coherencia metodológica y su adecuación a los contextos comunitarios. 
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2. El rol de las mujeres en la dinámica de la Seguridad alimentaria de los pueblos 
indígenas en la ciudad:  
 
Posteriormente, Andrea Acosta Quintana, nutricionista del Cabildo Muisca de Bosa, 
realizó la presentación del tema central de la jornada. 
 

• Como primer insumo conceptual, se socializó el artículo “Mujeres como agentes de 
cambio: soberanía alimentaria en Ecuador y Colombia”, a partir del cual se 
abordaron los conceptos de seguridad alimentaria, soberanía alimentaria y sistema 
agroalimentario, resaltando el papel central de las mujeres indígenas en el 
autoconsumo, la gestión de semillas, la toma de decisiones productivas y 
domésticas, así como las limitaciones estructurales relacionadas con el acceso a la 
tierra, crédito y recursos financieros. 
 
Durante la discusión se identificó que una de las principales dificultades en estos 
espacios de fortalecimiento técnico es la escasa información situada sobre 
comunidades indígenas en contextos urbanos, situación que se profundiza cuando 
se analiza específicamente la experiencia de las mujeres indígenas. En este marco, 
se reflexionó sobre las nuevas corrientes del feminismo y la importancia de 
dialogarlas críticamente con el contexto de la mujer indígena desde un enfoque 
intercultural, no impositivo y situado. 
 
Se destacó el rol de las mujeres en la agroecología, entendida como un enfoque que 
integra prácticas productivas sostenibles, saberes ancestrales, cuidado del territorio, 
biodiversidad y autonomía alimentaria, reconociendo que dicho rol continúa limitado 
por barreras estructurales de carácter económico y técnico. 
 

• Como segundo artículo, se socializó “Mujer, biodiversidad y seguridad alimentaria en 
las comunidades quechua-lamas”, el cual fue identificado como un texto de enfoque 
más conservador, tanto en el rol asignado a la mujer como en las dinámicas de 
cierre comunitario. A partir de este insumo se discutieron prácticas de parentesco, 
preservación de apellidos y transmisión cultural como mecanismos de continuidad 
comunitaria. 
 
Andrea Acosta compartió su reflexión crítica frente a los procesos de incorporación 
de personas externas a la comunidad indígena, señalando que no siempre se logra 
una transmisión adecuada de los saberes y costumbres, lo que limita su inclusión 
plena. 
 
Posteriormente, Ana Julieta Pulido Serrano realizó la reflexión final de este bloque, 
invitando a los participantes a cuestionarse sobre qué acciones concretas pueden 
realizar desde sus roles para aportar a estas problemáticas y al enfoque diferencial 
de cada comunidad. Se enfatizó la importancia de aproximarse a la comunidad 
desde la perspectiva comunitaria y no exclusivamente occidental, resaltando el valor 
de aprender elementos del lenguaje propio como estrategia para fortalecer la 



 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 3 de 5 

convocatoria, la comunicación y el trabajo en promoción de la salud. 
 
Andrea Acosta complementó esta reflexión mencionando que, en su cabildo, existe 
un Consejo de Mujeres que puede constituirse como un espacio clave de entrada y 
articulación comunitaria. 
 
 

3. Socialización plan PPSANAF y ficha de sesión febrero: claves para la salud 
alimentaria, Inocuidad alimentaria (alimentos de alto riesgo, limpieza y desinfección, 
manejo adecuado de los alimentos y prevención de las ETAS): 
 

• María del Pilar Melo, nutricionista del Cabildo Ambiká Pijao, presentó la ficha técnica 
de la sesión IEC correspondiente al mes de febrero, dando cumplimiento a los 
compromisos establecidos. La sesión se enfocará en manipulación de alimentos, 
enfermedades transmitidas por alimentos y procesos de lavado y desinfección, e 
incluye objetivos, marco teórico y una metodología estructurada en cuatro 
momentos: 

 
❖ Armonización y contextualización, 
❖ Presentación teórica, 
❖ Actividad práctica grupal sobre clasificación de alimentos, lavado, 

desinfección, almacenamiento y lavado de manos, y 
❖ Promoción de la actividad física mediante aeróbicos sentados. 

Cierre con entrega de refrigerios. 
 

4. Presentación líder pedagógica PPSANAF: 
 

• Valentina M. Briceño, del equipo de la Subdirección de Nutrición, quien se integró al 
equipo en el mes de diciembre, realizó una presentación sobre su rol como 
pedagoga, destacando la importancia de la pedagogía como herramienta estratégica 
para la convocatoria comunitaria, la conexión con las familias y la obtención de 
mejores resultados en promoción de la salud. La presentación, de carácter 
interactivo y participativo, abordó diferentes diseños pedagógicos, estrategias para el 
manejo de situaciones complejas en procesos comunitarios y el acompañamiento en 
la construcción de metodologías y herramientas PPSANAF desde un enfoque 
pedagógico constructivista. 
 

Se dio cierre a la jornada tras el desarrollo de todos los puntos programados. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ana Julieta Pulido Serrano 
Profesional 
universitario 

Subdirección de Nutrición – SDIS 

Diana Marcela Hurtado Cortés Contratista Subdirección de Nutrición – SDIS 

María del Pilar Melo Nutricionista Cabildo Ambiká Pijao 

Andrea Acosta Quintana Nutricionista Cabildo Muisca de Bosa 

Iván Mauricio Ordóñez Nutricionista Cabildo Indígena Inga 

Rossimar González Nutricionista Cabildo Muisca de Suba 
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Valentina M. Briceño Profesional Subdirección de Nutrición – SDIS 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Elaborar y remitir la ayuda de 
memoria de la jornada para 
revisión 

Iván Ordoñez – 
Cabildo Inga 

Viernes 23 de enero 

Presentación tema central JFT 
Febrero: Metodologías para la 
promoción de prácticas 
saludables de alimentación, 
nutrición y actividad física con 
enfoque diferencial étnico 
indígena. 

María del Pilar 
Melo – Cabildo 
Ambiká Pijao 

Martes 24 de febrero 

Remisión de artículos o 
documentos para revisión una (1) 
semana antes de la JFT  

María del Pilar 
Melo – Cabildo 
Ambiká Pijao 

Lunes 16 de febrero 

Presentación de la ficha técnica 
de la sesión plan de PPSANAF 
correspondiente al mes de marzo 
(acompañamiento SDIS) 

Lilia Patricia – 
Cabildo Kichwa 

Martes 24 de febrero 

Revisar y compartir cronograma 
de implementación del Plan de 
PPSANAF actualizado 

Iván Ordoñez – 
Cabildo Inga 

Viernes 30 de enero 

Llevar ideas para revisar cómo se 
puede articular la lengua propia 
del Cabildo en acciones 
PPSANAF 

Todos los 
profesionales en 
nutrición de 
cabildos 

Martes 24 de febrero 

Presentar el resultado de la 
articulación con profesional social 
para revisar el rol de género por 
cabildo 

Todos los 
profesionales en 
nutrición de 
cabildos 

Martes 24 de febrero 

Construcción e implementación  
de una herramienta que permita  
recolectar información  
relacionada con la presencia de  
enfermedades no transmisibles  
en los beneficiarios de las  
canastas alimentarias indígenas. 

Profesionales de 
los cabildos 

Enero a julio 2026 

Presentar propuesta de 
herramienta para la recolección 
de información relacionada con 
ENT en los beneficiarios de las 
canastas 

Subdirección de 
Nutrición 

Martes 24 de febrero 

Próxima 
reunión 

24 de febrero de 2026. 
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Elaboró  Iván Mauricio Ordóñez – Cabildo Indígena Inga  

 




