
 

PLAN DE CAPACITACION 

 

A continuación se presentan las capacitaciones que deben realizarse previas a 

cualquier tipo de implementación, por esta razón hacen parte del esquema de 

diseño del SGA. 

                           

 

Tabla  

 Plan de Capacitaciones 

 

 
TEMA 

 
 

 
METODOLOGIA 

 
DURACION 

 
Que es una política 
ambiental 

 
Charla, videos, ejemplos, 

taller 

1 Hora 

 
Que es un SGA (sistema 
de gestión ambiental) 

 
Charla, ejemplos 

1 hora y 30 minutos 

 
Uso adecuado de 
contenedores 

 
Video, ejemplo y taller 

1 hora y 30 minutos 

 
Correcta separación en la 
fuente 

 
Ejercicio y taller 

1 hora y 30 minutos 

 
Política de las 3 Rs 

 
Charla, ejemplos, video y 

taller 

1 hora y 30 minutos 

 
No olvidemos nuestro 
EPP (Equipo de 
protección personal) 

 
 

Charla 

 
45 minutos 



 
Ahorro , uso eficiente del 
agua y energía 

 
Charla, ejemplos 

 
45 minutos 

 
Manejo de residuos 
sólidos (peligroso y/ o no 
peligrosos) y especiales. 

 
Charla, ejemplos 

 
1 hora y 30 minutos 

 
Manejo de sustancias 
químicas 

 
Video, ejemplo y taller 

 
1 hora y 30 minutos 
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