NIT. 901335710-8

ventas@fcfrutasdecolombia.com

Bogota D.C

P' FC FRUTAS DE COLOMBIA Calle 42A 80 1 09 Sur

+57 (322) 2663370

FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA
ESPRRAGOS
Asparagus
FAMILIA PRESENTACION
. Asparagus « 500¢g - 10009
VARIEDAD GRAMAIJE
. Ninguna » A granel

CARACTERISTICAS QUIMICAS

* Fosforo 60 mg

* Calcio 26 mg

* Magnesio 16 mg

* Sodio 4 mg

* Potasio 360 mg

e Cobre 0.02 mg
» Magnesio 0.01 mg
e Zinc 0.04 mg
* Vitamina A 50 mg

CARACTERISTICAS FISICAS

 Su forma es alargada, con
pequenas hojas en la
punta en forma de
escamas.. Tamano: mide
entre 20 y 40 centimetros
de largo

CAULSAL DE DESCARTE:
e Mala calidad

« Dano mecanico

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

» Se almacena a temperamento
ambiente y lugar seco con buena
ventilacion.

* Transportado en canastillas
plasticas, limpias y desinfectadas
dentro de un vehiculo estibado
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NIT. 901335710-8

FC FRUTAS DE COLOMBIA

ventas@fcfrutasdecolombia.com

Bogota D.C
Calle 42A 80 | 09 Sur
+57 (322) 2663370

FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA

BERENJENA

Aubergine

FAMILIA

. Nightshade

VARIEDAD

. Ninguna

PRESENTACION

. 5009 - 1000g
GRAMAIJE

« A granel

CARACTERISTICAS QUIMICAS

« Energia 33.6 kcal
+ Karbohidrato 829¢

e Fibra 224 g

¢ Magnesio 10.6 mg
* Fosforo 14.4 mg
e Potasio 17 mg

e Colina 8.93 mg
¢ Betacaroteno 21.1 mg
e Proteinas 129

e Crasas 029

 Hidratos de carbono 2.6 g
* Fibra 1349

CARACTERISTICAS FISICAS

e Forma variable que puede ir
de esférica a ovoide y
oblonga. El color es morado y
mas o menos intenso.

CAULSAL DE DESCARTE:
» Mala calidad
» Dafno mecanico

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

« Se almacena a temperamento
ambiente y lugar seco con
buena ventilacion.

« Transportado en canastillas
plasticas, limpias y
desinfectadas dentro de un
vehiculo estibado
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NIT. 901335710-8

FC FRUTAS DE COLOMBIA

ventas@fcfrutasdecolombia.com

Bogota D.C
Calle 42A 80 | 09 Sur
+57 (322) 2663370

FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA

BOROJO
Alibertia patinoi

FAMILIA

. Madder

VARIEDAD

. Ninguna

PRESENTACION

. 5009 - 1000g
GRAMAIJE

« A granel

CARACTERISTICAS QUIMICAS

« Energia 33.6 kcal
+ Karbohidrato 829¢

e Fibra 224 g

¢ Magnesio 10.6 mg
* Fosforo 14.4 mg
e Potasio 17 mg

e Colina 8.93 mg
¢ Betacaroteno 21.1 mg
e Proteinas 129

e Crasas 029

 Hidratos de carbono 2.6 g
* Fibra 1349

CARACTERISTICAS FISICAS

e Forma variable que puede ir
de esférica a ovoide y
oblonga. El color es morado y
mas o menos intenso.

CAULSAL DE DESCARTE:
» Mala calidad
» Dafno mecanico

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

« Se almacena a temperamento
ambiente y lugar seco con
buena ventilacion.

« Transportado en canastillas
plasticas, limpias y
desinfectadas dentro de un
vehiculo estibado
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NIT. 901335710-8

FC FRUTAS DE COLOMBIA

ventas@fcfrutasdecolombia.com

Bogota D.C
Calle 42A 80 | 09 Sur
+57 (322) 2663370

FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA

BREVA

Ficus carica

FAMILIA

« Moraceas

VARIEDAD

. Ninguna

PRESENTACION

. 5009 - 1000g
GRAMAIJE

« A granel

CARACTERISTICAS QUIMICAS

e Calorias 70

* Hidratos de carbono 16g

e Fibra 25g

e Potasio 270 mg
e Magnesio 20 mg
e Hierro 0,6 mg
e Vitamina C 2 mg

¢ Vitamina B1 0,06 mg
e Calcio 38 mg

CARACTERISTICAS FISICAS

» Este fruto de la higuera de
color morado es menos
caldrico que el higo.

e Suelen ser mas grandes y
menos dulces, y tienen una

forma que recuerda a la pera
CAULSAL DE DESCARTE:
« Mala calidad

» Dano mecanico

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

» Se almacena a temperamento
ambiente y lugar seco con
buena ventilacion.

« Transportado en canastillas
plasticas, limpias y
desinfectadas dentro de un
vehiculo estibado
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FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA

BROCOLI
Broccoli
FAMILIA PRESENTACION
. Crucifers « 5009 - 1000g
VARIEDAD GRAMAIJE
. Ninguna » A granel

CARACTERISTICAS QUIMICAS CARACTERISTICAS FISICAS

« Energia 38 kcal « Esta planta posee abundantes
« Proteinas 4i g cabezas florales carnosas de
« Lipidos 09g color verde, dispuestas en
« Fibra 269 forma de arbol, sobre ramas
« Agua 903 g gue nacen de un grueso tallo
« Calcio 56 mg comestible. La gran masa de
« Hlerro 1.7 mg cabezuelas esta rodeada de
« Magnesio 22 mg hojas.
e Zinc 0.6 mg CAULSAL DE DESCARTE:
. « Mala calidad

« Sodio 8 mg e -
. Potasio 370 mg « Dano mecanico
« Fosforo 87 mg ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE
« Tiamina 0.1 mg « Se almacena a temperamento
« Vitdmina e 0.4 mg ambiente y lugar seco con buena
. VEaRiaaie 87 mg ventilacion. |

i . « Transportado en canastillas
« Vitamina E 1.3 mg

plasticas, limpias y desinfectadas

dentro de un vehiculo estibado




NIT. 901335710-8

FC FRUTAS DE COLOMBIA

ventas@fcfrutasdecolombia.com

Bogota D.C
Calle 42A 80 | 09 Sur
+57 (322) 2663370

FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA

CALABACIN
Field pumpkin

FAMILIA

« Crucifers

VARIEDAD

. Ninguna

PRESENTACION

. 5009 - 1000g
GRAMAIJE

« A granel

CARACTERISTICAS QUIMICAS

* Energia 17 kcal
e Agua 948 g

* Proteina 189

» Hiddratos 29

e Fibrra 19

* Potasio 230 mg
* Magnesio 18 mg

e Fosforo 31 mg
e Vitamina C 20 mg

CARACTERISTICAS FISICAS

e Los frutos son oblongos y
varian mucho en tamano.
e Lacascaraeslisa, duray

también varia en color.

CAULSAL DE DESCARTE:
 Mala calidad
« Dafo mecanico

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

« Se almacena a temperamento
ambiente y lugar seco con
buena ventilacion.

e Transportado en canastillas
plasticas, limpiasy
desinfectadas dentro de un
vehiculo estibado
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NIT. 901335710-8

FC FRUTAS DE COLOMBIA

ventas@fcfrutasdecolombia.com

Bogota D.C
Calle 42A 80 | 09 Sur
+57 (322) 2663370

FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA

CARAMBOLO

Averrhoa carambola

N

FAMILIA

« Wood sorrels

VARIEDAD

. Ninguna

PRESENTACION

. 5009 - 1000g
GRAMAIJE

« A granel

CARACTERISTICAS QUIMICAS

* Energia
e Agua

* Proteina
e Lipidos
e Fibrra

* Calcio

* Hierro
« Magnesio
» Fosforo
* Potasio
* Sodio

e Zlnc

31 kcal
91.38 g
1.04 g
033 g
2849

3 mg
0.08 mg
10 mg
12 mg
133 mg
2 mg
0.12 mg

CARACTERISTICAS FISICAS

* Delgada, de un color
amarillo claro-oscuro, lisa y
con una cuticula cerosa.

* La pulpa tiene un color
amarillo claro-oscuro

CAULSAL DE DESCARTE:
 Mala calidad

e Dano mecanico
ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

« Se almacena a temperamento
ambiente y lugar seco con
buena ventilacion.

e Transportado en canastillas
plasticas, limpiasy
desinfectadas dentro de un
vehiculo estibado
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FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA

CEBOLLA CABEZONA BLANCA - ¢ \
Allium cepa L.
FAMILIA PRESENTACION

« Amaryllidaceae - 500g -1000g

VARIEDAD GRAMAIE

. Ninguna « A granel

CARACTERISTICAS QUIMICAS CARACTERISTICAS FISICAS

e Fruto en forma de Bulbo formado

« Energia 23 kcal
. Dretees 16g por numerosas capas gruesas y

S = carnosas tunicadas al interior ricas
» Lipidos 029 en agua y otros nutrientes, tienen
« Fibra g aspectos muy diversos: globosos,
+ Agua 9399 deprimidos, discoidales, forma de
« Calcio 14 mg peonza, piriforme, con didmetros
« Hierro 1.5 mg desde 5a12 cms.
» Sodio 220 m3 CAULSAL DE DESCARTE:
« Potasio 392 mg « Mala calidad
 Fosforo 46 mg « Daflo mecanico

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

« Se almacena a temperamento
ambiente y lugar seco con buena
ventilacién.

« Transportado en canastillas
plasticas, limpias y desinfectadas
dentro de un vehiculo estibado
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Bogota D.C
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FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA

CEBOLLA CABEZONA MORADA
Allium cepa L.

FAMILIA PRESENTACION

« Amaryllidaceae - 500g -1000g

VARIEDAD GRAMAIE

. Ninguna « A granel

CARACTERISTICAS QUIMICAS CARACTERISTICAS FISICAS

e Fruto en forma de Bulbo formado

« Energia 23 kcal
. Dretees 16g por numerosas capas gruesas y

S = carnosas tunicadas al interior ricas
» Lipidos 029 en agua y otros nutrientes, tienen
« Fibra g aspectos muy diversos: globosos,
+ Agua 9399 deprimidos, discoidales, forma de
« Calcio 14 mg peonza, piriforme, con didmetros
« Hierro 1.5 mg desde 5a12 cms.
» Sodio 220 m3 CAULSAL DE DESCARTE:
« Potasio 392 mg « Mala calidad
 Fosforo 46 mg « Daflo mecanico

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

« Se almacena a temperamento
ambiente y lugar seco con buena
ventilacién.

« Transportado en canastillas
plasticas, limpias y desinfectadas
dentro de un vehiculo estibado




‘\’ -

NIT. 901335710-8

' ' FC FRUTAS DE COLOMBIA

ventas@fcfrutasdecolombia.com
Bogota D.C

Calle 42A 801 09 Sur

+57 (322) 2663370

FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA

CEBOLLA LARCA

Allium fistulosum

[

FAMILIA

« Welsh onion

VARIEDAD

. Ninguna

PRESENTACION

« 500¢g - 10009
GRAMAIJE

« A granel

CARACTERISTICAS QUIMICAS

* Agua 889g
* Proteinas 24 %
e Grasa 0.1%

e Carbohidratos 6.9 %
e Cenizas 0.5 mg
» Calorias 33 kcal
* Fosforo 31 mg
e Hierro 0.5mg
e Vitamica C 10 mg
e Fibras 129

* Calcio 35mg

CARACTERISTICAS FISICAS

* El bulbo del tallo no es
redondo sino alargado.

 Su sabor es intenso,
generalmente picante, y su
aroma penetrante.

CAULSAL DE DESCARTE:
 Mala calidad

« Daho mecanico

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

« Se almacena a temperamento
ambiente y lugar seco con
buena ventilacion.

e Transportado en canastillas
plasticas, limpiasy
desinfectadas dentro de un
vehiculo estibado
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ventas@fcfrutasdecolombia.com
Bogota D.C

Calle 42A 801 09 Sur

+57 (322) 2663370

FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA

CEBOLLIN

Allium schoenoprasum

FAMILIA

« Amaryllidaceae

VARIEDAD

Ninguna

PRESENTACION

« 500¢g - 10009
GRAMAIJE

« A granel

Energia
Proteinas
Lipidos
Fibra
Agua
Calcio
Hierro
Magnesio
Zinc
Sodio
Potasio
Fosforo

CARACTERISTICAS QUIMICAS

29 kcal
39
05g
239
92349
86 mg
1.5 mg
40 mg
0.4 mg
3 mg
275 mg
54 mg

CARACTERISTICAS FISICAS

Es una planta plurianual, que
crece en manojos de varios
individuos.

El bulbo alcanza 36 4 cm de
largo, y esta protegido por una
cobertura membranosa.

CAULSAL DE DESCARTE:
 Mala calidad

« Daho mecanico

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

« Se almacena a temperamento
ambiente y lugar seco con
buena ventilacion.

e Transportado en canastillas
plasticas, limpiasy
desinfectadas dentro de un
vehiculo estibado
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FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA

CHAMPINONES o )
Agaricus bisporus (h A
FAMILIA PRESENTACION
. Agaricaceae « 5009 - 10009
VARIEDAD GRAMAIJE
. Ninguna » A granel

CARACTERISTICAS QUIMICAS CARACTERISTICAS FISICAS

« Es una planta plurianual, que

* Hidratos de carbono 4g
; crece en manojos de varios
¢ Proteinas 1.8 9 -
Fib o individuos.

S 29 « El bulbo alcanza3 é 4 cmde
* Crasas 0.5mg largo, y esta protegido por una
* Sodio 5> mg cobertura membranosa.
* Potasio 470 mg| CAULSAL DE DESCARTE:
* Magnesio 14 mg e Mala calidad
e Fosforo 115 mg « Daflo mecanico

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

« Se almacena a temperamento
ambiente y lugar seco con
buena ventilacion.

e Transportado en canastillas
plasticas, limpiasy
desinfectadas dentro de un
vehiculo estibado
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ventas@fcfrutasdecolombia.com
Bogota D.C

FC FRUTAS DE COLOMBIA Calle 42A 80 | 09 Sur

+57 (322) 2663370

FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA

CHUGUAS

Ullucus tuberosus

FAMILIA

« Basellaceae

VARIEDAD

. Ninguna

PRESENTACION

« 500¢g - 10009
GRAMAIJE

« A granel

CARACTERISTICAS QUIMICAS

* Hidratos de carbono 4g

* Proteinas 189

e Fibra 25g

» Crasas 0.3 mg
e Sodio 5 mg

* Potasio 470 mg
* Magnesio 14 mg
e Fosforo 115 mg

CARACTERISTICAS FISICAS

Es una planta plurianual, que
crece en manojos de varios
individuos.

El bulbo alcanza 36 4 cm de
largo, y esta protegido por una
cobertura membranosa.

CAULSAL DE DESCARTE:
 Mala calidad

« Dano mecanico

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

« Se almacena a temperamento
ambiente y lugar seco con
buena ventilacion.

e Transportado en canastillas
plasticas, limpiasy
desinfectadas dentro de un
vehiculo estibado
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ventas@fcfrutasdecolombia.com
Bogota D.C

FC FRUTAS DE COLOMBIA Calle 42A 80 | 09 Sur

+57 (322) 2663370

FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA

CILANTRO

Coriandrum sativum

FAMILIA

. Umbellifers

VARIEDAD

. Ninguna

PRESENTACION

« 500¢g - 10009
GRAMAIJE

« A granel

CARACTERISTICAS QUIMICAS

* Proteinas 213 g

e Grasa Ol49

e Carbohidratos 3679

e Calcio 708.8 mg
 Magnesio 330 mg
e Fosforo 409 mg
e Potasio 521 mg
* Sodio 35.3 mg
e Hierro 16.32 mg
e Vitamina C 21 mg

CARACTERISTICAS FISICAS

» Posee varios tallos de
corteza negruzca.
e Sus hojas tienen bordes en

forma de sierra.

CAULSAL DE DESCARTE:
 Mala calidad
« Dafo mecanico

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

« Se almacena a temperamento
ambiente y lugar seco con
buena ventilacion.

e Transportado en canastillas
plasticas, limpiasy
desinfectadas dentro de un
vehiculo estibado
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ventas@fcfrutasdecolombia.com
Bogota D.C

FC FRUTAS DE COLOMBIA Calle 42A 80 | 09 Sur

+57 (322) 2663370

FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA

CIRUELA NACIONAL

Common plum

FAMILIA

« Rosaceas

VARIEDAD

. Ninguna

PRESENTACION

« 500¢g - 10009
GRAMAIJE

« A granel

CARACTERISTICAS QUIMICAS

¢ Calorias 48710 kcal
» Grasas totales 0,17 g

* Colesterol 0 mg

* Sodio 1,70 mg

e Hidratos de carbono 10,29
¢ Proteinas 0,63 g

CARACTERISTICAS FISICAS
e Drupa de forma

redondeada u oval, de
hasta 7 cm de diametro,
con un hueso lenhoso que
contiene una semilla, no

comestible, en su interior.

CAULSAL DE DESCARTE:
e Mala calidad

e Dano mecanico
ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

» Se almacena a temperamento
ambiente y lugar seco con buena
ventilacion.

» Transportado en canastillas
plasticas, limpias y desinfectadas
dentro de un vehiculo estibado
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FC FRUTAS DE COLOMBIA

ventas@fcfrutasdecolombia.com

Bogota D.C
Calle 42A 80 | 09 Sur
+57 (322) 2663370

FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA

COCO
Coconut
FAMILIA PRESENTACION
. Palmaceas « 5009 - 10009
VARIEDAD GRAMAIJE
. Ninguna » A granel

CARACTERISTICAS QUIMICAS

¢ Calorias 48710 kcal
» Grasas totales 0,17 g

* Colesterol 0 mg

* Sodio 1,70 mg

e Hidratos de carbono 10,29

¢ Proteinas 0,63 g

CARACTERISTICAS FISICAS
e Tiene hojas pinnadas de 1,5

m de largo. El fruto, de
forma redondeada, puede
pesar 2-3 kg y tiene una
cascara fibrosa (de 20-30
cm)

CAULSAL DE DESCARTE:
e Mala calidad

e Dano mecanico
ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

» Se almacena a temperamento
ambiente y lugar seco con buena
ventilacion.

» Transportado en canastillas
plasticas, limpias y desinfectadas
dentro de un vehiculo estibado
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FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA

Yisiy
diy

COLIFLOR

Cauliflower

FAMILIA PRESENTACION
. Crucifers « 5009 - 10009
VARIEDAD GRAMAIJE
. Ninguna » A granel

CARACTERISTICAS QUIMICAS CARACTERISTICAS FISICAS
» Posee abundantes cabezas

e Energia 23 kcal florales carnosas de color

¢ Proteinas 189 blanco, dispuestas en

e Grasa 059 forma de arbol, sobre

« Fibra 239 ramas que nacen de un

o Sodio 15 mg grueso tallo comestible. La

 Potisio 142 mg gran masa de cabezuelas

« Vitamina C *3mg esta rodeada de hojas.
CAULSAL DE DESCARTE:

* Calcio 16 mg « Mala calidad

* Hierro 0.3 mg « Dafno mecanico

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

« Se almacena a temperamento
ambiente y lugar seco con buena
ventilacion.

* Transportado en canastillas
plasticas, limpias y desinfectadas
dentro de un vehiculo estibado
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FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA

CUBIOS

Tropaeolum tuberosum

FAMILIA PRESENTACION
« Tropaeolaceae « 500g - 10009
VARIEDAD GRAMAIJE
. Ninguna » A granel

CARACTERISTICAS QUIMICAS | CARACTERISTICAS FISICAS
e Tuberculos andinos

e Energia 52 kcal pequefios de un
* Proteina 169 b .
pp— 069 sabor picante y
« Carbohidratos N6g9g refrescante muy
« Fibras 0.8g caracteristico.
* Cenizas 08g CAULSAL DE DESCARTE:
* Calcio 79 « Mala calidad
* Blarre 129  Dafio mecanico
* Fosforo 42 ¢
. ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE
e Tiamina 0.06 9

» Se almacena a temperamento
ambiente y lugar seco con buena
ventilacion.

* Transportado en canastillas
plasticas, limpias y desinfectadas
dentro de un vehiculo estibado
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FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA
CURCUMA
Turmeric
FAMILIA PRESENTACION
. Ginger « 5009 -1000g
VARIEDAD GRAMAJE
. Ninguna » A granel

CARACTERISTICAS QUIMICAS CARACTERISTICAS FISICAS

e TU
e Calorias 354 ¢g
» Carbohidratos 64949
* Proteinas 7849
» Fibra 21149
e Grasas 9949
* Sodio 38 mg CAULSAL DE DESCARTE:
« Calcio 183 mg « Mala calidad
* Hierro 414 mg « Daflo mecanico
* Vitamina BI 0.2 mg
. ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE
e Vitmina B2 0.2 mg
. V‘t : B3 51 « Sealmacenaa temperamento
ek -1 mg ambiente y lugar seco con buena
* Vitamina C 259 mg ventilacién.

* Transportado en canastillas
plasticas, limpias y desinfectadas
dentro de un vehiculo estibado




’ ventas@fcfrutasdecolombia.com
- -

Bogota D.C
P' FC FRUTAS DE COLOMBIA Calle 42A 80 1 09 Sur

NIT. 901335710-8 +57 (322) 2663370
FICHA TECNICA
MATERIA PRIMA
DURAZNO NACIONAL |
Peach #
FAMILIA PRESENTACION
. Rosaceae « 500g - 10009
VARIEDAD GRAMAIJE
. Ninguna « A granel

CARACTERISTICAS QUIMICAS CARACTERISTICAS FISICAS

e El durazno tiene forma

e Energia 44 keal semejante a un globo. Mide de
e Carbohidratos 81g cinco a siete centimetros y
v Piotalnas 069 medl.o y es de color .
amarillento, con tonalidades
* Grasas 039 rojizas en la parte donde pega
e Fibras 239 el sol.
* Vitamina A 67 mg CAULSAL DE DESCARTE:
* Fosforo 20 mg « Mala calidad
* Folatos >mg  Dafo mecanico
* Vitamina C 6.6 MG
. ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

* Magnesio 8 mg

; » Se almacena a temperamento
¢ Potasio 160 mg

ambiente y lugar seco con buena
ventilacion.

* Transportado en canastillas
plasticas, limpias y desinfectadas
dentro de un vehiculo estibado




