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INTRODUCCION. 

El Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo se encuentra definido en el 
Decreto 1072 DE 2015 como aquella disciplina que trata de la prevención de las lesiones 
y enfermedades causadas por las condiciones de trabajo, y de la protección y promoción  
de la salud de los trabajadores, su finalidad es preservar un idóneo medio ambiente de 
trabajo, una adecuada condición de trabajo y una óptima salud del personal 
relacionados con el alcance de los objetivos organizacionales, permitiendo la 
preservación física, mental y social de todos. Ya sea en la ejecución de las actividades 
o en la representación de la organización. 

Todas estas observaciones resaltan la importancia al respectivo seguimiento del ciclo P 
H V A (Planear, Hacer, Verificar y Actuar) que desarrolla el Consorcio Adecuaciones y 
Concretos, lo anterior consiste en un proceso lógico y por etapas, basado en la mejora 
continua y que incluye la política, la organización, la planificación, la aplicación, la 
evaluación, la auditoria y las acciones de mejora, con el objetivo de anticipar, reconocer, 
evaluar y controlar los riesgos que puedan afectar la Seguridad y la Salud en el Trabajo. 

El presente documento, corresponde al informe de ejecución de actividades de los 
meses comprendidos entre septiembre y Noviembre del SISTEMA DE GESTIÓN DE 
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO con relación a las actividades de control y 
seguimiento del SG SST realizado por el Consorcio Adecuaciones y concretos en 
Sincelejo sucre 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                                              

                                                             

 

       

 



 
 
 
 
 
 

OBJETIVOS 

 

✓ Garantizar condiciones de trabajo seguras y saludables en el desarrollo de las 

diferentes actividades productivas en la ejecución de labores, a través de actividades 

de promoción y protección de la salud y de identificación de los peligros, evaluación 

y control de los riesgos ocupacionales, que contribuyan al bienestar físico, mental y 

social de los colaboradores, con el fin de evitar accidentes de trabajos y 

enfermedades laborales. 

                                                                       

✓ Promover, mantener y mejorar las condiciones de salud y del trabajo en la 

organización, con el fin de preservar un estado de bienestar físico, mental y social 

de los trabajadore, tanto a nivel individual como colectivo, que mejores la 

productividad de la misma. 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

   

 

 

 



 
 
 
 
 
 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Es importante que todas las empresas tengan un Sistema de Gestión de Seguridad y 
Salud en Trabajo, para así contar con los lineamientos, herramientas y controles para 
poder realizar una gestión de riesgos exitosa, la seguridad tiene etapas definidas y 
deben ser llevadas con capacitaciones constantes, debido a que éstas son importantes 
para ayudar a sensibilizar, concientizar y elevar la cultura de seguridad de los 
trabajadores y supervisores. 

El presente informe describe las diferentes tareas desarrolladas por donde se demuestra 
el compromiso de las empresas expuestas con la ejecución de las actividades por medio 
de buenas prácticas de Seguridad y Bioseguridad implementadas, aumentando así la 
eficiencia en su producto entregable. 

Es preciso afirmar, que el trabajo si bien es trasversal a la vida del ser humano, puede 
convertirse en un factor de riesgo que genera enfermedades al capital humano, y 
favorece la ocurrencia de accidentes laborales. Por tanto, es necesario que las 
Empresas se esfuercen por mejorar sus procesos de prevención y contemplen dentro 
de sus Sistemas de Seguridad y Salud en el Trabajo, un espacio en donde enfaticen en 
la importancia de los Elementos de Protección Personal (EPP) como factores 
fundamentales para cuidado de los empleados. 

De igual manera, cuando la empresa respeta la normatividad, por ejemplo, con relación 
a la obligatoriedad de los EPP, está contribuyendo a que en el país haya una “atmosfera 
de trabajo decente” y, por tanto, se disminuyan las brechas económicas y los costos 
sociales propios de una población enferma. Así mismo, al hablar de condiciones óptimas 
de trabajo para los colaboradores, los EPP y los equipos de protección contra caída 
E.P.C.C, tienen un papel de vital importancia en este proceso, puesto que, a partir de la 
articulación de los mismo con el ambiente laboral, se puede proteger la salud e 
integridad de los colaboradores. 

 

 

LUZ STELLA PATERNINA BAQUERO. 

INSPECTOR SST CONSORCIO ADECUACIONES Y 
CONCRETOS 

Licencia de Salud ocupacional # 2046 -2017 

 

 

 

       

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DEL SISTEMA DE GESTION 
DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EN EL PERIODO 

DEL 03- 09 AL 25DE NOVIEBRE 2025. 

 

✓   Entrega de E.P. P a los colaboradores. 

✓ Entregas de dotaciones 

✓ Realización de capacitaciones de seguridad industrial 

✓ Supervisión y acompañamiento en la realización de trabajos en alturas 

✓ Inspección de andamios.  

✓ Charlas de cinco minutos al inicio de actividades. 

✓ Inspección de pulidora. 

✓ inspección de taladro. 

✓ Diligenciamiento de los permisos de trabajos en alturas. 

✓ Supervisión en la realización de actividades de trabajos de alto riesgo - trabajos 

en calientes soldaduras 

✓ Supervisión del uso correcto de e.p.p para realizar labores con sustancia 

químicas(pinturas). 

✓ Realización de pausas activas 

✓ Orden y aseo al finalizar labores.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

                           

                                 

        



 
 
 
 
 
 

                   

REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDADES DEL SG- SST 

                       

ENTREGA DE DOTACION Y E.P. P 

                               

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

                                           

                                                                                                           

            

 

 

 



 
 
 
 
 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDADES DEL SG- SST. 

ASISTENCIA A CAPACITACION 

 

   

            

         

         

 

                                  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

                          REALIZACION DE PAUSA ACTIVAS                 

 

 

 

 

 

  

          

                                       

                              

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

SEÑALIZACION AREA DE TRABAJO 

 

                                        

                            

 

                    

                             

                                      

       

   

                     

                              



 
 
 
 
 
 

            ORDEN Y ASEO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                    



 
 
 
 
 
 

INSPECCION DE EQUIPOS  

 

 

   

 

 

 

 

           

 

                                          



 
 
 
 
 
 

                   

        

 

               

 

 

 

 

 

ANEXOS 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

                              



 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

                                    



 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                       



 
 
 
 
 
 

ARQUITECTURA INGIENERIA Y DESARROLLO S.A.S 

                                                                

                                            NIT 8300771 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 



                                                                                                                                                                                                                               

                                                                    

                                                                                                          

                                                                                                                             

        CORSORCIO ADECUACIONES Y CONCRETO   

                                   NIT 901977773                                                                                                                                                             

 

                                                   SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

                                                                                   PLAN DE EMERGENCIAS. 

                                                                                           

                                                                          PLAN DE RESCATE EN ALTURAS. 

          OBJETIVOS. 

                 Establecer los lineamientos a seguir en caso de presentarse una eventualidad durante el desarrollo de 

                 Actividades en las ADECUACIONES DE OBRA CIVIL Y ELECTRICAS EN FOSO, UBICADO EN LA TORRE C      

                  DEL COMPLEJO JUDICIAL DE SINCELEJO 

 

El objetivo del CONSORCIO ADECUACIONES Y CONCRETOS es establecer los lineamientos amplios a seguir en 

caso de presentarse una eventualidad durante el desarrollo de actividades, ya sea un desmayo, caída de altura, o 

cualquiera de las áreas adyacentes en la realización de actividades las cuales le ocasionen al trabajador una 

inmovilidad. 

 

 

OBJETIVOS ESPECIFICIOS. 

• Asegurar los recursos necesarios para la atención de emergencia y los elementos requeridos para la prestación de los 

primeros auxilios como son: 

• Botiquín de primeros auxilios.  

• Elementos para la inmovilización y atención de heridas y hemorragias. 

• Listado telefónico de organismos de socorro. 

• Definir los métodos de rescates de alturas y de cualquier eventualidad que se presente y que se pueden aplicar  

• De acuerdo con las circunstancias particular en la ocurra el evento. 

 

1. ALCANCE. 

Aplica para todo el personal del CONSORCIO ADECUACIONES Y CONCRETOS y contratista y personal que realice 

actividades de trabajos en alturas a más de 2metros nivel ascendente o descendente, realización de actividades de 

obras civiles, eléctricas y todo lo relacionado con trabajos de alto riesgos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   CORSORCIO ADECUACIONES Y CONCRETO   
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                                                   SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

                                                                                   PLAN DE EMERGENCIAS. 

                                                                                           

                                                                          PLAN DE RESCATE EN ALTURAS 

 

 

2.  MARCO LEGAL. 

LEGISLACION COLOMBIANA APLICABLE. 

• RESOLUCION 40117 2017 

• Resolución 4272 2021. 

• RESOLUCION 705 2007 

   

                                                                            4.   DEFINICIONES.                                                                     
 

• PLAN DE RESCATE: Estrategia o procedimiento, prevista de antemano, para recuperar de forma segura a una persona 

que ha sufrido algún accidente, incidente, una caída de una superficie de trabajo elevada y que se encuentre inmóvil, 

con dificultad de movilizarse. 

•  Auto rescate: Acto o instancia que un colaborador realiza usando su equipo de protección contra caídas para 

rescatarse así mismo. 

 

• Rescate: Se refiere a la capacidad de poder rescatar o traer de vuelta a un individuo desde un espacio confinado o 

desde las alturas. El rescate debe ser siempre uno de los componentes a considerar en el programa de protección 

contra caídas. 

 

• RECASTISTAS: 

• Persona capacitada por el entrenador de rescate calificado. 

• El rescatista deberá actuar conforme al plan de emergencia de la empresa y este plan este plan de rescate. El 

rescatista autorizado debe ser evaluado por el rescatista competente. 

 

Mecanismos de ayuda de rescate: Estrategia o procedimiento, previsto con antelación, para recuperar de forma 

segura a una persona que ha caído de una superficie elevada usando medios mecánicos y manuales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

       CORSORCIO ADECUACIONES Y CONCRETO   

                             NIT 901977773                                                                                                                                                             

 

                                                   SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

                                                                                   PLAN DE EMERGENCIAS. 

                                                                                           

                                                                          PLAN DE RESCATE EN ALTURAS 

 

 

PROCEDIMIENTO EN RESCATE EN CASO DE UNA CAIDA EN ALTURAS. 

En caso de que un trabajador sufra una caída en altura en las instalaciones de complejo judicial torre C de Sincelejo 

sucre, si el trabajador queda colgado en la línea de vida y consiente, el debe aplicar el procedimiento de auto rescate.   

En caso que la caída le impida al trabajador levantarse y movilizarse por sí mismo, y auto rescatarse se debe realizar 

un rescate en altura, la cual la puede realizar la persona calificada y que cuente con los conocimientos básicos en 

rescates en alturas. 

 Rescatado el trabajador se le prestan los primeros auxilios básicos, lo cual lo debe realizar personal que este 

capacitado en primeros auxilios y rescates, si el personal no se encuentra capacitado se debe llamar al organismo de 

socorro que tenga la capacidad de ascender hasta donde se encuentra el trabajador y pueda rescatar. 

 

• AUTO RESCATE: 

La acción que realiza el trabajador para ponerse a salvo por sus propios medios, utilizando los equipos y 

procedimientos establecidos, después de una caída o situación de riesgo en trabajos en alturas. 

 

 

PERSONAL DE RESCATE: (BRIGADA DE EMERGENCIA) 

• Planificar previamente antes del rescate para verificar posibles riesgos y peligros y tomar medidas tempranas de 

control. 

• Estar familiarizado con el uso de los equipos de rescate, EPP y Emergencia. 

• Asegurar el área de intervención de la emergencia. 

• Determinar el método de rescate adecuado según las condiciones del sitio, medios de acceso y recursos disponibles. 

Inspeccionar antes y después del uso los quipos de rescate. 

                                                                   

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 CORSORCIO ADECUACIONES Y CONCRETO 

                                      NIT 901977773   

                SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

                                                  PLAN DE EMERGENCIAS  

                                                                                                                                                                                                                        

                                 PROCEDIMIENTOS DE ATECCION DE EMERGENCIAS EN CASO DE UNA EVENTUALIDAD COMO: 

• Desmayo   

• Una Fractura  

 Cortada  

• Fiebres  

• Un Golpe de calor. 

• Síntomas de Covic 19,   

• un accidente de tránsito o cualquier otra eventualidad durante la ejecución de labores de los trabajadores del 

CONSORCIO ADECUACIONES Y CONCRETOS en las instalaciones del complejo judicial del o en zona adyacente, se le 

prestan los primeros auxilios y luego se procede al traslado al Centro Hospitalario más cercano como 

 

HOSPITAL UNIVERSITARIO NIVEL # II - III  

DE SINCELE DE SUCRE. 

Dirección: 

CARRERA 14N  # 15 A 140 – 

CALLE LA PAJUELA. 

TELEFONO # 605809946. 

               

               CLINICA SANTA MARIA. 

               Dirección: 

               CARRERA 22 # 16 A -33   

               BARRIO FORD – SINCELEJO. 

 

            CLINICA SALUD SOCIAL. 

             Dirección: 

             CARRERA 16 # 27 A 74 

            BARRIO MAJAGUAL 

            TELEFONO # 6052765580 

             

 

               

 

                 



                                                    

 

 

 

 

  



 

 

 

      

                             

     CORSORCIO ADECUACIONES Y CONCRETO   

                                 NIT 901977773                                                                                                                                                                                                       
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

                                                                                       PLAN DE EMERGENCIAS. 

 

                                            LISTADO DIRRECTORIO TELEFONICO: 

 

LISTADO Y # DE  TELEFONOS ENTES DE APOYO MUNICIPIO DE SINCELEJO. 

                                                                     

                   ENTIDAD 

                                                              

              DIRECCION                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                     

           TELEFONO 

                                                                        

COMANDO DE POLICIAS DE SINCELEJO 

          

  CALLE 27 # 18 – 165                                                                          

           

                                                    

          6052824986 

CUERPO DE BOMBEROS VOLUNTARIOS DE 

SINCELEJO 

                                                                     

   CARRERA 6K # 32-91  

    BARRIO LAS DELICIAS           

 

                                                    

              3215399713  

 

    DEFENSA CIVIL SINCELEJO 

 

       

    CARRERA 18 # 28 – 51. 

       BARRIO BAJAGUAL  

 

         3232090562 

         

      EMERGENCIAS MEDICAS 

 

   
  SALVAR EMERGENCIAS MEDICAS   

  CALLE 23ª # 15- 05 LA PLAJUELA 

 
         3123443306 

                        

  CUERPO TECNICO DE INVESTIGACION 

                          CTI 

 

  CALLE 23 # 14-39 

 

         6052820333 

 

      

    TRANSITO DEPARTAMENTAL 

  

 

     CALLE 25 # 25B – 35  

      AVENIDA LAS PEÑITAS 

 

      3016470269 

     

         TRANSITO MUNICIPAL 

 

        

    CARRERA 16 # 22- 51 

 

     6052748002 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                    

           CORSORCIO ADECUACIONES Y CONCRETO 

                                                                                                                                   NIT 901977773 

                                                                     SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

                                                                                   PLAN DE EMERGENCIAS. 

 

                                                         LISTADOS ENTES DE APOYO 

 LINEA GRATI DE ATENCION NACIONAL CELULAR O LINEA FIJA 

 

     CAJA COPI 
   018000954400 6052814590 

     MUTUAL SER    018000116882 3114187405 -6056545754 

     SANITAS E.P.S    018000940034  6052799222 
   SALUD TOTAL E.P.S.    018000114524  6052799222 

    FAMILIAR DE COLOMBIA    018000417802     6052798923 -3209594152 

   

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

                                                                 

                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                      CORSORCIO ADECUACIONES Y CONCRETO 

                                                                                                                NIT 901977773 

                                                                            SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

                                                                                                 PLAN DE EMERGENCIAS. 

EN CASO DE EMERGENCIA LLAMAR A: 

                NOMBRE 

                    DEL  

             TRABAJADOR 

       

RH 

     ALEGIA             

          AL 

MEDICAMENTO 

NOMNBRE 

DEL 

CONTACTO 

                  

NUMERO  

              DE 

           CELULAR 

         

PARENTEZCO 

 

 

WILLIAM RAFAEL 

PEREZ SUAREZ 
 

 

O - 

  

 

NINGUNA 

            

DENIS ANDRADE 

BARRIOS 

       

 

      3024168725 

 

 

  ESPOSA 

 

                         

DANIEL DE JESUS 

PEREZ MORENO 
 

 

A+ 

 

     

NINGUNA 

 

CAMILA PEREZ 

 

3044878774 

 

 

HERMANA 

 

 ADOLFO MARTINES 

 

 

A+ 

 

NINGUNA 

      

MONICA GARCIA 

 

3003834140 

 

  ESPOSA 

                    LUZ 

PATERNINA BAQUERO 

 

O+     

NINGUNA 

                    

JHONATAN PACHECO 

ELLA PATERNINA B. 

                

3007027105 

3103696361 

                        2 

HIJO 

HERMANA 

OSCAR GARRIDO      

HERNANDEZ 

       

 

O+ 

 

NINGUNA 

 

LUISA GARRIDO 

      

     3246184953 

        

      HIJA 

   

       JUNIOR PEREZ        

  

O+ 

 

NINGUNA 

 

    LUIS PEREZ GARCIA 

 

 

3008096444 

 

 

    PADRE 

 

ALEX ROBERTO 

CONTRERAS 

 

 

O+ 

 

NINGUNA 

 

 YESICA JARABA 

 

 

3023605420 

 

 

ESPOSA. 
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                                                                                                                   NIT 901977773 

                                                                            SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

                                                                                                    

                                                                                                      PLAN DE EMERGENCIAS. 

 

             

                                                          ADMINISTRADORA DE RIESGOS LABORALES 

                                                                          

                               

A. R. L.    SURA. 

ADMINISTRADORA DE RIESGOS 

LABORALES 
 

 

        

DIRECCION 

 

 

 

 

LÍNEA NACIONAL 

57 01800051888 

Teléfono: 60867014 

                            

                                                                           

                       

            
          Elaboro:                                                                       

                         

 

                                

                                  LUZ STELLA PATERNINA BAQUERO.           

                                 Licencia Salud ocupacional # 1046 -2017 

                                 INSPECTORA S.S.T – Consorcio Adecuaciones y Concretos 





























































 

Dirección, Calle 29 No. 41 – 64, Barrio Villa Caribe  
Email: info@recicol.com 

Celular – 3156493385 

A QUIEN INTERESE 

 

 
RECICLAJES DE COLOMBIA R&C SAS - RECICOL identificado con NIT No. 
901.893.931-1, ubicado en la ciudad de Montería, en el barrio Villa Caribe en la calle 29 No. 
41 – 64, hizo recolección de material a CONSORCIO ADECUACIONES Y CONCRETOS, 
identificado con NIT No. 901.977.773-6 en lo relacionado con la recolección de material 
aprovechable el día 18 de octubre del año 2025 relacionados a continuación, donde la 
disposición final de los producto se realiza por medio de las empresas con las que tenemos 

convenio, TERNIUM DE COLOMBIA, TERNIUM SIDERURGICA DE CALDAS, 
SIDERURGICA DEL OCCIDENTE S.A.S y GRUPO SIDERURGICO REYNA S.A.S. 
 
 

MATERIAL KILOGRAMOS  

CHATARRA  1.500 

 

 

Para constancia se firma en Montería a los veinte un día del mes de octubre del 
año dos mil veinticinco. 
 
 
 
 
 
 

 

____________________ 
ROBERT JAIK POLO 
GERENTE 
 


