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 Informe de actividades No: 02 

 
 
Contrato No: PS 015 

 
 
Contratista: Ignacio Vargas Piedrahita  
 

Objeto: “PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN 
ACTIVIDAD FÍSICA PARA EL CENTRO DE PROMOCIÓN DE LA SALUD DEL INSTITUTO PARA LA 
RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE SANTA FE DE ANTIOQUIA.” 
 
 

Periodo informe: 01 al 28 de febrero del 2026 
 
 

Supervisor: JOSE ADAN RAMOS VALENZUELA 
  
 

Obligaciones y actividades del contrato: 

Obligaciones/Ítems del 
contrato 

Descripción de la       
actividad 

 
Medio de Verificación 

   
1. Planificar y entregar durante los tres primeros 
días de cada mes los planes o sesiones de clase 
con cada uno de los grupos conformados, 
siguiendo las directrices del supervisor del 
contrato. 

Planifique y entregue durante los tres 
primeros días de cada mes los planes o 
sesiones de clase para cada grupo 
conformado, conforme a las directrices del 
supervisor del contrato. 

Foto 2 

2. Promover el programa de Actividad física y 
conformar mínimo siete (7) grupos regulares en el 
ámbito comunitario, garantizando tres (3) sesiones 
de clases, con cada uno de los grupos y mínimo 
con una duración de sesenta minutos (60min) 
dirigidas por semana durante el tiempo del contrato 
en su atención en el municipio. (Evidencia: 
Formato planilla de asistencia y fotografía). 

2. Impulse la estrategia de Actividad Física 
en la comunidad, organizando al menos 
siete (7) grupos estables y desarrollando 
para cada uno tres (3) encuentros 
semanales de mínimo sesenta (60) minutos 
durante la ejecución del contrato en el 
municipio, soportado con listados de 
asistencia y registro fotográfico. 
 

Foto 5,9 

3. Realizar tamizaje (peso, talla y perímetro de 
cintura) a todos los usuarios de los grupos 
regulares conformados en el programa municipal 
de actividad física. (Documento Excel o 
plataforma). 

3.Para esta obligación se está esperando el 
formato que debe suministrar 
INDEPORTES ANTIOQUIA, para cumplir 
con este requerimiento. 

Foto 1,13 
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4. Asistir a reuniones, asesorías y capacitación 
promovidas por el ‘’ INDER de Santa Fe de 
Antioquia, INDEPORTES Antioquia y otras 
entidades del sector. (Evidencias fotográficas) 

4. Atendí y participe en los encuentros, 
espacios de acompañamiento y procesos 
formativos convocados por el INDER de 
Santa Fe de Antioquia, INDEPORTES 
Antioquia y demás instituciones del sector, 
registrando evidencia fotográfica de mi 
participación. 

 
 Foto 13 

5. Apoyar administrativa, técnica y operativamente 
los eventos institucionales de deporte, recreación 
y actividad física programados por el INDER y 
delegados por el supervisor del contrato. 
(Evidencias fotográficas). 

5. Brinde respaldo administrativo, técnico y 
logístico en las actividades institucionales 
de deporte, recreación y actividad física 
organizadas por el INDER de Santa Fe de 
Antioquia y asignadas por el supervisor del 
contrato, dejando soporte fotográfico de mi 
gestión. 

Foto 10,12, 

6. Apoyar el proceso de investigación en la prueba 
piloto toma de medidas antropométricas durante 
todo el tiempo del contrato. 

6. socialice con monitores de AF de manera 
interna las pedagogías y metodologías a 
ejecutarse para resolver esta obligación de 
contrato. 

 
 Foto 1 
     

7. Cargar evidencias cada vez que tenga sesión 
de clase o evento deportivo de acuerdo con los 
lineamientos establecidos por el INDER. 
(Evidencias: Reporte en Excel o pantallazo del 
cargue). 

7. Registre y subí oportunamente los 
soportes de cada sesión de clase y evento 
deportivo, conforme a los lineamientos 
definidos por el INDER de Santa Fe de 
Antioquia, adjuntando reporte en Excel o 
pantallazo del cargue realizado en ambas 
jornadas del día. 

 Foto 8 

8. Presentar los documentos requeridos para el 
pago mensual de acuerdo con las fechas 
establecidas por la supervisión (informe de 
actividades, cuenta de cobro, formato control de 
asistencia y tamizajes, test, entre otros. 

8. Entregue oportunamente la 
documentación exigida para el trámite de 
pago mensual, conforme al cronograma 
establecido por la supervisión, incluyendo 
informe de actividades, cuenta de cobro y 
demás soportes requeridos. 

 

 Foto2 

9. Atender y brindar información a la comunidad 
sobre la oferta misional (deporte, recreación y 
actividad física) entre otras que requiera la misma. 
(Evidencias fotográficas). 

9. Atendí a la comunidad y suministro 
orientación clara sobre los programas y 
servicios institucionales en deporte, 
recreación y actividad física, dejando 
registro fotográfico de la gestión realizada. 

Foto 5.9 

10. El contratista será responsable del uso, 
custodia y adecuado cuidado de los bienes, 
equipos, herramientas y demás elementos que le 
sean entregados en calidad de inventario para el 
desarrollo del objeto contractual, 
comprometiéndose a destinarlos exclusivamente a 
las actividades autorizadas por la entidad. El 
contratista deberá informar de manera inmediata y 
por escrito al funcionario encargado del inventario 
de la entidad, cualquier novedad relacionada con 
el inventario asignado, tales como pérdidas, 
daños, deterioros, fallas, hurtos o uso indebido 
con las respectivas evidencias, con el fin de que 
se adopten las medidas administrativas 
correspondientes. 

10. Garantice el uso responsable, custodia 
y conservación de los bienes, equipos y 
herramientas entregados como inventario, 
destinándolos únicamente a las actividades 
autorizadas por la entidad, e informo de 
inmediato por escrito cualquier novedad 
como pérdida, daño, deterioro, falla, hurto o 
uso indebido, aportando las evidencias 
correspondientes para la adopción de 
medidas administrativas. 

 Foto 4 
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11. El contratista/entrenador se obliga a utilizar 
como único y exclusivo canal de comunicación 
oficial con la oferta, el proceso contractual y las 
actividades derivadas del mismo, los medios 
dispuestos y autorizados por el Instituto para la 
Recreación y el Deporte de Santa Fe de Antioquia 
– INDER, absteniéndose de emplear canales 
personales o no autorizados para la difusión de 
información, coordinación o toma de decisiones 
relacionadas con el contrato. 

11.Utilice exclusivamente los canales 
oficiales dispuestos por el INDER de Santa 
Fe de Antioquia para toda comunicación 
relacionada con el contrato y sus 
actividades, absteniéndome de emplear 
medios personales o no autorizados para 
coordinar, difundir información o tomar 
decisiones contractuales. 

Foto 6 

12. El contratista deberá mantener una conducta 
basada en el respeto, la cordialidad y la sana 
convivencia, promoviendo relaciones armónicas 
con los compañeros de trabajo, servidores 
públicos, directivos y demás personas vinculadas 
a la entidad, absteniéndose de cualquier 
comportamiento que afecte el buen clima laboral o 
la imagen institucional. 

12.Mantuve una conducta basada en 
respeto, cordialidad y sana convivencia, 
fomentando relaciones armoniosas con 
compañeros, servidores públicos, 
directivos y demás personas vinculadas a 
la entidad, evitando todo comportamiento 
que pueda afectar el clima laboral o la 
imagen institucional. 

 

 Foto 3,7,11 

13. Realizar todas las demás actividades 
atinentes a la naturaleza del contrato y que surjan 
durante su ejecución y cumplimiento de este. 
(Evidencias fotográficas). 

13. Ejecuté todas las actividades 
adicionales relacionadas con la naturaleza 
del contrato que surgieron durante su 
desarrollo y cumplimiento, dejando registro 
fotográfico de las mismas. 
 

   
Foto 10.12. 

 

 

 

Cordialmente, 

 

 

 

 

 

Ignacio Vargas Piedrahita 
CC 1.022.097.075 
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INDER SANTA FE DE ANTIOQUIA  

REGISTROS FOTOGRAFICOS FEBRERO 2026 

Objeto: “PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO ENTRENADOR EN 
ACTIVIDAD FÍSICA PARA EL CENTRO DE PROMOCIÓN DE LA SALUD DEL INSTITUTO PARA 
LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE SANTA FE DE ANTIOQUIA.” 

Foto 1 Foto 2 

 
  

Reunión informativa programada por coordinación, en donde nos 
reunimos para tratar y proyectar los eventos de febrero 2026 

Entrega de mesociclo y cronograma para el mes de febrero 
2026 

Foto 3 
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Ejecución de rutina basada en el micro ciclo para el presente día febrero 2026 
 

 

Foto 4 Foto 5 

 
 

 
Mantenimiento preventivo de enseres denuesto CPS con el fin de que 
brinden un servicio mas optimo, en este caso me encuentro lavando los 
trapos de limpieza. 

Brindo información a los usuarios y enseño a como se 
diligencian las planillas de asistencia y se llenan los 
consentimientos informados mes de febrero 2026  

Foto 6 Foto 7 
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Evidencia de mi único canal como medio de difusión de todo lo 
relacionado con nuestra oferta de Actividad Física febrero 2026.  

Apoyo y acompañamiento a los usuarios nuevos para que 
estos aprendan una mejor técnica de ejecución y obtengan 
mejores resultados. febrero 2026 

                            Foto 8                                       Foto 9 

  

 
Pantallazo del portal virtual en donde he subido a diario 2 evidencias 
fotográficas por cada jornada de labor. febrero 2026 

 

Brindando información misional de nuestra oferta a 
usuarios nuevos para el periodo de febrero 2026 
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Foto 10  Foto 11  

  

Apoyo a las ofertas deportivas en eventos veredales, en este caso nos 
dirigíamos a la vereda San Antonio a cumplir con un evento deportivo. 
febrero 2026 

Ambiente armónico y espacio en condiciones aptas y 
agradable para el disfrute de la actividad física. Febrero 
2026  

Foto 12 Foto 13 

 

 
 

Apoyo a las otras necesidades puestas en el periodo del mes de febrero, 
en esta oportunidad recolectado las bicicletas estáticas en el municipio 
de San Jeronimo para el evento de cycling en el parque 2026  

Evidencia de asistencia a reunión general para todos los 
funcionarios solicitada desde gerencia, febrero 2026 
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EVIDENCIAS DE PLANILLAS DE ASISTENCIA, FEBRERO 2026 
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Ignacio Vargas Piedrahita 

CC 1.022.097.075 


