INFORME DE GESTION
PERIODQO: Un primer pago al 27 de febrero de 2026

CONTRATO No. CD-08-2026-1350.

OBIJETO DEL CONTRATO: “PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA ASESORAR EL
PROGRAMA ADULTO MAYOR DEL DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL Y PORTUARIO DE BARRANQUILLA”

Durante la ejecucién del contrato en el periodo mencionado desarrollé las siguientes actividades:

OBLIGACION CONTRACTUAL PRODUCTO

1. Realizar visitas domiciliarias vy | Ejecute visitas domiciliarias (en los barrios Santuario,
hospitalarias a personas mayores | Kennedy, paraiso, el valle, los dngeles, moderno, las
e informar sobre las situaciones y | palmas, san Felipe) y hospitalarias (clinica general del
condiciones desde su area de | norte, IPS cuidados crénicos - Coosalud) a personas
conocimiento. mayores con la finalidad de evaluar su estado
nutricional, habitos alimentarios y condiciones
relacionadas con la ingesta y el acceso a los alimentos.
En estas intervenciones se analizaron las situaciones
encontradas desde el enfoque alimentario y
nutricional, emitiendo los informes correspondientes
con base en la valoracion realizada. Estos informes
emitidos, fueron insumos para analizar y dar
respuesta a las solicitudes de cupo en los Centros de

Bienestar del Adulto Mayor.

2. Revisar informes de gestién de los o Desarrolle revisién y actualizacion de la guia
colaboradores del programa operativa del componente de alimentaciény
adulto mayor desde el nutricién del proyecto Centros de Vida, en la
componente de nutricion con el cual se establecieron y organizaron los
fin de garantizar una dptima procedimientos, procesos y lineamientos
prestacion de servicio. necesarios para la adecuada prestacion del

servicio de alimentacién. Este documento
permitira fortalecer la eficiencia,

estandarizacion y calidad de las acciones




desarrolladas dentro del componente
nutricional. Asi mismo se revisaron los paso a
paso de olas guias de inscripcidén y atencidn a
personas mayores, esto con la finalidad de
fortalecer la trazabilidad de las acciones,
actividades, procesos y demas realizadas en el
proyecto.

o Participe en la revision y actualizacién de la
ficha de caracterizacion de la persona mayor,
especialmente en los items relacionados con la
recoleccidn de informacion nutricional y
alimentaria de la poblacién mayor.

o Realice la creacién de los ciclos de minutas de
raciones alimentarias y meriendas saludables a
suministrar a los participantes del proyecto en
los diferentes modelos de atencidn para la

vigencia del afio 2026.

Participar desde su a&area de
experticia en las actividades del
programa adulto mayor en

cualquiera de sus modalidades.

Participé en espacios de trabajo orientados al
fortalecimiento y mejora continua de los procesos,
especialmente en lo relacionado con el seguimiento a
la ejecucidn de las actividades desarrolladas en los
Centros de Bienestar. En estos espacios se revisaron y
ajustaron procedimientos con el fin de hacer mas agil
y organizado el control y registro de la informacion.
Ademas, se promovieron acciones para garantizar que
los reportes se realizaran de manera clara y oportuna,
contribuyendo a una gestién mas eficiente y ordenada
en el desarrollo de las actividades ejecutadas mes a

mes.




4. Asesorar en las diferentes
actividades y mesas de trabajo del
programa adulto mayor cuando

sea pertinente

Brindé asesoria técnica en la revisidn y socializacion
de los productos alimentarios destinados a los
participantes de la estrategia de recuperacién
nutricional. Esta accion se enfocd en la verificacion y
validacién del aporte nutricional de cada producto,
evaluando su composicion, calidad y pertinencia
segun los requerimientos de las personas mayores.
Asimismo, se orientd el analisis sobre su impacto en el
proceso de ganancia de peso y, en consecuencia, en la
mejora del estado nutricional de los posibles

beneficiarios de la estrategia.




Evidencias:

o Visitas domiciliarias y hospitalarias a personas mayores
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VW Cartelera informativa
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o Revisién y actualizacién de documentos: guia operativa de los procesos de inscripcién,
atencidn, servicios de alimentacién y ficha de caracterizacion.




,e Claudia Medrano Hurtado

1- Proceso de inscripeion 1011 am.
Guia Operativa Atencion CDV
2026.docx
DOCX - 52kB

Protocolo Inscripciones Centros
de vida V26012025.docx
DOCX - 49 kB

Ahora si

11-13am

4

11:14am.

O Llamar - Q

27/1/2026

© Mol

Guia operativa

1. Apertura no puede establecerse a las 7 en algunas ocasiones por novedades en cocina se podria aperturar més
temprano

2. El cierre podria ser posterior a las cuatro por novedades de alimentacion ( sobre todo cuando llega la compra;
una vez por semana )

3. Suministrar agendas de trabajo a tiempo para la evaluacidn de su contenido y ejecuccion.

4. Ajustar la palabra desayuno en el item dénde se habla de las pausas activas.

5. Entrega de cronogramas de actividades a tiempo

6. En el.tema de generalidades del th. Recordar que en eventos del distrito el. Personal contratista no puede grabar
ni publicar imagenes.

- Replantear el discurso de cara al adulto mayor cuando se presentan casos de estudio.
205pm. &

Ta
Guia operativa
1. Apertura no puede establecerse a las 7 en algunas ocasiones por novedades en cocina se podria aperturar mas..

Observaciones 2:05p.m. v



2026

PROGRAMA
ADULTO MAYOR

GUIA OPERATIVA DE NUTRICION Y ALIME_NTACION EN
EL PROYECTO SERVICIO DE ATENCION EN LOS
CENTROS DE VIDA

Instructivo de alimentacion » Resididos x =
Luisa Fernanda Quiroz Pérez © 91eb20%6, 1030am. (ece0dizs) ¢y @ € i
parami v

B Parece queeste mensaje estdeninglés X
Traducir al espariol

buenes dias,
Se adjunta el documento para continuar con la elaboracion del isntructive de alimentacion del proyecto Centros de Vida
atentaalas observaciones comespondientes.

luisa quiroz perez

Un archivo adjunto + Analizado por Gmail @ (+) Agregado a Drive

[ mstructivo
Alimentacién CDV
Junio 2025 -vf.docx

T5KB




o Realice la creacion de los ciclos de minutas de raciones alimentarias y meriendas saludables.

CICLOS DE MINUTS 2026 » (=3

0 Gina Lora <ginalorac30@gmail.coms @ lun, 9feb,932am. (hace 10dias) ¢ @ €

para adultomayor, Luisa =
Buenos dias,

Saludos cordiales.

Envid los primeros ciclos de minutas de las raciones alimentarias y meriendas saludables;para su implementacion en los dos modelos de atencion del proyecto Centros de Vida.

Atenta a comentarios,

Bendiciones

Gina M. Lora Castro.
Nutricionista Dietista.
Esp. Gerencia SIG.

2 archivos adjuntos « Analizado por Gmail © & {8} Agregar todo a Drive
—— =
e e

e ——

3 MiNUTAS - 1ERCI... 4 3 MINUTAS- PRIME... 4

ENERGETICO 60 GR

HAYACA DE CARNE HAYACA DE CARNE CROISSANT RELLENO CROISSANT RELLENO
PROTEICO 40GR
BEBIDA LECHE 200 CC BEBIDA DE FRUTA BEBIDA DE FRUTA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
SEMANA 2
[LcouronenTe [ camoao [ 1eRoia/Siwava [ 200DiA/Siwana [ 3iDIA/SiwANA | 4TODIA) sewava |
ENERGETICO 60 GR TARTALETA RELLENA DE TARTALETA RELLENA DE
PROTEICO 40GR PARFAIT PARFAIT QUESO QUESO
BEBIDA LECHE 200CC BEBIDA DE FRUTA BEBIDA DE FRUTA
SEMANA 3

ENERGETICO 60GR [ TORTA DE ZANAHORIA CON | TORTA DE ZANAHORIA CON

DEDITO HORNEADO DEDITO HORNEADO
PROTEICO 40GR QUESO QUESO
BEBIDA LECHE 200 CC BEBIDA DE FRUTA BEBIDA DE FRUTA BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA
SEMANA 4

ENERGETICO 60 GR

AREPA DE QUESO AREPA DE QUESO ENYUCADO CON QUESO ENYUCADO CON QUESO
PROTEICO 40 GR

BEBIDA LECHE 200CC BEBIDA DE FRUTA BEBIDA DE FRUTA BEBIDA LACTEA ( AVENA) | BEBIDA LACTEA ( AVENA)




SEMANA1

SOPA, CREMA, BEBIDA

200CC SOPA DE FIDEOS CON POLLO SOPA DE VERDURAS CREMA DE AHUYAMA

CALIENTE

PROTEICO 90GR MIXTO DE CERDO Y POLLO A LA JARDINERA TORTILLLA DE HUEVO GUISADO DE CARNE Cfé’:BZ:L"i:HOR\A, TOMATE, Al Y PECHUGA EN JULIANAS SALTEADA CERDO EN SALSA TERIVAKI

ENEC‘:iE:fO . 120GR ARROZ BLANCO ARROZ AL CILANTRO ARROZ DE PIMENTON ROJO ARROZ PRIMAVERA
ENSALADA DE REMOLACHA Y CEBOLLA CON ENSALADA DE HABICHUELA, TOMATE Y CEBOLLA CON PASTRS ENSALSA ROLA { PAN MOLDE
LENTEJAS GUISADAS i ENSALADA DE ZANAHORIA, TOMATE, CEBOLLA Y CILANTRO
REGULADOR (ENSALADA) T0GR VINAGRETA DE MAYONESA VINAGRETA
FRUTA 80GR FRUTA PORCION FRUTA PORCION NA

SOPA, CREMA, BEBIDA

SEMANA2

CALENTE 200cC CONSOME DE VERDURAS NA CONSOME DE PESCADO ( SIN CABEZA)- NI ESPINA CUCHUCU
PROTEICO 90GR CARNE DESMECHADA CON VERDURAS PESCADO EN SALSA CRIOLLA ESTOFADO 3:35:[::0’\‘ PAPAY | CERDO CON VERDURAS LZA‘:’:CLLHUOEm TOMATE, CEBOLLA, A,
ARRIOZ TRIFASICO
ENERGETICO
CEREAL 120GR ARROZ DE ESPINACA ARROZ DE COCO ARROZ PERLADO ARROZ DE CEBOLLA
ENSALADA DE TOMATE CEBOLLA Y
REGULADOR ( ENSALADA) 706R TAJADAS DE PLATANO ENSALADA DE PEPINO,TOMATE Y CEBOLLA ENSALDA DE AGUACATE TOMATE Y CEBOLLA CILANTRO ENSALDA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA
FRUTA 80GR NA FRUTA PORCION NA FRUTA PORCION NA

SOPA, CREMA, BEBIDA

SEMANA 3

CALIENTE 200CC ARROZ CON LECHE ZARAGOSAS GUISADAS SOPA DE LENTEIAS PETO NA
PROTEICO 90GR CERDO EN BISTECK CON TOMATE Y CEBOLLA TORTA DEHUEVO CON ZANAHORA ¥ MIXTO DE CERDO Y CARNE EN SALSA ORIENTAL PECHUGA EN SALSA VERDE GUISADO DE CARNE CON PAPA ZANAHORIA, HABICHUELA,
ESPINACA TOMATE Y CEBOLLA
ENERGETICO
CEREAL 120GR PURE DE PAPA ARROZ DE VERDURAS ARROZ PRIMAVERA ARROZ DE AHUYAMA ARROZ DE FRIJOL CABECITA NEGRA
REGULADOR ( ENSALADA) 706R SALTEADO DE VERDLRAS  PIMENTON VERCE, NA ENSALADA DE REMIOLACHA, PAPA, CEBOLLAY BORONIA ENSALADA FRESCA CON VINAGRETA DE MIEL MOSTAZA
ZANAHORIA,CEBOLLA) CILANTRO
FRUTA 80GR NA FRUTA ( BANANO) NA FRUTA ( BANANO)

SOPA, CREMA, BEBIDA

SEMANA 4

200CC CREMA DE VERDURAS NA MAZAMORRA DE PLATANO CONSOME DE POLLO
CALIENTE,
PROTEICO 0GR CUBOS DE POLLO EN SALSA AGRIDULCE GUISADO DE CERDO Y POLLO CON PAPA POSTA DE PESCADO GUISADA CARNE GUISADA EN SALSA CRIOLLA
ARROZ DE POLLO
ENERGETICO
CEREAL 120GR ARROZ DE AHUYAMA ARROZ DE ARVERIAS ARROZ DE CEBOLLA ARROZ DE CEBOLLIN CON AJI TOPITO
REGULADOR ( ENSALADA) 70GR ENSALADA DE LECHUGA, PEPIND, TOMATEY ENSALADA FRESCA ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORA CON LENTEJAS GUISADAS CASCOS DE PAPA
CEBOLLA CON VINAGRETA DE MOZTAZA VINAGRETA DE MOZTAZA
FRUTA 80GR FRUTA PORCION FRUTA PORCION NA FRUTA PORCION NA




o Espacios para fortalecer seguimientos y revisidon de avances en los procesos CDB.




o Asesoria productos alimenticios para estrategia de Recuperacién Nutricional.

e Sra. Vianet Niables ) Llamar ~ Q

20/1/2026

Hola.
Sra Vianet! Se recibe producto
alimenticio para muestras de
recuperacion. 1016 8m. &

Tu

&) Hola.
Sra Vianet! Se recibe producto alimenticio para muestras de recuperacion. =4
Excelente 10:18a.m.
v
Probemos de una ;.15 .
e Sra. Vianet Niables O Llamar ~ Q

t Niables

Probemos de una

Listo sra Vianet validado. En términos generales el
producto tiene buen sabor, diluye facilmente y su
consistencia es buena. Luego de una hora el
producto mantiene el mismo sabor y no se sienten
grumos por percepcion al consumo. ;53

Tu

[& Listo sra Vianet validado. En términos generales el producto tiene buen sabor, diluye facilmente y su
consistencia es buena. Luego de una hora el producto mantiene el mismo sabor y no se sienten grumos por

Geniallll FisT e
Geniallll
Procedo a dar reporte al.operador ?
Atenta a sus instrucciones. ;- .,
Tu

Procedo a dar reporte al.operador ?
Atenta a sus instrucciones.

Sii 11:55am.

Usto ) 11550m.



Resultados evaluacion caracteristicas organolepticas de complemento nutricional. © 8 @

Gina Lora <ginalorac90@gmail.com lun, 9feb, 954am. (hace 10dias)  fy © @

para Luisa =

Buen dia, Luisa.

Al realizar la evaluacion mencionada del producto en mencion; se puede concluir que en términos generales el producto tiene buen sabor, diluye faciimente y su consistencia es buena. Luego de una hora el producto mantiene el mismo sabor y no se sienten
grumos por percepcidn &l consumo, lo cual permite interpretar que &l produco tiene buena consistencia, textura y aceptables condiciones de olor, sabor y color. Generando la validacion oportuna para el uso, suministro y consumo del complemento.

Afenta a sus observaciones.
Cordialmente,
Gina M. Lora Castro.

Nutricionista Digtista.
Esp. Gerencia SIG.

Atentamente,

v tecocorlitD

GINA MARCELA LORA CASTRO
CC 1042443883



