¢ 2025 INST.MUNIC.PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT:832000906 6

COMPROBANTE DE PAGO No 2196

¢ OP 2214

SOACHA

Cancelado A: CARRION MENDEZ FERNANDO

Nit o C.C:1032362625 273 No TGIRO: 2196 De Fecha: NOVIEMBRE 5 de 2025
DESCRIPCION VALOR
SERVI. OCTUBRE 01-31/025 PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR DE LAS
ACTIVIDADES 2,779,200.00
SERVI. OCTUBRE 01-31/025 PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR DE LAS
ACTIVIDADES 2,779,200.00
DESCUENTO ADULTO MAYOR 3% SERVI. OCTUBRE 01-31/025
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
INS 86,850.00
DESCUENTO RETEICA 1% SERVI. OCTUBRE 01-31/025
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
INS 28,950.00
Cta.Cte No. TFC No. Total 2,895,000.00
240686592330CIAL 1894
Descuentos 115,800.00
Valor Neto 2,779,200.00
IMPUTACION PRESUPUESTAL IMPUTACION CONTABLE
Vig|Arti|Ordinal | Subo|Rec|Valor CUENTA VALOR
111006320121 2,779,200.00CR
240101010101 2,779,200.00DB
244035010102 86,850.00CR
243627010105 28,950.00CR
25 [2320| 2020 09 0]109 2895000.00

Y /GUTIERR LEON NIDIA ROC UNOZ ORJUELA

ORDENADOR - PROFESIONAL\UNIVERSITARIO

Preparo/CAROLINA HERRER




2025 INST.MUNICI.PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA

NIT: 832000906 6

ORDEN DE PAGO No 2214

CONTRATO PRESTACION SERVICIO No 228/025
Cancelar A: CARRION MENDEZ FERNANDO

Nit o C.C:1032362625 No CGIRO: 2121 Fecha: OCTUBRE 31 de 2025
DESCRIPCION VALOR
VALOR DEL COMPROMISO (471) 17,370,000.00
SALDO ANTERIOR 8,299,000.00 ,
MENOS ESTE PAGO 2,895,000.00(
NUEVO SALDO 5,404,000.00¢/
SERVI. OCTUBRE 01-31/025 PRESTACION DE SERVICIOS DE A
OYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR DE LAS ACTIVIDADES REC 2. 779,200,000
ADULTO MAYOR 3% PN Y PJ DESCUENTO ADULTO MAYOR 3% SERV
OCTUBRE 01-31/025 PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A { 86,850.00
Reteica a la Tarifa del 10%o DESCUENTO RETEICA 1% SERV
OCTUBRE 01-31/025 PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A /’28,950.00
Cta.Cte No. Cheque No. Total 2,895,000.00
Descuentos 115,800.00
Valor Neto 2,779,200 .00
IMPUTACION PRESUPUESTAL IMPUTACION CONTABLE
Cta Presupuesta Rec |Valor CUENTA VALOR
b 111005 2,779,200.00CR
2320202009_032{' 109 2895000.00| 240101010101 2,779,200.00DB
244035010102 86,850.00DB
243627010105 28,950.00DB

JOHN HENRY LEON

SUBDIRECTORA ADMON-FINANCIERA

NIDIA ROCIO MUN RJUELA
PROFESIONAL UNIVESSITARIO

PREPARO/ANGELINA MARTIN
2025/10/30 20:10:43
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Soacha, 31 de octubre del 2025 /

CUENTA DE COBRO No. 05°
INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA

NIT. 832.000.906-6

DEBE A:
FERNANDO CARRION MENDEZ
IDENTIFICACION C.C No. 1032362625 de Bogota

\
La suma de $2.895.000 (dos millones ochocientos noventa y cinco mil pesos MCTE) :

Por concepto de

74
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NUMERO 228 6EL 2025, cuyo objeto es
la “PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR DE
LAS ACTIVIDADES RECREO-DEPORTIVAS ORIENTADAS AL ADULTO MAYOR 9

Por el periodo comprendido entre el 9/1 al 3} de octubre de 2025.

Favor realizar transferencia electronica en: Banco Davivienda Cuenta de ahorros No.
0570002370205599

Anexo pago de planilla integrada de autoliquidacion de aportes correspondiente al mes de
Septieybre de 2025 N.© 9492091900 con valor $ 422.600

Sin otro en particular me suscribo.

Cordialmente,

/

— - D
FERNAND/(/) CARRION MENDEZ
C.C N°: 1032362625 /



RETENCION EN LA FUENTE PARA EMPLEADOS — CONTRATISTA (PRESTACION
DE SERVICIOS)

Reforma Tributaria 1567 y Decreto 0099 de enero 25 de 2013.

X
Yo, FERNANDO CARRION MENDEZ , identificado con Cédula de Ciudadania No.
1032362625 ‘de Bogota, en aplicacion a lo establecido en el Articulo 172 del Decreto
reglamentario 0099 de 2013, que reglamenta las tarifas y procedimientos para la aplicacién
de retencion en la fuente para empleados, certifico que los contratos relacionados a
continuacién se encuentran vigentes y representan la totalidad de mis ingresos por
contratos de prestacion de servicios por el periodo comprendido entre el 01 al 31 de

octubre del 2025. , 7 <
ENTIDAD No. FECHA DE FECHA DE VALOR DEL INGRESOS
CONTRATO INICIO TERMINACION CONTRATO MENSUAL
IMRDS 228/2025 27/06/2025 . 26/12/2025 17.370.000 2.895.000

2. Bajo la gravedad de juramento certificoque SI o NO X, soy declarante del impuesto
sobre la renta.

3. Para efectos de la aplicacion de las tarifas de retencion en la fuente certifico que
pertenezco al régimen de ventas:

[ SIMPLIFICADO | X | COMUN | ]

4. Relacién de Dependientes (Articulo 2, Decreto 099/13).

NOMBRE DEL DEPENDIENTE | EDAD PARENTESCO | VALOR MENSUAL
Luciana Carrién Vargas 7 Hija 1.000.000
La presente certificacion se expide a los 31 dias del mes de octubre de 2025. .\

NOTA: EN CASO DE PADRES Y CONYUGES DEPENDIENTES DEBE VENIR CERTIFICADO
POR CONTADOR PUBLICO O MEDICINA LEGAL EN CASO DE DEPENDIENTE CON

DISCAPACIDAD
Fer ando ar

C.C. No. 1032362625 de Bogota
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mumo Hudupm parg o Recreacion
y ¢l Deporte de Soucha

NIT. 832.000.806-6

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES

CODIGO: A-GFRF-FO-45

VERSION: 01

FECHA: 09/06/2023

I. DATOS BASICOS DEL CONTRATO

Tipo de Contrato

Contrato de Prestacion de
Servicios

N° de Contrato 228 Contratista

FERNANDO CARRION MENDEZ

Objeto del Contrato ID (CC,NIT) 1.032.362.625
. Periodo de Del: Al:
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR DE Cobro 1/ OCTUBRE /2025 } 31 /OCTUBRE /2025 “
LAS ACTIVIDADES RECREO-DEPORTIVAS ORIENTADAS AL ADULTO MAYOR 9
Valor a cobrar 2.895.000,00
Plazo de Ejecucién Fecha del Acta de Inicio 2 Focha preV}sta e oulntinasion
Tiempos (incluyendo prérrogas y suspensiones)
6 MESES VIERNES 27 DE JUNIO DEL 2025 ) 26 DE DICIEMBRE DEL 2025
Fecha
Prérroga Fecha Adicién 1
final
Fecha
Prérroga 2 jolelal Adicién 2
Fecha
final

Suspensiones

Observaciones

T DETALLE DE ACTIVIDADES
Contrato de Prestacién de Servicios 228

Obligaciones Especificas

Medio de Verificacién

= A tividad Pri icaci isi 1
N° Descripcién Ac oductos Ublcaclt_ﬁn (fisica ylo
virtual)
s 3 5 % Medio Digital: Archivo
Presentar al supervisor, en los primeros cinco dias del | S€ révisay ajusta mensuaimente el plan metodologico enviado por correo
mes, el plan metodolégico actualizado del programa del programa de acuerdo a las caracteristicas y Plan metodol6gico electronico
1 |asignado, conforme a formatos y lineamientos del avances del grupo de adultos mayores,adicional se mensual actualizado, en
Imrds, este plan debe reflejar los objetivos, contenidos, envia la planeacion por medio del drive a la formato digital. https://drive.google com/driv
metodologias y criterios de evaluacion de las sesiones coordinacion del programa en el presente mes. e/folders{1ZKPBlgstR01fw
bJNI9CDvCudoP fEd54
Disedar e implementar sesiones de actividad fisica Se rea_“?a la Qlaneacmn semanal d? Ia§ §eS|ones de Mzg:zag'o “?)lr ?gf:;';o
. o o 3. ar i
inclusiva segun las caracteristicas del grupo, actllwdad fisica, gdaptando los ejercicios a las i aninal de —————L——elewémco
2 cumpliendo 120 sesiones mensuales, es decir 30 capacidades especificas del programa adulto mayor L—Q—sesiones o otalle e e
ls_eman_ales sl can;pc;ocqnformg al uz{\f()grama, con los hneamlent_os metodologicos pragramado; para actividades. https://drive.google.com/driv
lnetsarplegtos metodologicos y sin modificaciones no este mes, en las diferentes comunas donde se atienden elfolders/1ZKDBIp2NsRCzfw
SrIRcal a los usuarios. bIJNOCDVCudoP_fEd54
Medio Digital: Archivo
Registrar inscripciones y asistencias con datos Se recopilan los datos de la inscripcion de los usuarios de cada enviado 9r_c0rreo
x i 5 ; . - electronico
3 relevantes, garantizando la proteccion de datos, y escenario deportivo y punto de actividad fisica, asegurando la Planillas de asistencia por I
reportar mensualmente al supervisor con informe entrega de todos los documentos y firma del consentimiento para la sesion/mes
cualitativo del avance grupal rotecciof | manejo de datos personales en el presente mes hiips.//drive.gooale com/driv
grupal. P on y.e g P P : effolders/1ZKDBIp2NSRCzfw
bJNSCDvCu4oP_fEd54
. : < Medio Digital: Archivo
Se confirma la asistencia a las convocatorias de enviado por correo
Asistir puntualmente a reuniones Institucionales y reuniones institucionales en el plazo indicado, Registro fotografico o electronico
4 |apoyar activamente actividades y eventos del imrds, aportando activamente las diferentes actividades y |listado de participacion en
aportando al cumplimiento de los objetivos misionales. eventos, desarrollados por la direccidon y subdireccion eventos/actividades https://drive.google.com/driv
: e/folders/1ZKDBtp2NsRCzfw
deportiva del IMRDS. ciloiders/ ILRULInaNs KL 2lv
apot S bJNICDvCu40P_fEd54
Medio Digital: Archivo
o i 2 Se recopilan los datos de los usuarios participantes y sesiones Informe mensual de enviado por correo
Presenlar mensiaiments ala SUbd"ecc'qn depaytiva un ejecutadas en cada escenario en donde se orientan las actividades cobertura de electronico
6. |\nforme de coberlura de los programas siscutadas en del programa adulto mayor, brindando informacion de la cobertura rogramas.Formato de
cada escenario o sector asignado. prog yor., prog N .
mensual. caracterizacion https://drive.google.com/driv
e/folders/1ZKDBtp2NsRCzfw
edio Digital: Archivo
Custodiar y dar buen uso al material asignado, Para este mes de acuerdo a las actividades y puntos asignados, se enviado por correo
s 3 : : Reporte del estado del F
6 reportando su estado periédicamente e informando de da buen uso a los espacios, sonidos en los parques donde se raterial coandose electronico

inmediato a la subdireccién deportiva cualquier pérdida,
hurto o dafio con los respectivos soportes.

realizan las actividades. No se han recibido ni asignado material
deportivo del IMRDS.

requiera https://drive.google.com/driv

elfolders/1ZKDBtp2NsRCzfw

Este documento es controlado, no se permite modificacién y su version vigente la encuentra en el repositorio de documentos.



Consolidar y actualizar la estadistica de cada grupo,

se sube a la base de datos a las caracterizacion de cada uno de los
puntos, y se analiza las estadisticas mensuales para identificar
tendencias, areas de mejora y necesidades especificas del punto
de atencion de los puntos.

Informe mensual de
analisis estadistico y
propuestas de mejora.
Listados de asistencia.

Medio Digital: Archivo
enviado por correo
electrénico

https://drive.google.com/driv
el/folders/1ZKDBtp2NsRCzfw
bJNSCDvCudoP_fEd54

7 |generando insumos para la mejora de los puntos de
atencion segun su analisis.
Cumplir con las demas actividades relacionadas con el
8 |objeto del contrato que sean acordadas con el

supervisor.

En el presente mes se da cumplimiento a las actividades
propuestas por la coordinacion, realizando el apoyo el dia 13 de
octubre, juegos comunitarios, cancha sintetica compartir la arenosa
actividad, que se encuentran dentro del objeto contractual.

Soportes de ejecucion de

las actividades adicionales

(informes, fotos, listas de
asistencia).

Medio Digital: Archivo
enviado por correo
electronico

https://drive.gooqgle.com/driv

V. FIRMA

I

Elabor Informe Watis :
!

Firma: Wg ]

NOMBRE: FERNA}\IDO CARRION MENDEZ

C.C. 1032362625

Este documento es controlado, no se permite modificacién y su version vigente la encuentra en el repositorio de documentos.




IMzES

Instituto Municipod para la Recreacion
y el Deporte de Soncha

NIT. 832.000.906-6

&

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
DE SOACHA

FORMATO DE EVIDENCIA FOTOGRAFICA
TRABAJO DE CAMPO

CODIGO: M-FD-FO-10

VERSION: 01

FECHA: 12/12/2024

ORIENTADOR

FERNANDO CARRION MENDEZ

N. DE CONTRATO | 228/2025

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO

OBJETO INSTRUCTOR DE LAS ACTIVIDADES RECREO-DEPORTIVAS
ORIENTADAS ALADULTO MAYOR 9
FECHA 31 DE OCTUBRE DE 2025
OBLIGACIONES EVIDENCIA
2 "“:““!:‘”"t.?"“it‘?“i s i O W o IR 4

1. Presentar al supervisor, en los primeros ‘I:’mmmmw“.mmw i

cinco dias del mes, el plan| =" = E s

metodolbgico actualizado del programa e e ey S

asignado, conforme a formatos vy —

lineamientos del imrds, este plan debe
reflejar los objetivos, contenidos,
metodologias y criterios de evaluacion
de las sesiones.

FASE MCIAL

Crision, dande el AR e explore bt

% 50 TaNkLY ColRATYLD WUCU, @rerCon Ge HHGVGAS MM
08, Ci’ uutm ¥ Caminata lonta 5or o Gapacis Gords v GesuTots 4 avidas, 30| e
ostirainienios #naT0

SEMANAZ v SEMANAA <

Disefiar e implementar sesiones de
actividad fisica inclusivas segun las
caracteristicas del grupo, cumpliendo
120 sesiones mensuales, es decir 30
semanales en campo conforme al

cronograma, lineamientos
metodoldgicos y sin modificaciones no
autorizadas.

&5 Alcaldiade

& 6018400393
& WWW. |mrdsoacha gov.co




CODIGO: M-FD-FO-10
INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
@ ﬁﬂﬁ@ DE SOACHA VERSION: 01
ﬁ T v e R FORMATO DE EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NIT. 832.000.906-6 TRABAJO DE CAMPO S bt i
ammmmmmmmmmmoxogo & Compartc -~ 4
Archivo Editar Ver insertar Formato Datos Herramientas Ayuda

QU 5 e ®F ™ -~ € % 5 %0 Al

A - »

vi-{sj¢eiB T A M Ee ol At

o | o e

3. Registrar inscripciones y asistencias |-

con datos relevantes, garantizando la |- =

proteccion de datos y reportar

i

mensualmente al supervisor con
informe cualitativo del avance grupal.

ol

e

é

i

I
{8

4. Asistir puntualmente a reuniones
institucionales y apoyar activamente
actividades y eventos del IMRDS
aportando al cumplimiento de los
objetivos misionales.

+ ueve Compartido conmi... > FERNANDO CARRI... > LISTAD.. ~ = (v= 8 0
© Pigen princiost Tipo = || Personss - || Modificado ~ Fuente ~
+B Mionidsd Nombre P Broptano Fochs demodific. Temafodes =
+[B Ordenadores
e B AcosTO Q- 3 sep
5. Presentar mensualmente a la| ¢=~ — :fd

subdireccién deportiva un informe de | o ... e °-

cobertura de los programas ejecutados | > - e °- o

en cada escenario o sector asignado. P B Fomaroo cammon cuncrcie_KoToMNOR_ 5 @)

W isade | A | & oroo
i SOACHA "‘”"""""“‘”""‘ ® Palla 15 # 8_RT Qnanh;g"nn.’rn




CODIGO: M-FD-FO-10
INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
— DE SOACHA :
G mRpS i
g g g FORMATO DE EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NIT. 832.000.906-6 TRABAJO DE CAMPO FECHA: 12/12/2024

6. Custodiar y dar buen uso al material
asignado reportando su estado
periddicamente e informando de
inmediato a subdireccién deportiva
cualquier pérdida, hurto o dafo con los
respectivos soportes.

7. Consolidar y actualizar la estadistica de
cada grupo, generando insumos para la
mejora de los puntos de atencion segun
su analisis.

8. Cumplir con las demas actividades
relacionadas con el objeto del contrato
que sean acordadas con el supervisor.

o~ i 3 6018400393
@ é‘&aAldc'aﬁji @5 | zwww.imrdsoacha.gov.co

istiuts Homcpet pmainiwcreacon | @ Malla 1€ 8 O_ET Canabha Mantea




CODIGO: M-FD-FO-10
INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL. DEPORTE
@ Hm@:@v DE SOACHA VERSION: 01
et deaaael® FORMATO DE EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NIT. 832.000.906-6 TRABAJO DE CAMPO FECHA: 12/12/2024

El presente formato de evidencia fotografica fue diligenciado por el orientador FERNANDO
CARRION MENDEZ “identificado con c.c: 1032362625 de Bogota D.C. ; de acuerdo con el
contrato de prestacion de servicios N° 228/ 2025, firmado con el objeto contra actual
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR DE LAS
ACTIVIDADES RECREO-DEPORTIVAS IENTWDULTO MAYOR 9 con el Instituto

Municipal para la Retreacion y el Depo e de Soacha.
/ ‘*,\\-\~<
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TOTAL DE INSCRITOS POR PUNTOS
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TOTAL DE INSCRITOS POR PUNTO
12 DEVARZG 28
TREBOL 36
JULIO RINCON 51
NUEVO HORIZONTE ‘ 22
SATELITE 60
PORVENIR 24
VILLA SANDRA 37
CASA LOMA 20

278

Con 60 inscritos en el punto Satélite , presenta mayor participacién de usuarios en las actividades

desarrolladas durante estos meses, esto puede deberse a varios factores, que hacen una mejor
diferencia.

Respecto al punto Julio rincén con 51 usuarios inscritos.al mes de septiembre se sigue promoviendo
las actividades de mantenimiento para los usuarios interesados, teniendo en cuenta que, por la zona
manejamos varios puntos de atencién.




Los puntos 12 de marzo, trébol, nuevo horizonte, porvenir, villa Sandra y casa loma siendo los
puntos con menos usuarios, mantenemos un margen de actividades, teniendo en cuenta los
horarios y los escenarios en los que se participan de estos mismos.

TOTAL USUARIOS FEMENINOS Y MASCULINOS

60

=M mF

TOTAL USUARIOS FEMENINOS Y o ;
MASCJLINOS

12 DE MARZC - 2 26

TREBOL 36

JULIC RINCON 51

NUEVO HORIZONTE : 22

SATELITE 60

PORVENIR 24

VILLA SANDRA 3 34

CASA LOMA 10 10




Las mujeres mayores tienden a valorar més la dimensién social de los grupos, por lo que
encuentran en las clases de ejercicio una oportunidad para socializar, compartir y sentirse parte de
una comunidad.

Ellas suelen mostrar mayor conciencia sobre la importancia de la actividad fisica para prevenir
enfermedades, mantenerse activas y mejorar su calidad de vida en la vejez

Encuentran apoyo emocional en entornes grupales, lo que refuerza su compromiso con la actividad -
fisica. Los hombres, en cambio, pueden preferir actividades mas solitarias o competitivas.
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