INFORME DE CUMPLIMIENTO A
OBLIGACIONES CONTRACTUALES

J} Fundacién Progresa

INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES
CONVENIO DE ASOCIACION. No. 340 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2025

Supervisora
HILDA MARCELA RAMIREZ

Con toda atencion me permito presentar informe de actividades correspondiente al periodo
comprendido entre el 1 de febrero al 28 de febrero del 2026, en los siguientes términos:

FECHA DE PRESENTACION

2 de marzo de 2026

NUMERO DE INFORME

3

1. Implementacion de la estrategia para el fortalecimiento de los habitos de la vida diaria y
desarrollo humano de personas con discapacidad en edades entre 18 y 56 afios y su red
primaria de apoyo en el municipio Bucaramanga.

NUMERO DE

OBLIGACION

ACTIVIDAD REALIZADA

CANTIDAD EVIDENCIA

Realizar desde las areas de
psicologia y trabajo social una
entrevista inicial de ingreso formal a
los beneficiarios y su red primaria de
apoyo y la actualizacién de datos de
los beneficiarios antiguos, que
permita la  identificacion de
habilidades, fortalezas, debilidades,
competencias e intereses a nivel
personal, grupal, social y
comunitario.

Se realizo desde las areas de
psicologia y trabajo social una
entrevista inicial de ingreso formal
a los beneficiarios y su red
primaria de apoyo y la
actualizacion de datos de los
beneficiarios antiguos, que
permita la identificacion de
habilidades, fortalezas,
debilidades, competencias e
intereses a nivel personal, grupal,
social y comunitario.

Se presento un INGRESO
NUEVO

1 INFORME DE
SEGUIMIENTO
EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS

Realizar la valoracion
interdisciplinaria a los beneficiarios
desde las areas de, psicologia,
fisioterapia, terapia ocupacional,
trabajo social y pedagogia, para
definir los niveles de funcionalidad,
independencia y autonomia de las
personas con discapacidad,
beneficiarios del convenio

Se realizo la valoracion
interdisciplinaria a los cuarenta
beneficiarios al inicio del convenio
desde las areas de, psicologia,
fisioterapia, terapia ocupacional,
trabajo social y pedagogia, para
definir los niveles de
funcionalidad, independencia y
autonomia de las personas con
discapacidad, beneficiarios del
convenio.

Se presento un INGRESO
NUEVO

1 Valoracién inicial

Realizar un cronograma mensual de
actividades y un informe digital diario
de los ingresos, egresos Yy
novedades presentadas por los
beneficiarios, el cual sera
compartido con el Programa de
Personas con Discapacidad.

Se realizo un cronograma.

Se presento un INGRESO
NUEVO

om/drive/folders/1Laj
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Realizar una (1) socializacién
mensual de los avances de los
beneficiarios con la participacién de
los beneficiarios, padres de familia o
acudientes, enlaces del programa de
personas con discapacidad y equipo
interdisciplinario de la institucién el
cual se desarrollara de acuerdo al
proceso establecido por meci -
calidad en los formatos establecidos
por la secretaria de desarrollo social.

Se realizo una (1) sccializacion de
los avances de los beneficiarios
con la participacion de los
beneficiarios, padres de familia o
acudientes, enlaces del programa
de personas con discapacidad y
equipo interdisciplinario de la
institucion el cual se desarrollara
de acuerdo al proceso establecido
por meci — calidad en los formatos
establecidos por la secretaria de
desarrollo social.

EVIDENCIA
FOTOGRAFICAS
ASISTENCIAS
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Desde el area de Trabajo Social el | Desde el area de Trabajo Social se
contratista debera : 1)realizar la | cumpli6 con : 1)realizar la
evaluacidbn  socioecondmica vy | evaluacidbn socioecondémica vy
caracterice las necesidades del | caracterice las necesidades del
nucleo familiar mediante visita | nicleo familiar mediante visita
domiciliaria durante las dos primeras | domiciliaria durante las dos
semanas del convenio; 2) Fortalecer | primeras semanas del convenio;
el proceso de habitos de vida diaria | SE PRESENTO UN INGRESO
y desarrollo humano de atencion | 2) Se Fortalecid el proceso de
desde la familia y la comunidad; | habitos de vida diaria y desarrollo
3) Acercar y articular la oferta | humano de atencidon desde la
institucional del Municipio de | familia y la comunidad; 3) Se
Bucaramanga a los beneficiarios; 4) | Acerco y articule la oferta
Orientar y socializar las | institucional del Municipio de
herramientas existentes para la | Bucaramanga a los beneficiarios;
garantia de los derechos de las | 4) Se Orientdé y socializé las INFORME DE

perscnas con discapacidad;, 5) | herramientas existentes para la SEGUIMIENTO
realizar un (1) encuentro y taller | garantia de los derechos de las 40 EVIDENCIAS

mensual de la Red de apoyo | personas con discapacidad; 5) Se FOTOGRAFICAS
conformada por los familiares de los | realizé un (1) encuentro y taller
beneficiarios del convenio desde el | mensual de la Red de apoyo
area de Trabajo Social y piscologia | conformada por los familiares de
para el intercambio de experiencias | los beneficiarios del convenio
promoviendo la garantia de los | desde el area de Trabajo Social y
derechos fundamentales de las | piscologia para el intercambio de
personas con discapacidad y | experiencias promoviendo la
6) Realizar un seguimiento mensual | garantia de los derechos
al proceso individual de cada | fundamentales de las personas
beneficiario y su familia, mediante | con discapacidad y 8)
visita domiciliaria. Se Realizé6 un seguimiento
mensual al proceso individual de
cada beneficiario y su familia,
mediante visita domiciliaria.

Realizar dos actividades por
semana, seleccionadas de manera
rotativa entre las siguientes
tematicas:

e Autocuidado: (higiene
personal, rutina de
vestimenta, alimentacion

autobnoma etc.
) Se realizo dos actividades de

«  Autonomia en el hogar: las siguientes tematicas:

Preparacion de alimentos, ° Autocuidado _
organizacién y limpieza e Manejo del entorno:
etc.) manejo del dinero,
e Manejo del entorno: manejo atencion a riesgos EVIDENCIAS
del dinero, atencion a ° Transporte y movilidad 8 FOTOGRAFICAS
riesgos e Comunicacion

Transporte y movilidad e Habitos saludables
Comunicacién Habilidades sociales
Habitos saludables
Habilidades sociales
Manejo de emociones
(comunicacion, toma de
decisiones entre otros)
Deporte y recreacion
Seguimiento instrucciones
Artes/ musical danza
Manejo del cuerpo
(equilibrio, fuerza etc)
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Realizar dos (2) salidas pedagogicas
al mes a sitos culturales, espacios e
instituciones  publicas, centros
comerciales, parques, CAl, centros
de salud y hospitales, centros
recreativos, parque recrear, entre
otros, para fortalecer la ubicacién
geografica, reconocimiento de
espacios publicos y abiertos al
publico, desplazamiento dentro del
transporte  publico, interaccién
social, conocimiento y manejo del
dinero; con el acompafiamiento del
equipo interdisciplinario.

Se realizaron siete (8) salidas
pedagoégicas a sitos culturales,
espacios e instituciones publicas

EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS

Entregar a cada beneficiario del
convenio un kit: plastilina, Un (1)
cuaderno cuadriculado de 100 hojas
cosido, un (1) lapicero negro y una
(1) tula en tela impermeable con
logos institucionales de 45 cm x 35
cm con el nombre del programa
previa aprobacion del supervisor
designado por la Secretaria de
Desarrollo Social.

Se realizo la entrega de 40 kits
En el mes de ENERO

40

Entregar a cada beneficiario del
convenio Un (1) bastidor de 60 cm x
50 cm, Un (1) juego de siete (7)
pinceles para pintura al 6leo, cinco
(5) tubos de pintura para oleo de
50ml, Una (1) paleta de mezcla de
10 espacios, Un (1) diluyente de
60mly Un (1) barniz de 60ml.

Se realizo la entrega de 40 kits

40

EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS

Entregar a cada beneficiario del
convenio Una (1) ceramica y/o
bizcocho para pintura a mano de 20
cms de alto, un (1) pliego de lija
numero 120, cinco (5) tubos de
pintura acrilica y una (1) laca en
espray de 400ml para terminados.

Se realizo la entrega de 40 kits

40

EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS

Proveer a cada beneficiario del
convenio un kit de higiene personal
con su respectivo estuche que
contenga: Un (1) cepillo de dientes,
una (1) crema dental de 100 ml, una
(1) seda dental, una (1) peinilla, un
(1) jabon liquide para cuerpo de 400
ml y una (1) toalla de manos de 50
cm x 35 cm.

Se realizo la entrega de 40 kits

40

EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS

Brindar atencion y acompafiamiento
psicoldgico a las familias y
cuidadores familiares cuando lo
requieran.

No se presentaron casos de
solicitud de apoyo psicolégico

N.A

N.A

Garantizar el transporte desde su
lugar de residencia hasta el centro
de atencién y viceversa a los
beneficiarios del convenio, cada vez
que reciban atencién 3 horas por
jornada, 3 veces por semana, 36
horas mensuales, de conformidad
con la propuesta y cumpliendo con
las normas de transporte para
personas con discapacidad y los
respectivos protocolos de
bioseguridad.

Se garantizo el transporte desde
su lugar de residencia hasta el
centro de atencién y viceversa a
los beneficiarios del convenio.

40

EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS
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| Garantizar un Iéf}a}o nutricional {ip‘c'a_ i

refrigerio a cada uno de los
beneficiarios los dias de atencién 3
horas por jornada, 3 veces por
semana, (36) horas mensuales, de
acuerdo a la minuta suministrada
por la Secretaria de Salud y
Ambiente para personas entre 18 y
56 anos de edad, ajustando la
misma a la necesidad de cada
beneficiario

Se garantizo un apoyo nutricional
tipo refrigerio a cada uno de los
beneficiarios los dias de atencion.

EVIDENCIAS

40 FOTOGRAFICAS

15

La ESAL se compromete a
garantizar la atencion en cuarenta
(40) cupos, asegurando una
intensidad minima de treinta y seis
(36) horas mensuales. Esta
atencion debera ser prestada de
manera integral, contando con la
participacién de todo el equipo
interdisciplinario establecido en el
alcance del contrato, con el fin de
cumplir con los objetivos y metas
del programa

La ESAL garantizo la atencién a
los (40) beneficiarios atencion
integral y se conto con la
participacion de todo el equipo
interdisciplinario.

EVIDENCIAS

40 FOTOGRAFICAS

16

Presentar mensualmente un
informe detallado al programa de
personas con discapacidad en
formato digital, elaborado por el
grupo interdisciplinario de
profesionales de la ESAL, que
refleje la evolucién individual de
cada beneficiario del convenio
durante el periodo de referencia.

Se presento un informe
seguimiento detallado al
programa de personas con
discapacidad en formato digital,
elaborado por el grupo
interdisciplinario de profesionales
de la ESAL.

40 INFORME DIGITAL

Presentar un informe final de
valoracion individual al programa de
discapacidad en formato digital de
cada beneficiario, elaborado por el
grupo interdisciplinario de
profesionales de la ESAL. Este
informe debera evidenciar de
manera integral la  evolucion
alcanzada por cada beneficiario
durante la ejecucion del convenio,
incluyendo

:Diagnéstico inicial: Resumen de
las condiciones y necesidades
identificadas al inicio del convenio
Evoluciéon alcanzada: Analisis
detallado de los avances logrados,
destacando los aspectos fisicos,
emocionales, cognitivos, sociales o
cualquier otro relacionado con los
objetivos del convenio.

Resultados obtenidos: Evaluacion
de los logros alcanzados en relacion
con los objetivos planteados para el
beneficiario.

Recomendaciones: Propuestas
orientadas a mantener o potenciar
los avances logrados, en caso de ser
necesarias de continuar en el
programa para futuros convenios

Esta obligacion se presentara al
finalizar el convenio

N.A N.A




INFORME DE CUMPLIMIENTO A
OBLIGACIONES CONTRACTUALES

J} ok decg

Presentar de manera mensual un
informe detallado al programa de
personas con discapacidad en
formato digital, que documente la
socializacion de los casos elegidos
en el mes. Este informe debera
incluir;

Andlisis detallado: Un analisis
elaborado por cada profesional
responsable, que refleje la situacion
de cada caso y su evolucion durante
el periodo reportado.

Descripcion  exhaustiva: Una
descripcion  completa de las
intervenciones realizadas,
especificando  las  estrategias
aplicadas, metodologias utilizadas y
objetivos alcanzados.

Valoraciones realizadas: Una
relacion de las evaluaciones
efectuadas, incluyendo resultados
obtenidos y conclusiones que
orienten las decisiones futuras

Se Presento de un informe
detallado al programa de
personas con discapacidad en
formato digital, que documente la
socializacién de los casos
elegidos para el mes de enero.
Este informe debera incluye:
Analisis detallado

Descripcion exhaustiva

Valoraciones realizadas

1 DIAPOSITIVAS

Presentar de manera mensual al
programa de discapacidad en
formato digital, un informe detallado
que contemple la descripcion
completa de las salidas pedagégicas
realizadas. Este informe debera
incluir, como minimo, los siguientes
aspectos:

Tipo de actividad: Detallar la
naturaleza de la salida pedagogica
realizada.

Objetivo: Especificar el proposito
principal de la actividad, alineado
con los objetivos del convenio.
Resultados obtenidos: Presentar
los logros alcanzados en relacion
con los objetivos establecidos.

Tematica del mes: Justificar la
seleccién de la salida pedagogica en
funcion a una tematica mensual
elegida.

Evidencias recopiladas: Incluir
soportes documentales, fotograficos
o audiovisuales que demuestren la
ejecucion de la actividad.

Descripcion completa: Brindar un
relato detallado de cada salida
pedagogica, incluyendo los
participantes, lugares visitados,
metodologias empleadas y cualquier
situacion relevante ocurrida durante
su desarrollo.

Se realiza dos salidas
pedagégicas

*CENTRO COMERCIAL
CARACOLI

*RECREAR AMERICAS
*RECREAR DEL MUTIS
*RECREAR NORTE
*RECREAR DE LA VICTORIA
*CENTRO CULTURAL DEL
ORIENTE

*BIBLIOTECA GABRIEL
TURBAY

*PARQUE LINEAL

EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS
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Al final del convenio se hara < s
A ; Esta obligacién se da
20 | actividad de cierre con entrega de A, :
constancias de participacién en el Egnmvig:_?;emo atfinalizarel N.A NA
programa. '
Elaborar manual donde se
especifiquen los derechos y
o | ESAL estableciendo log - ? | e socilizo el Manusl en : EVIDENGIAS
mecanismos para su cumplimiento primera;reunian de apertura FOTOGRAFICAS
y socializarlo a los familiares y
beneficiarios.

CONTRATISTA FIRMA

4

RODRIGO CALA PULIDO

NIT 900.344.716-6

Nombre de la Empresa: FUNDACION PROGRESA

Nombre del representante legal: RODRIGO CALA PULIDO
Cedula: 91.204.079 de Bucaramanga




CONVENIO 340- BENEFICIARIOS MES DE

FEBRERO DE 2026

ANDERSON YESID
PELAYO LEON

Diagnostico:
SINDROME DE DOWN
Fecha de nacimiento:
17/10/1995
Acudiente:

LUZ MARY LEON

Tel: 3138279155
3187667912

ARIANNY KAROLINA
REVEROL HERNANDEZ

Diagndstico: V v
MICROCEFALIA

Fecha de nacimiento:
10/17/2000

Acudiente:

BETTY YAZMIN REVERO
Tel: 3112776936

CARLOS HUMBERTO
VARGAS ORTEGA

Diagnostico:
RETRASO MENTAL
PROFUNDO

Fecha de nacimiento:
27/07/1993

Acudiente:

MARIA EUGENIA ORTEGA
Tel: 3184330677

CHRISTIAN ARMANDO
LAMO RINCON /

Diagndstico: /4
RETRASO MENTAL
PROFUNDO

Fecha de nacimiento:
5/16/1975

Acudiente:

GLADYS PATRICIA RINCON
Tel: 3232253135

P -

=

'\..

342

Fundacion Progresa
/} Fundacibn para ol prog yeol g

ANDRES HUMBERTO
VILLAMIZAR

Diagndstico:

SINDROME DE DOWN
Fecha de nacimiento:
13/05/1588

Acudiente:

NYDIA VILLAMIZAR

Tel: 3123550201

(CARLOS HUGO HERRERA

GOMEZ oF

Diagndstico: -
RETRASO MENTAL 4
Fecha de nacimiento:
24/04/1988

Acudiente:

AMPARO GOMEZ

Tel: 3247077576

CARLOS MARIO RAMIREZ y
PULIDO

e
Diagndstico:
SINDROME DE DOWN
Fecha de nacimiento:
20/11/2006
Acudiente:
EMA CECILIA RAMIREZ
PULIDO

Tel: 3209235784

CRISTIAN ALMEIDA ALMEIDA
Diagnéstico: //
RETRASO MENTAL

Fecha de nacimiento:
3/11/2001

Acudiente:

DIOSELINA ALMEIDA AVILA
Tel: 3102076695
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MARLY VIVIANA
CALDERON PATINO

Diagnéstico: TRASTORNO
MENTAL NO
ESPECIFICADO DEBIDO A
LESION Y DISFUNCION
CERREBRAL, RETRASO
MENTAL MODERADO -
EPILEPSIAS NO
ESPECIFICADAS

Fecha de nacimiento:
13/08/1986

Acudiente:

ZORAIDA PATINO

NICO FERNEL IBAR
PEREZ U{f
Diagnaostico: {
RETRASO MENTAL
GRAVE, DETERIORC DEL
COMPORTAMIENTO
Fecha de nacimiento:
12/06/1998

Acudiente:

JHON EDINSON MEDINA
Tel: 3152727796

OSCAR JAVIER MEDINA
IBARRA /-

U
Diagnostico:
RETRASO MENTAL GRAVE
- ESQUIZOFRENIA
INDIFERENCIADA
Fecha de nacimiento:
9/02/1987
Acudiente:
JHON EDINSON MEDINA
Tel: 3152727796

RAMIRO VALDERRAMA
GUERRERO

Diagnodstico:
EPILEPSIA- RETRASO
MENTAL

Fecha de nacimiento:
28/04/1981
Acudiente:

CARMEN GUERRERO
BELTRAN

Tel: 3123664485

J Fundaciéon Progmss
MARTHA BRICEIDA ARDILA

AN

Diagnéstico:

RETRASO MENTAL
MODERADO

Fecha de nacimiento:
7/06/1977

Acudiente:

MARIA DEL CARMEN ZUNIGA
Tel: 3188200523

NiCOL SOFIA MEDINA
MENDONZA

Diagnéstico:
SINDROME DE DOWN
Fecha de nacimiento:
03/06/2007
Acudiente:

. JOHANNA MENDOZA

Tel: 3205420151

PABLO EMILIO CUADROS
HERNANDEZ

v
Diagnéstico:
RETASO MENTAL MODERADO,
DETERIORO DEL
COMPORTAMIENTO
SIGNIFICATIVO, EPILEPSIAY
SINDROME EPILEPTICO
Fecha de nacimiento:
1/10/2006
Acudiente: MARIA OFELIA
HERNANDEZ-EMILIO
CUADROS PEREZ
Tel: 3143527549
ROBINSON CUBIDES JIMENEZ

I
L

Diagnéstico:

RETRASO MENTAL GRAVE '
Fecha de nacimiento:
9/14/1990

Acudiente:

ROSAURA JIMENEZ

Tel: 3167789192



i

CONVENIO 340- BENEFICIARIOS MES DE
FEBRERO DE 2026

KAREN DAYANA DUARTE
CARVAIAL

v
Diagnéstico:
RETRASO MENTAL
MODERADO -
TRASTORNG DEL
DESARROLLO DEL HABLA
Y DEL LENGUAIE
Fecha de nacimiento:
27/11/2005
Acudiente:
HUGO DUARTE
Tel: 3124125809
KAROL LISETH DURAN
ARIAS

J

SINDROME DE DOWN
Fecha de nacimiento:
1/09/12892

Acudiente:

ELIZABETH ARIAS PINZON
Tel: 3152995057
3223459217 3175574532
LEYDER DANIEL

7
Diagnéstico: vV
SINDROME DE DOWN
Fecha de nacimiento:
10/08/1998
Acudiente:
LUZ MARY CACERES
SANDOQVAL
Tel: 3178722991

YAIME

Diagnéstico:
RETRASO MENTAL
MODERADO

Fecha de nacimiento:
10/08/1999
Acudiente:

LUZ DARY YAIME R
Tel: 3143901078
3202556460

Diagnéstico: v

GONZALEZ CACERES ' /

MARIA FERNANDA LEAL

743
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KAROL JULIETH ROJAS
TOLOZA 7

Diagnéstico:
ARTROGRIPOSIS- ¥
HEMIPARESIA IZQUIERDA
recha de nacimiento:
28/12/2022

Acudiente:

INES JAIMES TOLOZA

Tel: 3133983554

LESLIE SELENE LOZANO VERA
Diagnéstico:

RETRASO MENTAL
MODERADO

Fecha de nacimiento:
25/08/1989

Acudiente:

MARLENI VERA ARIAS

Tel: 3006041108 -3508010100

MARIA ALEJANDRA OSORIQ
TORRES 4
Diagndstico:
ESQUIZOFRENIA - RETRASO
MENTAL MODERADO

Fecha de nacimiento:
20/06/2001 4
Acudiente:

MARIA GLADYS OSORIO
TORRES

Tel: 3004117236 3176539661
3161529996

MARIA PAULA LOPEZ
ACEVEDO v
Diagndstico:
ESQUIZOFRENIA J
Fecha de nacimiento:
22/04/1994

Acudiente:

MARIA EUGENIA LOPEZ

Tel: 3175802211
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EDDY MAYERLY

ARGUELLO RIVERA /

'
v

Diagnéstico: !
SINDROME DE DYKE-
DAVIDOFF-MASSON —
EPILEPSIA ESTRUCTURAL
Fecha de nacimiento:
10/08/1986

Acudiente:

ALEIDA ARGUELLO
RIVERA

Tel: 3224219967-
3222825819

FABIAN ANDRES
VILLAREAL PINEROS

Diagnostico: /
RETRASO MENTAL LEVE
Fecha de nacimiento:
9/12/1999

Acudiente:

PABLO ELICEO VILLAREAL
Tel: 3168509181 -
3294313261

{
1/

JHON JAIRO MANTILLA
CACERES

Diagnéstico:
RETRASO MENTAL
MODERADO

30/06/1981
Acudiente:

LUZ DARY CACERES
Tel: 3158604884 ~
3172689930

JORGE EVENCIO
HERRERA GOMEZ

Diagnéstico:

RETRASO MENTAL
Fecha de nacimiento: /
9/06/1989 (/
Acudiente:

AMPARO GOMEZ

Tel: 3247077576

Fecha de nacimiento: |

}Fundacién Progresa
/ Fundacion pars o progreso y el dewrrolla humano

ELIANA TERESA CALDERON
cote /

Diagndstico:

RETRASO MENTAL GRAVE
Fecha de nacimiento:
30/11/198S

Acudiente:

LUZ MARINA COTE

Tel: 3184330677

N

HAYDER SANTIAGO CASTRO
SANABRIA
/ a
’ vV
Diagnéstico:
SINDROME DE DOWN
Fecha de nacimiento:

3/07/2007

Acudiente:

LEOPOLDINA SANABRIA

LOPEZ

Tel: 3176661838 -

3108113973

JOHANNA GARCIA PENA
; P/ ; V

Diagndstico:

PARALISIS CEREBRAL

Fecha de nacimiento:

28/12/1987

Acudiente:

CARMEN PENA
Tel: 3184862739

JUAN JOSE MARTINEZ ORTIZ
I J

Diagndstico:

EPILEPSIA FOCAL

SINTOMATICA

POSTRAUMATICA — SECUELAS

DE TRAUMA

CRANEOENCEFALICO

Fecha de nacimiento:

30/10/2000

Acudiente:

MARIA NUBIA ORTIZ

Tel: 3142424304



FHY

CONVENIO 340- BENEFICIARIOS MES DE
FEBRERO DE 2026 J}Fundacién Progresa

Fundascion para ol progreso y ol dewarrolio humang

ROSAURA ALMEIDA 4 § SAUDY GISELA PINERO;

ALMEIDA >, ' TORRES = &

Diagnéstico: 4 Diagnéstico:

SINDROME KEARNS - AUTISMO ATIPICO "/

SAYRE - EPILEPSIA - Fecha de nacimiento:

RETARDE DEL 05/10/2005

DESARROLLO Acudiente:

Fecha de nacimiento: SANDRA MILENA PINEROS

6/06/2003 TORRES

Acudiente: Tel: 3143137800

DIOSELINA ALMEIDA

AVILA

Tel 3102076695

VICTOR DAVID VILLEN}/’ ) WENDY LORANDY VE_RA P

LOPEZ / CUADROS i 7
Diagnadstico:

SINDROME DE DOWN * MENINGITIS SECUELAS

Fecha de nacimiento: — HEMIPARESIA- RETRASO ,/
22/08/2006 *‘% 'ﬂ . MENTAL MODERADO
Acudiente: ¢ B ;. : Fecha de nacimiento:
DAYANA LOPEZ Q‘-fh - 4/02/1993
Tel: 3238054319 = Acudiente:

ELOINA VERA

Tel: 3205181768 3105632720

Diagnéstico: i !
1 R

YAIRA ALEJANDRA YEISON DAVID PEDRAZA

GUERRA DELGADO Y RINCON o £
Diagnéstico: / Diagnéstico: /
RETRASO MENTAL - RETRASC MENTAL
MENINGITIS MODERADO - EPILEPSIA
Fecha de nacimiento: REFRACTARIA -
18/08/1986 ESQUISOFRENIA PARANOIDE
Acudiente: Fecha de nacimiento:
MARLENE DELGADO 9/01/2001
Tel: 3173592607 Acudiente:
3173627999 NOHEMA NINO
Tel: 3184671788

YEISON STEVEN I.EMEPIS YURI DANIELA ARDILA ROJAS
RAMIREZ 4 S

. Diagndstico: .
Diagnéstico: v SINDROME DE STURGE 4

SINDROME DE DOWN
Fecha de nacimiente:
13/04/2002
Acudiente:
ELIZABETH RAMIREZ
Tel: 3164153949

WEBER

Fecha de nacimiento:
5/08/1996
Acudiente:

ALBA ROCIO ROJAS
Tel: 3182118277
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/}Fundacién Progresa

INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE ANDERSON YESID PELAYO LEON [EDAD 30 ANOS
DIAGNOSTICO SINDROME DE DOWN [TIPO DE DISCAPACIDAD MULTIPLE
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Logra completar todas las posturas de la secuencia motora de manera independiente. Aungue se percibe un ritmo mds
pausado y cierta falta de precisién en tareas de coordinacién fina (como agarres y lanzamientos), demuestra la capacidad
funcional para iniciar cada movimiento, mantenerlo y finalizarlo con éxito.

PSICOLOGIA

Adaptacién y desarrollo psicosocial integral

E! beneficiario evidencia iniciativa en el desarrollo de actividades grupales y muestra una mejora en la participacién
colaborativa dentro de las actividades propuestas. Asimismo, se observan avances en la autonomfa a nivel social y en la
tolerancia a la frustracion, lo cual refleja un progreso favorable en su proceso de intervencién

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrolio de habilidades funcionales y auidnomas en la comunidad

Durante este periodo se observa en el beneficiario una adecuada participacion, iniciativa y disposicién durante las actividades.
Ejecuta sus rutinas diarias, especialmente actividades de autocuidado, logrando completar tareas con menor nivel de apoyo
Y mejor organizacién de la secuencia de acciones, mostrando mejor adaptacion a normas del entorno y mayor tolerancia a la
espera y finalizacién de actividades.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

El beneficiario realiza actividades que le permiten desenvolverse con mayor independencia en actividades de la vida diaria,
integrandose activamente con sus compafieros en las actividades pedagdgicas, participa en tareas individuales Y grupales.
Desarrolia procesos bdsicos de aprendizaje mediante experiencias significativas y apoyos especificos, asumiendo
responsabilidades graduales y demostrando conductas que favorecen la convivencia, Ia inclusién y el respeto a si mismo y a
los demds.

ARTES

Desarrolio integral a través de la creatividad ¥ la expresidn artistica

Demuestra interés por realizar actividades artisticas, reconoce colores y formas, tiene buena coordinacién ojo mano siendo
capaz de realizar actividades sencillas con orientacién de sus tutores. Se debe trabajar en el manejo de emociones por medio
de précticas artisticas ya que se llega a frustrar cuando las cosas no resultan como esperaba.

DEPORTES

Desempefio motor integral
El beneficicario evidencia una implicacién continua en las actividades deportivas, incorporando el ejercicio fisico dentro de su
rutina diaria. Se observa un avance favorable en la adquisicién de habitos saludables, reflejado en una mejor organizacién del
tiempo, mayor compromiso con el autocuidado Yy una constancia mds sélida en la practica de actividad fisica.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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Fundacién Progresa

Fundacstn para ol progrews y of detarrallo humana

CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2025~ PLANILLA DE ASISTENCIA

OBIJETO DEL CONVENIO

“ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EDADES ENTRE 18 Y 56 ANOS Y SU RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA"

FECHA DE INICIO

15 DE DICIEMBRE DE 2025

| DURACION 3 MESES Y 15 DIAS

NOMBRE DEL. BENEFICIARIO

Anderson

Resid.

\.,Un__nvwnu

NUMERO DE DOCUMENTO DE
IDENTIDAD

10986531883

TIPO DE DOCUMENTO DE

IDENTIDAD

edduls

ACTIVIDADES

TERAPIA OCUPACIONAL

INTEGRACION FISICA

INTEGRACION DEPORTIVA

PSICOLOGIA

PROCESOS PEDAGOGICOS

PROCESOS ARTISTICOS

TRABAJO SOCIAL

TRANSPORTE

REFRIGERIO
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE ANDRES HUMBERTO VILLAMIZAR [EDAD 37 ANOS
DIAGNOSTICO SINDROME DE DOWN [TIPO DE DISCAPACIDAD MULTIPLE
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrolio motor

El beneficiario demuestra un desempefio independiente en sus patrones motores, logrando transiciones fluidas entre la
estabilidad y la movilidad controlada. Para mejorar estos avances, estamos priorizando el reconocimiento corporal mediante
la lateralizacion y el ajuste del equilibrio. El objetivo primordial es que estos niveles de control se traduzcan en una mayor
confianza y reduccion de riesgos al realizar sus actividades basicas de la vida diaria.

PSICOLOGIA

Adaptacion y desarrollo psicosocial integral

El beneficiario muestra poca mejoria frente a las actividades de bajo agrado; ante ello, se proponen estrategias de
negociacion como parte del proceso de intervencidn. Asimismo, no se evidencian avances significativos en las interacciones
sociales durante el periodo evaluado.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

Durante este periodo se realiza intervencidn para fortalecer habilidades manuales y actividades de la vida diaria, evidenciando
avances en coordinacién, prensién y motricidad fina, con mayor autonomfa y mejoras en el ritmo de trabajo. Asimismo, se
observa una adecuada adaptacién a la rutina terapéutica, mayor tolerancia a la tarea y disposicion frente a las actividades
propuestas.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Andrés ha mejorado mucho su atencion, comprension, memoria y pensamiento funcional. Participa activamente en
actividades educativas, sigue consignas con apoyos visuales y concretos. Progresivamente construye conocimientos, habitos
y habilidades mediante metodologias inclusivas, demostrando avances en su desempefio, autonomia en el aprendizaje y
participacion con sus compafieros.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

participa activamente en las actividades que se le proponen, sigue la orientacién de sus tutores, demuestra curiosidad por los
materiales y medios de expresion artistica.

DEPORTES

Desempefio motor integral

El beneficiario mantiene una participacién constante en las actividades deportivas, lo que facilita la integracién y consolidacién
de habitos saludables en su vida cotidiana. Se trabaja en el establecimiento de rutinas de ejercicio, el fortalecimiento de la
constancia en la asistencia y el fomento de una actitud favorable hacia la préctica deportiva. Asimismo, su participacién
contribuye al desarrollo de la autonomia, el autocuidado y una mejor gestion del tiempo, generando un impacto positivo en
su bienestar fisico, emocional y social

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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Fundacion Progresa

CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2025~ PLANILLA DE ASISTENCIA

OBJETO DEL CONVENIO

“ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EDADES ENTRE 18 Y 56 ANOS Y SU RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA'

FECHA DE INICIO

15 DE DICIEMBRE DE 2025

| DURACION 3 MESES Y 15 DIAS

NOMBRE DEL. BENEFICIARIO

Andyes Homdoei 4 o

C..;DS\.... 7Y "

NUMERO DE DOCUMENTO DE
IDENTIDAD

104878645

TIPO DE DOCUMENTO DE w

ACTIVIDADES
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INTEGRACION FISICA

INTEGRACION DEPORTIVA

PSICOLOGIA

PROCESOS PEDAGOGICOS

PROCESOS ARTISTICOS
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Fundacion Progresa
‘1,} Fundacsn para o progresa y ol des gI Rrrand

INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE ARIANNI KAROLINA REVEROL HERNANDEZ [EDAD 25 ANOS
DIAGNOSTICO MICROCEFALIA lTIPO DE DISCAPACIDAD SIN CERTIFICADO
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Las actividades se han orientado hacia el fortalecimiento de la coordinacién dinamica y la agilidad. Mediante el entrenamiento
estatodindmico, buscamos pasar de desplazamientos pausados a una marcha mas fluida, optimizando su velocidad de
respuesta y de esta manera poder asegurar un mejor desempefio en su entorno cotidiano.

PSICOLOGIA

Adaptacion y desarrollo psicosocial integral

En el transcurso del mes, la beneficiaria ha requerido el acompafiamiento constante de su cuidadora para llevar a cabo las
actividades planteadas. Se observa disposicién para participar y, en determinadas dindmicas, interés por su realizacién; no
obstante, aun presenta dificultades para completar las tareas de manera independiente. Por lo anterior, se plantean
estrategias de supervision gradual a distancia, articuladas con la cuidadora, orientadas a promover el fortalecimiento de la
autonomia en la finalizacion de las actividades.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

Durante este periodo se trabajan actividades para promover su nivel de independencia y autonomia tanto en actividades de
la vida diaria como en circunstancias cotidianas (hacer compras, tomar un recado, etc.). Posee un desempefio funcional pese
a que su cuidadora le asiste en la mayorfa de las actividades. Logra desarrollar las tareas con seguridad, precisién y menor
necesidad de apoyo, asi como adecuada adaptacion al entorno.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Arianni se ha relacionado muy bien con sus compafieros, su manejo de la motricidad es buena y le ha permitido fortalecer
actividades que realiza con sus compafieros.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresidn artistica

Se adapta a los ejercicios prdcticos que se desarrolian durante las actividades artisticas, demuestra creatividad e interés en
las formas prefiriendo un estilo minimalista para sus composiciones como dibujos y pinturas, tiene un manejo adecuado de
las herramientas como pinceles y lapices.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Se ha trabajado de manera progresiva en la integracion de la actividad fisica dentro de sus rutinas cotidianas, promoviendo la
incorporacion de habitos de vida activa y practicas de autocuidado en la beneficiara. Asimismo, se observa un fortalecimiento
significativo en aspectos como la motivacion, la organizacién del tiempo y la adherencia a rutinas saludables, lo que contribuye
positivamente a su bienestar general y a la consolidacion de un estilo de vida mads activo y equilibrado.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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Fundacién Progresa
y} Fundacion para of progreto y el '.'."_l"g\r4'— .

INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE CARLOS HUGO HERRERA GOMEZ |EDAD 37 ANOS
DIAGNOSTICO RETRASO MENTAL lTIPO DE DISCAPACIDAD MULTIPLE
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrolio motor

Se integra activamente en las dinamicas grupales cumpliendo con los desplazamientos y habilidades motoras basicas, el
enfoque actual se centra en mejorar su capacidad de reaccidn y precision. Es fundamental seguir reforzando las destrezas de
coordinacién y el control fino de sus movimientos para que su ejecucién motriz sea mucho mas fluida y eficiente,

PSICOLOGIA

Adaptacion y desarrollo psicosocial integral

Durante el mes de febrero se implementaron actividades orientadas a la estimulacién y fortalecimiento de las funciones
ejecutivas del beneficiario, las cuales a su vez favorecen el desarrollo del reconocimiento y la gestién emocional. Carlos
Herrera manifiesta interés en la realizacién de las actividades propuestas; no obstante, presenta dificultades atencionales,
por lo que requiere acompafamiento y redireccionamiento constante

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

Durante este periodo se observa en el beneficiario un adecuado nivel de autonomia en actividades de la vida diaria, tales
como higiene personal, vestuario, alimentacién y organizacién de sus pertenencias. Asimismo, demuestra un desempefio
funcicnal satisfactorio en actividades cotidianas como orden del espacio personal y cumplimiento de rutinas y horarios.
Ejecuta las actividades propuestas de manera planificada, con buena tolerancia a la tarea y adecuada adaptacién a las normas
del entorno.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Carlos Huge desarrolla aprendizajes bdsicos y funcionales a través de procesos pedagdgicos, fortaleciendo habilidades
cognitivas, comunicativas y adaptativas segin su nivel de desarrollo. Participa en actividades educativas estructuradas,
comprende y ejecuta instrucciones con apoyos concretos, visuales y verbales, y aplica los aprendizajes adquiridos de la vida
diaria.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

Es capaz de realizar las actividades recreativas realizadas en el transcurso de los talleres de arte, muestra entusiasmo por
mezclar colores para plasmar pinceladas y manchas, mantiene un enfoque tranquilo al relacionarse con sus compafieros
mientras se realizan las actividades.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Durante las intervenciones y seguimiento se permite valorar la progresién en la adherencia a la rutina, el fortalecimiento de
habilidades motoras basicas y el nivel de autonomia alcanzado, identificando la necesidad de mantener acompafiamiento
permanente para favorecer la consolidacion de los aprendizajes y la continuidad del proceso.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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y}Fundacién Progresa
Fundacssn para ol progreso y o detarrollo humane

INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE CARLOS HUMBERTO VARGAS ORTEGA [EDAD 32 AROS
DIAGNOSTICO RETRASO MENTAL PROFUNDO [TIPO DE DISCAPACIDAD  |INTELECTUAL
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrolio motor

Con el fin de fortalecer la independencia funcional, se esta trabajando en la integracién sensorial y el control del centro de
gravedad. Aunque el beneficiario presenta un desempefio motor funcional, el énfasis se ha realizado en superar las
dificultades detectadas durante la marcha y la ejecucién de los movimientos. Mejorar la estabilidad estatodinamica, la
respuesta postural que van a permitir asegurar una movilidad y una mayor destreza en sus actividades cotidianas.

PSICOLOGIA

Adaptacién y desarrollo psicosocial integral

A lo largo de las actividades planteadas durante el mes, el beneficiario realiza las tareas con apoyo mediante supervisién
constante y redireccionamiento fisico y verbal. No obstante, se evidencia un mayor interés en la ejecucion y culminacién de
cada dindmica. Asimismo, se incorporan espacios orientados al reconocimiento y manejo de las emociones, con el proposito
de fortalecer dichas habilidades.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

Durante este periodo de intervencion se realiza trabajo encaminado a mejorar su desempefio en actividades manuales
facilitando la ejecucién de tareas de la vida diaria y cotidianas. El beneficiario participé activamente de cada tarea, aunque
requirio de apoyo durante el desarrollo, se mostrd involucrado si requerir de acompafiamiento por parte de su cuidadora. Se
refuerza independencia y autonomia en su desempefio ocupacional.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

El beneficiario se caracteriza por realizar las actividades y participa en experiencias pedagégicas orientadas por la pedagoga.
Desarrolla aprendizajes elementales vinculados al bienestar, la interaccion v la regulacién basica de la conducta mediante la
repeticién, la anticipacién y el acompafiamiento permanente del adulto, favoreciendo su participacion y su calidad de vida
dentro de un contexto inclusivo y respetuoso.

ARTES

‘Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

Mantiene una actitud positiva al momento de desarrollar los talleres, se expresa por medio de gestos y sonidos. Por medio de
las actividades se busca promover mejoras en los procesos de interaccién con sus compafieros de grupo.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Se da continuacion al proceso de intervenciones en las cuales se observa que el beneficiario participa de manera regular en
actividades deportivas, desarrollando tareas de forma estructuradas bajo comandos verbales especificos. Se implementan
ejercicios de movilidad articular, circuitos motores basicos, lanzamiento y recepcién, y ejercicios de coordinacién general. El
beneficiario requiere de apoyo permanente en el desarrollo de las tareas.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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y}Fundacién Progresa
FURABCIon pars ol progretn y ol AeLrolio Rumang

INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE CARLOS MARIO RAMIREZ PULIDO [EDAD 19 ANOS
DIAGNOSTICO SINDROME DE DOWN [TIPO DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarroilo motor

Su control motor es 6ptimo y se ajusta correctamente a las etapas de la secuencia del desarrollo. Actualmente, las actividades
se orientan a potenciar sus capacidades fisicas, enfatizando en la agilidad de reaccién, la fuerza y la coordinacién segmentaria,
con el fin de mejorar su conciencia corporal y equilibrio dinamico.

PSICOLOGIA

Adaptacion y desarrollo psicosocial integral

Durante el mes en curso, se desarrollaron actividades en las que tanto el beneficiario como sus compafieros fueron
expuestos a habitos del diario vivir. En este contexto, Carlos Mario se mostré participativo con acompafiamiento,
evidenciando avances en su desempefio. Sin embargo, en lo relacionado con la gestién emocional, no se observaron
mejoras significativas, persistiendo dificultades en la regulacién emocional frente a situaciones sociales.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

Se realiza trabajo orientado al fortalecimiento de habilidades manuales y al desempefio en actividades de la vida diaria. El
beneficiario trabaja la coordinacién dculo-manual, prensién y destreza fina, lo que favorece una mayor eficacia en la
manipulacién de objetos y herramientas de uso cotidiano. Asimismo, evidencia una adecuada adaptacién a la rutina
terapéutica, mayor tolerancia a la tarea y disposicidn frente a las actividades propuestas.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Durante este tiempo el beneficiario, ha mejorado todas las actividades construyendo aprendizajes practicos que le permiten
participar de manera activa y segura en su entorno inmediato. Reconoce rutinas, normas, demuestra iniciativa en el
autocuidado y en la realizacion de tareas funcionales.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresién artistica

Se interesa en realizar los procesos creativos durante el desarrollo de las actividades, diferencia los colores unos de otros,
reconoce formas y objetos, cuenta con la destreza para el manejo de utensilios como pinceles, lapices y otros materiales,
mantiene la concentracion en el transcurso de las actividades.

DEPORTES

Desempefioc motor integral

Durante el perfodo evaluado se evidencia participacién regular y activa del beneficiario en las actividades deportivas
programadas, mostrando disposicion positiva y buen desempefio frente a las tareas propuestas. Se observa avance en la
instalacién y mantenimiento de rutinas de actividad fisica, asi como mayor constancia en la asistencia y compromiso con el
proceso.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL

"
1

; 7y
-J-‘\\(\ ((n MENLG nnuja Venug;

FISIOTERAPIA PSICOLOGIA DEPORTES

] /( A .En'g&(:-;ﬁ ,\{( *‘(g\llglﬂ(g _L‘P il et

e

-

#

satet ”

_ COORDINACION




PR ) P

[eba)| ajuriUDSAIdDL
0 9jualpnie ‘aipew ‘aiped ‘OlePYIUS] [Sp B

< [ <] Ol43DIY43Y
X < 31HOJSNYYL
> VIDOS OrvaviL
_ ¥ / SODILSILYY SOS3D0Ed
_ > X SO2I909YA3d SOSID0Yd
> X Y190710DISd
<1 < VAILYOJ3A NOIDVYDILNI
x| X . VISIH NOIDVYDALNI
X < TYNOIDVANIO VidvyaL
82| LE SL|I L] EL] 2L 60| 80| LO SAAYAIALLDY
es| 1A og| es| IA| nrliWjBW]| N1 oqa| es| IA| nr| !
920z 3d OY3¥a3d 3d €2 1V L0 13d
39 avaiLnaal 928t poctbol availnaa
30 OLNIWNJ0d 3d OdIL 30 OLNAWND0A 3d OHIAWNN
OPI\d  t2Miwmog) Qo SDyey OI¥VIDI4ANIE 130 IHSWON
SVId S+ A S3SaW € | NoIDvand | G202 30 9EW3DIa 3a G + OIDINI 3d VHD34
VONVWVEYONE 30 OIdDINNIN 13d OAOY 3a VIVIWING G349 NS A SONV 96 A 8+ J9LINI S3AVA3 N3 avaIDVdvISId NOD SYNOSHId
30 ONVIWNH OTIO¥YYS3A A VIYIA VAIA V1 30 SOLIGYH SO 30 OLNIIWIDITY.LHOL 13 HIAOWOYd ViV SOZHINIST HVNNY, OINIANOD 13d 0.13rg0

VIONZLSISY 34 VTIINY1d —§2072 3d 34gW3IDId 3d 21 13d OPE OINIANOD

Ny S 1 £ O1asband 18 Rt wpy K ERan g N
esauBoud ugioepun4y




”}Fundacién Progresa
Fundacion pars ol progreo y ol desarroiio humana

INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE CHRISTIAN ARMANDO LAMO RINCON  [EDAD 50 ANOS
DIAGNOSTICO RETRASO MENTAL PROFUNDO TIPO DE DISCAPACIDAD MULTIPLE
FISIOTERAPIA

iviovimiento corporai, funcionaiidad y desarroiio motor

Se identifica la necesidad de incentivar la exploracion del espacio lateral, debido a que el beneficiario, mantiene una postura
cerrada de miembros superiores hacia el centre. Realiza una marcha adecuada de desplazamiento respendiendo a algunas
instrucciones. Sin embargo, la brevedad de su enfoque atencional limita el desarrollo de tareas de precisién. Por lo tanto, las
actividades con Cristian se centran en romper este patrén postural mediante el juego lidico, utilizando el tiempo musical
como facilitador. Logrando que disocie sus brazos de forma auténoma y gane destreza en la planificacién de sus movimientos.

PSICOLOGIA

Adaptacion y desarrollo psicosocial integral
Durante el mes de febrero se interviene en la adquisicion de conductas rutinarias dentro de entornos sociales y en la
realizacién de actividades en espacios publicos. Christian presenta necesidad de acompafiamiento constante para la

una mejoria en el nivel de independencia al momento de realizar las actividades.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

Durante este periodo de intervencion, se realiza trabajo para facilitar su movilidad funcionai, mejorando seguridad y eficiencia
en transferencias y desplazamientos. A nivel manual, se fortalecen prensién, coordinacién éculo-manual y motricidad fina,
optimizando la manipulacion de objetos. Asimismo, se interviene el planeamiento motor para mejorar organizacion y
secuencia de movimientos, favoreciendo la ejecucidn con menor asistencia y promoviendo mayor independencia para tareas
cotidianas.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

El beneficiario realiza actividades con ayuda de su pedagoga, durante este periodo de intervencién, participa en experiencias
pedagdgicas que le permiten avanzar en su desarrollo, interactta con el entorno educativo a través de estimulos sensoriales,
rutinas significativas y apoyos constantes, manifestando respuestas intencionales ante personas, objetos y situaciones.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresién artistica

por breves momentos y con la guia de los tutores intenta realizar algunas de las tareas que se proponen durante la actividades,
pero su atencién se dispersa rapidamente, si bien demuestra interés y curiosidad se necesita de un refuerzo constante para
mantener el enfoque, se mantiene tranquilo al realizar actividades en grupo.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Las actividades propuestas en la intensidad, tipo de ejercicio y tiempos de ejecucién han permitido mantener una participacién
estable y progresiva. El seguimiento refleja avances en la condicién fisica, mayor autonomia en la realizacién de tareas y un
impacto positivo en su bienestar general, destacando la importancia de continuar con el acompafiamiento y las adaptaciones
implementadas para conselidar los logros alcanzados

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
v
a} ‘n.\l(\ (u\ menta ﬂ‘\u\ta @C“N\‘fz 4 m a "
= Iy N L e
7 T (5=
FISIOTERAPIA PSICOLOGIA DEPORTES

~ 7 (N
' oS /
w * ‘f.__, N { g 1\ VAL, (\(:—')\l LQ&&/( ._l-—‘)l' L_\&('w,\ % 5

«ie

COORDINACION




\y\.mwﬁ 7

|eba| ajueTuasaidal

0 2jua|pnoe ‘aipew ‘aiped ‘ouedyaURq [op BWI4

> N 1] | o T Ol3DIY43Y
> I > il X . =< 1§ J1HOJ4SNYYHL
23 1= % : . IVID0S Orvavyl
X A || # i m % i o SODLLSILYY SOSID0Hd
> e L] X HEE ” X ; ] # SO2I90HVA3d SOSIO0Hd
¥ | | ¥ s w A i ol VI90102ISd
3 AT > $ 3 ! . X VAILLYOJ3Ad NOIDVHDALNI
> 1iEE ¥ 7 < ; i ] L V2ISId NOIDVHDILNI
11¥ Rl 5 5 X Yoil | K Ry 1 X A TYNOIDYANIO VidveaL
HiEE BEE] - i ;
82| L2| 92| S2|¥e| €2| 22| 12| 02| 6} | 8L| 1 9L SL|¥L|EL| 2L FLLOL| 60| B8C| £LO| 90| SO D! €E0| 20| LO SAAYUIAILLY
eS| IA| nr| IW|BW| m[oa| ®s| IA] nr| IW[BIW nT7/od| eS| IA| nr| IW[®BW[ M| oq| eS| Al Nf| W eW | n|ed]
9202 3d OH3y83d 31d 82 1v 10 13d
5o avaiLnaal 2 £ hoog ik avaiLnaal
3a OLNIWND0A 3a OdIL 30 OLNIWND0A 3a OHIWNN
RSPHig goee opummug. TS A OlYVIDI4INSE “13a JHGWON

SVYIA S} A S3SAW € | NOIDVHNGA |

G202 30 JHAWIDId AA St

QIDINI 34 YHO3d

NONVIWVAEYONG 3a OIdIDINNIA 1130 OAOLY 304 VIHVIWIEG A3 NS A SONV 95 A €1 3HIN S3AVAad N3 AVaRDV4VYOSId NOD SYNOSHId
3d ONVYIWNH OT104¥YVS=1d A VIdYId VAIA Y1 3d SOLIEYH SOT 30 OLNIIWDITVIHOL 13 HINAOWOYHd VHVYd SOZH3N4S3 HVININY,

OINJANOD 134 013180

VIDNALSISY 3d VTIINV1d —6202 3d J49W3IDIA 3d 21 13d OYE OINIANOD

LGSO | Sl 1D 1 Ravd L " rly
e adBouc :G_Uﬂﬁ;ﬂmk




/}Fundacién Progresa

INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE CRISTIAN ALMEIDA ALMEIDA [EDAD 24 ANOS
DIAGNOSTICO RETRASO MENTAL ITIPO DE DISCAPACIDAD MULTIPLE
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Actualmente, el beneficiario presenta una marcha inestable, con amplitud como respuesta a una alteracion en su sentido de
la posicién (propiocepci6n). Estamos trabajando en los ajustes gravitacionales del eje corporal, buscando que el tronco sea el
motor de su equilibrio. Esto permitird desplazamientos mds seguros y una mayor eficiencia motriz durante la ejecucion de sus
actividades de la vida diaria.

PSICOLOGIA

Adaptacién y desarrollo psicosocial integral

En el mes en curso, se abordaron situaciones en las que Cristian enfrentd actividades donde se evalua la frustracion,
evidenciando mejoras en su manejo durante el desarrollo de las actividades y logrando la finalizacion de estas. Asimismo, se
observa un avance en su participacion dentro de los espacios sociales.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

En este periodo se realiza trabajo para incrementar desempefio funcional en la ejecucién de actividades de la vida diaria y
cotidianas. Se trabaja en la movilidad funcional, favoreciendo la realizacidn de transferencias y desplazamientos con mayor
seguridad y eficiencia. Asimismo, su desempefio manual, mejorando coordinacién y precisién en la manipulacién de objetos
durante actividades de autocuidado y tareas cotidianas. Se muestra participativo y motivado durante el desarrollo de cada
actividad.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

El beneficiario desarrolla habilidades cognitivas basicas mediante actividades pedagogicas concretas y funcionales, orientadas
al reconocimiento, la comprensién y la ejecucién de tareas simples. Atiende, imita y responde a consignas breves con apoyo
visual, gestual y verbal, fortaleciendo procesos de asociacion, clasificacién y secuenciacion.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

Demuestra interés y participacion al realizar las actividades que se le proponen, le cuesta un poco reconocer formas y colores,
pero es receptivo a aprender por medio de repeticion y refuerzo positivos. Fomentar su creatividad y confianza para que siga
mejorando.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Por medio de las actividades ejecutadas se permite identificar avances en la integracién de la actividad fisica dentro de sus
rutinas cotidianas, favoreciendo la adquisicién y fortalecimiento de hébitos de vida activa y practicas de autocuidado. Se
observa adecuada adherencia al proceso y disposicién para la continuidad de las actividades, contribuyendo positivamente a
su bienestar fisico y funcional.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL

\ v

\

¥ | 7y
J-\\\f\ (.m menza ﬂ.\u1a Femae;

FISIOTERAPIA PSICOLOGIA DEPORTES

S

iated
s

__COORDINACION




¥ i o

(ebs| ajueuasaidal

0 djualpnoe ‘aipew ‘aiped ‘oueDYAUI] [Sp BULIY

e __ N 1 O ERINEER
5 , X p J1HOLSNYYL
Ll 2] X | IVID0S Orvavyl
BE X [ SODILSILHY SOS3D0Hd
S " SO2M0BYA3d SOSID0Hd
X : | X VI90102ISd
x i X YALLYO43a NOIDVHDILNI
¥ 3 X VIS|IH NOIDVYDIINI
¥ . L X TYNOIDVANIO Vidvdal
2
82| L2]| 92 €c| 22 SL|PL| EL| 2L 60| 80| LO S3AAYAIALLDY
BS| IA| nr nl|oa og| eS| IA| nr nj og| es nr| W
920z 3d OY¥3¥g3d 3d 82 1V 10 13a
) avalinaal "h$h boss ook availnaai

30 OLNIWNJO0J 3d OdIL

_ 30 OLNIWND0A 3a OYIWNN
Spiady  SEIAMY T uUSIresTy OIYVIDI4aNIg 73d JHIWON
SVId G 1 A S3S3W € | NODVENG | G202 30 JNEWIDId 3 S+ OIDINI 3a VHDI4

WIONVWVYEYONE 30 OIdIDINNIN 130 OAO4Y 3A VIHVIWIYG A3¥ NS A SONV 9S A 81 34IN3 S3AVA3 N3 aVAIDY4YISIa NOD SYNOSH3d
30 ONVIWNH OTI0HYYS3d A VIHYIA YAIA Y1 3d SOLIGYH SOT 3A OLNIIWIDITYLHOA T3 HIAOWOYd Wivd SOZY¥3IN4S3 HVYNNY,

OINJANOD 134 013180

VIONZLSISY 3d VTIINVId —§202 3d 3¥9W3IDId 3d 2k 134a O¥€ OINIANOD

ST CyOariep 10 A oraulosd e ered why D

esauboug ugioepuny

Vo




Fundacion Progresa

INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE MARTHA BRICEIDA ARDILA ZURNIGA [EDAD |9 ARIOS
DIAGNOSTICO | RETRASO MENTAL MODERADO - [TIPO DE DISCAPACIDAD _ [MULTIPLE
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

La beneficiaria presenta un dominio auténomo de sus movimientos, respondiendo con precision a cada instruccion, es muy
alegre, participativa y colaboradora, responde a comandos y realiza acciones de forma independiente. Presenta habilidades y
destrezas en su coordinacion, equilibrio y propiocepcion. se realizan actividades complementarias de fuerza, resistencia y
velocidad para mejorar sus actividades basicas y funcionales.

PSICOLOGIA

Adaptacién y desarrollo psicosacial integral

Se desarrollaron actividades dirigidas al fortalecimiento de su integracion social a través del emparejamiento con adultos
como modelos de conducta, lo cual favorecid la adquisicion de habilidades sociales tales como el seguimiento de normas
basicas en contextos comunitarios, la participacion en rutinas grupales y la respuesta adecuada ante la presencia de pares y
profesionales. Estos avances contribuyen al fortalecimiento de su autonomia y bienestar emocional en la vida diaria.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

La beneficiaria en este periodo participo en actividades de autocuidado, mostrando habilidades en la planificacion y
secuenciacion de las tareas. responde favorablemente a rutinas estructuradas e instrucciones claras. Se recomienda continuar
reforzando estrategias de apoyo para favorecer su autonomia funcional.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Martha ha mantiene mucho entusiasmo durante este periodo, su participacion en las actividades ha mejorado y ella mantiene
y Desarrolla habilidades basicas de atencién, convivencia y aprendizaje en un entorno seguro que favorece su bienestar y
continuidad educativa.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresidn artistica

mantiene mucho entusiasmo y una actitud positiva en el desarrollo de los talleres, busca aprobacién constante de sus tutores
al momento de realizar las actividades, responde afirmativamente a los refuerzos positivos, demuestra gran creatividad y
complejidad en sus composiciones

DEPORTES

Desempefio motor integral

Durante este periodo de intervencion, la beneficiaria mantuvo una participacién regular en el programa de trabajo deportivo
adaptado, siguiendo rutinas estructuradas y consignas sencillas acordes a su nivel de comprension. Se promovié el
fortalecimiento del cumplimiento de horarios, la permanencia en la actividad y la realizacion de ejercicios basicos de
movilidad, coordinacién y resistencia, con apoyo verbal y supervisién constante para asegurar un desempefio adecuado y
Seguro.
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMERE DE 2025—- PLANILLA DE ASISTENCIA

OBIJETO DEL CONVENIO “ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EDADES ENTRE 18 Y 56 ANOS Y SU RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA”
FECHA DE INICIO 15 DE DICIEMBRE DE 2025 [DURACION 3 MESES Y 15 DIAS
NOMBRE DEL BENEFICIARIO Ralbin Cuipidt.  Dledts Mt
NUMERO DE DOCUMENTO DE TIPO DE DOCUMENTO DE
IDENTIDAD 635232 IDENTIDAD Ca..
DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026
Ma M |Sa |Do |Lu Ju |Vi |Sa |Do |Lu |[Ma{Mi {Ju |Vi |Sa Vi |Sa
ACTIVIDADES 03 EC C 07 |08 |09 12 |13 |14 |15 |16 | 119 |20 | 21 27 |28
TERAPIA OCUPACIONAL X % X
INTEGRACION FISICA ~* X il X
INTEGRACION DEPORTIVA * < B
PSICOLOGIA S < e ]
PROCESOS PEDAGOGICOS X % 2N .
PROCESOS ARTISTICOS < | s < A -
TRABAJO SOCIAL 3 _ [ e 3
TRANSRORIE X | R < Tx |
REFRIGERIO # ] HIN @ @ B 17 3 m

Firma del beneficiario, padre, madre, acudiente o
representante legal
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE NICO FERNEL IBARRA PEREZ [EDAD [27 AROS
DIAGNOSTICO RETRASO ~ MENTAL  GRAVE,  DETERIORO  DEL [TIPO DE DISCAPACIDAD [MULTIPLE
COMPORTAMIENTO

FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Para lograr incrementar en Nico los tiempas de permanencia en las actividades, las acciones se desarrollan para priorizar el
refuerzo de la atencidn sostenida a través de movimientos bimanuales y de coordinacién visomotora. Aunque el posee un
desarrollo motor y ejecuta desplazamientos y trabaja adecuadamente su motricidad fina y gruesa sin restricciones fisicas, su
desempefio se ve condicionado por una alta susceptibilidad a distractores, es por eso que articulamos el movimiento con el
enfoque visual, buscando que logre una mayor constancia y finalizacién exitosa de actividades en periodos mas extensos.

PSICOLOGIA

Adaptacién y desarrollo psicosocial integral

Durante el mes de febrero se implementaron actividades orientadas al fortalecimiento de su participacién comunitaria a
través de rutinas grupales, evidencidndose avances en la interaccidn social con pares, el seguimiento de normas sociales, el
reconocimiento de figuras de apoyo y la respuesta adecuada a indicaciones sociales, lo cual favorece su autonomia en
diversos entornos.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

El beneficiario desarrolla actividades propuestas bajo supervision, muestra comportamientos evasivos e inquietud motora,
pero logra desarrollar y culminar las tareas propuestas. Se refuerza nivel de independencia y participacién auténoma de las
actividades. Finalizando ejercicios sin inconvenientes.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Nico presenta un desarrollo muy limitado de las competencias globales, pero ha mejorado acorde a su condicién de
discapacidad intelectual grave. Requiere acompafiamiento permanente para la comprension del entorno, el cumplimiento de
normas bdsicas de convivencia y la interaccidn social. La participacion en actividades colectivas es reducida y se logra
Unicamente mediante apoyo directo, rutinas estructuradas y ayuda constante del adulto. Se observan respuestas funcionales
basicas ante estimulos sociales conocidos.

ARTES

Desarrollo integral a través de |a creatividad y la expresidn artistica

Estd en progreso, posee una mentalidad positiva, necesita apoyo continuo mientras lleva a cabo las tareas para asegurar su
enfoque. Las interacciones en grupo favorecen su desarrollo, se recomienda seguir trabajando y reforzando positivamente
cualguier avance.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Durante este periodo de intervencién, el beneficiario participé de manera regular en actividades deportivas, desarrollando
tareas de forma estructurada bajo comandos verbales especificos. Se llevaron a cabo ejercicios de movilidad articular,
caminatas guiadas, circuitos motores basicos, lanzamientos y recepciones, asi como actividades de coordinacién general.
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2025—- FLANILLA DE ASISTENCIA

OBIJETO DEL CONVENIO

“ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EDADES ENTRE 18 Y 56 ANOS Y SU RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA"
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE NICOL SOFIA MEDINA MENDOZA ,EDAD 18 ANOS
DIAGNOSTICO SINDROME DE DOWN |TIPO DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrolio motor

El enfoque de las actividades se esta orientando en optimizar |la conciencia corporal mediante el entrenamiento propioceptivo,
buscando mejorar la calidad de los movimientos que la beneficiaria ya ejecuta en su dia a dia. Aunque el desarrollo motor es
funcional con leve limitacién para actividades de marcha y rutinarias como la alimentacion, el vestido y el aseo, se ha
identificado la importancia de mejorar estos movimientos para favorecer un desplazamiento mas seguro en cualquier entorno
y la manipulacidn de objetos de manera mas precisa.

PSICOLOGIA

-Adaptacion’y.desarrollo psicosoelalintegral 1 4.0 0 L 08 80 o N s e B
Se implementaron actividades orientadas al fortalecimiento de su proceso de socializacion, mediante el emparejamiento con
un adulto como modelo de conducta. Esta estrategia favorecio el desarrollo de habilidades sociales tales como el seguimiento
de normas bdsicas en contextos comunitarios, la participacion en rutinas grupales y la respuesta a la presencia de pares y
profesionales, contribuyendo al fortalecimiento de su autonomia y bienestar emocional en la vida diaria.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

En este periodo de intervencidn se trabajan actividades con el fin de incrementar su nivel de independencia frente a
actividades propuestas. Se observa en la beneficiaria buena actitud y disposicién para el trabajo; se refuerza ritmo de
ejecucion ya que requiere de constante apoyo verbal para culminar en el tiempo establecido. Continta trabajando autonomia
en actividades de la vida diaria.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Nikol Sofia se involucra de manera activa en el desarrollo de aprendizajes basicos mediante actividades pedagdgicas
adaptadas a su ritmo de aprendizaje.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

Se involucra de manera activa en la realizacion de las actividades sugeridas y disfruta de experimentar con los diferentes
materiales, es capaz de seguir instrucciones sencillas, necesita ayuda para mantener la concentracion por periodos
prolongados, se recomienda fomentar el uso de distintos materiales y herramientas artisticas para mejorar la coordinacion y
motricidad fina.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Se identifican avances significativos en la adopcidon de hébitos de vida saludable, reflejados en una mejor organizacién del
tiempo, mayor disposicién hacia el autocuidado y aumento en la constancia de la actividad fisica. Asimismo, demuestra
adecuada adherencia a las indicaciones y logra finalizar las actividades propuestas de manera satisfactoria.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBERE DE 2025- PLANILLA DE ASISTENCIA

OBIETO DEL CONVENIO “ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EDADES ENTRE 18 Y 56 ANOS Y SU RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA"
FECHA DE INICIO 15 DE DICIEMBRE DE 2025 [ DURACION 3 MESES Y 15 DIAS
NOMBRE DEL BENEFICIARIO Yitod Selra.  Medims . Mendoz &
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE OSCAR JAVIER MEDINA IBARRA [EDAD 38 ANOS
DIAGNOSTICO RETRASO MENTAL GRAVE- ESQUIZOFRENIA [TIPO DE DISCAPACIDAD [MULTIPLE
INDIFERENCIADA

FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

El beneficiario ejecuta cambios y acciones corporales sin dificultad, las actividades se orientan a reforzar la coordinacidn
bimanual y la atencién dirigida. A través de ejercicios que demandan una reaccion instantdnea y constante, se esta trabajando
en el incremento de la resistencia cognitiva, asegurando que su desarrollo locomotor alcance un mejor nivel de destreza y
seguridad en sus actividades diarias.

PSICOLOGIA

Adaptacion y desarrollo psicosocial integral
Se implementaron actividades dirigidas a favorecer su participaciéon comunitaria mediante el fortalecimiento de habilidades
sociales adaptativas, tales como el seguimiento de normas bdasicas, el manejo adecuado del espacio personal, la
comprension y cumplimiento de instrucciones, asi como la adaptacion a cambios en la rutina. Dichas intervenciones se
realizaron con acompafiamiento a través de juegos grupales, evidencidndose una respuesta favorable que contribuye al

fortalecimiento de su autonomia y bienestar integral en la vida diaria.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

el beneficiario presenta un adecuado nivel de autonomia en actividades de la vida diaria, tales como higiene personal,
vestuario, alimentacion y organizacion de sus pertenencias. Asimismo, demuestra un desempefio funcional satisfactorio en
actividades cotidianas como orden del espacio personal y cumplimiento de rutinas y horarios. Muestra buen desempefio en
las actividades.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Oscar ha mejorado mucho su atencidn, Durante este periodo sus actividades se han reforzado para que su parte motriz cada
dia sea mejor, el beneficiario ha participado y sus actividades de la vida diaria a mejorado muchisimo.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresidn artistica

Posee una mentalidad optimista y se involucra de manera proactiva en las actividades. Demuestra habilidad para reconocer
ciertos colores, formas y patrones elementales. Ademas, entiende y sigue directrices tanto visuales como verbales, con la
ayuda necesaria de sus tutores.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Se promueve el desarrollo y fortalecimiento de habitos saludables, incluyendo la organizacion del tiempo, la constancia en la
practica deportiva y un mayor compromiso con el autocuidado. Se observa un desempefio adecuado y consistente en la
realizacién de cada tarea, reflejando avances en su autonomfa y bienestar general.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2025— PLANILLA DE ASISTENCIA

OBIJETO DEL CONVENIO

“ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EDADES ENTRE 18 Y 56 ANOS Y SU RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA"

FECHA DE INICIO

15 DE DICIEMBRE DE 2025

| DURACION 3 MESES Y 15 DIAS
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE PABLO EMILIO CUADROS HERNANDEZ [EDAD 18 ANOS

DIAGNOSTICO RETRASO MENTAL MODERADO, DETERIORO DEL [TIPO DE DISCAPACIDAD |MULTIPLE
COMPORTAMIENTO SIGNIFICATIVO, EPILEPSIA Y
SINDROMES EPILEPTICOS

FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Presenta una adecuada funcionalidad, sin alteraciones evidentes, se ha enfatizado en la reeducacién postural para prevenir
compensaciones. Actualmente, las actividades integran el entrenamiento de la estabilidad estatica y dindmica, con el fin de
optimizar sus desplazamientos en diferentes terrenos y brindar mayor seguridad en sus actividades de la vida diaria.

PSICOLOGIA

Adaptacién y desarrollo psicosocial integral
Durante el mes se le asignd un rol como modelo de conducta para sus comparfieros, dado que evidencia habilidades sociales
adaptativas en diversos contextos, tales como el seguimiento de instrucciones, la interaccion conversacional con pares, el
respeto por los turnos, la adopcion de habitos de autocuidado, el reconocimiento de emociones propias y ajenas y la
aplicacién de estrategias de autorregulacién funcionales. En consecuencia, se fortalecieron estrategias de regulacién
emocional mediante el uso del semaforo de las emociones y técnicas de comunicacién asertiva, las cuales favorecen su

participacion comunitaria.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

el beneficiario presenta un adecuado nivel de autonomia en las actividades de la vida diaria y cotidianas, manteniendo un
desempeiio funcional satisfactorio. Se observa independencia en el autocuidado, manejo de rutinas y cumplimiento de
responsabilidades diarias, con adecuada adaptacion a las normas del entorno. demuestra buena planificacién, ejecucién de
tareas y tolerancia a la actividad. Se recomienda continuar promoviendo el mantenimiento de la autonomia funcional.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

En este periodo Pablo Emilio presenta un desarrollo de las competencias globales. Ha mejorado sus actividades mediante el
apoyo de la pedagoga. Su adecuado desempefio ayuda al bienestar motriz y emocional y su interaccién con sus compafieros.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

Es un alumno cordial y siempre se muestra dispuesto a asistir a sus compafieros, lo que ha sido fundamental para aumentar
su autoconfianza en la realizacién de actividades artisticas. |dentifica los colores primarios y las diferentes formas, participa
de manera activa y se mantiene receptivo a las sugerencias de sus maestros.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Se enfoca en el desarrollo y fortalecimiento de habitos saludables, como la organizacién del tiempo, ia constancia en la
practica deportiva y un mayor compromiso con el autocuidado. Su desempefio adecuado contribuye al bienestar fisico y
emocional, favoreciendo la autonomia, la interaccion social y la percepcion general de bienestar,

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2025~ PLANILLA DE ASISTENCIA

OBJETO DEL CONVENIO “ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EDADES ENTRE 18 Y 56 ANOS Y SU RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA"
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE RAMIRO VALDERRAMA GUERRERO IEDAD 44 ANOS
DIAGNOSTICO EPILEPSIA/RETRASO MENTAL lTIPO DE DISCAPACIDAD MULTIPLE
FISIOTERAPIA

Mavimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Con el fin de mejorar la ejecucion simultanea de desplazamientos y manipulacién de objetos, las actividades se han llevado a
cabo para el fortalecimiento de la velocidad de reaccién y la lateralidad. Ramiro cuenta con un control adecuado de su
secuencia motora y cambios posturales; Sin embargo, se busca mejorar su destreza motriz, mediante el entrenamiento en
equilibrio y propiocepcion, que le permita reaccionar con precision ante las demandas de su entorno cotidiano.

PSICOLOGIA

Adaptacién y desarrollo psicosocial integral

Durante el mes, Ramiro particip6 en actividades orientadas al fortalecimiento de su participacion comunitaria a través de
rutinas grupales, evidenciandose interés y agrado en la interaccién con pares, el seguimiento de instrucciones, el respeto
por los turnos y la imitacion de emociones basicas como: tristeza, alegria e ira, mediante apoyos visuales. Estos avances
favorecen su autonomia y bienestar integral en la vida diaria.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

se observa en el beneficiario un adecuado nivel de autonomia en actividades de la vida diaria, tales como higiene personal,
vestuario, alimentacién y organizacion de sus pertenencias. Asimismo, demuestra un desempefio funcional satisfactorio en
actividades cotidianas como orden del espacio personal y cumplimiento de rutinas y horarios. ejecuta las actividades
propuestas de manera planificada, con buena tolerancia a la tarea y adecuada adaptacién a las normas del entorno.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Ramiro ha mejorado sus habilidades basicas con actividades sencillas, sigue instrucciones cortas con ayuda de la pedagoga y
usa lo aprendido en las rutinas, participando de manera activa en el entorno donde se encuentra.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

Posee una mentalidad muy positiva, se concentra de manera profunda en las actividades propuestas durante los talleres
artisticos, su forma de comunicarse no es verbal, sino que utiliza gestos y sefiales. Ademas, exhibe habilidades motrices al
manejar herramientas y materiales, y permanece atento a las instrucciones de sus tutores. Trabaja eficazmente de forma
independiente.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Durante este periodo de intervencidn, el beneficiario mantiene una participacién en el trabajo deportivo adaptado, siguiendo
rutinas estructuradas simples. Se promueve el cumplimiento de horarios, la permanencia en la actividad y la realizacién de
ejercicios basicos de movilidad, coordinacién y resistencia, con apoyo verbal y supervision constante. Ademas, se refuerza su
nivel de motivacion y disposicion para participar, contribuyendo de manera positiva al mejoramiento de su calidad de vida.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMERE DE 2025- PLANILLA DE ASISTENCIA

Firma del beneficiario, padre, madre, acudiente o
representante legal

Cayrme/v. o.B.
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE ROBINSON CUBIDES JIMENEZ IEDAD 35 ANOS
DIAGNOSTICO RETRASO MENTAL GRAVE lTIPO DE DISCAPACIDAD MULTIPLE
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrolio motor

Con Robinson se estan desarrollando actividades para mejorar el control postural y la respuesta o velocidad de reaccion ante
comandos y acciones especificas. Se cansa mucho durante las acciones que ejecutan, pero se realizan periodos de pausa
continua. Se enfatiza también en el correcto manejo de su postura para evitar alteraciones que le limiten su participacién en
actividades basica e instrumentales. :

PSICOLOGIA

Adaptacién y desarrollo psicosocial integral

Durante el mes en curso se implementaron actividades dirigidas a favorecer su participacion comunitaria a través de rutinas
grupales, evidenciandose avances en la socializacién con pares, el seguimiento de instrucciones y la respuesta adecuada a
indicaciones sociales, lo cual contribuye al fortalecimiento de su independencia en diversos entornos.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

Durante este periodo el beneficiario desarrolla actividades con el fin de mejorar su desempefio en actividades cotidianas, por
medio de tareas manuales y de coordinaciéon motriz, asi mismo se refuerza atencién y ritmo de trabajo. se observa
participativo y can buena disposicidn para el trabajo logrando finalizar de forma adecuada las actividades.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

En el presente mes el beneficiario presenta un desarrollo muy limitado de las competencias globales, acorde a su condicién
de discapacidad intelectual grave. Requiere acompanamiento permanente para la comprension del entorno, el cumplimiento
de normas bdsicas de convivencia y la interaccién social. La participacion en actividades colectivas es reducida y se logra
Unicamente mediante apoyo directo, rutinas estructuradas y ayuda constante del adulto.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

Puede llevar a cabo tareas bdsicas con la ayuda de sus tutores, mostrando una actitud positiva en el desarrollo de dichas
actividades. Necesita apoyo para conservar la atencion y exhibe habilidades motaras al utilizar herramientas y materiales.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Durante este periodo de intervencion, el beneficiario participa de manera activa en practicas deportivas adaptadas,
ejecutando ejercicios de movilidad, coordinacién y resistencia con intensidad moderada. Su participacion regular contribuye
al fortalecimiento de habitos de vida activa, favoreciendo su bienestar fisico y emocional, asi como la mejora de su calidad de
vida. Se observa que culmina las tareas propuestas de manera adecuada y sin inconvenientes.
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2025- FLANILLA DE ASISTENCIA

OBIJETO DEL CONVENIO “ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE KAREN DAYANA DUARTE CARVAJAL |EDAD 20 ANOS

DIAGNOSTICO RETRASO MENTAL MODERADO- TRASTORNO DEL (TIPO DE DISCAPACIDAD |INTELECTUAL
DESARROLLO DEL HABLA'Y LENGUAJE

FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Se observa un desempefio motor funcional en cuanto a posturas y movimientos; sin embargo, existe un compromiso leve en
la coordinacién dindmica y la rapidez de reaccidén. mantiene un ritmo de ejecucion constante pero lento, cumpliendo con todo
el ciclo del movimiento (inicio, continuacidn y cierre), especialmente en ejercicios que involucran desplazamientos y
lanzamientos..

PSICOLOGIA

_Adaptaciény desarrollo psicosocial integral
Se implementan actividades grupales orientadas a incrementar la tolerancia de la beneficiaria frente a este tipo de
dinamicas. Para fortalecer sus habilidades sociales, se le asignan roles de protagonismo, evidencidndose avances en su
desempefio. Asimismo, se brindan apoyos mediante el modelado de acciones y conductas esperadas; no obstante, continta
requiriendo redireccionamiento fisico y verbal de manera constante.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

La beneficiaria realiza trabajo para el fortalecimiento de la autonomia en actividades bdsicas e instrumentales, realizando
tareas de autocuidado, organizacion personal y actividades del hogar con minima supervisién. Asimismo, se observa una
adecuada adaptacion a las normas del entorno, lo que favorece su participacién en los distintos contextos ocupacionales.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Durante este periodo la beneficiaria desarrolla habilidades basicas de movimiento, atencién y aprendizaje mediante
actividades sencillas y guiadas, participa en rutinas con apoyo y responde progresivamente a estimulos, favoreciendo su
desarrollo y participacidn, sus actividades han mejorado notablemente.

ARTES

Desarrolio integral a través de la creatividad y la expresidn artistica

En los talleres de arte, muestra un gran interés por involucrarse en las actividades. Atiende a instrucciones simples vinculadas
con las tareas. Resulta fundamental emplear recursos visuales y auditivos. Puede llevar a cabo ejercicios basicos con la guia
de sus educadores. necesita ayuda para concentrarse.

DEPORTES

Desempeiio motor integral

Durante el presente periodo se evidencian avances en la participacién de la beneficiaria en practicas deportivas adaptadas,
desarrollando ejercicios de movilidad, coordinacion y resistencia con una intensidad moderada acorde a sus capacidades. Se
ha fortalecido progresivamente su condicion fisica general, observandose adecuada tolerancia al esfuerzo, buena respuesta
al entrenamiento y constancia en la continuidad de la practica deportiva, lo que favorece su desempefio funcional y bienestar
integral.
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2025~ FLANILLA DE ASISTENCIA

OBIJETO DEL CONVENIO “ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EDADES ENTRE 18 Y 56 ANOS Y SU RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA"
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE KAROL JULIETH ROJAS TOLOZA ]EDAD 24 ANOS
DIAGNOSTICO ARTROGRIPOSIS-HEMIPARESIA IZQUIERDA lTIPO DE DISCAPACIDAD MULTIPLE
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Se estan llevando a cabo actividades que le permitan el manejo y respuesta a la estabilidad estatodinamica y la propiocepcion,
con el fin de optimizar su desempefio en superficies irregulares. Si bien logra completar las secuencias motoras y las
transiciones posturales, la paresia en el hemicuerpo izquierdo genera la necesidad de reeducar los patrones de marcha y la
coordinacién, logre una ejecucién mas firme, equilibrada y eficiente en todas sus actividades de desplazamiento y
manipulacion.

PSICOLOGIA

-Adaptaciony desarrollo:psicosocialintegral > 0 o 0w S R L S R B R L
Durante el mes en curso se desarrollaron actividades con la beneficiaria, enfocadas en el fortalecimiento de su autonomia
social, mediante la implementacion de dindmicas en las que asume roles de liderazgo o modelado de tareas. Estas
estrategias han favorecido el fortalecimiento de su capacidad para la toma de decisiones y la autorregulacion emaocional
frente a situaciones que implican baja tolerancia.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

Se observa movilidad funcional, trabajando con eficiencia y seguridad en transferencias y desplazamientos. En el drea de
desempefio manual, se trabaja en prensién, coordinacion éculo-manual y control motor fino, lo que favorece la manipulacién
de objetos durante actividades de autocuidado y tareas cotidianas. En relacién con el planeamiento motor, se realiza trabajo
para favorecer una mejor organizacién, secuenciacion y ejecucién de los movimientos, permitiendo la realizacion de
actividades con menor nivel de asistencia. Se enfoca al trabajo favoreciendo una mayor independencia funcional.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Karol Yulieth ha mejorado su actitud y desarrolla aprendizajes escolares mediante actividades pedagégicas adaptadas a sus
limitaciones motoras, participando activamente en las rutinas con apoyo de la pedagoga en el proceso.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

Demuestra un notable entusiasmo por participar en las dinamicas. Reconoce los colores primarios y las formas a través de
actividades creativas, y responde correctamente a indicaciones tanto visuales como verbales de sus tutores durante el
desarrollo de las actividades.

DEPORTES

Desempefio motor integral

De manera conjunta, se continda fortaleciendo la instauracion de rutinas diarias y la adquisicion de habitos que favorezcan
mayor autonomia en la ejecucidn de sus actividades cotidianas. Se observa que su rendimiento presenta variaciones segun el
nivel de complejidad de cada tarea, respondiendo de forma mas favorable ante demandas estructuradas y de menor
exigencia, y requiriendo mayor apoyo en actividades que implican mayor dificultad.
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2025- PLANILLA DE ASISTENCIA

OBJETO DEL CONVENIO

“ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EDADES ENTRE 18 Y 56 ANOS Y SU RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA”
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE KAROL LISETH DURAN ARIAS [EDAD 36 ANOS
DIAGNOSTICO SINDROME DE DOWN [TIPO DE DISCAPACIDAD |INTELECTUAL
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarroilo motor

La beneficiaria realiza sus secuencias de movimiento, garantizando la finalizacién de cada ciclo motor desde su fase inicial
hasta el cierre. Aunque sus patrones posturales y acciones corporales no presentan restricciones fisicas, dentro de las
actividades se estan reforzando acciones coordinativas, de equilibrio y propiocepcion para mejorar las habilidades dindmicas
y globales motrices.

PSICOLOGIA

Adaptacidn y desarrollo psicosocial integral

Se implementan actividades grupales con el propdsito de favorecer el incremento de su interés por este tipo de dinamicas.
El beneficiario logra integrarse en diversas actividades, aun cuando requiere acompafiamiento y redireccionamiento
constante. Asimismo, expresa agrado o desagrado frente a las propuestas de intervencion profesional; no obstante,
presenta dificuitades para la finalizacion de aquellas actividades que implican mayor nivel de complejidad.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

La beneficiaria ejecuta sus rutinas diarias, especialmente actividades de autocuidado, logrando completar tareas con menor
nivel de apoyo y mejor organizacién de la secuencia de acciones. En relacion con los habitos, posee regularidad en el
cumplimiento de horarios y rutinas establecidas, mostrando mejor adaptacion a normas del entorno y mayor tolerancia a la
espera y finalizacion de actividades.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

La beneficiaria Karol Liceth desarrolla actividades que le ha permitido explorar diferentes dindmicas de aprendizajes basicos
mediante logros pedagodgicos adaptados a su ritmo de aprendizaje.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresidn artistica

Demuestra un verdadero interés en las tareas del aula, participa de manera activa y permanece enfocada al ejecutar las
actividades, posee un buen manejo de las herramientas de dibujo y pintura, es necesario fortalecer la coordinacidn en los
movimientos de las pinceladas y los trazos, identifica algunas formas y colores.

DEPORTES

Desempeiio motor integral

En este periodo de intervencién la beneficiaria desarrolla trabajo enfocado a incrementar la motivacion, la interaccién social
y la percepcion de bienestar general, para favorecer una mejor calidad de vida por medio de la actividad fisica diaria. Se
promueve la practica sistematica de actividad fisica adaptada como parte de sus rutinas cotidianas.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2025- PLANILLA DE ASISTENCIA

OBIETO DEL CONVENIO “ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EDADES ENTRE 18 Y 56 ANOS Y SU RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA”
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE LESLIE SELENE LOZANO VERA [EDAD 36 ANOS
DIAGNOSTICO RETRASO MENTAL MODERADO [TIPO DE DISCAPACIDAD  [MULTIPLE
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Durante las actividades se ha fortalecido el sistema propioceptivo y vestibular a través de actividades que desafien su
equilibrio y coordinacién, permitiéndole una mejor organizacién de sus movimientos en relacion con el espacio que la rodea,
asi mismo mejorando la concentracion y atencion como complemento para el desarrollo de sus actividades diarias.

PSICOLOGIA

Adaptacion y desarrollo psicosocial integral

Se implementan actividades grupales orientadas a que la beneficiaria enfrente situaciones de bajo agrado o generadoras de
frustracion. Leslie logra ejecutar las tareas propuestas; no obstante, para su finalizacién requiere acompafiamiento y
redireccionamiento constante, debido a periodos breves de atencidn y facilidad para la dispersién. En este sentido, se
trabajan actividades que demandan atencidn sostenida, siempre bajo apoyo continuo.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

Durante este periodo se observé en la beneficiaria independencia en el autocuidado, manejo de rutinas y cumplimiento de
responsabilidades diarias, con adecuada adaptacidn a las normas del entorno. demuestra buena planificacidn, ejecucion de
tareas y tolerancia a la actividad. Se recomienda continuar promoviendo el mantenimiento de la autonomia funcional.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Leslie desarrolla aprendizajes basicos y funcionales mediante actividades pedagégicas adaptadas a su ritmo. Sigue
instrucciones sencillas con apoyo de la pedagoga, participa en las rutinas del aula y aplica lo aprendido en diferentes
situaciones, fortaleciendo su participacion y autonomia progresiva.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

Muestra una actitud abierta para comunicarse con los demas a través de su arte, por lo que se sugiere continuar empleando
la creatividad como un recurso para la autorregulacién emocional, lo que le brinda la oportunidad de investigar distintos
sentimientos en su proceso de creacion. Disfruta del aprendizaje y manifiesta entusiasmo por las tareas del aula, participando
de manera activa y manteniendo la atencidn al realizar actividades.

DEPORTES

Desempefio motor integral

En el desarrollo de las actividades se promueve la consolidacién de habitos de vida activa, el autocuidado, la adecuada
organizacion del tiempo y el bienestar tanto fisico como emocional, favoreciendo un desempefio mas funcional en su entorno.
Asi mismo se implementan ejercicios consecutivos que estimulan la conciencia corporal.
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2025- PLANILLA DE ASISTENCIA

 OBJETO DEL CONVENIO

“ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EDADES ENTRE 18 Y 56 ANOS Y SU RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA”
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE LEYDER DANIEL GONZALEZ CACERES  [EDAD 27 ANOS
DIAGNOSTICO SINDROME DE DOWN [TIPO DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrolio motor

El beneficiario presenta una independencia total en sus rutinas de autocuidado y domina los patrones bésicos de movimiento,
manifiesta una participacion selectiva, priorizando las tareas de coordinacién dculo-manual, las actividades se realizan con
habilidades manuales, pero con retos de desplazamiento

PSICOLOGIA

Adaptacién y desarrollo psicosocial integral

Durante el mes de febrero se implementaron actividades dirigidas a estimular su participacidn social, tales como la
cooperacion grupal a través de juegos al aire libre y el reconocimiento de emociones mediante el uso de pictogramas como
apoyo visual. De igual manera, se promovié el fortalecimiento de la autoestima mediante el reforzamiento positivo en
actividades de alto agrado principalmente aquellas relacionadas con la pintura y el dibujo, lo cual ha generado un impacto
favorable en su autonomia, bienestar emocional y participacion en los contextos familiar y comunitario.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

En este periodo de intervencidn el beneficiario se observa poco participativo, requiere de constante motivacién para el
desarrollo de las tareas, mostrandose evasivo y evitativo frente a las mismas. se refuerza nivel de independencia y autonomia
frente a sus actividades cotidianas.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Leyder desarrolia actividades de aprendizajes basicos mediante cosas sencillas que va mejorando a través del tiempo.
Comprende y sigue instrucciones sencillas con apoyo de la pedagoga, participa en las rutinas del entorno y utiliza lo aprendido
en situaciones cotidianas, fortaleciendo su comunicacién, autonomia y participacién en el proceso.,

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresién artistica

Aprecia la exploracién de diferentes materiales y se muestra tranquilo y feliz mientras participa en las actividades. Tiene una
habilidad notable en el uso de herramientas para el dibujo y la pintura. Se sugiere seguir utilizando una variedad de materiales
artisticos para continuar fomentando su creatividad y destrezas motoras.

DEPORTES

| Desempefio motor integral

Durante el presente periodo de intervencion, la beneficiaria desarrolla un proceso orientado al fortalecimiento de su
motivacion, autonomia y participacion social, evidenciandose avances que impactan positivamente en su calidad de vida.
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2025- PLANILLA DE ASISTENCIA

OBIJETO DEL CONVENIO

“ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EDADES ENTRE 18 Y 56 ANOS Y SU RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA"
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE MARIA ALEJANDRA OSORIO TORRES [EDAD 124 ANOS

DIAGNOSTICO | ESQUIZOFRENIA- RETRASO MENTAL MODERADO TIPO DE DISCAPACIDAD |SIN
CERTIFICADO

FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Es muy introvertida, pero participa de manera activa; al realizar los ejercicios manifiesta dolor corporal y desaliento,
permanece muy somnolienta. Su locomocién es normal, sin embargo, las posturas y secuencias motoras las realizar, pero por
periodos muy cortos y pausados.

PSICOLOGIA

Adaptacion y desarrollo psicosocial integral

Durante el mes de febrero, se desarrollaron actividades dirigidas al fortalecimiento de su participacién comunitaria,
promoviendo habilidades sociales adaptativas tales como el respeto por normas basicas, el manejo adecuado del espacio
personal, la aceptacion de indicaciones y limites, asi como la adaptacion a cambios en la rutina. Dichos procesos se
realizaron con acompaifiamiento a través de juegos grupales, evidenciandose una respuesta positiva por parte del
beneficiario.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

Durante este periodo se observa en la beneficiaria poca participacién en las tareas, bajo nivel motivacional y constante
reiteracion de los comandos. Se continta reforzando autonomia para su adecuado desenvolvimiento en actividades
propuestas o contextos cotidianos.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

La beneficiaria realiza trabajo participativo en actividades de aprendizaje estructuradas y predecibles, sigue instrucciones
sencillas con apoyo de la beneficiaria y mantiene la atencién por periodos breves. Desarrolla habilidades béasicas de
aprendizaje y convivencia, aplica rutinas y expresa necesidades de manera simple, favoreciendo su participacion, estabilidad
emocional.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

durante el desarrollo de las actividades ha puesto esfuerzo en superarse. Se aconseja aplicar ejercicios que relacionen el arte
con la actividad fisica, tales como realizar trazos amplios o emplear técnicas que fortalezcan la coordinacidn y las habilidades
motoras.

DEPORTES

Desempeiio motor integral

la beneficiaria participa en un proceso orientado a la incorporacion y fortalecimiento de habitos de vida activa, generando un
impacto favorable en el autocuidado, la regulacion de su rutina diaria y el bienestar fisico y emocional. Se desarrollan
actividades deportivas adaptadas que contribuyen al mejoramiento de su calidad de vida y promueven mayor funcionalidad
en su desempeifio cotidiano.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2025- PLANILLA DE ASISTENCIA

OBJETO DEL CONVENIO
| FECHA DE INICIO

“ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EDADES ENTRE 18 Y 56 ANOS Y SU RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA"

15 DE DICIEMBRE DE 2025

| DURACION 3 MESES Y 15 DIAS

NOMBRE DEL BENEFICIARIO
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE MARIA FERNANDA LEAL YAIME [EDAD 26 AROS
DIAGNOSTICO RETRASO MENTAL MODERADO [TIPO DE DISCAPACIDAD |INTELECTUAL
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Realiza todos los movimientos y etapas del desarrollo motor, sus patrones son secuenciales, presenta buen equilibrio y
reaccion durante los cambios de posicion. Las actividades se enfocan en mejorar los movimientos coordinativos, ritmicos y
propioceptivos. Se distrae con mucha facilidad por eso las actividades son muy repetitivas con ella para lograr respuestas
constantes y su atencion.

PSICOLOGIA

Adaptacion y desarrollo psicosocial integral

Durante los espacios se promovid el reconocimiento de emociones basicas, la implementacidn de estrategias sencillas de
autorregulacién y el fortalecimiento progresivo de la tolerancia a la frustracidn a través de actividades grupales. En este
proceso, se evidencian avances en el cumplimiento de normas sociales, el manejo adecuado del espacio personal, la
aceptacion de indicaciones y la participacién en rutinas diarias, lo que incide de manera positiva en su autonomia,
funcionalidad y proceso de inclusion social.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

Durante este periodo la beneficiaria demuestra un desempefio funcional satisfactorio en actividades cotidianas como orden
del espacio personal y cumplimiento de rutinas y horarios. Desarrolla las actividades propuestas de manera planificada, con
buena tolerancia a la tarea y adecuada adaptacion a las normas del entorno.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

La beneficiaria realiza actividades que ha mejorado mucho, durante este periodo aprendid contenidos basicos mediante
actividades sencillas y puiadas, sigue instrucciones cortas con apoyo de la pedagoga y participa en las rutinas. Aplica lo
aprendido en situaciones cotidianas, fortaleciendo su participacion y autonomia progresiva.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresién artistica

Estd logrando avances significativos y se involucra de manera activa al llevar a cabo las actividades planteadas, disfrutando la
exploracién de los materiales. necesita acompaniamiento y refuerzos positivos para mantener la concentracién y motivacién
para concluir las actividades.

DEPORTES

Desempeiio motor integral

Durante el presente periodo de intervencién se implementaron estrategias orientadas a favorecer la incorporacién de habitos
de vida activa, generando un impacto positivo en el autocuidado, la organizacién de la rutina diaria y el bienestar fisico y
emocional de la beneficiaria. Para ello, se desarrollaron actividades deportivas adaptadas que contribuyen al mejoramiento
de su calidad de vida y fortalecen su desemperio funcional.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL

J-"-\\C\ (mmunzﬂ ﬂ.nou{a l’_)cn\.m'z

FISIOTERAPIA PSICOLOGIA DEPORTES

~

((_L\i.x‘.--.- ‘?\(’\'\lt «(\guq@g I P A e R

P

. .-..’

TR

;

COORDINACION




— i

=P

[eba| ajuejuasaidau
0 9juaIpnde ‘aipew ‘aiped ‘ouepYIUL] [BP BULIH

-~ [ 7 [ Bl > Ol¥391Y43y
¥ | i i ] 314OdSNVYHL
i IVID0S Orvavyl
¥ i 7 = =3 SOJILSIIHY SOSID0Hd
7 > R A S021909HvA3d SOS3ID0Yd
7 > X _ VI90102ISd
x| * X VAILHO43a NOIDVHDILNI
X i X VIS4 NOIDVHOILNI
A Cal X TVYNOIDYdNIO Vidvy3L
82| L2]| 9¢ ge| ¢c| k2| 02| 6} 9L | SL| ¥L| €L L0 2| €E0| 20 o SIAAVAIAILY
es| IA[ nr njeal es| A nr njjogl es| IA W W es el | N7 oc
9202 3a OY34dg3d4 3a 82 1V 10 13a
3D availnaal bt+21R3h00OL avaiLnaai
34 OINIWND0A 3a OdIL 30 OLN3IWND0d 3a OHIWNN
i T e M T AT OI¥VIDI43INIE 13a IHIWON
SYIQ S1 A S3SAW € [ NOIDVENA | G202 30 3HaW3IDIa 3d St OIDINI 3d YHD3d
NONVIWYHYINE 3a OIdIDINNIW T13a OAOdY 3A VINVIWIMd G3H NS A SONV 9G A 8} FHINT SIAVAI N3 AvaldVY4yISId NOD SYNOSHAd
30 ONYIWNH OT104Y¥YS3d A VIYYIA VAIA V1 3d SOLIgYH SOT3a OLNIIWIDITVLHOL 13 HIAOWOYd VHVd SOZYINISI HYNNY. OINIANOD 13d 013rd0

VIDONZLSISY 3d VTIINY1d —5202 3d 3HgW3IDId 3d 2t T13d OYE OINIANOD

T OposIep |3 K URuBoid 19 ed uorTEUn Y x



!/Fundacién Progresa

INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE MARIA PAULA LOPEZ ACEVEDO IEDAD 31 ANOS
DIAGNOSTICO ESQUIZOFRENIA IT]PO DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Con el prop6sito de mantener la funcionalidad en toda la esfera motora, las sesiones se centran en ejercicios que favorezcan
la movilidad articular y la resistencia aerdbica. La beneficiaria, quien destaca por su excelente disposicién y esfuerzo en cada
tarea, es plenamente auténoma tanto en sus necesidades basicas como en diversas actividades instrumentales. Actualmente,
Se busca contrarrestar su fatiga temprana mediante una dosificacion del esfuerzo fisico, permitiendo que sus desplazamientos
y cambios de posicién sean mas fluidos y sostenidos en el tiempo.

PSICOLOGIA

-Auaptacidny desarrolio psicosoclal tntegral )V (J W NN VTR S p 0 o 0 T
Durante el mes de febrero se implementaron actividades orientadas al fortalecimiento de su participacién comunitaria,
evidenciandose avances significativos, dado que la beneficiaria interactda con sus pares, comunica sus necesidades,
reconoce sus habilidades, identifica emociones propias y ajenas y solicita apoyo de manera adecuada. Estos logros

favorecen su autonomia y bienestar integral en diversos contextos.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

La beneficiaria presenta un adecuado nivel de autonomia en las actividades de la vida diaria y cotidianas, manteniendo un
desempefio funcional satisfactorio. Se observa independencia en el autocuidado, manejo de rutinas y cumplimiento de
responsabilidades diarias, con adecuada adaptacion a las normas del entorno. Muestra buena actitud y desempefio en las
actividades.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Maria paula se le ha visto el esfuerzo que hace para realizar las actividades y participa con ayuda de la pedagoga mediante la
motivacion de aprendizaje esto hace que sus esfuerzos por realizar las actividades y su buena actitud con sus compafieros,
sigue instrucciones sencillas con apoyo de la pedagoga y mantiene la atencién por momentos.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresién artistica

Es una estudiante creativa demuestra habilidades para la experimentacion artistica, mantiene una actitud receptiva al
direccionamiento de sus tutores durante el desarrollo de las actividades, reconoce formas y colores siendo capaz de realizar
desde tareas simples hasta composiciones mas complejas.

DEPORTES

Desempefio motor integral

se refuerza la prdctica constante de actividad fisica como eje fundamental para la consolidacién de habitos de vida activa,
promoviendo el autocuidado, una mejor organizacion del tiempo y el bienestar tanto fisico como emocional, se observa
progresiva adherencia a las actividades propuestas y mayor compromiso con el proceso, lo que contribuye a un desempefio
mas funcional en su vida cotidiana.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2025- PLANILLA DE ASISTENCIA

OBIJETO DEL CONVENIO

“ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EDADES ENTRE 18 Y 56 ANOS Y SU RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA”

FECHA DE INICIO

15 DE DICIEMBRE DE 2025

| DURACION 3 MESES Y 15 DIAS
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE EDDY MAYERLY ARGUELLO RIVERA [EDAD 39 ANOS

DIAGNOSTICO SINDROME DE DYKE- DAVIOFF- MASSON- EPILEPSIA [TIPO DE DISCAPACIDAD |MULTIPLE
ESTRUCTURAL

FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Con el fin de optimizar la destreza manual y la fluidez en los desplazamientos, las actividades con Eddy se han enfocado en la
integracion de su hemicuerpo derecho. Trabajando especificamente en la coordinacién y la firmeza postural, para reducir la
inestabilidad y la latencia en sus respuestas motoras, y que pueda realizar sus actividades de la vida diaria con mayor seguridad
, sobre todo las que requieren del uso de las dos manos como vestirse, agarrar objetos y manipulacidn.

PSICOLOGIA

Adaptacion y desarrollo psicosocial integral :S0 NRENN S 1T Doe [NNE PN
Durante el mes en curso se implementaron actividades orientadas al fortalecimiento de la tolerancia a la frustracién. Eddy
presentd bajo interés inicial en su ejecucién; no obstante, a través del modelado por parte de sus compafieros y el uso de
reforzamiento positivo verbal, se favorecid un mayor interés en la realizacion de algunas de las actividades propuestas.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

Se observa independencia en el autocuidado, manejo de rutinas y cumplimiento de responsabilidades diarias, se adapta a las
normas del entorno. Demuestra una adecuada participacién y tolerancia a la actividad, lo cual favorece su participacién en
actividades diarias. Se recomienda continuar promoviendo el mantenimiento de la autonomia funcional.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

El beneficiario realiza actividades y ha mejorado su capacidad motora mediante estimulos que ha significado su buen
desarrollo en todas las actividades. Atiende y ejecuta consignas simples con apoyos visuales, gestuales y verbales, regula
gradualmente su comportamiento mediante rutinas claras, refuerzo positivo y modelado, y participa en actividades
individuales y grupales con acompafiamiento pedagdgico.

ARTES .

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

cuenta con habilidades y destreza para la motricidad fina, permanece concentrada al desarrollar las actividades y mantiene
un enfoque positivo ante la experimentacion artistica. le cuesta un poco elegir materiales al momento de empezar a realizar
una tarea.

DEPORTES

Desempefio motor integral

La beneficiaria continda participando de forma adecuada en practicas deportivas adaptadas, realizando ejercicios de
movilidad, coordinacidn y resistencia de intensidad moderada. Se realiza trabajo fortaleciendo ia condicion fisica general, con
adecuada tolerancia al esfuerzo y buena continuidad en la practica deportiva. Su desempefio es adecuado.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE ELIANA TERESA CALDERON COTE |EDAD 26 ANOS
DIAGNOSTICO | RETRASO MENTAL GRAVE ITIPO DE DISCAPACIDAD MULTIPLE
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Las actividades se centran actualmente en vincular su buena condicién fisica con un mayor enfoque atencional, ya que las
distracciones durante la sesidn interfieren con su capacidad para completar instrucciones extensas. Para fortalecer su
autonomia, se implementan tareas de motricidad que le exijan conciencia del esquema corporal, lateralidad y propiocepcién.

PSICOLOGIA

Adaptacion y desarrollo psicosocial integral

Durante el mes en curso se implementaron actividades orientadas a la regulacién y expresién emocional de la beneficiaria,
desarrolladas en espacios publicos mediante trabajo colaborativo. La beneficiaria logra comunicar de manera asertiva tanto
situaciones de incomodidad como aquellas que le generan agrado. Asimismo, se da continuidad al uso de reforzadores
saciales con el propésito de incrementar y consolidar las respuestas observadas.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

La beneficiaria durante este periodo presenta adecuado desempefio en actividades de la vida diaria, con mantenimiento de
la autonomia en tareas hasicas e instrumentales, requiriendo minima supervisién. Evidencia buena adaptacidn a rutinas,
adecuada planificacién y control conductual. Se recomienda continuar fortaleciendo la independencia funcional y el
mantenimiento de habilidades adquiridas.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Eliana participa en procesos pedagogicos individualizados orientados a la estimulacién y mantenimiento de habilidades
bdsicas de atencidn, percepcion, respuesta y comunicacion, sus actividades se han visto mejores con su concentracién y apoyo
de la pedagoga.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

Responde positivamente a las interacciones con sus tutores y compafieros de grupo, le cuesta reconocer colores y formas, se
desenvuelve mejor al realizar las actividades con un refuerzo constante, demuestra interés por aprender y se deja guiar
durante el proceso.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Se permite identificar avances en el fortalecimiento de la condicién fisica general, con adecuada tolerancia al esfuerzo y buena
continuidad en la practica deportiva. Se observa compromiso con el proceso y progresion favorable en el desempefio, lo cual
contribuye al mantenimiento de habitos saludables y al bienestar integral del beneficiario

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE HAYDER SANTIAGO CASTRO SANABRIA |EDAD 18 ANOS
DIAGNOSTICO SINDROME DE DOWN |TIPO DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarroilo motor

Responde bien a instrucciones directas, presenta buen manejo y control motor, las actividades se han enfocado a mejorar la
potencia, el equilibrio y la agilidad de reaccién. A través de dinamicas que incluyen lanzamientos y desplazamientos
controlados, buscamos que la destreza que muestra en lo manual se extienda a su estabilidad global.

PSICOLOGIA

Adaptacion y desarrollo psicosocial integral

Santiago evidencia interés en el desarrollo de actividades grupales y una mejora en la participacion. Con el propdsito de
potenciar y fortalecer su iniciativa social, se le propone asumir un rol de modelador dentro de las dindmicas junto a sus
compaiieros, favoreciendo el afianzamiento de esta habilidad. No obstante, en actividades de caracter competitivo
manifiesta frustracién y desagrado, cuando no obtiene resultados favorables o no logra ganar, lo que impacta su estabilidad
emocional.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

En este periodo se realiza trabajo orientado al fortalecimiento de habilidades manuales y al desempefio en actividades de la
vida diaria. Se observa progreso en la coordinacidn dculo-manual, prension y destreza fina, lo que favorece una mayor eficacia
en la manipulacién de objetos y herramientas de uso cotidiano. En relacidn con las actividades de la vida diaria, presenta
avances en la ejecucién de tareas basicas, logrando mayor autonomia y mejor secuencia de acciones, con disminucion
progresiva del nivel de apoyo requerido.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Hayder Santiago ha desarrollado actividades que le han permitido el buen manejo de su motricidad, mediante estimulos que
fortalece en su vida diaria.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresién artistica

muestra interés y curiosidad por el manejo de materiales artisticos, realiza las actividades de forma tranquila y relajada, tiene
destreza al momento de utilizar las herramientas de las que dispone para realizar las actividades propuestas.

DEPORTES

Desempefic motor integral

El beneficiario continiia ejerciendo una participacién regular y activa en las actividades deportivas, favoreciendo la
incorporacion y mantenimiento de habitos saludables en la vida diaria. La participacién en las actividades contribuye al
fortalecimiento de la autonomia, el autocuidado y la organizacion del tiempo, impactando favorablemente en su bienestar
fisico, emocional y social. Finalizando las actividades de forma adecuada y segun las indicaciones solicitadas.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE FABIAN ANDRES VILLAREAL PINEROS  [EDAD 26 AROS
DIAGNOSTICO RETRASO MENTAL LEVE [TIPO DE DISCAPACIDAD [INTELECTUAL
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Las actividades se han orientado a corregir las pausas en la coordinacién y el equilibrio. Partiendo de una base motora
funcional, se le han realizado ejercicios de propiocepcion con respuestas rapidas. Este refuerzo en la estabilidad dinamica es
fundamental para que el beneficiario adquiera un control postural superior, logrando que sus actividades cotidianas se
conviertan en acciones fluidas y seguras.

PSICOLOGIA

Adaptacidn y desarrollo psicosocial integral

Durante el mes en curso se implementaron actividades de bajo agrado, con el objetivo de exponerlo a situaciones
generadoras de frustracion. Se evidencié una mejoria en la interaccion social y en el desarrollo de este tipo de actividades;
no obstante, fue necesario brindar acompafiamiento y redireccionamiento constante para el logro de los objetivos
propuestos. Asimismo, se observé un bajo rendimiento en la expresién emocional del beneficiario.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

El beneficiario presenta un adecuado nivel de autonomia en las actividades de la vida diaria y cotidianas, manteniendo un
desempefio funcional satisfactorio. Se observa independencia en el autocuidado, manejo de rutinas y cumplimiento de
responsabilidades diarias, con adecuada adaptacion a las normas del entorno. demuestra buena planificacién, ejecucién de
tareas y tolerancia a la actividad. Se recomienda continuar promoviendo el mantenimiento de la autonomfa funcional.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Fabian Andrés realiza las actividades y manifiesta respuestas motoras, fortaleciendo la interaccién con el entorno, la
regulacion basica de la conducta y el bienestar general. Desarrolla aprendizajes elementales vinculados a la estimulacion
sensorial, la anticipacién de rutinas y la participacién educativa, priorizando su calidad de vida y su inclusidn.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

sigue las directrices propuestas al momento de realizar los talleres, mantiene la concentracion de principio a fin de cada
actividad, demuestra creatividad y habilidad para el manejo de materiales, reconoce colores y formas complejas. parece algo
retraido, se debe fomentar la participacion en actividades con sus compafieros para fortalecer sus habilidades de interaccion
social.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Durante el periodo de intervencion, el beneficiario muestra participacién en las actividades deportivas, incorporando de
manera sostenida la actividad fisica en sus rutinas diarias. Se observa progreso en el desarrollo y fortalecimiento de habitos
saludables, como la organizacién del tiempo, la constancia en la prictica deportiva y un mayor compromiso con el
autocuidado.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE JHON JAIRO MANTILLA CACERES IEDAD 44 ANOS
DIAGNOSTICO | RETRASO MENTAL MODERADO [TIPO DE DISCAPACIDAD MULTIPLE
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrolio motor

El beneficiario presenta buena movilidad y funcionalidad, no muestra interés por participar en actividades grupales, si las llega
a realizar las hace por periodos cortos y no continua. Se debe seguir potencializando mas las respuestas de reaccién,
lateralidad, coordinacién, equilibrio y atencion durante las acciones o comandos dados.

PSICOLOGIA

Adaptacion y desarrollo psicosocial integral

Durante el presente mes se intervino en el fortalecimiento de su capacidad de atencién dentro de las dindmicas grupales,
exponiéndolo de manera progresiva a actividades de bajo agrado con el objetivo de favorecer la tolerancia a la frustracién y
la gestion emocional. En este proceso se evidencian avances; sin embargo, el beneficiario mantiene la necesidad de
acompanamiento y redireccionamiento constante.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

El beneficiario desarrolla actividades bajo supervisién, aunque se observa involucrado y atento ante las indicaciones. Se
observa mayor tolerancia ante las demandas de la actividad requiriendo ocasionalmente de acompafiamiento para
permanecer en su lugar de trabajo. se refuerza el nivel de independencia y autonomia en sus actividades cotidianas.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

John Jairo desarrolla aprendizajes funcionales mediante procesos pedagdgicos estructurados y adaptados a su nivel de
desempefio. Comprende y ejecuta consignas simples y secuenciadas con apoyo visual, verbal y manipulativo, fortaleciendo
habilidades de atencién, memoria operativa y pensamiento concreto. Se le dificulta participar en actividades educativas
individuales y grupales, aplica rutinas con acompafiamiento docente.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresién artistica

Mantiene una actitud positiva en el desarrollo de cada actividad, se muestra curioso por los colores y materiales, es receptivo
y se mantiene concentrado al realizar las tareas propuestas, se requiere de repeticién y refuerzos positivos para mejorar sus
habilidades cognitivas.

DEPORTES

Desempefio motor integral

el beneficiario requiere asistencia y supervision para la correcta ejecucién y finalizacién de las actividades, permitiendo
monitorear su progreso en habilidades motoras basicas, adherencia a la rutina y desarrollo de habitos de actividad fisica
segura

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE JOHANNA GARCIA PENA [EDAD 38 ANOS
DIAGNOSTICO PARALISIS CEREBRAL [TIPO DE DISCAPACIDAD MULTIPLE
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrolio motor

A través de actividades grupales e individuales de control postural y estabilidad, se est trabajando en el alineamiento de los
patrones de marcha para reducir riesgos y asegurar que su desempefio diario sea mucho mas armaénico y menos dependiente
de compensaciones.

PSICOLOGIA

Adaptacion y desarrollo psicosocial integral

Durante el mes en curso se implementaron actividades orientadas a que Johanna enfrente procesos de toma de decisiones
tanto de manera individual como grupal, evidencidndose avances en el inicio de las dindmicas. El acompafiamiento brindado
le ha permitido alcanzar los objetivos propuestos, por lo que se da continuidad a esta estrategia con el fin de favorecer la
habituacion de dicha capacidad y su posterior generalizacién.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

Durante este periodo se trabaja movilidad funcional, favoreciendo la realizacién de transferencias y desplazamientos con
mayor seguridad y eficiencia. Asimismo, su desempefio manual, mejorando coordinacién y precisién en la manipulacién de
objetos durante actividades de autocuidado y tareas cotidianas. La beneficiaria desarrolla las actividades de forma adecuada
con buena disposicidn logrando culminar sin inconvenientes.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Johana participa en las actividades que se realizan y en procesos de aprendizaje adaptados a su condicién motora, utilizando
apoyos y ayudas técnicas para comprender instrucciones, comunicarse y realizar actividades. Desarrolla aprendizajes
funcionales que favorecen su participacion.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresidn artistica

Conserva una disposicién positiva al llevar a cabo las tareas, identifica tonalidades y figuras, tiene la habilidad de llevar a cabo
ejercicios sencillos con la guia de sus instructores, necesita continuar entrenando para perfeccionar su destreza.

DEPORTES

Desempeiio motor integral

La beneficiaria realiza las actividades deportivas mediante adaptaciones ajustadas a sus necesidades funcionales. Se promueve
el desarrollo de rutinas diarias y habitos que faciliten la realizacion de sus actividades cotidianas. Los ajustes en intensidad,
tipo de ejercicio y tiempos de ejecucidén aseguran una participacion segura y constante, favoreciendo el fortalecimiento de la
condicidn fisica, la autonomia y el bienestar general. Su desempefio se evaltia segtn el nivel de dificultad de cada actividad.
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE JORGE EVENCIO HERRERA GOMEZ [epAD 36 ANOS
DIAGNOSTICO RETRASO MENTAL [TIPO DE DISCAPACIDAD MULTIPLE
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrolio motor

Realiza los patrones de movimiento, presenta una respuesta pausada a comandos, requiriendo guia verbal y visual repetida
para iniciar la accién. Presenta disminucion en la coordinacion, el equilibrio, y el procesamiento propioceptivo. Se continua
con el fortalecimiento de la conciencia corporal y la velocidad de reaccién para optimizar su desempefio motor y autonomia.

PSICOLOGIA

Adaptacién y desarrollo psicosocial integral

Durante el desarrollo de las actividades del mes, Jorge continta requiriendo acompafamiento y redireccionamiento
constante para la ejecucion de las tareas propuestas. En este sentido, se implementan actividades orientadas a estimular su
capacidad de atencién mediante el trabajo con rutinas, con el propésito de fortalecer sus funciones ejecutivas y favorecer, a
mediano plazo, una mayor autonomia en las actividades sociales.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

el beneficiario requiere apoyo para la ejecucién de actividades. Participa en actividades de autocuidado con supervision y
apoyo verbal, presentando dificultades en la planificacién y secuenciacién de las tareas. responde favorablemente a rutinas
estructuradas e instrucciones claras. Se recomienda continuar reforzando estrategias de apoyo para favorecer su autonomia
funcional.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Jorge Evencio se la ha visto muy activo realizando las actividades orientadas por la pedagoga, aprende habilidades basicas con
actividades sencillas, sigue instrucciones cortas con ayuda de la pedagoga y usa lo aprendido en las rutinas, participando de
manera activa en el entorno donde se encuentra.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresidn artistica

Se entusiasma por unirse a las actividades, mantiene una actitud optimista durante su desarrollo, necesita trabajar un poco
mas para concentrarse, reconoce algunos colores y formas

DEPORTES

Desempeiio motor integral

Durante este periodo de intervencién, se llevaron a cabo ejercicios de movilidad articular, caminatas guiadas, circuitos
motores basicos, lanzamientos y recepciones, asi como ejercicios generales de coordinacién. Se trabajé en mejorar la
adherencia a los horarios, la permanencia en las actividades y la disposicion positiva hacia la préctica deportiva. El beneficiario
participa de manera regular en las actividades deportivas, siguiendo tareas estructuradas bajo instrucciones verbales
especificas.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026
NOMBRE JUAN JOSE MARTINEZ ORTIZ [EDAD 25 ANOS

DIAGNOSTICO EPILEPSIA FOCAL SINTOMATICA POSTRAUMATICA- SECUELAS [TIPO DE DISCAPACIDAD |MULTIPLE
DE TRAUMA CRANEOENCEFALICO SEVERO

FISIOTERAPIA
Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Las actividades se han orientado a fomentar el reconocimiento y la integracién del hemicuerpo afectado dentro de sus
esquemas funcionales. Aunque el beneficiario mantiene su independencia en tareas de autocuidado, alimentacion y movilidad
basica, estas se ejecutan con una complejidad moderada debido a la espasticidad presente. Al trabajar especificamente en los
movimientos de pivote, lanzamientos y agarres con el lado comprometido, buscamos transformar sus patrones rigidos en una
movilidad mucho mds controlada y fluida, reduciendo el esfuerzo necesario para sus actividades diarias.

PSICOLOGIA

Adaptacién y desarrollo psicosocial integral

Se implementan actividades dirigidas al fortalecimiento de la atencién, con el propésito de promover una mayor autonomia
en las actividades de la vida diaria, tales como la realizacion de rutinas, el reconocimiento de rutas, personas y acciones
basicas. El beneficiario evidencia bajo interés en la participacién de actividades grupales y requiere acompafiamiento y
redireccionamiento constante; no obstante, logra culminar las tareas propuestas.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

En este periodo de intervencién se realiza trabajo para mejorar atencién sostenida, velocidad de procesamiento y
secuenciacion de tareas, lo que requiere apoyos verbales y supervision para la ejecucion de actividades bdsicas e
instrumentales de la vida diaria. A nivel motor, muestra desempefio funcional para actividades manipulativas simples, con
limitaciones en coordinacién y control fino. Mantiene adecuada disposicion frente a la intervencién y tolerancia a la actividad.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Juan José le encanta participar en actividades de aprendizaje simples y guiadas, responde a estimulos y rutinas con apoyo
constante, y desarrolla habilidades basicas de atencion, comunicacién y participacidn, segtin sus posibilidades, favoreciendo
su permanencia y bienestar en el lugar donde se realizan las actividades.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresidn artistica

Manifiesta interés en involucrarse en las actividades, tiene la habilidad de llevar a cabo ejercicios fundamentales bajo la guia
de sus instructores, reconoce algunos colores, necesita adquirir conocimientos esenciales para poder continuar avanzando.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Durante el presente periodo de intervencidn se evidencia un avance significativo en la participacion del beneficiario en
actividades deportivas, integrandose de manera activa mediante adaptaciones ajustadas a sus requerimientos funcionales, lo
que ha favorecido su desempefio y confianza. Asimismo, se continia fortaleciendo la estructuracién de rutinas diarias y la
| consolidacién de habitos que promuevan mayor autonomia y organizacion en la realizacién de sus actividades cotidianas.
PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE ROSAURA ALMEIDA ALMEIDA [EDAD 24 ANOS

DIAGNOSTICO | SINDROME KEARNS-SAYRE- EPILEPSIA- RETARDO DEL DESARROLLO |TIPD DE DISCAPACIDAD [MULTIPLE

FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Con el propésito de facilitar una movilidad mas funcional, las actividades se priorizan en la generacién de ajustes posturales
anticipatorios y el control del eje corporal. Aunque Rosaura logra ejecutar la secuencia motora y diversas posturas, lo hace
bajo un compromiso motor que aumenta la complejidad de la tarea. Por lo tanto, las actividades las enfocamos en
proporcionar una base de estabilidad y equilibrio (estatico-dindmico) mds sélida, buscando reducir el gasto energético y
mejorar la seguridad durante sus desplazamientos y actividades de la vida diaria.

_PSICOLOGIA

Adaptacmn y desarrollo psicosocial integral S e ]

Durante el mes se implementaron actwldades Dr:entadas al for‘ta!ecnmlento de sus habllldades socmemocmnales, el
reconocimiento de emociones propias y ajenas y estrategias de autoconocimiento que le permiten identificar sus
cualidades, habilidades y gustos, favoreciendo asi su comunicacicn asertiva y la regulacion emocional en su participacién
comunitaria.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

La beneficiaria realiza trabajo de movilidad funcional, reforzando eficiencia y seguridad en transferencias y desplazamientos.
En el drea de desempeiio manual, se trabaja en prensidn, coordinacion éculo-manual y control moter fino, lo que favorece la
manipulacién de objetos durante actividades de autocuidado y tareas cotidianas. En relacién con el planeamiento motor, se
realiza trabajo para favorecer una mejor organizacién, secuenciacién y ejecucion de los movimientos, permitiendo la
realizacién de actividades con menor nivel de asistencia. Se enfoca trabajo favoreciendo una mayor independencia funcional.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Rosaura ha mejorado mucho en las actividades que le ha realizado la pedagoga su acompafiamiento permanente para la
comprensién del entorno, el cumplimiento de normas bésicas de convivencia y la interaccién social. La participacién en
actividades colectivas es reducida y se logra Gnicamente mediante apoyo directo, rutinas estructuradas y ayuda constante del
adulto. Se observan respuestas funcionales basicas ante estimulos sociales conocidos.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

Demuestra entusiasmo por trabajar con materiales artisticos, tiene la habilidad de llevar a cabo tareas basicas con el apoyo
de sus tutores. Mantiene una actitud favorable mientras realiza actividades, pero necesita asistencia para conservar la
atencién. Se sugiere continuar con la prdctica a través de la experimentacion artistica para perfeccionar su agarre y su destreza
motora fina.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Durante este periodo de intervencidn, la beneficiaria participa en practicas deportivas seglin su necesidad, ejecutando
ejercicios de movilidad, coordinacion y resistencia con intensidad moderada. Se enfoca en el fortalecimiento de su condicién
fisica general, mostrando adecuada tolerancia al esfuerzo y continuidad constante en la préctica deportiva. Su participacién
regular contribuye al desarrollo de habitos de vida activa, favoreciendo de manera significativa su bienestar fisico y emocional,
asi como la mejora de su calidad de vida.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2025 PLANILLA DE ASISTENCIA

OBJETO DEL CONVENIO “ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EDADES ENTRE 18 Y 56 ANOS Y SU RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA”
FECHA DE INICIO 15 DE DICIEMBRE DE 2025 | DURACION 3 MESES Y 15 DIAS
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE SAUDY GISELA PINEROS TORRES [EDAD 20 ANOS
DIAGNOSTICO AUTISMO ATIPICO [ﬂpo DE DISCAPACIDAD MULTIPLE
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrolio motor

Aunque su desempefio se desarrolla bajo un ritmo pausado y con una latencia en la respuesta inmediata, sus capacidades
fisicas y posturales se mantienen conservadas. Se orientan a mejorar la coordinacién en actividades de lanzamientos y
traslados, para mejorar su eficiencia en el entorno y en la manipulacién de actividades propias de la vida diaria.

PSICOLOGIA

Adaptacién y desarrollo psicosocial integral

Se implementaron actividades dirigidas a estimular su participacién comunitaria a través de rutinas grupales,
evidenciandose dificultades en la atencién. En consecuencia, se realizé redireccionamiento verbal continuo para la ejecucién
de las tareas propuestas, lo cual permiti6 fortalecer su interaccién social, el seguimiento de instrucciones y la toma de
decisiones, favoreciendo su autonomia en diversos entornos

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

Durante este periodo la beneficiaria demuestra un desempefio funcional satisfactorio en actividades cotidianas como orden
del espacio personal y cumplimiento de rutinas y horarios. Desarrolla las actividades propuestas bajo supervision y reiteracién
de los comando, se trabaja tolerancia a la tarea y adecuada adaptacién a las normas del entorno.

PROCESQOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Saudi ha mejorado su desarrollo en las competencias globales, su acompafiamiento permanente para la comprensién del
entorno, el cumplimiento de normas basicas de convivencia y la interaccion social. Se observan respuestas funcionales basicas
ante estimulos sociales conocidos.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresién artistica

Sigue indicaciones de sus tutores durante el desarrollo de las actividades en los talleres, muestra curiosidad por los materiales,
le cuesta un poco mantenerse concentrada en lapsos de tiempo prolongados, se recomienda incentivar por medio de
refuerzos positivos y |a practica artistica para el mejoramiento psicomotriz.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Durante este periodo de intervencion se implementan actividades deportivas adaptadas orientadas al mejoramiento de la
calidad de vida de la beneficiaria, promoviendo la incorporacidn de habitos de vida activa y generando un impacto positivo
en el autocuidado, la regulacién de la rutina diaria y el bienestar fisico y emocional. La beneficiaria participa de manera
constante en las actividades, contando con supervisién y apoyo permanente para garantizar un desempefio adecuado y
seguro.

_ PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2025- PLANILLA DE ASISTENCIA

OBJETO DEL CONVENIO “ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EDADES ENTRE 18 Y 56 ANOS Y SU RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA"
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE VICTOR DAVID VILLENA LOPEZ [EDAD 19 ANOS
DIAGNOSTICO SINDROME DE DOWN [TIPO DE DISCAPACIDAD MULTIPLE
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Las actividades que se desarrollan en Victor tanto grupales como individuales, buscan mejorar la velocidad de reaccion y
mejorar el control segmentario en actividades de precisién manual y desplazamientos complejos. Este refuerzo es importante
para consolidar un patrén de movimiento més eficiente que le permita desenvolverse con mayor confianza en su entorno
diario.

PSICOLOGIA

Adaptacidén y desarrollo psicosocial integral

Durante el mes de febrero, se implementaron actividades orientadas al fortalecimiento de sus habilidades socioemocionales
a través de rutinas grupales, evidencidndose avances en la socializacién con pares, el seguimiento de instrucciones, el
respeto por los turnos y la imitacién de emociones bdsicas, lo cual favorece su autonomia y bienestar integral en la vida
diaria.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

se realiza trabajo orientado al fortalecimiento de habilidades manuales y al desempefio en actividades de la vida diaria. Se
observa progreso en la coordinacién éculo-manual, prensién y destreza fina, lo que favorece una mayor eficacia en la
manipulacion de objetos y herramientas de uso cotidiano. En relacién con las actividades de la vida diaria, presenta avances
en la ejecucion de tareas basicas, logrando mayor autonomia y mejor secuencia de acciones, con disminucién progresiva del
nivel de apoyo requerido.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Victor desarrolla aprendizajes significativos a partir de experiencias pedagégicas adaptadas, fortaleciendo procesos basicos
de atencion, comprension, memoria y pensamiento funcional.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

Es un estudiante entusiasta al momento de participar en las actividades de artistica, requiere de acompafiamiento para seguir
los procesos de aprendizaje, se comunica por medio de gestos y sefias para expresar sus emociones, tiene una buena
motricidad fina pero necesita ayuda para seguir directrices y mantenerse concentrado.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Durante este periodo de intervencién, el beneficiario participa de manera regular y activa en las actividades deportivas,
promoviendo la incorporacién y consolidacién de hébitos saludables en su vida diaria mejorando la fuerza y resistencia
muscular. Se trabaja en el establecimiento de rutinas de actividad fisica, fomentando la constancia en la asistencia y una
actitud positiva frente a la practica deportiva. Se observa que culmina las actividades con buena disposicién, motivacién y
compromiso con el proceso.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2025 PLANILLA DE ASISTENCIA
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE WENDY LORANDY VERA CUADROS IEDAD 32 ANOS

DIAGNOSTICO MENINGITIS SECUELAS HEMIPARESIA RETRASO MENTAL [TIPO DE DISCAPACIDAD [MULTIPLE
MODERADO

FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Participa siempre en las actividades, tanto grupales como individuales, mostrando una gran disposicién. En cuanto a su
desempefio fisico, realiza sus movimientos, posturas y acciones corporales con dificultad debido a que presenta una alteracién
en el equilibrio estatico y dindmico. Por esta razon, sus desplazamientos son lentos y, en algunos momentos, requiere de
asistencia para realizarlos con seguridad. Actualmente se estdn reforzando los desplazamientos en terrenos regules e
irregulares asi como las actividades de equilibrio y propiocepcidn tanto estatica como dindmica.

PSICOLOGIA

Adaptacidn y desarrollo psicosocial integral

Se implementaron actividades con Wendy orientadas a favorecer su participacion comunitaria a través de rutinas grupales,
evidencidndose avances en sus habilidades socioemocionales, dado que sigue instrucciones, respeta normas sociales
bésicas, reconoce emociones primarias, solicita apoyo cuando lo requiere y manifiesta interés por interactuar con pares, lo
cual fortalece su autonomia y capacidad de toma de decisiones en la vida diaria.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

se evidencia en la beneficiaria un desempeiio funcional en actividades de la vida diaria basicas e instrumentales. En el drea de
desempefio manual, se trabaja en prensién, coordinacién 6culo-manual y control motor fino, lo que favorece la manipulacién
de objetos durante actividades de autocuidado y tareas cotidianas. Se enfoca trabajo favoreciendo una mayor independencia
funcional.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Durante este periodo Wendy ha mejorado sus actividades mediante el apoyo que la pedagoga ha realizado, su parte motriz
es buena y su desempefio cada dia se ha visto reflejado en sus actividades diarias.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

se muestra un poco indecisa al momento de iniciar las actividades, una vez entra en confianza y comienza a evidenciar sus
capacidades se observa mas confiada y motivada para continuar realizando las tareas que se le proponen durante las
actividades. requiere de refuerzo por repeticién para mejorar sus capacidades fisicas y cognitivas

DEPORTES

Desempefio motor integral

Durante este periodo de intervencion, la beneficiaria participa de manera regular en actividades deportivas estructuradas,
incluyendo ejercicios de movilidad articular, caminatas dirigidas, circuitos de coordinacién y actividades recreativas adaptadas
a sus requerimientos funcionales. Se enfoca en el fortalecimiento de la motivacion, la organizacién del tiempo y la adherencia
a rutinas saludables, favoreciendo su bienestar fisico, emocional y funcional.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBERE DE 2025- PLANILLA DE ASISTENCIA

OBJETO DEL CONVENIO “ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE YAIRA ALEJANDRA GUERRA IEDAD |39 ANOS
DIAGNOSTICO RETRASO MENTAL-MENINGITIS ITIPO DE DISCAPACIDAD MULTIPLE
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

El desemperio segmentario es funcional en todas las extremidades; sin embargo, existe un compromiso leve en el control
motor fino y en la fluidez de los desplazamientos. Se estan desarrollando actividades enfocadas enfocadas en la precisién de
las pinzas manuales y en la coordinacién de la marcha, buscando maximizar la seguridad y la autonomia en su vida diaria.

PSICOLOGIA

Adaptacidn y desarrollo psicosocial integral

Durante el mes, se desarrollan actividades orientadas a fortalecer su participacién comunitaria mediante rutinas grupales,
donde se evidencian avances en la integracion social con pares, seguimiento de instrucciones, reconocimiento de figuras de
apoyo y respuesta a indicaciones sociales, lo que fortalece su autonomia y toma de decisiones en diversos entornos.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

Durante este periodo se observa que la beneficiaria participa en actividades de autocuidado con supervisién y apoyo verbal,
presentando dificultades en la planificacién y secuenciacion de las tareas. responde favorablemente a rutinas estructuradas
e instrucciones claras. Se recomienda continuar reforzando estrategias de apoyo para favorecer su autonomia funcional.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Yaira a desarrollo las competencias globales, su condicién es debido a secuelas neuroldgicas que afectan su desempefio
funcional. Requiere apoyo constante para la comprension de normas bdsicas de convivencia, la interaccién social y la
participacién en actividades grupales. Su participacién mejora en contextos estructurados, con rutinas claras,
acompafiamiento permanente y adecuaciones pedagogicas acordes a sus necesidades.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

Actiia de manera independiente durante la ejecucidn de los talleres y muestra entusiasmo por la utilizacién de materiales
artisticos. Tiene la capacidad de llevar a cabo tareas simples con el apoyo de sus tutores. Durante el desarrollo de las
actividades, mantiene una actitud positiva. Es necesario impulsar iniciativas que promuevan la interaccion con otros
beneficiarios para desarrollar habilidades sociales.

DEPORTES

Desempeno motor integral

Durante este periodo de intervencion se implementa trabajo orientado a favorecer la incorporacién de hébitos de vida activa,
generando un impacto positivo en el autocuidado, la regulacién de la rutina diaria y el bienestar fisico y emocional. Se
desarrollan actividades deportivas adaptadas que contribuyen al mejoramiento de su calidad de vida.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE YEISON DAVID PEDRAZA RINCON IEDAD 24 ANOS

DIAGNOSTICO RETRASO MENTAL MODERADO- EPILEPSIA REFRACTARIA- |TIPO DE DISCAPACIDAD [MULTIPLE
ESQUIZOFRENIA PARANOIDE

FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Se estan realizando actividades enfocadas en mejorar las habilidades locomotoras y la destreza manual, con desplazamientos
segmentarios y manipulativos, que le permitan coordinar mucho mas los movimientos, asi como el reconocimiento corporal
y de lateralizacion.

PSICOLOGIA

Adaptacién y desarrollo ﬁsicusociai integral

Se implementaron actividades dirigidas al fortalecimiento de sus habilidades socioemocionales a través de rutinas grupales,
evidenciandose avances en la interaccién social con pares, el seguimiento de instrucciones y el respeto por los turnos
durante el juego compartido, lo cual favorece su independencia y bienestar integral en diversos contextos comunitarios.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

Durante este periodo se observa en el beneficiario un adecuado nivel de autonomia en las actividades de la vida diaria y
cotidianas, manteniendo un desempefio funcional satisfactorio. Se observa independencia en el autocuidado, manejo de
rutinas y cumplimiento de responsabilidades diarias, con adecuada adaptacion a las normas del entorno. demuestra buena
ejecucion de tareas y tolerancia a la actividad. Se recomienda continuar promoviendo el mantenimiento de la autonomia
funcional.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Yeison presenta un buen desarrollo en las competencias globales. Requiere apoyo constante para la comprensidn de normas
bésicas de convivencia, la interaccidn social y la participacion en actividades grupales. Su participacién mejora en contextos
estructurados, con rutinas claras, acompafiamiento permanente y adecuaciones pedagogicas acordes a sus necesidades.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

Disfruta del proceso de aprendizaje y participa en actividades artisticas, manifestando sus sentimientos mediante elecciones
creativas. Responde a preguntas sencillas acerca de sus obras. Se sugiere utilizar utensilios que favorezcan el agarre y
proporcionar refuerzos positivos como elogios para incentivar su motivacidn.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Durante este periodo de intervencion, el beneficiario participa de manera activa y constante, incorporando la practica de
ejercicio fisico en sus rutinas diarias. Realiza ejercicios de calentamiento general, caminatas a paso controlado, circuitos
motores con estaciones, ejercicios de coordinacién dindmica, trabajo con balones y actividades de resistencia de intensidad
moderada, siguiendo instrucciones verbales y demostraciones. Se evidencia un adecuado cumplimiento de horarios, buena
permanencia en las actividades y mayor responsabilidad en la preparacion y finalizacién de cada tarea, lo que refleja
compromiso y progresos en su desempefio fisico y funcional.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2025- PLANILLA DE ASISTENCIA

OBJETO DEL CONVENIO “ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
2 PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EDADES ENTRE 18 Y 56 ANOS Y SU RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA”
FECHA DE INICIO 15 DE DICIEMBRE DE 2025 [ DURACION 3 MESES Y 15 DIAS
NOMBRE DEL BENEFICIARIO Yison Dooid  Pedvaza Cincon
NUMERO DE DOCUMENTO DE TIPO DE DOCUMENTO DE _m
IDENTIDAD 1103034211 IDENTIDAD m £ i
DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026
Mi |[Ju |Vi |Sa |Do|Lu Ju [Vi |Sa Do |[Lu |W di |Ju [Vi |Sa [Do|Lu [Ma|Mi |Ju |Vi [Sa
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INTEGRACION DEPORTIVA " w », <
PSICOLOGIA % | o Y,
PROCESOS PEDAGOGICOS 2l |« 53] % ] [
PROCESOS ARTISTICOS i | | 2 B )
TRABAJO SOCIAL i X
TRANSPORTE o = S I o £
REFRIGERIO B [ e 2

Firma del beneficiario, padre, madre, acudiente o
representante legal
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE YEISON STEVEN LEMUS RAMIREZ |EDAD 23 ANOS
DIAGNOSTICO SINDROME DE DOWN |TlPO DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Se estdn desarrollando acciones para mejorar el sentido propioceptivo, de equilibrio y coordinacién, asf como la orientacién
espacial, aunque durante la ejecucion de sus patrones motores, realiza los movimientos de manera auténoma, es importante
reforzar acciones especificas como el equilibrio para el control postural y la lateralizacién para el reconocimiento corporal.

PSICOLOGIA

Adaptacion y desarrollo psicosocial integral

Durante el mes se implementaron actividades grupales orientadas a promover su participacién social, evidenciandose
avances en sus habilidades sociales, tales como el seguimiento de instrucciones sencillas, la respuesta adecuada a la
presencia de otros y el reconocimiento de figuras de apoyo, asi como una mejor respuesta a indicaciones sociales. Estos
avances favorecen su adaptacion social y autonomia en diversos entornos comunitarios

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

se observa el beneficiario poco participativo, requiere de constante motivacién para el desarrollo de las tareas, mostrandose
evasivo y evitativo frente a las mismas. se refuerza nivel de independencia y autonomia frente a sus actividades cotidianas.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

Yeison realiza actividades y construye aprendizajes practicos que le permiten participar de manera activa y segura en su
entorno inmediato. Reconoce rutinas, normas, demuestra iniciativa en el autocuidado y en la realizaciéon de tareas
funcionales, y mantiene interacciones respetuosas.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresién artistica

Desempefia su labor de manera auténoma, identifica los colores primarios y las distintas formas, participa de forma activa y
se muestra abierto a las instrucciones de sus educadores. Tiene la capacidad de llevar a cabo las actividades lGdicas planteadas
durante los talleres de arte.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Durante este periodo de intervencién se implementé actividades deportivas orientadas a favorecer el bienestar general,
promoviendo el desarrollo de la autoestima, la interaccién social y el disfrute de actividades recreativas, lo que contribuye al
mejoramiento de su calidad de vida. Se consolidan espacios de actividad fisica adaptada como parte de su rutina diaria, y se
observa que finaliza las tareas propuestas de manera adecuada, demostrando disposicién y compromiso durante las sesiones.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2025- PLANILLA DE ASISTENCIA

“ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE

OBIJETO DEL CONVENIO )
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EDADES ENTRE 18 Y 56 ANOS Y SU RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA”

FECHA DE INICIO 15 DE DICIEMBRE DE 2025 | DURACION 3 MESES Y 15 DIAS

NOMBRE DEL. BENEFICIARIO
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INFORME DE SEGUIMIENTO INTERDISCIPLINAR DEL 01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026

NOMBRE YURY DANIELA ARDILA ROJAS EDAD 29 ANOS
DIAGNOSTICO SINDROME DE STURGE WEBER TiPO DE DISCAPACIDAD MUTIPLE
FISIOTERAPIA

Movimiento corporal, funcionalidad y desarrollo motor

Sus desplazamientos son lentos y asistidos en algunos momentos. Participa siempre en las actividades tanto grupales como
individuales, pero con acompaiiamiento para evitar una caida, los movimiento, posturas y acciones corporales los realiza con
dificultad, presenta alteracidn en el equilibrio estético y dindmico, por lo tanto, sus desplazamientos son lentos y asistidos en
algunos momentos. Se estan fortaleciendo mediante actividades la propiocepcion estdtica y dindmica.

PSICOLOGIA

Adaptacién y desarrollo psicosocial integral

Durante el mes de febrero se implementaron actividades tanto grupales como individuales orientadas al fortalecimiento de
su participacion independiente, evidenciandose avances en sus habilidades socioemocionales y de autonomia. En este
proceso, sigue instrucciones, respeta normas sociales, reconoce emociones basicas propias y ajenas, solicita apoyo cuando
lo requiere sin perder independencia y manifiesta interés por interactuar con pares, lo cual favorece su toma de decisiones y
desempefio auténomo en la vida diaria.

TERAPIA OCUPACIONAL

Desarrollo de habilidades funcionales y auténomas en la comunidad

Durante este periodo de intervencién se evidencia desempefio funcional adecuado en actividades basicas e instrumentales.
Se fortalecen movilidad, habilidades manuales y planeamiento motor, favoreciendo menor asistencia y mayor independencia
funcional. La beneficiaria muestra buena disposicidn en el trabajo, mostrando se participativa e involucrada en las tareas.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Competencias globales

La beneficiaria Yuri ha mejorado mediante actividades grupales es variable y requiere mediacién constante de la pedagoga.
Presenta mayor respuesta cuando las actividades son guiadas, estructuradas y apoyadas en rutinas predecibles, lo que
favorece la convivencia y la participacion dentro del entorno.

ARTES

Desarrollo integral a través de la creatividad y la expresion artistica

Manifiesta interés en unirse a las actividades, sostiene una actitud optimista mientras las realiza, requiere poner un poco més
de esfuerzo para concentrarse adecuadamente, identifica formas y colores sin dificultad, necesita realizar tareas en intervalos
cortos para retomar la atencién y motivacion, lo que le permitird completar las actividades.

DEPORTES

Desempefio motor integral

Durante este periodo de intervencidn, la beneficiaria participa de manera asistida en actividades deportivas estructuradas,
que incluyen ejercicios de movilidad articular, caminatas supervisadas, circuitos de coordinacion y actividades recreativas
adaptadas a sus necesidades funcionales, considerando su movilidad reducida. Se trabaja en la incorporacién progresiva de
la actividad fisica en su vida diaria, favoreciendo el desarrollo y consolidacion de habitos de vida activa y promoviendo el
autocuidado, el bienestar fisico y la mejora de su funcionalidad general.

PEDAGOGIA ARTES TERAPIA OCUPACIONAL
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CONVENIO 340 DEL 12 DE DICIEMBERE DE 2025~ PLANILLA DE ASISTENCIA

OBJETO DEL CONVENIO “ANUAR ESFUERZOS PARA PROMOVER EL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE LA VIDA DIARIA Y DESARROLLO HUMANO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EDADES ENTRE 18 Y 56 ANOS Y SU RED PRIMARIA DE APOYO DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA"
FECHA DE INICIO 15 DE DICIEMBRE DE 2025 | DURACION 3 MESES Y 15 DIAS
NOMBRE DEL. BENEFICIARIO M oo B Rd A ) i P
NUMERO DE DOCUMENTO DE - TIPO DE DOCUMENTO DE [
IDENTIDAD 11T4BIo302> IDENTIDAD w C-C.
DEL O1 AL 28 DE FEBRERO DE 2026
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TRANSPORTE EE - B | < Y
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Firma del beneficiario, padre, madre, acudiente o
representante legal
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONVENIO DE ASOCIACION N.2 340

Supervisora

Hilda Marcela Ramirez

Con toda atencién me permito presentar informe de actividades correspondiente al periodo comprendido entre el 1
de Febrero al 28 de Febrero del 2026 en los siguientes términos:

[FECHA DE PRESENTACION

2 de Marzo del 2026

INGMERO DE INFORME 3
GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:
NUMERO
DE OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD|EVIDENCIA
OBLIGACION
OBLIGACIONES GENERALES
1 Realizar la evaluacién Para el mes de Febrero se
socioeconémica y realizé el ingreso a un
caracterice las necesidades [nuevo beneficiario al 1
del niicleo familiar programa.
mediante visita domiciliaria
durante las dos primeras
semanas del convenio.
2 Fortalecer el proceso de Capacitacioén para 40
hébitos de vida diariay acudientes de los
desarrollo humano de beneficiarios con el tema
atencion desde la familiay |“Estrategias para mejorar
la comunidad. las relaciones familiares”.
3 Acercar y articular la oferta |Para el mes de Febrero se 40

institucional del Municipio
de Bucaramanga a los
beneficiarios.

acercan ofertas
institucionales del
municipio de Bucaramanga
a los acudientes de los(as)
beneficiarios de la
fundacién por medio de
WhatsApp (grupo de
padres); las ofertas
institucionales acercadas
fueron:

Pago del impuesto predial,
amigo taxista y empresas
de taxis, complemento
nutricional tipo mercado
adulto mayor, becas
internacionales,
convocatorias EMA,
IMEBU, escuela de
formacién deportiva del
INDERBU, vacante
disponible soporte técnico
electoral, entre otros...




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES } Fundacion Progresa
CONTRACTUALES Y/
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4 Orientar y socializar las Durante las visitas 40
herramientas existentes domiciliarias se realiza
para la garantia de los orientacién en cuanto al
derechos de las personas  |sistema de salud, Sisbén,
con discapacidad. ofertas institucionales y se

solucionaron dudas e
inquietudes con relacion a
necesidades y/o preguntas
planteadas por los
acudientes de los
beneficiarios.

5 Realizar un (1) encuentro y |Taller dirigido a padres, 40
taller mensual de la Red de |madres, cuidadores y
apoyo conformada por los |beneficiarios(as) del
familiares y cuidadores de |programa con el objetivo
los beneficiarios de la fortalecer estrategias para
estrategia desde el drea de |mejorar las relaciones
Trabajo Social y psicologia [familiares dentro del

para el intercambio de nucleo familiar de
experiencias en la garantia |nuestros beneficiarios.

de los derechos
fundamentales de las
|personas con discapacidad.

6 Realizar un seguimiento Realizar visita domiciliaria 40
\mensual al proceso a las familias de los
individual de cada beneficiarios en convenio
beneficiario y su familia, con el programa de
mediante visita hébitos para la vida del
domiciliaria. sector urbano del

municipio de Bucaramanga
con el objetivo de realizar
seguimiento en aspectos
como actualizacion de
datos, salud, educacién y
particularidades de cada
familia.

Contratista

Nombre: Yesica Fernanda Pita Lizarazo
Trabajador Social
T.P. 1.092.385.999




