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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 902016120-8

INFORME DE ACTIVIDADES 2/6

~
PERIODO: DEL 01 DE ENERO AL 31 DE
ENERO DEL 2025
NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

'LUISA FERNANDA ARCILA PEREZ
AUX DE ENFERMERIA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
ENERO AL 31 DE ENERO DE 2026

Vigencia: 2026
B

Obligacion: Alcance 1

Nombre actividad: Aplicacion formatos

Signos vitales
Fecha: 06 de enero del 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 1

Nombre actividad: Aplicacion formatos
Signos vitales

Fecha: 08 de enero del 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 2

Nombre actividad: Registro historial para

enfermeria
Fecha: 14 de enero del 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 3
Nombre de la actividad: Toma
de signos vitales

Fecha: 05 de enero del 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE

ENERO AL 31 DE ENERO DE 2026

Vigencia: 2026

o
|

o

e
ance 2

Nombre actividad: Registro historial para

enfermeria

Fecha: 07 de enero del 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

agligacién: Alc

Obligacién: Alcance 3
Nombre de la actividad: Toma
de signos vitales

Fecha: 22 de enero del 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos

. if
Obligacion: Alcance 2

Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 23 de diciembre del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 3
Nombre de la actividad: Toma
de signos vitales

Fecha: 24 de enero del 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

[ .

o A

ACTIVIDADES.
“gw-‘t‘ f‘% | PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
?"i‘"i' ENERO AL 31 DE ENERO DE 2026
Plenz 2026

Versién: 1 N Vlgenma 2026

“

Obligacion: Alcance 5
Reunién general

Fecha: 21 de enero del 2026
Lugar: Centro vida cerrito

Obligacion: Alcance 5
Reunion de enfermeria
Fecha: 22 de enero del 2026
Lugar: Centro vida cerrito

Obligacion: Alcance 6
Taller: gira, aprende y cuida tu salud
Fecha: 06 de enero del 2026

Lugar: Centro vida cerritos

! d*
10951(@v ﬁ

“Rj alda‘ﬁ
e i Aleja Lopez
Obligacion: Alcance 6
Taller: armando nuestro cuerpo
Fecha: 13 de enero del 2026
Lugar: Centro vida cerritos




& & FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
E % | ACTIVIDADES.

H N # ] .

L_HE_J PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
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Obligacion: Alcance 6 Obligacién: Alcance

Taller: descifrando la salud Taller: fichas que cuidan
Fecha: 20 de enero del 2026 Fecha: 27 de enero del 2026
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

: 3 (; vl
Obligacién: Alcance 7 Obligacion: Alcance 8

Nombre de la actividad: encuentro Nombre de la actividad: Reunion Equipo
intergeneracional enfermeria y coordinacion

Fecha: 23 de enero del 2026 Fecha: 22 de enero del 2026

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos
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Obligacién: Alcance 9

Nombre actividad: apoyo a ruta
Fecha: 16 de enero del 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 9
Nombre actividad: apoyo ruta
Fecha: 23 de enero del 2026
Lugar: Centro vida cerritos
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‘TN FORMATO DE ACTA
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Tu ulanesiar, nuesin priaridad

Reunién ___ Comité ___ Taller X Sesién Grupal ___Sesidn Individual
| FECHA: 20/01/2026 ' NUMERO DE ACTA: i
| LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M B
OBJETIVO DE LA REUNION: ]

El taller “Descifrando la Salud” se desarrolla como una actividad lidica que busca
reforzar el conocimiento sobre las enfermedades méas comunes mediante un
crucigrama gigante. A través del juego y la participacion, se estimula la memoria, la
atenciony el aprendizaje, promoviendo la prevencion, el autocuidado y el
fortalecimiento de hdbitos saludables que contribuyen a una mejor calidad de vida.

ORDEN DEL DIA:
1. Presentacidn del objetivo de la actividad

2. Dinémica de activacion e integracién
3. Explicacién de la actividad “Descifrando la Salud”
4. Desarrollo de la actividad
5. Retroalimentac_ién
6. Cierrey agradecimientos
B ____ REVISION DE COMPROMISOS N
N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
S| | NO | OBSERVACIONES
"
///
/—’/]P/ B
TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

SESE N |
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T FORMATO DE ACTA
TIDA
Plewz 2

1u vlonasiar, miosiia priorid

DESARROLLO
La actividad inicia con una bienvenida célida, generando un ambiente de confianza y participacion.
Se presenta el tema “Descifrando la Salud”, explicando de manera sencilla que el objetivo es

reconocer las partes del cuerpo humano y comprender su importancia para el cuidado de la salud y
el bienestar integral.

] . e
b Lkl

o~

H

Elfacilitador explica la dindmica principal de la actividad, indicando que se trabajara con
iméagenes, fichas o piezas relacionadas con el cuerpo humanoy la salud. Los participantes deberan

identificar, relacionar y ubicar correctamente las partes del cuerpo, descifrando su funcién y su
importancia en la vida diaria.

Durante el desarrollo de la actividad, se fomenta la participacién mediante preguntas sencillas yel
acompafnamiento constante del facilitador. Se refuerzan conceptos basicos sobre el

funcionamiento del cuerpo, sl autocuidado y la prevencion de enfermedades, promoviendo habitos
saludables de manera claray comprensible.

Alo largo de la actividad se incentiva la interaccion grupal, el respeto y el apoyo mutuo,
fortaleciendo la comunicacién y el aprendizaje colectivo. Se aprovecha el espacio para reforzar la

importancia de la alimentacién saludable, la actividad fisica moderaday el cumplimiento de los
controles de salud.

Finalmente, se realiza una retroalimentacidn grupal donde los adultos mayores comparten lo
aprendido y expresan sus experiencias. Se cierra la actividad agradeciendo la participacién,

reconociendo el esfuerzo del grupo y motivéandolos a continuar descifrando y cuidando su salud dia
a dfa.
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| FECHA: 20/01/2026

| TEMA: DESCIFRANDO LA SALUD |

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA DE ASISTENTES
N.o NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 Fernanda Arcila 1088015912 Cerritos Enfermera CAN:N_L
2 Alejandra Lopez 42158422 Cerritos Emergencia Vil
Cué&;%
3
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5
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6
7
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9
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10 /
11 /




Tu blonastar, nusstrd prieridad

CONSORCIO VIDA PLENA 2026
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2026
Reunién___ Comité ___ Taller X_Sesién Grupal __ Sesién Individual _

 FECHA: 13/01/2026

NUMERO DE ACTA:

| LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA

HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:

Eltaller “Armando nuestro cuerpo” tiene como objetivo reconocer de manera sencilla
los drganos internos del cuerpo humano y su ubicacidn, a través de una actividad
ludica y participativa. Mediante el armado del cuerpo humano, se busca fortalecer el
conocimiento sobre el funcionamiento del organismo, promover el autocuidado y

generar conciencia sobre la importancia de cuidar cada érgano para mantener una
buena salud y calidad de vida.

ORDEN DEL DIA:

1. Presentacidn del objetivo de la actividad
2. Dinamica de integracidn corta
3. Explicacién de la actividad “Armando Nuestro Cuerpo”
4. Desarrollo deljuego
5. Retroalimentacidny refuerzo de aprendizajes
6. Cierrey agradecimiento
r REVISION DE COMPROMISOS ]
N.2 | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
- SI | NO | OBSERVACIONES
//
/
/
| TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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Tu blanasiar, nustua priordad

' DESARROLLO
La actividad inicia con la entrega de las piezas o imagenes que representan las diferentes partes del
cuerpo humano. Se invita a los adultos mayores a observar cada una de ellas, identificarlas y

reconocerlas, fomentando la participacion y el trabajo colaborativo en un ambiente tranquiloy
respetuoso.

Posteriormente, los participantes comienzan a armar el cuerpo humano, ubicando cada parte en el
lugar correspondiente. Durante este proceso, el facilitador acompanay orienta, resolviendo dudas
y reforzando el reconocimiento de partes como el estdmago, la vejiga, los rifones, el corazon, el
esofago etc, seglin el ritmo y las capacidades del grupo.

A medida que se va armando el cuerpo, se realizan preguntas sencillas para estimular la memoriay
el aprendizaje, como la funcidn de cada parte y suimportancia en la vida diaria. Esto permite
fortalecer el conocimiento y relacionarlo con hébitos de autocuidado y prevencién de
enfermedades.

Durante la actividad se promueve la interaccion entre los participantes, resaltando el respeto, la
escuchay el apoyo mutuo. Se refuerza la importancia de cuidar el cuerpo mediante acclones

cotidianas como la buena alimentacion, la actividad fisica moderada y la asistencia a controles de
salud.

Finalmente, se realiza una retroalimentacién grupal donde los adultos mayores comparten lo
aprendido y expresan cémo pueden aplicar estos conocimientos en su dia a dia. Se cierrala
actividad agradeciendo la participacion, reconociendo el esfuerzo delgrupoy motivdndolos a
continuar cuidando su cuerpo y su bienestar.
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| FECHA: 13/01/2026

| TEMA: ARMANDO NUESTRO CUERPO

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA DE ASISTENTES
N.o NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA ]
1 Fernanda Arcila 1088015912 Cerritos Enfermera C%}:‘—L
2 Alejandra Lopez 42158422 Cerritos

Emergencia o
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.Puk 29!?6
Reunion___ Comité ___ Taller_X_Sesién Grupal __ Sesién Individual .
FECHA: 06/01/2026 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA

HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:
La actividad “Gira, Aprende y Cuida tu Salud” se realiza con el propésito de fortalecer el
conocimiento sobre las enfermedades mas comunes en los adultos mayores de una
manera dinamica y divertida. Através del juego de la ruleta, se busca promover la
participacion, el aprendizaje significativo y el autocuidado, facilitando la comprension
de como prevenir enfermedades, reconocer sefiales de alerta y adoptar habitos
saludables que contribuyan a una mejor calidad de vida.

ORDEN DEL DIA:
1. Bienvenida a los participantes.

2. Presentacion del tema “Gira, Aprende y Cuida tu Salud”.
3. Explicacién de la dinamica de la ruleta.
4. Desarrollo de la actividad ludica.
5
6

. Retroalimentacion y aclaracion de dudas.
. Cierre del taller.

REVISION DE COMPROMISOS

COMPROMISO

RESPONSABLE

FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

Si

NO

OBSERVACIONES

/

/

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO
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DESARROLLO

Eltaller “Gira, Aprende y Cuida tu Salud” dio inicio con la bienvenida a los adultos mayores
participantes, creando un ambiente de respeto, confianza y disposicion para el aprendizaje.
Posteriormente, se realiz6 una introduccién al tema, resaltando la importancia de conacer las
enfermedades mads frecuentes en el adulto mayor, asi como la relevancia de la prevencion, el
autocuidadoy la adopcién de hdbitos saludables para mantener una adecuada calidad de vida,

Seguidamente, se explicd la dindmica de la ruleta, indicando que cada participante tendria la
oportunidad de girarlay que, segtin la enfermedad que resultara, se abriria un espacio de
participacion. En primer lugar, se invitd a los usuarios a expresar lo que conocian sobre la
enfermedad, compartiendo experiencias personales, sintomas que identificaban y cuida- dos que
consideraban importantes. Este espacio permitid valorar los saberes previos y promover la
participacion de los asistentes.

Después de cada intervencion de los participantes, el equipo facilitador brindé una expli- cacién
clara, sencillay adecuada al nivel de comprensidn de los adultos mayores. En esta explicacidn se
abordaron aspectos como qué es la enfermedad, sus causas mas comunes, principales signosy
sintomas, factores de riesgo, posibles complicaciones y medidas de prevencién. Ademas, se
reforzaron préacticas de autocuidado, laimportancia de la adherencia a los tratamientos médicosy
la asistencia oportuna a los servicios de salud.

Durante el desarrollo de la actividad, se fomentd el dialogo constante, resolviendo dudas y
corrigiendo conceptos erréneos de manera respetuosa. La dindamica de la ruleta facilité un
aprendizaje significativo, ya que permitié relacionar la informacién teérica con situaciones realesy
cotidianas vividas por los participantes. Asimismo, se estimuld la memoria, la atencidn, la

comunicacién y la interaccion social, fortaleciendo el trabajo en grupo y el interés por el cuidado de
la salud.

Para finalizar, se realizé una retroalimentacién general en la que se reforzaron los mensajes clave
trabajados durante la actividad, destacando la importancia de reconocer los sighos de alerta,
adoptar estilos de vida saludables y asumir un rol activo en el cuidado de la propia salud. El taller
concluyo con la motivacion a los participantes para aplicar los cono- cimientos adquiridos en su
vida diaria, promoviendo asf el bienestar y la prevencién de enfermedades.




- - o CONSORCIO VIDA PLENA 2026
Yot & NIT 902016120-8

g Sy & FORMATO DE ACTA

| N

0|

e P D8R0 W
109-51 Carrera 13
‘ gb Pereira
P L | & ¥ Risaralda ¢
"n‘ufn‘ltvﬂ : i j i = $ o

Gougle

éjlezf;




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

wiD
| FECHA | TEMA: GIRA, APRENDE Y CUIDATU SALUD |
COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
/
FIRMA DI% ASISTENTES
N.o NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 Fernanda Arcila 1088015912 Cerritos Enfermera ?
2 Alejandra Lopez 42158422 Cerritos Emergencia O&%
. :
4 /
5 =
6
7
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Plenz 2026
Reunién __ Comité ___ Taller_X_Sesion Grupal __ Sesién Individual
FECHA: 27/01/2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:
Eltaller “Fichas que Cuidan”serealizacomo unaactividadlidicamediante un domind
gigante, conelfin de reforzarconocimientos sobre saludy autocuidado. Através deljuego,
seestimulalaatencién, lamemoria, lasocializacidnyla participacion, facilitandoel
aprendizajede maneraagradableypromoviendo hébitos saludables que contribuyenal
bienestaryaunamejorcalidaddevida.

ORDEN DEL DIA:
1. Bienvenidaypresentacionde laactividad.

2. Explicaciéndeltaller “Fichas que Cuidan”.
3. Presentaciondelasreglasdeldominogigante.
4. Desarrollode laactividad ludica.
5. Retroalimentacionyaclaracionde dudas.
6. Cierredeltaller.
REVISION DE COMPROMISOS
N.2 | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES
//
/
L—]
TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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Tu blanastar, nusstra priordad

DESARROLLO

Eltaller “Fichas gue Cuidan”inicio con la bienvenida a los participantes, generando un ambiente acoge-
dorymotivador paralaactividad. Serealizé unabreve introduccién so- bre laimportanciade conocer los
temasdesaludyautocuidadoenlaetapaadulta, re- saltando como el aprendizaje lidico puede favo-
recerlacomprensionde las medidas preventivas y la adopcion de habitos saludables.

Posteriormente, se explico ladinamicadeldomind gigante, indicando lasreglas del juegoylaformade
participacionde cadausuario. Se aclaré que lasfichasdeldominé contenian nombres de enfermeda-
des, cuidadosohabitos saludables, yque laactividad consistia enrelacionar correctamente cadafi-
cha con su pareja correspondiente, pro- moviendo la asociaciénentre conceptosyreforzandoel co-
nocimiento sobre salud.

Durante laactividad, cada participante tuvo laoportunidad de colocar las fichas, mien- traseleguipo
facilitadorexplicaba, de maneraclaraysencilla, lainformaciénrelacio- nada con cada términooen-
fermedad que aparecia. Se abordaron aspectos como ca- racteristicas de laenfermedad, factores de
riesgo, prevencion, cuidadosy habitos salu- dables, ademas de escucharlas experienciasy conoci-
mientos previos de los participan- tessobre eltema. Esto permitid una retroalimentaciénconstanteyel
fortalecimientodel aprendizaje mediante lainteracciony el dialogo.

Eldesarrollodeltaller promovié laatencion, lamemoria, lasocializacionyeltrabajo en equipo, esti-
mulando la participacién de todos los asistentes. Los adultos mayores se mostraronmotivadose
interesados enlaactividad, generandounambiente dinamicoy enriquecedor paraelaprendizaje.

Finalmente, se realizé unaretroalimentacion general, reforzando los mensajes clave del tallery desta-
candolaimportanciade aplicarlos conocimientos adquiridos enlavida diaria. Elcierre se realizo enfa-
tizando larelevancia de los habitos saludables, la preven- ciéndeenfermedadesy lapracticadelau-
tocuidado, fortaleciendoasilaautonomiayel bienestar de los participantes.
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NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

FECHA: 27/01/2026

| TEMA: FICHAS QUE CUIDAN

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA DE ASISTENTES
N.O NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA )
1 Fernanda Arcila 1088015912 Cerritos Enfermera Cjépﬁ_ﬁg
2 Alejandra Lopez 42158422 Cerritos Emergencia 3 ‘__—
3
4
5
=
6 /
7 s
8
9 /
10

11
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INFORME DE ACTIVIDADES 2/6
PERIODO: DEL 01 ENERO AL 31 DE ENERO
DE 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

| EDGAR IVAN BONILLA
"AUXILIAR DE ENFERMERIA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

E BE & ACTIVIDADES.
EVA N D YA PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE ENERO AL 31
;wmzé DE ENERO DEL 2026

Versién: 1 Vigencia: 2026

o

Obligacién; Alcance 1

Nombre actividad: Aplicacion formatos
signos vitales

Fecha: 14 de enero del 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 1
Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 15 de enero 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

jueves; 22 de engro de 2026 14:27:59.954
5 109-51 Carrera 13

Pereira

A

Risarald:
centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 1
Nombre actividad: Aplicacién formatos
signos vitales
Fecha: 22 de enero del 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos

9

migrEles, 14 degharo de 20%& i
centro vi

Obligacion: Alcance 2
Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria
Fecha: 14 de enero 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos




— e
| 2 |
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2026

Tu Blenestan nussto priericoa

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE ENERO AL 31

DE ENERO DEL 2026

Version: 1

Vigencia: 2026

R 1a
cantro vida cermitos

Obligacién: Alcance 2
Nombre Registro historial para
enfermeria

Fecha: 02 de enero 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 3

Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 02 de enero 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 3
Nombre de la actividad: acompafamiento a
trasporte.

Fecha: 17 de enero 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 4

Nombre de la actividad: acompafiamiento a usuarios
en trasporte

Fecha: 02 de enero 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

@ @ E‘J ACTIVIDADES.
ﬁgi [-3-2\ PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE ENERO AL 31
nLeun = 2oz DE ENERO DEL 2026
Versién: 1 Vigencia: 2026

p vida cerritos

Obligacién: Alcance 5

Nombre de la actividad: TALLER
EDUCATIVO

Fecha: 20 enero del 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 5

Nombre de la actividad: TALLER EDUCATIVO
Fecha: 13 de enero 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 6
Nombre de la actividad: registro historial para
enfermeria.

Fecha: 22 de enero del 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion ___ Comité _ Taller_X_Sesion Grupal ___ Sesién Individual

FECHA: 02/01/2026

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CERRITOS

HORA DE INICIO: 09:00 AM

RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA

HORA FINAL: 04:00 PM

ACTADETALLER
“Cuidemos Nuestro Cerebro”
Lugar: Centro Vida Cerritos
Responsables:

« Areade Enfermeria

L APH
Poblacion beneficiaria:

Adultos mayores asistentes al Centro Vida Cerritos.

Objetivo del taller

taly cognitiva.

Brindar informacién clara y sencilla a los adultos mayores sobre la importancia
del cuidado del cerebro, promoviendo habitos de vida saludables gue ayuden a
prevenir enfermedades cerebrovasculares y a mantener una buena salud men-

| REVISION DE COMPROMISOS ]

N.© | COMPROMISO | RESPONSABLE

FECHA DE

CUMPLIMENTO

___ CUMPLIMIENTO

S| | NO | OBSERVACIONES




CONSORCIO VIDA PLENA
=1& NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

El taller “Cuidé'ﬁos Nuestro Cerebro” fue desarrollado por el equipo
de Enfermeria: APH, utilizando un lenguaje facil de comprendery
ejemplos cotiu:anos, acorde a la poblacion adulta mayor.

Durante la jornada se abordaron los siguientes temas:

¢Qué es el cerebroy por qué es importante cuidarlo?

Habitos salud=bles para proteger el cerebro (alimentacion,
ejercicio, hidratacién y descanso).

Importancia d: controlar la presion arterial, el azucary el colesterol.
Sefhales de ale ‘ma de una enfermedad cerebrovascular (ACV).
Recomendacicnes para mantener la memoria activa.

La actividad se realizé de manera participativa, permitiendo qgue los
adultos mayores expresaran sus dudas, experienciasy
comentarios, fortaleciendo el aprendizajey la comprension del
tema.

Resultados

Buena participacion e interés por parte de los asistentes,

Los adultos mayores lograron identificar habitos que favorecen la
salud cerebral.




”

2

C.

Reconocimiento de sefales de alerta para consultar oportunamente
a los servicios de salud.

Conclusiones

Eltaller permitio sensibilizar a los adultos mayores sobre la
importancia del cuidado del cerebro y la prevencion de
enfermedades cerebrovasculares, fortaleciendo el autocuidado y la
adopcion de estilos de vida saludables.

Compromisos

Continuar promoviendo espacios educativos enfocados en la salud
integral del adulto mayor.

Reforzar habitc s saludables desde el area de Enfermeria y APH.
Observaciones

La actividad se desarrollé con normalidad y conté con buena
disposicién pcr parte de los usuarios.

2/01/2026, 10:2188AM,/ ! i 8 :
Ccgllbis A P
: > S FSREREENIT0 vida cerritos
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

| FECHA: 02/01/2025

| TEMA: Cuidemos Nuestro Cerebro

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE CUMPLIMIENTO

i

)

AN

AN

AN

FIRMA DE ASISTENTES

N.© NOMRERE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 64’—“1301 Bom‘\q Y3 Luyg Cer/-iﬁ& fmf—cfrncf[g
2
%/n{nﬁn Sacia 1079 344270 | e ﬁf‘fllés Aox f"’"’\? _ﬁ_b”
3
N N
N N\
TN N
; AN N\
N \

11

12

13

14

15




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

BDY& FORMATO DE ACTA

Pﬂm@%eé
Reunion__ Comité ___ Taller _X_Sesion Grupal ___ Sesién Individual
FECHA: 06/01/2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 02:00 PM
RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA HORA FINAL: 04:00 PM
OBJETIVO DEL TALLER:

CONOCIMIENTOS BASICOS SOBRE ENFERMEDADES DE CONTROL
Dirigido a: Adultos mayores - Centro Vida Cerritos

Responsables: Equipo de Enfermeria y APH

Duracién: 45-60 minutos

ORDEN DEL DIA:

OBJETIVO GENERAL

Brindar conocimientos basicos sobre las principales enfermedades de
control, ensenando como prevenir complicaciones y cuando buscar ayuda.

REVISION DE COMPROMISOS |

N.© | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
SI | NO | OBSERVACIONES

e

T

N

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA 2026

f @y [ NIT 902016120-8
I BE & FORMATO DE ACTA
YIDA

DESARROLLO

ENFERMEDADES A TRATAR

1 Hipertension Arterial (Presion alta)

« ¢(Quées? Cuando la presion se mantiene alta.
« Signos de alerta: dolor de cabeza, mareo, vision borrosa.
« Cuidados:

o Tomarse los medicamentos

o Disminuir la sal

o Control periddico de la presién

2 Diabetes

« ¢Quées? Azucar alta en la sangre.
« Signos: mucha sed, ganas frecuentes de orinar, cansancijo.
+» Cuidados:

o No saltarse medicamentos

o Alimentacion saludable

o Revision de pies

3 Enfermedades Respiratorias (EPOC, gripa)

« Importanciade:
o Evitar humoy polvo
o Uso correcto de inhaladores
o Vacunas al dia

4 Enfermedades Cardiovasculares

- Importancia de reconocer:
o Dolorenelpecho
o Faltade aire
« Accioninmediata: avisar al personal de salud.




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 802016120-8

RARYS FORMATO DE ACTA

PAPEL DEL APH

« ¢Cuando llamar a emergencias?
« Signos de alarma:
o Pérdida de conciencia
o Dolor fuerte en el pecho
o Dificultad respiratoria
« Qué NO hacer mientras llega la ayuda

RECOMENDACIONES GENERALES

« No automedicarse

« Tomar medicamentos como lo indica el médico
« Mantener controles de salud

« Actividad fisica suave

« Buena hidratacion

METODOLOGIA

« Charlacortayamena

« Preguntas al grupo

« Demostracion (toma de presion / glucemia si se puede)
« Lenguaje sencillo y ejemplos cotidianos




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

2026

Tu bienestar, nuestra prloridad

FECHA: 06/01/2026 TEMA: CONOCIMIENTOS BASCIS DE
CONTROL DE ENFERMEDADES

COMPROMISOS ADQUIRIDOS
N ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

A
AN

AN AN -

N AN

N AN N

FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO | FIRMA
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026

f @@y B NIT 902016120-8

I RE E_ﬁ FORMATO DE ACTA

'E:orior'ioD A

Plenz 2026

Reunion ___ Comité __ Taller _X_Sesion Grupal___ Sesién Individual __

FECHA: 13/01/2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 02:00 PM
RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA HORA FINAL: 04:00 PM
OBJETIVO DEL TALLER:

CONOCIENDO LAS PARTES DE NUESTRO CUERPO Y LA

IMPORTANCIA DE CUIDAR NUESTROS ORGANOS INTERNOS
Dirigido a: Adultos mayores — Centro Vida Cerritos

Responsables: Equipo de Enfermeria y APH

Duracion: 40-45 minutos

ORDEN DEL DIA:

OBJETIVO GENERAL Fortalecer el conocimiento basico sobre las partes del
cuerpoy los drganos internos, promoviendo hébitos de cuidado y prevencién
de enfermedades en los adultos mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Reconocer los principales érganos internos del cuerpo humanoy su
funcioén.
2. ldentificar habitos sencillos para cuidar los 6rganos vitales.
3. Sensibilizar sobre la importancia de consultar oportunamente al
personal de salud ante signos de alarma.

| REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO

SI | NO | OBSERVACIONES

\

P, |




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

‘Y FORMATO DE ACTA

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

CONTENIDO DEL TALLER
1 Conociendo nuestro cuerpo

» Nuestro cuerpo esta formado por érganos que trabajan juntos para mantenernos
vivos y sanos.

« Cada drgano cumple una funcién importante.

2 Organos internos principales y su funcion
Corazon

« Bombea la sangre.
« Cuidarlo: evitar sal, caminar, tomar medicamentos.

Pulmones

« Nos ayudan a respirar.
« Cuidarlos: no fumar, evitar humo y polvo.

Cerebro

« Controla movimientos, memoriay pensamientos.
e Cuidarlo: dormir bien, mantenerse activo mentalmente.

Rinones

« Limpianlasangrey eliminan toxinas.
¢« Cuidarlos: tomar agua, no automedicarse.
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FORMATO DE ACTA

Estomago e intestinos

» Ayudan a digerir los alimentos.
» Cuidarlos: buena alimentacioén, higiene de manos.

3 Importancia de cuidar nuestros érganos

» Nos ayudan a vivir mejory con menos enfermedades.
« Elcuidado diario evita complicaciones y hospitalizaciones.

Rol de Enfermeriay APH

Educacion en autocuidado.
Control de signos vitales.
Identificacion de signos de alarma:
o Dolorfuerte en el pecho
o Faltade aire
o Mareo o desmayo
Activacion oportuna de la atencion de emergencia.

RECOMENDACIONES FINALES

e Alimentacion saludable

+ Actividad fisica suave

» Noautomedicarse

« Asistiracontroles médicos
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Tu blenestar, nuestra prioridad

110951 Carrera 3
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Risaralda
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centro vitla.cerritos i s, centro vida cerritos
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Reunién___ Comité___ Taller _X_Sesion Grupal __ Sesién Individual __

FECHA: 20/01/2026 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 02:00 PM

RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA HORA FINAL: 04:00 PM

OBJETIVO DEL TALLER:

PRINCIPIOS BASICOS SOBRE ENFERMEDADES COMUNES

Dirigido a: Adultos mayores — Centro Vida Cerritos
Responsables: Equipo de Enfermeriay APH
Duracion: 45-60 minutos

ORDEN DEL DIA:

Brindar conocimientos basicos sobre enfermedades comunes en el adulto ma-
yor, reforzando el aprendizaje mediante una actividad lGdica tipo crucigrama.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reconocer enfermedades frecuentes en el adulto mayor.
2. ldentificar signos de alertay cuidados basicos.
3. Estimularla memoriay la participacion activa a través del crucigrama

| REVISION DE COMPROMISOS - ]

N.© | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES

-
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TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

DESARROLLO DEL TALLER

1 Introduccion (10 minutos)
» Conversacion corta:
o ¢Qué es unaenfermedad?

o ¢Cuales enfermedades escuchan mas seguido?
« Importancia de cuidarse y asistir a controles médicos.

2 Enfermedades basicas
Hipertension

e Presion alta.
« Cuidado: menos sal, medicamentos, control.

Diabetes
e Azlcar alta.
Enfermedades respiratorias

» Gripa, asma, EPOC.
» Cuidado: evitar humo, usar tapabocas si hay gripa.

Artritis

¢ Dolorenlas articulaciones.
 Cuidado: movimiento suave, no automedicarse.
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Enfermedades del corazon

« Dolorenelpecho, cansancio.
« Avisarde inmediato al personal de salud.

Rol de Enfermeriay APH

¢+ Educaciényacompanamiento.
« Control de signos vitales.
« Reconocer signos de alarma y actuar a tiempo.

ACTIVIDAD: CRUCIGRAMA DE ENFERMEDADES (20 minutos) Indicaciones
» Entregar el crucigramaimpreso.
* Leerlas pistas envoz alta.
« Resolveren grupo o con apoyo del personal.

PALABRAS DEL CRUCIGRAMA

Horizontales / Verticales (segun lo armes):

1. DIABETES
Enfermedad donde el azticar en la sangre esta alta.
2. PRESION
Se controla para cuidar el corazén.
3. GRIPA
Enfermedad respiratoria comun.
4. CORAZON
Organo que bombea la sangre.
5. PULMONES

Organos que nos ayudan a respirar.
6. MEDICAMENTOS

Se deben tomar como indica el médico.
7. SALUD

Estado de bienestar fisico y mental.
8. ENFERMERIA

Equipo que cuida y educa al paciente.
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1. Dafos Personales del Adulto Mayor ‘
|

FECHA DE NACIMIENTS EDAD

No. DE IDENTIFICACION
V(. Lf QS?.BO\ i

N/ TIPO DE V)ll%_%f_AQION ASEGURADORA | NOMBRE DEL GRUPO

ubs incul [Contri tro
2 -so ¥\q6:3 _:{3 Subsid [Vinoul [Contrib ] ©

2. Antecedenfes De'

Dl'agnéstlcos M
Signos Vitale

. Saturaclén de ¢

Medicamentos :

Alergias:

Ih'tervenclones

_.‘!_'a’.ff;_ra_c;_o_
a .
b) Diﬂcu]téljd.
C) Dlﬂcultgd\‘paréd
d) Perdida'iie
Talla). M0, Pedy

Bajo Peso (<a1s 5)N
Obesidad Morb!da=(.‘

Clasificacion D
| Absorcion
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|

Versldn; 01 i ‘

VALORACION ENTRADA ENFERMERIA

Fecha de Vigencia: Julio 05 de 2018

. : - |
| 4. Valoracion Dorminio 3: Elimindcion: | : Nicturia
a) Problemas para orinar: Si No Y Sensacién de Urgencia Dls,urle‘\ Polaquluria
b) Incontinencla urinarla: Total: Nocturna: : '
c) Estreﬁlmlento: Si No *

Clasificacion Dlagn{)sticos enfermeros: Llase 1: Funcion urinaria

Observaciones:

Observaciones:

Il

°  Ver;
® Ol

¢) Dificultad para el aprendlzaje: ’

Clasificacion Diagnosticos enfermeros:

: CIasé?: Ori io
Comunlcactdn rientacion

Clase 4: C'ognicic’m Clase 5:
Observaciones:

L_H ?
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‘ |
Z. Valoracién Dominio 7: Rol-Relaciones: ' 4

a) ;
Eamil : Bueno Rechazo No hay i
Apoyo Familiar L Familla__| |
[ X ‘
. i
£.Con quién Viv j u
Clasificacion Diaghosticos,

05 Bnfermeros:
Clase 2: Relaciones famillares
Observaclones'

Clasificacion Diagne
Observaciones:

Firma Adulto Mayor

€dger Tuon Bon e W

B_\e:)cmdw\ \opet . ‘

La Valoraclon de
Enfermera Profesional ba

serd aplicada
Jo orllerlos dol Modela d
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“nfermeros NANDA-I 20

@ Enfermerla PATRONES FUNGCIONAL

I Centro Vida es ada
15-2017,

ES DE MARJDRY‘ GORDON y
|

plada en el afio 2049 por la
medleamenle la claslficaclon
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Clasificacion Diagnosticos enfermeros: (flase 1: Funcion urinaria
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