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CONCLUSION:

El taller permitic evidenciar un impacto favorable en la regulacién afectiva, la
disminucion de pensamientos rumiativos y el incremento de expresiones de optimismo
funcional entre los participantes. La integracion de técnicas cognitivas, evocacion
emocional positiva y establecimiento de intenciones vitales resultd coherente con los
principios de intervencion en poblacion adulta mayor, favoreciendo la adaptacién
psicolégica al nuevo ciclo anual, el fortalecimiento del bienestar subjetivo y la
consolidacion de recursos internos protectores frente a estados de ansiedad y
desesperanza.

La sesion se constituy6 como una intervencion preventivay promotora de salud mental,
alineada con modelos psicolégicos basados en evidenciay adecuada a las necesidades
psicoemocionales propias del envejecimiento activo.




FIRMA DE ASISTENTES

N.© NOMBRE

IDENTIFICACION

SEDE

CARGO FIRMA

1 Diego Valencia

1.097.034.384

Cerritos

Psicélogo /(,}
v A LR

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién ___ Comité ___ Taller_ X_Sesién Grupal __ Sesién Individual o

FECHA: 15-01-2026

NUMERO DE ACTA: 2

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 8:00 AM

CUERVO

RESPONSABLE: DIEGO FERNANDO VALENCIA

HORA FINAL: 5:00 PM

. pasivo-agresivo

OBJETIVO

Nombre del taller: Comunicacién asertiva: estilos pasivo, agresivo, asertivo y

Fortalecer las competencias de comunicacion interpersonal funcional, la
autorregulacion emocional, la identificacion de patrones conductuales disfuncionales,
y la consolidacion de habilidades de expresion asertiva, mediante procesos de
psicoeducacion, analisis cognitivo-conductual de estilos comunicativos y
entrenamiento en conductas socialmente habilidosas, orientadas a la mejora de la
convivenciay la prevencion de conflictos en la poblacién adulta mayor.




DESARROLLO

La intervencion se estructuré como un espacio psicoeducativo y experiencial,
enfocado en el reconocimiento de los diferentes estilos de comunicacién y su impacto
en la salud mentaly las relaciones interpersonales. Se inicio con una explicacion
conceptual clara y adaptada al nivel de comprensién del grupo, describiendo las
caracteristicas cognitivas, emocionales y conductuales de los estilos pasivo, agresivo,
pasivo-agresivo y asertivo, enfatizando cémo cada uno se relaciona con creencias
nucleares, esquemas disfuncionales y patrones de afrontamiento aprendidos a lo largo
del ciclo vital.
Posteriormente, se utilizaron ejemplos cotidianos propios del contexto del Centro Vida
para facilitar la identificacion personal de estos estilos en situaciones reales, como
solicitudes de ayuda, desacuerdos con comparferos o comunicacién con familiares. A
través de dinamicas grupales guiadas, se promovio la reflexién sobre las
consecuencias emocionalesy relacionales de cada patrén comunicativo, resaltando el
papel del estilo asertivo como una conducta protectora frente al estrés interpersonal y
los sentimientos de indefension.
En una fase practica, se realizaron ejercicios de role-playing terapéutico, en los
cuales los participantes representaron breves escenas de interaccion utilizando
distintos estilos de comunicacion, seguidos de retroalimentacién grupal orientada a
reforzar conductas asertivas, reformular mensajesy entrenar el uso de un lenguaje
claro, respetuoso y directo. Esta etapa permitio trabajar la conciencia emocional, la
validacion de necesidades propias y ajenas, y la modulacién del tono de voz y la
expresion corporal.
Aspectos Relevantes Abordados en el Taller
1. Identificacién de estilos comunicativos y su relacion con creencias
irracionales y esquemas cognitivos subyacentes.
2. Analisis de consecuencias emocionales y relacionales derivadas de
patrones pasivos, agresivos y pasivo-agresivos.
3. Entrenamiento en comunicacién asertiva, mediante modelamiento
conductual y retroalimentacion correctiva.
4. Fortalecimiento de habilidades sociales y limites saludables, como factores
protectores frente a conflictos y sobrecarga emocional.

Evidencia 1
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CONCLUSION:

El taller facilitdé una mayor conciencia metacognitiva sobre los estilos de
comunicacion utilizados habitualmente por los participantes y promovié la adquisicion
de estrategias asertivas como alternativa funcional para la resolucion de conflictos. La
intervencion contribuyd a la reduccion de respuestas impulsivas o inhibidas, al
incremento de la autoeficacia interpersonal y al fortalecimiento de relaciones mas
equilibradas dentro del entorno institucional y familiar.

Desde un enfoque técnico, la sesion permitid consolidar procesos de aprendizaje
conductual, modificacion de patrones comunicativos disfuncionales y promocién de
vinculos basados en el respeto mutuo, constituyéndose como una accion preventiva en
salud mentaly coherente con los principios de la intervencion psicolégica en poblacion
adulta mayor.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
Reunién__ Comité ___ Taller_ X Sesion Grupal ___ Sesién Individual __

FECHA: 22-01-2026 NUMERO DE ACTA: 3

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 8:00 AM

RESPONSABLE: DIEGO FERNANDO VALENCIA HORA FINAL: 5:00 PM

CUERVO

Nombre del taller: Control de impulsos y autorregulacién emocional
OBJETIVO

Desarrollar y fortalecer las capacidades de inhibicién conductual, autorregulacion
emocional, conciencia emocional, y control cognitivo, mediante la aplicacién de
estrategias propias de la Terapia Cognitivo-Conductual orientadas a la identificacion
de disparadores internos y externos, la modificacion de respuestas automaticas
disfuncionalesy el entrenamiento en conductas alternativas adaptativas, con el fin de
prevenir reacciones impulsivas y favorecer la convivencia interpersonal en la poblacion
adulta mayor.

DESARROLLO

La sesion se desarrollo bajo un enfoque psicoeducativo y experiencial, iniciando con
una explicacion tedrica accesible sobre el concepto de impulso desde la psicologia
clinica, describiéndolo como una respuesta conductual rapida mediada por activacion
emocionalintensay escasa mediacion reflexiva. Se explico la relacion entre
pensamientos automaticos, emociones intensas y conductas impulsivas, utilizando el
modelo cognitivo de Aaron Beck para ilustrar la secuencia estimulo-interpretacion—
respuesta.

Posteriormente, se trabajo en la identificacion de situaciones cotidianas que suelen
generar pérdida de control conductual, tales como discusiones con companeros,
frustracion por limitaciones fisicas, esperas prolongadas o sensacion de
incomprension. A partir de estos ejemplos, se promovidé el reconocimiento de sefales
fisioldgicas tempranas de activacion (tension muscular, aceleracion respiratoria,
aumento del tono de voz), con el objetivo de incrementar la conciencia interoceptiva
como primer paso para la regulacion.




En la fase practica se entrenaron técnicas de detencion conductual y autorregulacion,
incluyendo respiracion diafragmatica, conteo regresivo, auto-instrucciones verbalesy
generacion de respuestas alternativas antes de actuar. Estas estrategias fueron
practicadas de manera grupaly reforzadas mediante simulaciones breves, orientadas
a consolidar la capacidad de pausar, evaluar consecuencias y elegir conductas mas
funcionales.
Aspectos Relevantes Abordados en el Taller
1. Reconocimiento de detonantes emocionales y contextuales asociados a
reacciones impulsivas.
2. Identificacion de pensamientos automaticos que intensifican la respuesta
emocional.
3. Entrenamiento en técnicas de pausa y regulacion fisiolégica, como
respiracion y auto-instrucciones.
4. Desarrollo de conductas alternativas adaptativas, orientadas a la resolucién
pacifica de conflictos.

Evidencia 1
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CONCLUSION:

Eltaller permitio incrementar la conciencia cognitiva de los participantes respecto a los
patrones de pensamiento repetitivos y disfuncionales que mantienen estados de
ansiedad y malestar emocional. Desde un enfoque clinico, la intervencion favorecio la
adquisicion de herramientas para cuestionar interpretaciones catastroficas, ampliar
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perspectivas y fortalecer la sensaciéon de control mental frente a preocupaciones

La actividad se consolidd como una estrategia preventiva y terapéutica dentro del
Centro Vida Cerritos, alineada con los principios de la Terapia Cognitivo-Conductual en
poblacion adulta mayor, contribuyendo al fortalecimiento del bienestar psicoldgico, la
reduccion de la carga emocional y la promocidn de procesos de afrontamiento mas
adaptativos ante los desafios propios del envejecimiento.
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CONSORCIO VIDAPLENA 337\
NIT 902016120-8 :

INFORME DE ACTIVIDADES 2/6

s
PERIODO: DEL 01 DE ENERO AL 31 DE
ENERO DE 2026
NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025
~

LADY TATIANA BOLIVAR CATANO
TRABAJADORA SOCIAL
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CRONOGRAMAS MES DE ENERO 2026

SEMANA DEL 01 DE ENERO AL 03 DE ENERO - AREA TRABAJO SOCIAL

S DIAS : - AM 1 PM ' ACTIVIDAD
JUEVES 01
Lady Maribeth Escaneado de Carpetas
e sl i atiars prearaR Acompaﬁamiento en Ruta de Trasporte San
Bolivar C :
Joaquin
Lady Tatiana V| Actividades Ludico - Recreativas
SABADO03 Bolivar C Acompanfamiento en ruta de transporte
(Parque Industrial 2 /Galicia-Ukumari

. SEMANA DEL 05 DE ENERO AL 10 DE ENERO- AREA TRABAJO SOCIAL

Bt DIA T 1 AM ~ PM ; ~_ ACTIVIDAD
LUNES 05 Maribeth Lady Acompanamiento en ruta de transporte
lAlcaraz Tatiana (Parque Industrial)
Bolivar [ Taller area de Psicosocial Reconstruccion de
C Redes Parte Il “Sanando Mis Heridas de la
Infancia”
MARTES 06 Lady Tatiana Maribeth Acompaﬁarr]iento en ruta de transporte
Bolivar C Alcaraz Parque Industrial 2 Sena — Malaga)
Escaneado de Carpetas

MIERCOLES 07 Maribeth Lady Tatiana Acompaﬁamiento en ruta detransporte

Alcaraz Bolivar C (Parque Industrial 2 Sena — Malaga)
Taller area de Trabajo Social “Despierta
tu Atencién”
JUEVES 08 Lady Tatiana |Maribeth Escaneado de Carpetas
Bolivar C Alcaraz Acompafnamiento en ruta de transporte

(Parque Industrial 2 Sena — Malaga)

Maribeth Lady Tatiana  |(()Escaneado de Carpetas
VIERNES 09 Alcaraz Bolivar C :
(M Atencion Individual- Guillermo Rodriguez
[VJAcompaiamiento en Ruta de Trasporte San

Joaquin
Maribeth [MJActividades Tudico — Recreativas
Alcaraz Acompanamiento en ruta de transporte
SABADO 10 (Parque Industrial 2 /Galicia-Ukumari
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SEMANA DEL 12 ENERO AL 17 DE ENERO AREA TRABAJO SOCIAL

e DA [ AN “PM ACTIVIDAD
LUNES 12
ibeth Al z
MARTES 13 Maribeth Alcara
: Lady Maribeth Acompaiamiento en ruta de transporte
IERCOLES 14 -éatl',a“a Alcaraz (Parque Industrial 2 Sena — Malaga)
e Taller area de Trabajo Social “Entre
’ Adivinanzas y Sonrisas”
Maribeth Lady Tatiana Diligenciamiento de estudio socioeconomico
JUEVES 15 Alcaraz Bolivar C. Igsa Lgndoﬁo.
Apoyo en politicas publicas.
VIERNES 16 Lady Tatiana Bolivar C Apoyo al area administrativa |
Atencic’;n Individual usuaria Lucia Angel de
Ramirez.
Acompaﬁamiento en Ruta de Trasporte San
Joaquin
Maribeth (M Actividades Ludico — Recreativas
Alcaraz Aami
SABADO 17 Acompanamiento en ruta de transporte

(Parque Industrial 2 /Galicia-Ukumari

SEMANA DEL 19 ENERO AL 24 DE E N ERO- AREA TRABAJO SOCIAL

DA AN : Sy _ACTIVIDAD SR
LUNES 19 Lady Tatiana Bohvar C. . Acompanamaento en ruta detransporte
(Parque Industrial Llano Grande)
) Apoyo en politicas publicas.
Atencion individual ninfa Inés
Maribeth
MARTES 20 Alpa ey
Maribeth Lady Tatiana Acompanamiento en ruta de transporte
MIERCOLES 21 aicara; Bolivar C. |(Parque Industrial 2 Sena — Malaga)
Reunién reunion general del equipo de
trabajo con la coordinadora del centro vida
cerritos.
Taller area psicosocial Reconstruccion de
Redes de Apoyo “Viaje a nuestros Recuerdos”
Lady Tatiana | Maribeth Acompafiamiento en ruta de transporte
JUEVES 22 Bolivar C.  |Alcaraz

(Parque Industrial 2 Sena — Malaga)
Apoyo en politicas publicas
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VIERNES 23 Lady Tatiana Bolivar C Apoyo.al area administrativa
Maribeth Alcaraz MoOrganizacion de Formatos
[(“JReunion de Area Psicosocial con coordinadora.
(M Apoyo en el Encuentro Intergeneracional
"Civica Juvenil”
(¥ Acompanamiento en Ruta de Trasporte San
Joaquin
Lady Tatiana Actividades Ludico — Recreativas
SABADO 24 Bolivar C (M) Acompaiamiento en ruta de transporte

(Parque Industrial 2 /Gallma Ukumari

SEMANA DEL 26 ENERO AL 31 DE ENERO-AREA TRABAJO SOCIAL

Maribeth Alcaraz

LUNES 26
Lady Tatiana |Maribeth Apoyo al area administrativa
MARTES 27 Bolivar C.  |Alcaraz Escaneado de Carpetas
Maribeth  |Lady Tatiana | ) Acompaniamiento en ruta de transporte
MIERCOLES 28 | 5054, Bolivar C. |(Parque Industrial 2 Sena — Malaga)
(V) Taller Area de Trabajo Social “Moviéndonos
L .
Maribeth Lady Tatiana |[v) ] Apoyo al area administrativa
sUEVERi2D Alcaraz Bolivar C.  |[Z] Escaneado de Carpetas
EenEs g [ Tatiana Maribeth () Apoyo al area administrativa
Bolivar C.  |Alcaraz (M) Acompafiamiento en Ruta de Trasporte San
Joaquin
Maribeth o V] Actividades Ludico — ~Recreativas
SABADO 31 My %

. Acompafamiento en ruta de transporte
(Parque Industrial 2 /Galicia-Ukumari




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO

2 o DE ACTIVIDADES.

; PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
w88 __§ ENERO AL 31 DE ENERO 2026
YDy
"VERSION1 ) - VIGENCIA 2024 i ) -
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v CONSORCIO
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AT CentroMida Cerritas
p i ro b I

Obligacién: talleres educativos Obligacion: talleres educalivos perteneciente
perteneciente al alcance 1 al alcance 1

Nombre actividad: taller Reconstruccion deNombre actividad: taller sobre estimulacion
Redes parte 2 “Sanando mis Heridas de lacognitiva
Infancia”
Fecha: 07 de enero 2026

Fecha: 05 de enero 2026 Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

i silli . = & _
ucativos perteneciente al

E)bligacic')n: talleres educativos perteneciente(Obligacion: talleres ed
al alcance 1 alcance 1

Nombre actividad: Taller “entre adivinanzas yNombre actividad: Taller sobre linea del tiempo

sonrisas” “viaje a nuestros recuerdos”
Fecha: 14 de enero 2026 Fecha: 21 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos. Lugar: centro vida cerritos.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO - TRABAJADORA SOCIAL
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DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
ENERO AL 31 DE ENERO 2026

’jf;n z .f 1 s ‘K
VERSIGN 1 .

Obligacion: reallzar valorac:ones
integrales pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Atenciones individuales a
usuarios.

Fecha: A partir del 01 al 31 de enero del 2026
Lugar: centro vida cerritos

VIGENCIA 2024

Obllgamon reahzar valorac:ones integrales

pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Atenciones
usuarios.

individuales a

Fecha: A partir del 01 al 31 de enero del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obllgacuon
|

realizar valoraciones
integrales pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: diligenciamiento  de
estudios socioeconémico a usuarios nuevos

Fecha: A partir del 01 al 31 de enero del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligaciéﬁ:
al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro Intergeneracional
con la civica de la policia.

Fecha: 23 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos

Coordinar la realizacion de los

‘Encuentros Intergeneracionales” pertenecientes

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATA

NO - TRABAJADORA SOCIAL
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DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
ENERO AL 31 DE ENERO 2026

Ah

: R

Obligacit
"Encuentros
pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad:
Intergeneracional con la civica de la policia.

Fecha: 23 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos

on: Coordinar la realizacion de los
Intergeneracionales’

Encuentro

VIGENE‘"IKﬁﬂ; o
4 ; T
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Obligacion: Coordinar la realizacion de los
"Encuentros Intergeneracionales” perlenecientes
al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro Intergeneracional
con la civica de la policia.

Fecha: 23 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos

- st ;‘ T
Obligacion: parlicipar en
capacitaciones de entidades y programas
sociales pertenecientes al alcance 6

Nombre actividad: Reunion general del
equipo de trabajo

Fecha: 21 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos

las reuniones vy,

(48 50 pm |
aveneda 38 de agusio |
. centro'vida carmiop

Obligacién:  participar en las reuniones Vi
capacitaciones de entidades y programas sociales
pertenecientes al alcance 6

Nombre actividad: Reunién Psicosocial con |a
coordinadora

Fecha: 23 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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o DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE

(0
. e O
Car

e B ENERO AL 31 DE ENERO 2026
2l 25,

VERSION 1 _ , VIGENCIA 2024

" & deenero de B
Risarakia

Obligacion: participar en las reuniones yObligacion: apoyar las diferentes areas en las
capacitaciones de entidades y programasactividades que lo requieran pertenecientes al
sociales pertenecientes al alcance 6 alcance 7

Nombre actividad: Reunion Psicosocial conNombre actividad: Acompafamiento en rutas de
la coordinadora ransporte.

Fecha: 23 de enero 2026

Fecha: a partir del 01 al 31 de enero del 2026
Lugar: centro vida cerritos

-

Luga

r: centro vida cerritos

A B B3 dosrimdozots 4 | ! ‘ 10 de 203
‘\ b & } Risaraidi Y ; o Risara
° L Centro Vids Cerritgs ' * g 73 ¢ V it
B et B : & M entro Vi - 05_.
T e T R R T T T, . . v . P 7
Obligacion: apoyar las diferentes areas enObligacién: apoyar las diferentes areas en las

las  actividades que lo  requieranactividades que lo requieran pertenecientes al
pertenecientes al alcance 7 alcance 7

Nombre actividad: Apoyo a las actividades [Nombre actividad: Apoyo al area administrativa —
lidicas, culturales y recreativas. escaneado carpetas de usuarios.

Fecha: a partir del 01 al 31 de enero del 2026Fecha: a partir del 01 al 31 de enero del 2026
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
ENERO AL 31 DE ENERO 2026

| versi

L — ) sl

las actividades

Fecha: a partir del 01 al 31 de enero del 2026

Obligacion: apoyar las diferentes areas en

que lo requieran
pertenecientes al alcance 7
Nombre actividad: Apoyo al area
administrativa — escaneado carpetas de
usuarios

jueves, 22 de enero oety 99
Risarakia ™ &
Politicas Publ®as @
Centro Vida Ceriit
Peraira

Obligacion: apoyar las diferentes areas en las
actividades que lo requieran pertenecientes al
alcance 7

|

.Nombre actividad: Apoyo en actividad de Politicas
Publicas

ke

Fecha: a partir del 01 al 31 de enero del 2026
L.ugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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Reunién Comité Taller_X _Sesién Grupal Sesion Individual
FECHA: 05 DEENERO DEL 2026 [ NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: AREA PSICOSOCIAL-Lady Tatiana HORA FINAL: 04:30 PM
Bolivar Cataino Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:
Reconstruccion de Redes Parte 1| “Sanando Mis Heridas de la Infancia”

OBJETIVO DEL TALLER

Por equipo psicosocial; para para estimular en la poblacion adulta mayor la reflexion y la toma déef
conciencia sobre la importancia de reconocer, comprender y sanar las heridas emocionales a lo
largo de la vida. Asimismo, busca propiciar un espacio de introspeccion en el que cada
participante pueda escribir una carta a su “"yo del pasado”, favoreciendo la reconciliacion consigo
mismo y el fortalecimiento del vinculo con su “yo del presente y del futuro”, promoviendo e
bienestar emocional y la paz interior.

DESARROLLO DEL TALLER:

Hoy se llevé a cabo en el Centro Vida Cerritos el taller psicosocial, segunda fase, “Sanando
Mis Heridas de la Infancia”, dirigido a personas adultas mayores, con el propésito de dar|
continuidad a las tematicas abordadas previamente en relacién con el trabajo del nino interior.
Para dar inicio al encuentro, se proyectaron nuevamente las diapositivas correspondientes, las
cuales facilitaron la generacion de espacios de dialogo, reflexion y debate; asimismo, se
aproveché este momento para realizar retroalimentacion y complementar informacion que no
habia sido abordada anteriormente. Durante el desarrollo del taller, los participantes se
mostraron receptivos frente a la identificacion, comprension, impacto y resignificacion de sus
heridas emocionales. Se trabajo el concepto de heridas de la infancia, sus causas y su
influencia en la personalidad, destacando los tipos de heridas —abandono, rechazo,
humillacion, traicion e injusticia—, asi como los sentimientos y mecanismos de defensa
asociados. Para el cierre de la actividad, se entregaron materiales como colores, lapices y hojas
de papel, con el fin de que los participantes elaboraran una carta dirigida a su yo del pasado;
en este ejercicio se compartieron experiencias significativas y se brindé acompafiamiento para
orientar la expresion de ideas y emociones, evocando recuerdos de su infancia, de sus familias
y de sus relaciones afectivas, con el objetivo de reconciliarse con el yo del presente y
proyectarse hacia el yo del futuro. Finalmente, se realizé una reflexion grupal sobre los posibles
generadores de estas heridas y las estrategias que pueden implementarse para su sanacion,
culminando el taller con un cierre grupal en el que se agradecié a los participantes por su
disposicion, participacion y apertura emocional.

EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizo una evaluacién conjunta con los adultos mayores con el fin dg
identificar el impacto positivo generado por la actividad. Los participantes manifestaron que este
espacio propicié un ambiente de confianza y aprendizaje significativo, en el cual tuvieron la
oportunidad de ser escuchados y de evocar recuerdos y experiencias de su vida. Asimismo, el
intercambio de vivencias favorecio el fortalecimiento de los vinculos grupales y la reconstruccion
de redes de apoyo, promoviendo sentimientos de acompafamiento, sanacién y validacion
emocional.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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TADOS ESPERADOS:

La evaluacion realizada durante el taller dirigido a personas adultas mayores evidencié que el
espacio fue propicio para favorecer una mayor toma de conciencia sobre el impacto de las heridas
emocionales de la infancia en su vida actual. Asimismo, permitié fortalecer la capacidad de
expresion emocional, ya que los participantes manifestaron sentirse mas seguros y confiados|
para expresar sus sentimientos y plasmarlos por escrito. El taller contribuyd de manera
significativa al fortalecimiento del bienestar emocional, la autoestima y las relaciones
interpersonales, generando un ambiente de confianza, respeto y motivacion.

Centro Yida Cesrilns.
3 Pereora - *

FACILITADORA:

Lady Tatiana Bolivar Catano
C.C. 1.088.338.945
Profesional en Trabajadora Social

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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Reunion _ Comité  Taller X Sesion Grupal  Sesion Individual
| NUMERO DE ACTA:
HORA DE INICIO: 2:00PM
'RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Catafio Profesional| HORA FINAL: 04:30 PM
en trabajo social

_FECHA: 07 DEENERODEL2026
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

Nombre del Taller: “Despierta Tu Atencion”

OBJETIVO DEL TALLER: Para potenciar la atencion, la concentracion y la memoria de
los adultos mayores del Centro Vida Cerritos a través de una actividad ludica vy
participativa que estimula la agilidad mental y fisica, fomenta el seguimiento de
instrucciones y promueve habilidades para la vida como la toma de decisiones, la
interaccion social y el trabajo en equipo.

DESARROLLO DEL TALLER:

En el dia de hoy se llevo a cabo un taller dirigido a adultos mayores, donde inicialmente
se brinda orientacion sobre la importancia de implementar actividades orientadas al
fortalecimiento de la atencién, contribuyendo al mantenimiento de las funciones
cognitivas.

Se explica a los participantes que se utilizarian palabras clave ubicadas y pegadas en
el suelo, distribuidas en diferentes baldosas. Asimismo, se les indicd que debian
permanecer atentos a la palabra que se mencionara, ya que posteriormente de manera
\voluntaria pasarian al frente cinco adultos mayores para conformar una sola fila. Al
pronunciarse la palabra, el participante que llegara primero al lugar donde se encontraba
la palabra correspondiente seria el ganador.

La actividad se llevo a cabo en varias rondas, promoviendo una competencia sana entre
los participantes. A través de esta dinamica se fomento el trabajo en equipo, la
interaccion social, la diversion compartida y el disfrute entre companeros, al tiempo que
se fortalecieron la memoria, la atencion y la concentracion.

Posteriormente, se dio paso al cierre de la actividad, en el cual se resalté la importancia
de mantener vivo el “nifio interior”, incentivando la continuidad de actividades ludicas
como estrategia para favorecer el bienestar emocional y cognitivo de los adultos
mayores.
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EVALUACION:

Al finalizar el taller se realizd una evaluacion con los adultos mayores, quienes
manifestaron que la actividad les permitié fortalecer su autoestima, incrementar la
confianza en si mismos y mejorar su disposicion para integrarse a nuevas actividades.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo con la evaluacion realizada del taller, se evidencia que este espacio de
recreacion logro favorecer el bienestar emocional y fomentar actitudes positivas frente
al envejecimiento activo y la participacion comunitaria.

R oles. 7 0 eharb 62026 14159
£ Risarakla @
Céftro Vida Cerritie.

* Perglae T

Lady Tatiana Bolivar Catano
C.C. 1088338945
Profesional en Trabajadora Social
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Reunion Comité Taller_X Sesion Grupal Sesioén Individual
FECHA: 14 DE ENERO DEL 2026 _ | NUMERO DE ACTA:
'LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Cataiio Profesional| HORA FINAL: 11:30 AM
en trabajo social

Nombre del Taller:
Entre adivinanzas y sonrisas

OBJETIVO DEL TALLER:

Fomentar el pensamiento légico, la participacion activa y el trabajo en equipo a través
de adivinanzas y acertijos, promoviendo un ambiente de aprendizaje divertido donde
los participantes puedan compartir conocimientos, expresarse con confianza y disfrutar
del proceso de aprender jugando.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevo a cabo el taller por el area de trabajo social "entre adivinanzas y
sonrisas”, con los adultos mayores del centro vida Cerritos, donde se realizé una
introduccion sobre el tema a desarrollar, y se les explico que este era un espacio ltdico Y
participativo disefiado para aprender de manera dinamica y entretenida. A través del uso
de adivinanzas, se busca despertar la curiosidad, la creatividad y el razonamiento de los
participantes.

Seguidamente se realiza una actividad, donde se presentaron diversas adivinanzas que
eran planteadas por la encargada del taller y entre todos los participantes se analizaban
las pistas y se daban posibles respuestas, fomentando el dialogo, la reflexion y el respeto
por las ideas de los demas, Posteriormente, se invitaba a dos voluntarios a pasar al frente.
Ya que en una mesa se encontraban las respuestas correctas recortadas y colocadas
boca abajo. Tras escuchar la adivinanza nuevamente, ambos participantes debian buscar]
entre las tarjetas la respuesta correcta. El primero en encontrarla era declarado ganador.

Finalmente, se les aclara que esta dinamica genera un ambiente de confianza, risas Y
aprendizaje compartido y que este tipo de actividades permitid que todos se involucraran
activamente, fortaleciendo no solo habilidades cognitivas, sino también la interaccion
social.

_—

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO- TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Al finalizar el taller se evalud con los adultos mayores el desarrollo de dicho taller, el cual
les gusté mucho, porque esta dinamica les generd entusiasmo, risas y un ambiente del
sana competencia mutua, reforzando lo aprendido a través del juego y la colaboracion.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo con la evaluacion realizada del taller los adultos mayores, expresaron que,
a través esta actividad se divirtieron, lograron aprender y adquirir conocimientos de
manera muy ordenada.

B,\ida Carritos ;
ERCTEIE -

Lady Tatiana Bolivar Cataro
C.C. 1088338945
Profesional en Trabajadora Social

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO- TRABAJADORA SOCIAL
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Pleni2026
Reunion Comité Taller X Sesion Grupal  Sesion Individual =~
FECHA: 21 DE ENERO DEL 2026 | NUMERO DE ACTA:

| HORA DEINICIO: 2:00 PM

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS | HORA DE IN 0 PM
AB| HORA FINAL: 04:30 PM

RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Catafio -
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:
Linea de tiempo “viaje a nuestros recuerdos”

OBJETIVO DEL TALLER:

Promover la expresion oral, la memoria y el intercambio de experiencias personales a
traves de un ejercicio de evocacion del pasado, permitiendo a los participantes
reconocer y valorar las distintas etapas de su vida (nifez, adolescencia y juventud) en
un ambiente de respeto, alegria y convivencia grupal.

DESARROLLO DEL TALLER:

Hoy se llevo a cabo en el Centro Vida Cerritos el taller desde el area de trabajo social,
dirigido a personas adultas mayores, donde se generd un espacio participativo |
significativo, orientado a la reconstruccion de recuerdos personales a partir de las
diferentes etapas de la vida. Mediante preguntas guiadas, los participantes tuvieron la
oportunidad de viajar a su pasado, compartir anécdotas y revivir momentos importantes
de su historia personal. Esta actividad favorecio la conexién emocional, el
fortalecimiento de vinculos y la creacion de un ambiente ameno y cercano.

Seguidamente se dispuso una serie de items numerados, donde cada numero
correspondia a una pregunta relacionada con experiencias de la nifez, adolescencia o
juventud. De manera voluntaria, los participantes elegian un numero y, segun el item
seleccionado se formulaba la pregunta de forma general al grupo. Uno a uno, los
participantes compartian sus respuestas, recordando vivencias, emociones y
aprendizajes asociados a cada etapa de su vida. La dinamica permitio la participacion
activa de todos, generando risas, nostalgia y momentos de reflexion. El ambiente fue
distendido y respetuoso, lo que facilitd la expresion libre y el disfrute del espacio
compartido.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacion conjunta con los adultos mayores sobre el
impacto de la actividad. Observando la disposicion para compartir experiencias, la
interaccion entre los asistentes y el ambiente generado durante la actividad, como
también la expresion de emociones, el respeto por la palabra del otro y el interés
demostrado a lo largo del taller, evidenciando el impacto positivo de la dinamica.

L]
L[]
L]

RESULTADOS ESPERADOS:

La evaluacion realizada durante el taller dirigido a personas adultas mayores evidencio
que el espacio fue propicio para generar en los adultos mayores:

Fortalecimiento de la memoria y la evocacion de experiencias significativas.
Mejora en la expresion oral y la confianza al compartir vivencias personales.
Generacion de un ambiente de integracion, alegria y respeto entre los
participantes.

Valoracion de las distintas etapas de la vida y reconocimiento de la historia
personal.

Disfrute del espacio recreativo como medio para el aprendizaje y la convivencia.

Lady Tatiana Bolivar Cataio
C.C. 1088338945
Profesional en Trabajadora Social

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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Reunion _X Comité Taller Sesion Grupal Sesion Individual

FECHA:23deenerode2026  |NUMERODE ACTA:
LUGAR: Centro vida cerritos HORA DE INICIO: 01:30 pm

RESPONSABLE: Area de Trabajo Social ~ |HORA FINAL: 02:00 pm |

OBJETIVO DE LA REUNION:

Establecer lineamientos desde el area psicosocial del Centro Vida Cerritos para|
la elaboracion y uso de actas de desistimiento de la asistencia a las actividades
realizadas por los profesionales, asi como definir acciones para la verificacion
de los usuarios pensionados y la elaboracion de documentos que justifiquen su
permanencia en la institucion.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y apertura de la reunion.

2. Socializacion de la propuesta de elaboracion del acta de desistimiento de
la asistencia de los usuarios a las actividades.

3. Importancia del uso de dichas actas por parte de los profesionales y
propuesta de reunion con todas las areas para su socializacion.

4. Verificacion de los usuarios pensionados del Centro Vida Cerritos.

5. Propuesta de elaboracion de un documento o acta que justifique la
estadia de los usuarios pensionados.

6. Compromisos y cierre de la reunion.

DESARROLLO

Se da inicio a la reunién del area psicosocial del Centro Vida Cerritos con el
respectivo saludo. Posteriormente, se abordan temas puntuales, iniciando con
la necesidad de elaborar un documento denominado acta de desistimiento de la
asistencia a las actividades, el cual sera utilizado por los profesionales cuando
los usuarios decidan no continuar participando en las actividades desarrolladas.

Se resalta la importancia de contar con este documento como respaldo
institucional, por lo que se propone realizar, mas adelante, una reunion con todas
las areas del Centro Vida para socializar y unificar criterios frente al uso de
dichas actas.

Adicionalmente, se trata el tema de la verificacion de los usuarios pensionados
con los que cuenta la institucion, con el fin de elaborar un documento o acta que

permita justificar su permanencia en el Centro Vida Cerritos.
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Centro vida cemitos

'N.°/ NOMBRE |IDENTIFICACIO| SEDE | CARGO |FIRMA
N
1 | Migdy 1012404394 Cerritos | Coordinadora
Solanlly
Avila
2 |Valentina Loaiza| 1.004.733.913 | Cerritos | Psicologa TN ‘E
el = _\Her"( 2 N U
3 | Lady 1.088.336.945 Cerritos | Trabajadora
Tatiana social Py e
Bolivar jﬁﬁ#
4 | Ney ~ 116.540.330 Cerritos | Gerontélogo |
Holmes
. Ortega
Chamorro
5 | Maribeth de 1.077.438.616 | Cerritos | Trabajadora
Jesus social Frbah Ko
Alcaraz
Martinez - -
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Tu blenestor, nuestra prioddad

Reunion Comité Taller ~ Sesiéon Grupal  Sesion Individual
'FECHA: 28 de enero 2026 | NUMERO DE ACTA:
LUGAR:centrovidacerritos | HORADEINICIO: 2:00 PM
7RESP6NSABLELady Tatiana Bolivar Cataio Profesional| HORA FINAL: 04:30 PM
en trabajo social

Nombre del Taller:
“Moviendonos Juntos”

OBJETIVO DEL TALLER:

fortalecer las habilidades para la vida en los adultos mayores a través de una actividad
Iidica y participativa que favorezca la coordinacién motora, la agilidad mental, la
atencion y la concentracion y a su vez contribuyendo al bienestar fisico, cognitivo y
emocional de los participantes.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevo a cabo el taller por el area de trabajo social "Moviéndonos Juntos”,
con los adultos mayores del centro vida Cerritos, donde se realizé una introduccion sobre
el tema a desarrollar, y se les explico que este taller esta disefiado para promover el
bienestar integral de los adultos mayores a través de una actividad ludica, dinamica y
participativa. Mediante el movimiento, el juego y la interaccion social.

Seguidamente se realiza una actividad que consistié en que un adulto mayor se sienta en
una silla, mirando hacia el frente, detras de la silla se ubica su companero, sosteniendo
una caja, el participante que esta sentado lanza las pelotas hacia atras, sin girarse, el
adulto mayor que sostiene la caja debe coordinar sus movimientos y prestar atencion para
lograr que las pelotas caigan dentro de ella, cada pelota que ingresa a la caja suma un
punto. Luego de un tiempo determinado, los participantes intercambian roles. Y gana la

pareja que logre recibir mas pelotas, reforzando siempre el valor de la participacion y el
esfuerzo.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO- TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Al finalizar el taller se evaluo con los adultos mayores el desarrollo de dicho taller, el cual
les gusté mucho, porque fue de mucho interés toda la actividad, estuvieron muy atentos|
v concentrados, muy buena coordinacién y actitud emocional, como social.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo con la evaluacion realizada del taller los adultos mayores, expresaron que
el taller fue super interesante, ya que les ayudo a mejorar la atencion y concentracion
durante la actividad, como también el incremento del bienestar emocional y la

autoestima.

" e
|

o —Bntro Vida Cerritos
Pereira

Lady Tatiana Bolivar Cataro
C.C. 1088338945
Profesional en Trabajadora Social

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO- TRABAJADORA SOCIAL




NIT 902016120-8

INFORME DE ACTIVIDADES 2/6

o
PERIODO: DEL 01 DE ENERO AL 31 DE
ENERO DE 2026
NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025
. :

MARIBETH DE JESUS ALCARAZ
MARTINEZ

TRABAJADORA SOCIAL
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CONSORCIO

Y& VIDA PLENA
| .- 2026
WARA,
CRONOGRAMAS
SEMANA DEL 01 AL 10 DE ENERO 2026 - AREA TRABAJO SOCIAL
IDIASE | A 2| s BN R S
JUEVES 01
Lady Maribeth Acompafiamiento en ruta de trasporte
it Tatiana Alcaraz Apo c? al area administrativa — P
BolivarC. poY
Escaneado de carpetas
Lad
SABADO 03 Eor
Bolivar C.
Maribeth Lady Tatiana Acompafnamiento en ruta de trasporte
ES 05 :

e Alcaraz Bolivar C. Taller Psicosocial Reconstruccion de
Redes de Apoyo parte 2 “Sanando mis
heridas de la infancia”

Lady Maribeth Acompanamiento en ruta de trasporte

WARTER Tatiana Alcaraz Atencién individual a usuarios.

Bolivar C. . . .
Apoyo al area administrativa —
Escaneado de carpetas
Maribeth Lady Tatiana Acompafamiento en ruta de trasporte
7 :

MIERCOLES 0 Alcaraz Bolivar C. Taller Area Trabajo Social “Despierta
Tu Atencién”

Lady Maribeth Acompanamiento en ruta de trasporte

JUENES 08 Ea’;@na - Alcaraz Apoyo al area administrativa —

DINaF . Escaneado de carpetas
Maribeth Lady Tatiana Acompafamiento en ruta de trasporte

VIERNES 00 Alcaraz Bolivar C. Apoyo al area administrativa —

Escaneado de carpetas
Maribeth Acompafamiento en ruta de trasporte
SABADO 10 Alcaraz Apoyo en actividades ludico-recreativas




CONSORCIO
VIDA PLENA
2026

SEMANA DEL 12 AL 17 DE ENERO 2026 AREA TRABAJO SOCIAL

LUNES 12
MARTES 13 Maribeth ?\Alggtr)ae;h Acompafiamiento en ruta de trasporte
Alcaraz Diligenciamiento de estudios
socioeconomicos a usuarios nevos.
Lady Maribeth Taller Area Trabajo Social “Entre
MIERCOLES 14 Tatiana Alcaraz adivinanzas y sonrisas”
BolivarC. 7 o .
Atencion Individual a usuaria
Maribeth Lady Tatiana Acompaiiamiento en ruta de trasporte
JUEVES 15 : . . oy
Alcaraz BolivarC. Apoyo al area administrativa — Escaneado
de carpetas
Lady Lady
VIERNES 16 Tatiana Tatians
BolivarC. | BolivarC.
Maribeth Acompafiamiento en ruta de trasporte
SABADO 17
Alcaraz Apoyo en actividades ludico-recreativas




CONSORCIO
VIDA PLENA

2026

SEMANA DEL 19 AL 24DE ENERO 2026- AREA TRABAJO SOCIAL

Lady = Lady
LUNES 19 Tatiana Tatiana
BolivarC. | Bolivarc.
Maribeth Maribeth Acompafiamiento en ruta de trasporte
MARTES 20
Alcaraz Alcaraz Apoyo al area administrativa — Escaneado
de carpetas
Atencién Individual a usuarios
Maribeth Lady Acompafnamiento en ruta de trasporte
MIERCOLES 21 :
: Alcaraz. Tatiana Atencion Individual a usuaria
Bolivar Reunion General con el equipo de trabajo
C. Taller Area Trabajo Social
Reconstruccién de Redes de Apoyo
“Viaje a Nuestros Recuerdos”
Lady Tatiana |Maribeth Apoyo al area administrativa — Escaneado
JUEVES 22 BolivarC. IAlcaraz de carpetas
Apoyo en actividad masiva “Alianza
Cultural - exposicion musical”
Lady Maribeth Acompanamiento en ruta de trasporte
VERNES 2y Egﬁs;‘f‘c Alcaraz. Reunion Area Psicosocial
g Lady Encuentro Intergeneracional con la Civica
Maribeth !
AKloseas Tatiana Juvenil
) BolivarC.
Lad
SABADO24 | Tatina
BolivarC.




CONSORCIO

Y& VIDA PLENA
). 2026
ier

SEMANA DEL 26 AL 31 DE ENERO 2026- AREA TRABAJO SOCIAL
B DI SRR AM T | AP e S e e ACTIVIDAD i

Maribeth Maribé(ﬁ ‘ « Acompafiamiento en ruta de trasporte
LUNES 26 o o
y Alcaraz Alcaraz e Apoyo al area administrativa
e Atencion Individual a usuarios
* Diligenciamiento de estudios
SOCIOECONGMICOS a usuarios Nevos.
Lady Maribeth » Acompafamiento en ruta de trasporte
MARTES 27 ; " ,
T Tatiana Alcaraz. + Apoyo al area administrativa — Escaneado
BolivarC. de carpetas
Maribeth Lady ¢ Acompanamiento en ruta de trasporte
MIERCOLES 28 :
Alcaraz Tatiana  Taller Area Trabajo Social
30“‘13" “Moviéndonos Juntos”
JUEVES 29 Maribeth Lady Tatiana ¢ Acompanamiento en ruta de trasporte
Alcaraz BolivarC. » Apoyo al area administrativa — Escaneado
de carpetas
Lady Maribeth ¢ Acompafnamiento en ruta de trasporte
IR = a0 'galt]an% Alcaraz. » Apoyo al area administrativa — Escaneado
BV, de carpetas
Maribeth * Acompanamiento en ruta de trasporte
B
SABADO 51 Alcaraz. * Apoyo en actividades lidico-recreativas




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE

o W& _ 3§ ENERO AL 31 DE ENERO 2026
AV D YAY
VERSION 1 VIGENCIA 2024

il

o b g :
Obligacion: talleres educativos
perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: taller Reconstruccion de
Redes de Apoyo parte |l “Sanando mis
Heridas de la Infancia”

Fecha: 05 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: talleres educativos perte

al alcance 1

neciente

Nombre actividad: taller “Despierta Tu Atencion”

Fecha: 07 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos

i

Obligacion: talleres educativos perteneciente
al alcance 1

Nombre actividad: Taller "Entre Adivinanzas
y Sonrisas”

Fecha: 14 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos.

Obligacion: talleres educativos perteneciente al
alcance 1

Nombre actividad: Taller Reconstruccion
Redes de Apoyo "viaje a nuestros recuerdos”

de|

Fecha: 21 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE

i S&_ § ENERO AL 31 DE ENERO 2026
el 245,
VERSION 1 VIGENCIA 2024

R J

el

Obligacion: realizar valoraciones
integrales pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Atenciones individuales a
usuarios.

Fecha: A partir del 01 al 31 de enero del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: realizar valoraciones
pertenecientes al alcance 2

integrales

Nombre actividad: Atenciones
usuarios.

individuales a

Fecha: A partir del 01 al 31 de enero del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: realizar valoraciones
integrales pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: diligenciamiento de
estudios socioeconémico a usuarios nuevos

Fecha: A partirdel 01 al 31 de enero del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: realizar valoraciones integrales|

pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: diligenciamiento de estudios
socioecondmico a usuarios nuevos

Fecha: A partir del 01 al 31 de enero del 2026
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
ENERO AL 31 DE ENERO 2026

VIGENCIA 2024

pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad:
Intergeneracional con la civica de la policia.

Fecha: 23 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos

ol e :

e Py . centio vida ¢ 4 o] ) i a
Obligacién: Coordinar la realizacién de los(Obligacion: Coordinar la realizacion de los
"Encuentros Intergeneracionales”'Encuentros Intergeneracionales” pertenecientes

Encuentro

al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro Intergeneracional
con la civica de la policia.

Fecha: 23 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Coordinar la realizacién de los
“Encuentros Intergeneracionales”
pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional con la civica de la policia.

Fecha: 23 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: en las reuniones

participar
capacitaciones de entidades y programas sociales
pertenecientes al alcance 6

y

Nombre actividad: Reunién general del equipo de
trabajo

Fecha: 21 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
ENERO AL 31 DE ENERO 2026

VERSION 1

23enp20261:48:29 p.m.
“avenida 30 de agosto
\CENtro Vidarcerritos

VIGENCIA 2024

o e e
o, 23 ene»202b£
Pk
iy avenida 3P de agosto

centro'vida cerritos

Obligacién: participar en las reuniones vy
capacitaciones de entidades y programas
sociales pertenecientes al alcance 6

Nombre actividad: Reunién Psicosocial con
la coordinadora

Fecha: 23 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion:  participar en las reuniones vy
capacitaciones de entidades y programas sociales
pertenecientes al alcance 6

Nombre actividad: Reunién Psicosocial con la
coordinadora

Fecha: 23 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos

! sdbado, 14 deenera'de 202

8

Obligacién: apoyar las diferentes areas en
las  actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Acompafnamiento en rutas
de transporte.

Fecha: a partir del 01 al 31 de enero del 2026

Obligacién: apoyar las diferentes areas en las
actividades que lo requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: Apoyo al area administrativa —
escaneado carpetas de usuarios.

Fecha: a partir del 01 al 31 de enero del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
p - DE ACTIVIDADES.
f > B PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
i s _ U ENERO AL 31 DE ENERO 2026
VERSION 1

VIGENCIA 2024

3

pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividades
lidico-recreativas

Fecha: a partir del 01 al 31 de enero del 2026
Lugar: centro vida cerritos

: P e 8
2 INY al i . Risaralc =4 - ‘o
Obligacion: apoyar las diferentes areas enlObligacién: apoyar las diferentes areas en las
las  actividades que lo requieranactividades que lo requieran pertenecientes al

alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividad “alianza
cultural con expositores musicales”

Fecha: 22 de enero 2026
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ —- TRABAJADORA SOCIAL
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u bisnestar. nuestra prioridad

Reunion Comité Taller_ x  Sesién Grupal Sesion Individual
FECHA: 05 de enero 2026 NUMERO DE ACTA: 03
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez HORA FINAL: 12:00 AM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:
Reconstruccién de Redes Parte Il “Sanando mis Heridas de la Infancia”

OBJETIVO DEL TALLER:

estimular en la poblacién adulta mayor la reflexién y la toma de conciencia sobre |a
importancia de reconocer, comprender y sanar las heridas emocionales a lo largo de |a
vida. Asimismo, busca propiciar un espacio de introspeccién en el que cada participants
pueda escribir una carta a su “yo del pasado”, favoreciendo la reconciliacién consigo
mismo y el fortalecimiento del vinculo con su “yo del presente y del futuro”, promoviendo
el bienestar emocional y la paz interior.

DESARROLLO DEL TALLER:

Hoy se llevo a cabo en el Centro Vida Cerritos el taller psicosocial, segunda fase,
“Sanando Mis Heridas de la Infancia”, dirigido a personas adultas mayores, con el
proposito de dar continuidad a las teméticas abordadas previamente en relacion con el
trabajo del nifio interior. Para dar inicio al encuentro, se proyectaron nuevamente las
diapositivas correspondientes, las cuales facilitaron |a generacion de espacios de
dialogo, reflexién y debate; asimismo, se aprovecho este momento para realizar
retroalimentacion y complementar informacién que no habia sido abordada
anteriormente. Durante el desarrollo del taller, los participantes se mostraron receptivos
frente a la identificacion, comprension, impacto v resignificacion de sus heridas
emocionales. Se trabajé el concepto de heridas de la infancia, sus causas y su
influencia en la personalidad, destacando los tipos de heridas —abandono, rechazo,
humillacion, traicion e injusticia—, asi como los sentimientos y mecanismos de defensa
asociados. Para el cierre de la actividad, se entregaron materiales como colores,
lapices y hojas de papel, con el fin de que los participantes elaboraran una carta dirigida
a su yo del pasado; en este ejercicio se compartieron experiencias significativas y se
brindé acompanamiento para orientar la expresién de ideas y emociones, evocando
recuerdos de su infancia, de sus familias y de sus relaciones afectivas, con el objetivo
de reconciliarse con el yo del presente y proyectarse hacia el yo del futuro. Finalmente,
se realizo una reflexion grupal sobre los posibles generadores de estas heridas y las|
estrategias que pueden implementarse para su sanacion, culminando el taller con un
cierre grupal en el que se agradecio a los participantes por su disposicién, participacion
y apertura emocional.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ — TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacién conjunta con los adultos mayores con el
fin de identificar el impacto positivo generado por la actividad. Los participantes
manifestaron que este espacio propicié un ambiente de confianza y aprendizaje
significativo, en el cual tuvieron la oportunidad de ser escuchados y de evocar
recuerdos y experiencias de su vida. Asimismo, el intercambio de vivencias favorecio
el fortalecimiento de los vinculos grupales y la reconstruccion de redes de apoyo,
promoviendo sentimientos de acompafiamiento, sanacion y validacion emocional.

RESULTADOS ESPERADOS:

La evaluacion realizada durante el taller dirigido a personas adultas mayores evidencid
que el espacio fue propicio para favorecer una mayor toma de conciencia sobre e
impacto de las heridas emocionales de la infancia en su vida actual. Asimismo, permitid
fortalecer la capacidad de expresion emocional, ya que los participantes manifestaron
sentirse mas seguros y confiados para expresar sus sentimientos y plasmarlos por
escrito. El taller contribuyé de manera significativa al fortalecimiento del bienestar
lemocional, la autoestima y las relaciones interpersonales, generando un ambiente de
confianza, respeto y motivacion.

MARLRETU A\LCARRZ ™AL

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL
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Reunién Comité Taller x  Sesién Grupal Sesién Individual
FECHA: 07 de enero 2026 NUMERO DE ACTA: 04
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez HORA FINAL: 12:00 AM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:
“Despierta tu Atencién”

OBJETIVO DEL TALLER:

Para potenciar la atencion, la concentracion y la memoria de los adultos mayores del
Centro Vida Cerritos a través de una actividad ludica y participativa que estimula la
agilidad mental y fisica fomenta el seguimiento de instrucciones y promueve habilidades|
para la vida como la toma de decisiones, la interaccion social y el trabajo en equipo.

DESARROLLO DEL TALLER:

En el dia de hoy se llevo a cabo un taller dirigido a adultos mayores, donde inicialmente
se brinda orientacién sobre la importancia de implementar actividades orientadas al
fortalecimiento de la atencién, contribuyendo al mantenimiento de las funciones|
cognitivas.

ISe explica a los participantes que se utilizarian palabras clave ubicadas y pegadas en|
el suelo, distribuidas en diferentes baldosas. Asimismo, se les indico que debian
permanecer atentos a la palabra que se mencionara, ya que posteriormente de manera
voluntaria pasarian al frente cinco adultos mayores para conformar una sola fila. Al
pronunciarse la palabra, el participante que llegara primero al lugar donde se encontrabal
la palabra correspondiente seria el ganador.

La actividad se llevo a cabo en varias rondas, promoviendo una competencia sana entre
los participantes. A través de esta dinamica se fomenté el trabajo en equipo, la
interaccion social, la diversion compartida y el disfrute entre comparieros, al tiempo que
se fortalecieron la memoria, la atencion y la concentracion.

Posteriormente, se dio paso al cierre de la actividad, en el cual se resalté la importancia
de mantener vivo el “nifio interior”, incentivando la continuidad de actividades ludicas
como estrategia para favorecer el bienestar emocional y cognitivo de los adultos
mayores.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Al finalizar el taller se realizé6 una evaluacién con los adultos mayores, quienes
manifestaron que la actividad les permitid fortalecer su autoestima, incrementar la
confianza en si mismos y mejorar su disposicién para integrarse a nuevas actividades.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo con la evaluacion realizada del taller, se evidencia que este espacio de
recreacion logro favorecer el bienestar emocional y fomentar actitudes positivas frente
al envejecimiento activo y la participacion comunitaria.

MART RETU ALCARARZ TA.

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRAEAJADORA SOCIAL



CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

R RE FORMATO DE ACTA
YVIDA
Tlenz 2026
Reunién Comité Taller x  Sesién Grupal Sesién Individual
FECHA: 14 de enero 2026 NUMERO DE ACTA: 05
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:
Entre adivinanzas y sonrisas

OBJETIVO DEL TALLER:

Fomentar el pensamiento légico, la participacion activa y el trabajo en equipo a través
de adivinanzas y acertijos, promoviendo un ambiente de aprendizaje divertido donde
los participantes puedan compartir conocimientos, expresarse con confianza y disfrutar
del proceso de aprender jugando.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevo a cabo el taller por el area de trabajo social "entre adivinanzas yj
sonrisas”, con los adultos mayores del centro vida Cerritos, donde se realizé una
introduccion sobre el tema a desarrollar, y se les explico que este era un espacio ludico ¥l
participativo disefiado para aprender de manera dinamica y entretenida. A través del usol
de adivinanzas, se busca despertar la curiosidad, la creatividad y el razonamiento de los
participantes.

Seguidamente se realiza una actividad, donde se presentaron diversas adivinanzas que
eran planteadas por la encargada del taller y entre todos los participantes se analizaban
las pistas y se daban posibles respuestas, fomentando el dialogo, la reflexion y el respetol
por las ideas de los demés, Posteriormente, se invitaba a dos voluntarios a pasar al frente.
Ya que en una mesa se encontraban las respuestas correctas recortadas y colocadas
boca abajo. Tras escuchar la adivinanza nuevamente, ambos participantes debian buscar
entre las tarjetas la respuesta correcta. El primero en encontrarla era declarado ganador.

Finalmente, se les aclara que esta dinamica genera un ambiente de confianza, risas Y
aprendizaje compartido y que este tipo de actividades permitié que todos se involucraran
activamente, fortaleciendo no solo habilidades cognitivas, sino también la interaccion
social.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Al finalizar el taller se evaluo con los adultos mayores el desarrollo de dicho taller, el cual
les gustd mucho, porque esta dinamica les gener6 entusiasmo, risas y un ambiente de
sana competencia mutua, reforzando lo aprendido a través del juego y la colaboracién.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo con la evaluacion realizada del taller los adultos mayores, expresaron que,
@ través esta actividad se divirtieron, lograron aprender y adquirir conocimientos dej
manera muy ordenada.

e Py LA . '
g les, 14°de enerp de 2028
15 __f‘ { | \'109-51Car.

} % Pergl
i{Centro Vida Cerri
-~

MART RETH AlCARRZ ™.

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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Reunién Comité Taller_x  Sesién Grupal Sesién Individual
FECHA: 21 de enero 2026 NUMERO DE ACTA: 06
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: Maribeth de Jests Alcaraz Martinez HORA FINAL: 12:00 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:
Reconstruccion de Redes de Apoyo “viaje a nuestros recuerdos”

OBJETIVO DEL TALLER:

Promover la expresion oral, la memoria y el intercambio de experiencias personales a
través de un ejercicio de evocacion del pasado, permitiendo a los participantes
reconocer y valorar las distintas etapas de su vida (nifiez, adolescencia y juventud) en
un ambiente de respeto, alegria y convivencia grupal.

DESARROLLO DEL TALLER:

Hoy se llevo a cabo en el Centro Vida Cerritos el taller desde el area de trabajo social,
dirigido a personas adultas mayores, donde se generé un espacio participativo
significativo, orientado a la reconstruccién de recuerdos personales a partir de las
diferentes etapas de la vida. Mediante preguntas guiadas, los participantes tuvieron la
oportunidad de viajar a su pasado, compartir anécdotas y revivir momentos importantes
de su historia personal. Esta actividad favorecié la conexién emocional, el
fortalecimiento de vinculos y la creacion de un ambiente ameno y cercano.
Seguidamente se dispuso una serie de items numerados, donde cada ndmero
correspondia a una pregunta relacionada con experiencias de la nifiez, adolescencia o
juventud. De manera voluntaria, los participantes elegian un nimero y, segln el item
seleccionado se formulaba la pregunta de forma general al grupo. Uno a uno, los
participantes compartian sus respuestas, recordando vivencias, emociones Y
aprendizajes asociados a cada etapa de su vida. La dinamica permitié la participacion
activa de todos, generando risas, nostalgia y momentos de reflexién. El ambiente fue
distendido y respetuoso, lo que facilité la expresion libre y el disfrute del espacio
compartido.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
: NIT 902016120-8
Bl o FORMATO DE ACTA

DA,

Tu bienesiar, nuestra pricridad

EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacion conjunta con los adultos mayores sobre el
impacto de la actividad. Observando la disposicidn para compartir experiencias, la
interaccion entre los asistentes y el ambiente generado durante la actividad, como
también la expresion de emociones, el respeto por la palabra del otro y el interés
demostrado a lo largo del taller, evidenciando el impacto positivo de la dinamica.

RESULTADOS ESPERADOS:

La evaluacion realizada durante el taller dirigido a personas adultas mayores evidencio
que el espacio fue propicio para generar en los adultos mayores:

Fortalecimiento de la memoria y la evocacion de experiencias significativas.

* Mejora en la expresion oral y la confianza al compartir vivencias personales.

» Generacion de un ambiente de integracién, alegria y respeto entre los
participantes.

e Valoracion de las distintas etapas de la vida y reconocimiento de la historia
personal.

- Disfrute del espacio recreativo como medio para el aprendizaje y la convivencia.

Bro.de 2026 10:44:22
ECenlro Vida Cerritos

MARIBETH ALCARANZ ™.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
Reunion _X__ Comité Taller Sesion Grupal ___Sesion Individual __
FECHA: 23 de enero de 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Centro vida cerritos HORA DE INICIO: 01:30 pm
RESPONSABLE: Area de Trabajo Social HORA FINAL: 02:00 pm

OBJETIVO DE LA REUNION:

Establecer lineamientos desde el rea psicosocial del Centro Vida Cerritos paral
la elaboracion y uso de actas de desistimiento de la asistencia a las actividades|
realizadas por los profesionales, asi como definir acciones para la verificacion
de los usuarios pensionados y la elaboracion de documentos que justifiquen su
permanencia en la institucion.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y apertura de la reunion.

2. Socializacion de la propuesta de elaboracion del acta de desistimiento de
la asistencia de los usuarios a las actividades.

3. Importancia del uso de dichas actas por parte de los profesionales y
propuesta de reunion con todas las areas para su socializacion.

4. Verificacion de los usuarios pensionados del Centro Vida Cerritos.

5. Propuesta de elaboracién de un documento o acta que justifique la
estadia de los usuarios pensionados.

6. Compromisos y cierre de la reunion.

DESARROLLO

Se da inicio a la reunién del area psicosocial del Centro Vida Cerritos con el
respectivo saludo. Posteriormente, se abordan temas puntuales, iniciando con
la necesidad de elaborar un documento denominado acta de desistimiento de la
asistencia a las actividades, el cual seré utilizado por los profesionales cuando
los usuarios decidan no continuar participando en las actividades desarrolladas.

Se resalta la importancia de contar con este documento como respaldo
institucional, por lo que se propone realizar, mas adelante, una reunién con todas
las areas del Centro Vida para socializar y unificar criterios frente al uso de
dichas actas.

Adicionalmente, se trata el tema de la verificacion de los usuarios pensionados
con los que cuenta la institucion, con el fin de elaborar un documento o acta que|
permita justificar su permanencia en el Centro Vida Cerritos.




c a2 agosto
Centro vida cemios

N.°| NOMBRE IDENTIFICACIO| SEDE CARGO FIRMA
N
1 Migdy 1012404394 Cerritos | Coordinadora
Solanlly
Avila
2 |Valentina Loaiza| 1.004.733.913 | Cerritos | Psicdloga AR D
\alesto i U
3 | Lady 1.088.336.945 Cerritos | Trabajadora
Tatiana social :g ¥ ;@': —
Bolivar - —
4 | Ney 16.540.330 Cerritos | Gerontélogo
Holmes
Ortega
Chamorro
5 | Maribeth de 1.077.438.616 Cerritos | Trabajadora
Jesus social MHRZRILS Mo
Alcaraz
Martinez




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Reunion Comité Taller_x  Sesién Grupal Sesién Individual
FECHA: 28 de enero 2026 NUMERO DE ACTA: 07
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez HORA FINAL: 12:00 AM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:
“Moviéndonos Juntos”

OBJETIVO DEL TALLER:

fortalecer las habilidades para la vida en los adultos mayores a través de una actividad
ludica y participativa que favorezca la coordinacién motora, la agilidad mental, la
atencion y la concentracion y a su vez contribuyendo al bienestar fisico, cognitivo y
emocional de los participantes.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevé a cabo el taller por el &rea de trabajo social "Moviéndonos Juntos”,
con los adultos mayores del centro vida Cerritos, donde se realizé una introduccién sobre
el tema a desarrollar, y se les explico que este taller esta disefiado para promover e
bienestar integral de los adultos mayores a través de una actividad lidica, dinamica Vi
participativa. Mediante el movimiento, el juego y la interaccién social.

Seguidamente se realiza una actividad que consistié en que un adulto mayor se sienta en
una silla, mirando hacia el frente, detras de la silla se ubica su compariero, sosteniendo|
una caja, el participante que esta sentado lanza las pelotas hacia atras, sin girarse, el
adulto mayor que sostiene la caja debe coordinar sus movimientos y prestar atencion para
lograr que las pelotas caigan dentro de ella, cada pelota que ingresa a la caja suma un
punto. Luego de un tiempo determinado, los participantes intercambian roles. Y gana la
pareja que logre recibir mas pelotas, reforzando siempre el valor de la participacion y el
lesfuerzo.
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e CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

i o e & FORMATO DE ACTA
GOA
Tlenz 2026

EVALUACION:

Al finalizar el taller se evalué con los adultos mayores el desarrollo de dicho taller, el cual
les gusté mucho, porque fue de mucho interés toda la actividad, estuvieron muy atentos
y concentrados, muy buena coordinacion y actitud emocional, como social.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo con la evaluacion realizada del taller los adultos mayores, expresaron que
el taller fue super interesante, ya que les ayudo a mejorar la atencién y concentracion
durante la actividad, como también el incremento del bienestar emocional y la
autoestima.

G\ miérEgies. 28 de enero de 2026
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