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PERIODO: DEL 01 ENERO AL 31 DE ENERO
2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025
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CONTENIDO CARPETA 5
INFORMES DEL PERSONAL
PERIODO DEL 01 AL 31 DE ENERO DE 2026
INFORME 2/6 — 4855-2025

. 1 INFORME PROFESIONAL EN SGST ALEJANDRO GIRALDO GARCIA
1 INFORME PROFESIONAL EN FISIOTERAPIA — FABIAN JOAO NORENA
1 INFORME GERONTOLOGO- NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO

2 INFORMES PERSONAL DE MANTENIMIENTO Y SERVICIOS GENERALES
JUAN PABLO CORREA - JUAN PABLO GONZALES

1 INFORME SALVAVIDAD SANTIAGO SALAZAR MEYER

2 INFORME AUX DE EMERGENCIA SANTIAGO GARCIA BARRERA - YENNY
ALEJANDRA LOPEZ ARENAS
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CONSORCIO VIDA PLENA 202&-?“;!'05‘[\%

NIT 902016120-8 Plenz 2026

INFORME DE ACTIVIDADES 2/6

o
PERIODO: DEL 01 DE ENERO AL 31 DE

ENERO 2026
L NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

ALEJANDRO GIRALDO GARCIA
PROFESIONAL SST.
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i FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
l «®s» [ ACTIVIDADES.
' ﬁfs’ i PERIODO COMPRENDIDO:
VN 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO DEL 2026.
s
Version: Vigencia: 2026

Obligacion: Alcance 1.
Nombre actividad: En este periodo comprendido se crean:
¢ Politicas.
¢ Objetivos.
» Procedimientos para control de documentos y registros SG-SST
Fecha: ENERO 2026
Lugar: CEVI Cerritos




" FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
il @95 @ ACTIVIDADES.
'ﬁ‘ ‘;1-5 i B PERIODO COMPRENDIDO:
R 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO DEL 2026.
YIDA,
Versién: 1 Vigencia: 2026

-
'l-’_

2026, 10:52:10 8.
;CombiaiBaja
lmAPweslra 2
rea SST 2
Centro Yitla Garrite

Obligacion: Alcance 4.

Nombre actividad: Inspecciones de seguridad orden y aseo en centro vida cerritos
Fecha:

e (03/01/26.
« 10/01/26.
e 17/01/26.
e 24/01/26.
Lugar: CEVI Cerritos
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01 DE ENERO AL 31 DE ENERO DEL 2026.

Version: 1

Vigencia: 2026
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Obligacion: Alcance 5

Nombre actividad: En este periodo correspondiente se crean la matriz de riesgo.

Fecha: ENERO 2026
Lugar: CEVI Cerritos
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Obligacién: Alcance 6.
Nombre actividad: Inspeccion elementos de emergencia y sefializacion.
Fecha: 14/01/26.

Lugar: CEVI Cerritos
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Obligacién: Alcance 10.

Nombre actividad: Formato para la ejecucion del presupuesto del SG-SST
Fecha: ENERO 2025

Lugar: CEVI Cerritos

Obligacién: Alcance 14.

Nombre actividad: Formato para la ejecucion del presupuesto del SG-SST
Fecha: ENERO 2025

Lugar: CEVI Cerritos




4 - FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
L _HE_J PERIODO COMPRENDIDO:
kL °'f""'°D A 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO DEL 2026.
Version: 1 Vigencia: 2026

SONIORCIO
VDA BLENA

i | & 1012026, .38 188 i1
21:0312025%3:59 ! i 5 Combia Baja ¥

Pereira, Risaralda
E Area'§BT)
Carro Viga'Cenritos
v

21/01/2026, 10:00
Pereira, Risaralda
Area SST ¢
Centro Vida Cerrilos S 3 J88niro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 18.
Nombre actividad: capacitacion.
Fecha:
» 13/01/26 - se socializa |la importancia del orden y aseo por temas de roedores y
Carol africano en nuestras instalaciones informacién envia por WhatsApp.
* 21/01/26 — Compromisos y deberes del SG-SST de todos los colaboradores.

Lugar: CEVI Cerritos
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Tu bienestar. nuesira praridad

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
01 DE ENERO AL 31 DE ENERO DEL 2026.

Version: 1

Vigencia: 2026

-
' 7D
Alcad ]
SST-001 Plenz 2020
ASUNTO: SOLICITUD DE ATENCION A PROBLEMAS |DENTIFICADOS DE
PLAGAS EN EL CENTRO VIDA CERRITOS.

Cordial saluda,

Por medio de 1a prescil e prmuite nformas na siluscion quc revlts provcupanic y que
requicre akencién prionitaria. Dursste la ins alizada y 1 confimusion d
nucstros colaburadores del  Centro Vids de Comito, cvidencid la presencis de una
cantidad considcrabls dé rocdures (ratones) en diferenics drcas de 13 instalacidn

Adscionalmente, se contsto 1a presensis de carscolcs afiicas, Jos cuales repressntan un
¥ mbicistal sigaitic i v, debid b
¥ puicden ser portadorcs de agemics pathgcaos yue afectan la salod husnans.

5]
5';;1.,

centro vida cerritos
Fecha: 14/01/2025
Lugar: CEVI Cerritos

Obligacién: Alcance 21.
Nombre actividad: Solicitud de atencién a problemas identificados de plagas en el

-

Firma:

Nombre: Alejandro Giraldo Garcia

CEDULA: 10.011.762
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PERIODO: DEL 01 ENERO AL 31 DE ENERO
2026
NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025
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FISIOTERAPIA
FABIAN JOAO NORENA
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g B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
W NE_§ ACTIVIDADES.
ivgimy. PERIODO: DE 01 DE enero
e AL 31 DE enero de 2025
Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 1,2y 3 Obligacion: alcance 1,2y 3
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

e P

TR, TR VAN (oY e

Obligacion: alcance 1,2y 3 Obligacién: alcance 1,2y 3
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE enero
AL 31 DE enero de 2025

Versién: 1

Vigencia: 2025

Axresin i

Crevoulres

Obligacion: alcance 11

Obligacion: alcance 11
Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

F‘_ g
61
@ﬁgurs

ot Caueral

Py
12558 3 Mo

Obligacién: alcance 11
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 11
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE enero
AL 31 DE enero de 2025

Versién: 1

Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 11
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 11
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA




CONSORCIO VIDA PLENA 2026

2 s NIT 902016120-8
E BE & FORMATO DE ACTA
ViDA
Plenz 202¢
Reunion __ Comité ___ Taller__x_Sesion Grupal ___ Sesién Individual _
FECHA: 27 enero de 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 11:30 amy
2:00 pm
RESPONSABLE: Joao Norena HORA FINAL: 2:45 pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Sensibilizar a los usuarios del Centro Vida cerritos
sobre las consecuencias del sedentarismo en el adulto mayor, resaltando la
importancia de la actividad fisica regular para el mantenimiento de la
funcionalidad, la autonomiay la calidad de vida.

ORDEN DEL DIA:

1. saludo y presentacion

2. socializacion e introduccion deltema
3. pausa activa

4. exposicidn y explicacion del tema

5. dudas e inquietudes

6.actividad fisica para finalizar

| REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
S| | NO | OBSERVACIONES

\

\

\

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENT‘O\




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
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BE & FORMATO DE ACTA

‘con ’oi":ig7 l&; 4
71D A
2026

Tu bienestar, nuostra prioridad

i

DESARROLLO
En el centro vida cerritos, el dia 27 de enero de 2026, el profesional Joao Noreiia, fisioterapeuta del cevi se encargo

de brindar el taller sobre las consecuencias del sedentarismo en los adultos mayores en las dos jornadas, buscando
generar conciencia de las actividades que se preparan desde las diferentes areas para los beneficiarios, ya que
desde la motivacidn social se puede generar un gran impacto en la salud fisica de los beneficiarios, a continuacién
se hace referencia de los diferentes conceptos manejados durante el taller grupal
* Conceptode sedentarismo y su impacto en el proceso de envejecimiento.
® Principales consecuencias del sedentarismo en los adultos mayores, tales como disminucién de la fuerza
muscular, pérdida de movilidad, aumento del riesgo de caidas, enfermedades cardiovasculares y
alteraciones en la salud mental.
¢ Beneficios de la actividad fisica en la tercera edad.
® Recomendaciones generales para la practica de actividad fisica segura y acorde a las capacidades de los
usuarios del Centro Vida.
El taller se desarrollé de manera participativa, permitiendo la interaccion de los asistentes mediante preguntas y
comentarios, donde también se dio lugar a ejemplos del dia a dia de los beneficiarios. Generando un impacto de

concientizacién en los beneficiarios y demas profesionales del centro vida.

Conclusiones

La actividad permitié generar conciencia en los usuarios y profesionales del Centro Vida sobre la importancia de
mantener un estilo de vida activo, contribuyendo a la prevencién de enfermedades y al mejoramiento de su bienestar

fisico y emocional.

Para evitar el sedentarismo en adultos mayores requiere combinar ejercicio aerdbico regular (caminar, nadar, bailar)
por al menos 30 minutos diarios, ejercicios de fuerza y flexibilidad (yoga, pilates) con la integracién de movimiento
en actividades cotidianas, como usar escaleras, hacer tareas domésticas y reducir el tiempo de pantallas.

Estrategias efectivas contra el sedentarismo:
* Movimiento diario: Caminar de 30 minutos a una hora diaria, preferiblemente a buen ritmo.
* Actividades adaptadas: Practicar ejercicios de bajo impacto como natacion, yoga, taichi o baile.

* Integracién cotidiana: Aumentar pasos diarios bajando una parada antes del transporte, prefiriendo

escaleras sobre el ascensor.

e Tareas domésticas activas: Incorporar actividades como jardineria, ordenar, fregar o cocinar.

* Companiay motivacion: Realizar ejercicios en grupo o con amistades para mejorar el estado de animo y el
compromiso.

. Pausas activas: Levantarse cada hora al ver televisién para realizar estiramientos o caminar un poco.

* Seguridad: Consultar con un médico antes de iniciar, establecer metas realistas y adaptar el entorno para

evitar caidas.
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 802016120-8

L =

E B E j FORMATO DE ACTA
'Tn "r“loD
RQLa ........ ki
| FECHA: 27 enero de 2026 | TEMA: taller de fisioterapia

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

~~_ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
\\

~

\‘_

FIRMA DE ASISTENTES

N.o NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE CARGO [ FIRMA A
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PERIODO: DEL 01 ENERO AL 31 DE ENERO
DE 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

~ NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31

ACTIVIDADES.

DE ENERO DEL 2026

Vigencia: 2025

(Alcance 1)
Obligacion: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida
Cerritos.

Nombre actividad: Valoraciones Gerontologia
Fecha: 05/01/2026

Lugar: Centro vida cerritos

(Alcance 1)

Obligacion: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Valoraciones
Gerontologia

Fecha: 09/01/2026

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 1)
Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Valoraciones Gerontologia
Fecha: 19/01/2026

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 1)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Valoraciones
Gerontologia

Fecha: 19/01/2026

Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31

ACTIVIDADES.

DE ENERO DEL 2026

Alcarlié]e- 1) )
Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.

Nombre actividad: Valoraciones Gerontologia
Fecha: 19/01/2026

Lugar: Centro vida cerritos

Vi ecia: 2025

Alcance 1)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Valoraciones
Gerontologia

Fecha: 19/01/2026

Lugar: Centro vida cerritos

i
is

s

iml ik
!‘= Pl S T

-

Alcance 3)

Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Atencién Integral
Fecha: 23/01/2026

Lugar: Centro vida cerritos




Tu Blenestar, Nnuestra proddad

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31

ACTIVIDADES.

DE ENERO DEL 2026

Version: 1

Vigencia: 2025

Alcance 5)

Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: seguimiento Gerontologia
Fecha: 16/01/2026

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 5)

Obligacién: Coordinaciéon del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: seguimiento
Gerontologia (Whodas 0.2)

Fecha: 16/01/2026

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 5)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: seguimiento
Gerontologia (Whodas 0.2)

Fecha: 16/01/2026

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 5)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: seguimiento Gerontologia
(Whodas 0.2)

Fecha: 16/01/2026

Lugar: Centro vida cerritos




f L o B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ E g i H ACTIVIDADES.
8 D /A PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31
V L DE ENERO DEL 2026
Version: 1 Vigencia: 2025

Vie, ene 09,2
Cra. 13 K109-51, PeceiaRisora

@ ndgkess 1RD2YICHAZANAR N

Alcance 6)
Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: taller de reminiscencia
Fecha: 09/01/2026

Lugar: Centro vida cerritos

[ "Alcance )

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: taller- estimulacion
cognitiva

Fecha: 23/01/2026

Lugar: Centro vida cerritos

y

=l :

i

)it
= 3
e (N
iermes w&emn W
_ “p. Risaralda
/r ‘CeritrgyVida Cerritgs
[ Herelra .

o :
O 28ene 202%43:50 pm.
W avenida 30 de agosta

Alcance 7)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: deberes y derechos
Fecha: 146/01/2026

Lugar: Centro vida cerritos

centra'vida cerritos

Alcance 12)
Obligacion: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: reunion técnica
Fecha: 23/01/2026

Lugar: Centro vida cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA 2026

NIT 902016120-8
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b

PERIODO: DEL 01 ENERO AL 31 DE ENERO
DE 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2026
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SERVICIOS GENERALES
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 ENERO AL 31 ENERO DE
S oy 2026.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 1 Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza de las Nombre actividad: Realizar la limpieza de las
instalaciones del centro vida areas comunes, bafos, instalaciones del centro vida areas comunes, bafios,
oficina, mesas, sillas y demas areas que compongan | oficina, mesas, sillas y demas areas que compongan el
el centro vida centro vida

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 2 Obligacion: Alcance 2
Nombre actividad: Velar por el cuidado y buen uso Nombre actividad: Velar por el cuidado y buen uso de
de los enseres del centro vida los enseres del centro vida

Lugar: centro vida cerritos _ Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 ENERO AL 31 ENERO DE
2026.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 3 Obligacion: alcance 3

nombre actividad: Apoyar a la ejecucion de las demas | nombre actividad: Apoyar a la ejecucion de las demas
actividades inherentes al presente contrato, asi no actividades inherentes al presente contrato, asi no estén
estén aca completadas, que tenga relacién directa e aca completadas, que tenga relacion directa e inmediata
inmediata con el objeto de este. con el objeto de este.

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 2 Obligacion: Alcance 2
Nombre actividad: Velar por el cuidado y buen uso de | Nombre actividad: Velar por el cuidado y buen uso de
los enseres del centro vida los enseres del centro vida

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 ENERO AL 31 ENERO DE
2026.

2. 2028

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 1 Obligacién: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza de las nombre actividad: cumplir con uso del uniforme y la
instalaciones del centro vida areas comunes, bafios, norma de salubridad

oficina, mesas, sillas y demas areas que compongan el | Lugar: centro vida cerritos

centro vida

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 5 Obligacion: alcance 5

Nombre actividad: Realizar la limpieza de las Nombre actividad: Realizar la limpieza de las
instalaciones del centro vida areas comunes, bafos, instalaciones del centro vida areas comunes, bafios,
oficina, mesas, sillas y demas areas que compongan el| oficina, mesas, sillas y demas areas que compongan el
centro vida centro vida

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 ENERO AL 31 ENERO DE
e 2026.

Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 6 Obligacion: alcance 6
Nombre actividad: Diligenciar formatos de limpieza| Nombre actividad: Diligenciar formatos de limpieza
establecidos por el consorcio vida plena establecidos por el consorcio vida plena
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PERIODO: DEL 1 ENERO AL 31 DE ENERO
2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

~ SERVICIOS GENERALES
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 ENERO AL 31 ENERO DE

2026.

Version: 1 Vigencia: 2025

22/01/2026 9:45:23 a. m.
109-51 Carrera 13

K Pereira
> Risaralda

Obligacion: Alcance 1
Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones
del centro vida areas comunes, bafos, oficina, mesas,
sillas y demas areas que compongan el centro vida
Fecha: 22 de enero del 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 1
Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones del
centro vida areas comunes, bafos, oficina, mesas, sillas y
demas areas que compongan el centro vida

Fecha: 22 de enero del 2026
Lugar: centro vida cerritos

22/01/2026 12:11:25 p.
109-51 Carr

22/01/202612:1%15 p. 4
1109-51 Carrerd

Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Velar por el cuidado y buen uso
de los enseres del centro vida

Fecha: 22 de enero del 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Velar por el cuidado y buen uso de
los enseres del centro vida

Fecha: 22 de enero del 2026

Lugar: centro vida cerritos

JUAN PABLO GONZALEZ LARGO

SERVICIOS GENERALES



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 ENERO AL 31 ENERO DE

2026.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 3

nombre actividad: Apoyar a la ejecucién de las demas
actividades inherentes al presente contrato, asi no estén
aca completadas, que tenga relacion directa e inmediata
con el objeto de este.

Fecha: 23 de enero del 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3
nombre actividad: Apoyar a la ejecucidn de las demas
actividades inherentes al presente contrato, asi no estén aca
completadas, que tenga relacién directa e inmediata con el
objeto de este.

Fecha: 23 de enero del 2026

Lugar: centro vida cerritos

-éz/ov;’.iz\a 12:
09:5

|2

Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Velar por el cuidado y buen uso de
los enseres del centro vida

Fecha: 22 de enero del 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligaciéon: Alcance 2
Nombre actividad: Velar por el cuidado y buen uso de
los enseres del centro vida

Fecha: 26 de diciembre del 2025

Lugar: centro vida cerritos

JUAN PABLO GONZALEZ LARGO

SERVICIOS GENERALES




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 ENERO AL 31 ENERO DE

2026.

Version: 1

Vigencia: 2025

® 22¥8112026 9:45:578. m
9-St.Carrera 13

i

Obligacion: Alcance 1
Nombre actividad: Realizar la limpieza de |as instalaciones
del centro vida areas comunes, bafios, oficina, mesas, sillas %
demas areas que compongan el centro vida

Fecha: 22 de enero del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 1
Nombre actividad: Realizar |a limpieza de las instalaciones del
centro vida éreas comunes, baros, oficina, mesas, sillas y
demas areas que compongan el centro vida

Fecha: 22 de enero del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 5

Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones
del centro vida areas comunes, bafos, oficina, mesas, sillas
y demas areas que compongan el centro vida

Fecha: 22 de enero del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 5

Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones del
centro vida areas comunes, banos, oficina, mesas, sillas y
demas areas que compongan el centro vida

Fecha: 22 de enero del 2026
Lugar: centro vida cerritos

JUAN PABLO GONZALEZ LARGO

SERVICIOS GENERALES




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 ENERO AL 31 ENERO DE

2026.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 6

Nombre actividad: Diligenciar formatos de limpieza
establecidos por el consorcio vida plena

Fecha: 26 de enero del 2026

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Diligenciar formatos de limpieza
establecidos por el consorcio vida plena

Fecha: 26 de enero del 2026

JUAN PABLO GONZALEZ LARGO

SERVICIOS GENERALES
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FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE

B = ACTIVIDADES.

o ‘,: :" ke PERIODO COMPRENDIDO:
'%"‘”‘""’E'“{W De 1 de enero al 31 de enero de 2026
[ 2025

Versién: 1 Vigencia: 2026

Obligaci
piscina (alcance 5)

Nombre actividad: mantenimiento de la
piscina

Fecha: 5 de enero de 2026

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

Obligacién: Mantenimiento del drea de la
piscina (alcance 5)

Nombre actividad: mantenimiento de la
piscina

Fecha: 9 de enero de 2026

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

F T

Obligacion: Mantenimiento del drea de la
piscina (alcance 5)

Nombre actividad: mantenimiento de la
piscina

Fecha: 21 de enero de 2026

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

TR

| s 2
L

e

Obligacién: Manteni
piscina (alcance 5)
Nombre actividad: mantenimiento de la
piscina

Fecha: 23 de enero de 2026

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

"

mient

o del drea de la

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas




MID D,

Tu blenestar, nuustra pricrdad

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO:

De 1 de enero al 31 de enero de 2026

Version: 1

Vigencia:

2026

Obligacién: Reunién administrativa (alcance
6)

Nombre actividad: reunién administrativa
Fecha: 6 de enero de 2026

Luga'[; centfg vida cerritos

G de enero de 2026
Risaralda I

Centro Vida G&fritos 1{
Eieira ¥

(alcance 6)

Nombre actividad: reunién administrativa

Obligacién: Reunidn administrativa

Fecha: 21 de enero de 2026

Luga

¥ i

Obligacién: apoyo (alcance 8)

Nombre de la actividad: apoyo psicosocial
Fecha: 6 de enero de 2026

Lugar: centro vida cerritos

Nombre de la actividad: apoyo enfermeria

apoyo (aIcnce 8)

Fecha: 6 de enero de 2026

Lugar: centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas
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2026

'l'u bienestar, nuestra proridad

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 1 de enero al 31 de enero de 2026

Version: 1

VlenCEa_ 2026

Obligacion: apoyo (alcance 8)

Nombre de la actividad: apoyo psicosocial
Fecha: 8 de enero de 2026

Lu ar: centro wda cerntos

Obligacién: apoyo (alcance 8)

Nombre de la actividad: apoyo enfermeria
Fecha: 13 de enero de 2026

Lugar: centro vida cerntos

Obllgacwn apoyo aicanceS)
Nombre de la actividad: apoyo deportes
Fecha: 20 de enero de 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: apoyo (alcance 8)

Nombre de la actividad: apoyo enfermeria
Fecha: 20 de enero de 2026

Lugar: centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas
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Tu blenustar, nusstra prioridad

FORMATO BEGISTRO
FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 1 de enero al 31 de enero de 2026

oonsorcs !
VIDAPLEN

Obligacion: apoyo (alcance 8)
Nombre de la actividad: apoyo encuentro
intergeneracional

Fecha: 23 de enero de 2026

Lugar: comedor, centro vida cerritos

Obligacion: apoyo (alcance 8)

Vigencia: 2026

Nombre de la actividad: apoyo enfermeria
Fecha: 27 de enero de 2026
Lugar: centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

E RE FORMATO DE ACTA
VDA
Reunién __ Comité ___ Taller__ Sesién Grupal ___Sesién Individual
FECHA: 23 de enero de 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Cerritos HORA DE INICIO:
RESPONSABLE: Santiago Salazar Meyer HORA FINAL:

OBJETIVO DE LA REUNION:
Dejar constancia de las labores realizadas en el marco del mantenimiento del area
acuatica, incluyendo acciones de limpieza, revision técnica de equipos, control de
calidad del agua y adecuaciones generales del entorno. El objetivo es garantizar que las
instalaciones se mantengan en condiciones 6ptimas de funcionamiento, seguridad e
higiene, permitiendo asi el desarrollo adecuado de las actividades programadas y
asegurando el bienestar de los usuarios.

ORDEN DEL DIA:

GO N

REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES
N/A N/A N/A Si N/A

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

. e E FORMATO DE ACTA
%ﬁ“:‘.' ‘ -E‘iw-L' 3 '-{‘;ﬁ:
%n If IUD ﬁ
P 2026

Tu blenostar, nuestra pricridad

DESARROLLO

El salvavidas se encargo después de la actividad de hidroterapia, mantener el area de la piscina
limpia, revisando el pHy cloro del drea, buscando materiales que hayan quedado dentro de la
piscinay la colocacién de los quimicos, aquellos que se encargan de mantener la ‘piscina libre de
infecciones.
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2026

Tu blenestar, nuestra prioridad

CONSORCIO VIDA PLENA 2026

NIT 902016120-8

FORMATO DE ACTA

FECHA: 23 de enero de 2026 | TEMA:

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE CUMPLIMIENTO

Mantenimiento de piscina | Santiago Salazar Meyer

23 de enero 2026

FIRMA DE ASISTENTES

NOMBRE

IDENTIFICACION | SEDE

CARGO | FIRMA

Santiago
Salazar

1011084346 cerritos | Salvavidas
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