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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. 5
FECHA DEL DD | MM | AAAA
INFORME 30 | 09 2020

1. INFORMACION GENERAL

No. DEL CONTRATO Y FECHA

IDRD-CTO-831-2020
No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2020800201100723E

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

MARIA ALEXANDRA GALINDO GOMEZ

N° DE IDENTIFICACION

1016032341

Prestar sus servicios de apoyo a la

OBJETO DEL CONTRATO

gestion como entrenador para orientar el
plan de preparacién y entrenamiento de
los deportistas del registro de Bogota en

el deporte asignado.

PLAZO DE EJECUCION

OCHO (8) MESES Y QUINCE (15) DIAS

VALOR $25.610.500
FECHA ACTA DE INICIO 28/04/2020
ADICION Y/O PRORROGA N/A
SUSPENSIONES N/A

FECHA DE TERMINACION 11/01/2021

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

1 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2020
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2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades

realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion
(actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas Actividades, evidencias y ubicacion

Avance: Se realiz6 la planeacion de los 4 microciclos del
Obligacién No. 1: Planificar, | mes de Septiembre subidos al drive en la fecha
orientar,  organizar, dirigir, | correspondiente y el mesociclo del afo.

controlar y evaluar, la
preparacion de los deportistas | Evidencia: Se adjuntan los microciclos y mesociclo.
del registro de Bogotd que
hacen parte de la etapa de | Ubicacion: Drive correo electronico

tecnificacién o talento y reserva gﬁl}r(l)&;f:)a;lltr;csi?@|drd.gov.00/5|stemadeportlv02020/AIexandraGaIlndo/planlflcauon/septlembre
deportiva en la disciplina|

asignada, para lo cual debera '1\/.|Irftrtggzl;/:clﬁi:e.qooq|e.com/ﬁ|e/d/1eE7u -07ej4P7mHXVngE3I9HV2eHM6hs/view?usp=sharing

presentar el plan de 2.https://drive.google.com/file/d/1p9VSENu8KIrrit7ibuExzRTasBbDxrcSU/view?usp=sharing
entrenamiento a seguir durante
esta vigencia, y realizar los
ajustes que le sean solicitados,

3.https://drive.gooale.com/file/d/1y3QNYvpWax4SaN-7FghmW70NBQocUzWs/view?usp=sharing

4. https://drive.google.com/file/d/1gwKmWo3wflI6dOR1xYLIRVKkmMIBXCdpjE/view?usp=sharing

. Mesociclo:
apOI’tandO IOS I’eSDECtIVOS -https://drive.google.com/file/d/1ck3IDr3wF2sgsX5 ES2w6iPZPN9nulQ3/view?usp=sharing
anexos. Se anexa en el presente informe folio # 16-17-18

Avance: Se realiz6 avances segln cronograma en la
elaboracion de el plan pedagogico y se dio entrega
finalizado en el drive, ademas se trabaj6 los criterios de
) » o busqueda y transicion dando entrega final.
Obligacion No. 2: Participar en
la_ elaboracion, ~ actualizacion, | gyidencia: Se adjunta el plan pedagégico y criterios de
capacitacion e |mplemenita<_:|on busqueda.
de los programas pedagdgicos
deportivos, criterios de | Ubicacién: Drive correo electrénico
transicion, indicadores de maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/planpedagogico
rendimiento, test técnicos y )

, . o Subcarpeta/avances:
pedagogicos de su especialidad | pian Pedagégico:
deportiva del programa de | https:/drive.google.com/file/d/1jkRI5Qnh48gM_gc7pNm_NafSyPa-

. .z ktUk/view?usp=sharing

Talento y Reserva, masificacion

e iniciacion deportiva. Criterios de busqueda:
https://drive.google.com/file/d/1cOtMKeKIA8IHzZNGC3dwzE -
LxZNOTjFG8/view?usp=sharing

Se anexa en el presente informe folio # 19

Pagina 2 de 7

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6


https://drive.google.com/file/d/1eE7p_-O7ej4P7mHxVnqE3l9HV2eHM6hs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1p9VSENu8Krrit7ibuExzRTasBbDxrcSU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y3QNYvpWax4SaN-7FghmW70NBQocUzWs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qwKmWo3wfIl6dQR1xYL9RVkm9BXCdpjE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ck3JDr3wF2sqsX5_ES2w6iPZPN9nuIQ3/view?usp=sharing
mailto:maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/planpedagogico
https://drive.google.com/file/d/1jkRJ5Qnh48qM_gc7pNm_Naf5yPa-ktUk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jkRJ5Qnh48qM_gc7pNm_Naf5yPa-ktUk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cOtMKeKIA8IHzNGC3dwzE-LxZNOTjFG8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cOtMKeKIA8IHzNGC3dwzE-LxZNOTjFG8/view?usp=sharing

K
AN

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

BOGO

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

Obligacion No. 3: Cumplir con el
volumen de entrenamiento
establecido en los planes de
entrenamiento  acordados 'y
aprobados por el encargado de
su disciplina deportiva y Ligas
Deportivas Distritales,
cumpliendo con un minimo ocho
(8) sesiones semanales con sus
deportistas del registro de
Bogota, con minimo dos (2)
grupos de conformidad con los
sitios de entrenamiento
concertado con el IDRD.

Avance: Se realizaron entrenamientos via zoom, dos
sesiones por dia, dando 8 sesiones por semanay en el mes
de Septiembre se cumplieron 34 sesiones con todas las
deportistas.

Evidencia: Se adjuntan videos y pantallazos de las sesiones
de entrenamiento en Zoom.

Ubicacion: Drive correo electronico
maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/evidencias
Subcarpeta/Septiembre:

Entrenamientos Links:

4 DE SEP: https://drive.google.com/drive/folders/10fOyLevy1lbDgpZeK4TJufmvN6WJYE203?usp=sharing
5 DE SEP: https://drive.google.com/drive/folders/14r6Mla6v_12MCOVmE9e tfFBONQwrw-oE?usp=sharing
6:DE SEP: https:/drive.google.com/drive/folders/IwbwlbAgqveScQKrKwymbvWiIx53miKms_?usp=sharing
8 DE SEP: https://drive.google.com/drive/folders/1GtXdgK2RdkoZI-SOPWUycWTxUixtc _hQ?usp=sharing
11 DE SEP: https://drive.google.com/drive/folders/13kizcjjD2Hajwl IWZhIPQOLzn6X2IPDN?usp=sharing

12 DE SEP: https://drive.google.com/drive/folders/1vTUDOkiZEpdBB wsw9c41Er9ZAvgzalw?usp=sharing
13 DE SEP: https://drive.google.com/drive/folders/1gJYIc7kqU8StflsvF1hS1d4FPzDR5ZhO?usp=sharing
15 DE SEP: https://drive.google.com/drive/folders/1IRoM15{ffT_D9VisvwwwZUW1XIf5aZuEH?usp=sharing
18 DE SEP: https://drive.google.com/drive/folders/IRoM1j5iffT D9VtsvwwZUW 1XIf5aZuEH?usp=sharing

19 DE SEP: https://drive.google.com/drive/folders/1aW48QHBeUQmapPxfhgiNR8eZ6c4v_r9L?usp=sharing
20 DE SEP: https://drive.google.com/drive/folders/1WUffqIxV1jZP5FqKOGVrO3LwV3gaagba?usp=sharing
22 DE SEP: https://drive.google.com/drive/folders/1yTRYvoeb8nmJV755YbSzwawZIZbW3YJo?usp=sharing
24 DE SEP: https:/drive.google.com/drive/folders/1kWzPNJpuQa9gxGExxwhSA-KOY_Du6ohh?usp=sharing

26 DE SEP: https://drive.google.com/drive/folders/1lyCWJUhs5tqg96RFrTfG2boX4XpfirZTh9?usp=sharing

27 DE SEP: https://drive.google.com/drive/folders/1DW114v6hdGhOksqbVpBz0PpG5aXtzfxL ?usp=sharing
29 DE SEP: https://drive.google.com/drive/folders/1FvdU2XilJLwxsdHIO xEF3AJpiGimvDE?usp=sharing
30 DE SEP: https://drive.google.com/drive/folders/1XkJ9poy-PgtoaTiBmCgSGv5AU39S4NYt?usp=sharing

Se anexa en el presente informe folio # 14 - 15

Obligacion No. 4 : Presentar
semestralmente un informe de
acuerdo a los parametros y
criterios establecidos por el
proyecto de inversibn que
evidencie el proceso de
entrenamiento de los atletas,
para que facilite su transicion a
la etapa de rendimiento
deportivo.

Avance: El diligenciamiento del reporte no se realizé en este
informe.

Evidencia: N/A

Ubicacion: Sin registro

Obligacion No. 5: Acompafar y
dirigir a los  deportistas
preseleccionados y
seleccionados avalados por el
equipo de comisionados del
IDRD en coordinacion con las
Ligas Deportivas Distritales, en
las unidades de
acondicionamiento fisico,

Avance: Se realiz6 acompafiamiento a deportistas en
entrenamientos, se realizd sesiones con fisioterapia, con
nutricion y con psicologia para tener espacios de calidad y
fortalecimiento deportivo durante el mes de Septiembre.

Evidencia: Se adjuntan videos y pantallazos de las sesiones
de las ciencias aplicadas en Zoom.
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evaluaciones médicas y de | Ubicacién: Drive correo electrénico
Ciencias aplicadas aI deporte en maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/evidencias

los entrenamientos, fogueos, | subcarpetas/Septiembre:
competencias preparatorias y

prlnqpales, de acuerdo a IO 5 DE SEP_ https://drive.google.com/drive/folders/14r6Mla6v_12MCOVmE9e tfBONQwrw-
planificado en el plan de oE2usp=sharing
entrenamiento vigente, Siempre | nips:/drive.aoodle.com/drivelfolders/13kizciiD2Haiwl 1\WZhIPOOL zn6X2IPDN?usp=sharing

y Cuando estas guarden reIaCién fl\;SngéOSEP:?H;ID:s;ﬁc;rrii\rl]e.uooule.com/drive/foIders/l-oMAIGiu»AWKZTKfAVJdGIqX»

con el Cump|lmlent0 del ObjetO izloE;EDSuEGZ:hT]t;rL);://f;:jv;.&ooqIe.cum/drive/fulders/lszPNJpan9quExwaSA—
contractual.

Sesiones de Ciencias Aplicadas Links:

Se anexa en el presente informe folio # 20

Obligacion No. 6: Presentar un
informe técnico de competencia
con la gestibn y resultados
alcanzados de acuerdo al
modelo implementado por el
area de deportes con ocasion de
la participaciéon en fogueos y
competencias preparatorias y
principales a nivel local, distrital,
nacional e internacional maximo
tres (3) dias habiles después de
cada competencia y anexarlo
como seguimiento en el informe
mensual.

Avance: Para el presente periodo no hubo competencias
Evidencia: N/A
Ubicacion: Sin registro

Obligacién No. 7: Acudir a las | Avances: Se asistid a las reuniones programadas por la
reuniones convocadas por los | Metoddloga Angie Avendario los dias 2, 9, 16, 23 y 30 de
equipos internos del proyecto de | Septiembre.

inversién, la  Subdireccion
Técnica de Recreacion vy | Evidencia: Se adjuntan pantallazos de las reuniones
Deporte y los organismos del | programadas por Angie Avendaiio en Meet.

Sistema Nacional del Deporte

de acuerdo con el objeto del | Ubicacion: Drive correo electrénico
maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/evidencias/julio

contrato,  para evaluar el Suboarpetas:

cumplimiento de los resultados | 9-2,9-9, 9-16, 9-23y 9-30

obtenidos en competencia y de | geuniones Links

i i 1mi https://drive.google.com/drive/folders/1IE SeM608DoXca3l7JrcaBG3XXMECGa6?usp=sharing
IOS |nd|cad0res de rend|m|ent0 https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1tRkiNXzL4uzM6mnK7vkRgsoO4q-rIDHW?usp=sharing

de IOS deportistas de Su https://drive.google.com/drive/folders/1pYg5aUm4znp8Nttm Glmn6VTOmaNPL6m?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1yALIJMBYKRWmMEOAL1 O0Ah oYExhUyb9oD?usp=sharing

diSCip|ina deportiva Segun Ia https://drive.google.com/drive/folders/1XkJ9poy-PgtoaTiBmCgSGVv5AU39S4NYt?usp=sharing
etapa del prOCGSO- Se anexa en el presente informe folio # 12- 13
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Obligacion No. 8: Orientar a los
deportistas a su cargo en
cumplimiento de lo sefialado en
la Resolucion 406 de 2013 o la
vigente y en el Manual de
Convivencia que reglamente el
Proyecto de inversién del IDRD.

Avance: Se realiza en cada sesion de clase un aporte
tedrico sobre el manual de convivencia del proyecto del
IDRD.

Evidencia: Se adjuntan videos y pantallazos de sesiones de
clase donde se hablé del manual de convivencia.

Ubicacioén: Drive correo electrénico

maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/evidencias/Septiembre

Subcarpetas:
Link Carpeta de evidencias:
https://drive.google.com/drive/folders/IWUzu7X3ljQez1vfiF2AG34czAgordz5z?usp=sharing

Se anexa en el presente informe folio # 21

Obligacion No. 9: Apoyar en el
desarrollo de los eventos
deportivos que guarden relacién
con el deporte asignado de
acuerdo con la programacion
establecida por el supervisor del
contrato.

Avance: Para el presente periodo las deportistas
participaron en el evento deportivo internacional,
Competencia internacional organizada por Argentina.

Evidencia: Se adjunta pantallazos de la competencia.

Ubicacion:

maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/evidencias/Septiembre

Subcarpetas:

9-4, 9-6, 9-12, 9-13,9-26,9-27.

https://drive.google.com/drive/folders/10fOyL evy1bDgpZeKATJufmvN6W JYE203?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1wbwlbAqvcScOKrKwymbvWjIx53miKms _?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1vTUDOkiZEpdBB wsw9c41Er9ZAvgzalw?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1gJYlc7kqU8StflsvF1hS1d4FPzDR5ZhO?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1yCWJUhs5tq96RFrTIG2boX4XpfirZTh9?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1DW114v6hdGhOksgbVpBz0PpG5aXtzfxL 2usp=sharing

Se anexa en el presente informe folio #25

Obligacién No. 10: Reportar
diariamente en el sistema
designado por el Proyecto de
inversion la asistencia de los
deportistas al entrenamiento de
acuerdo con la disciplina
asignada.

Avance: Se reporta diario clase a clase en el SIM
asistencias y percepciéon de esfuerzo de cada deportista.

Evidencia: Se adjunta formato de asistencia SIM.

Ubicacién: Drive correo electrénico
maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/asistencia/septiembre

Asistencia:

https://drive.google.com/file/d/1e53wM1nnAfwr8JD3BbXWxxK8nSGahLmh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wASnIBQiIKDZr4yxVJIBXwnVdNyBcYUil4/view?usp=sharin

Se anexa en el presente informe folio # 24

Obligaciéon No. 11: Presentar el
informe  mensual con el
concepto de la Liga de su
respectivo deporte.

Avance: Se envia informe via correo electrénico a la Liga
de gimnasia de Bogota, reportando el trabajo realizado en
el mes.

Evidencia: Se adjunta pantallazo de correo a la liga de
gimnasia de Bogota.
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NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

BOGO

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

Ubicacioén: Drive correo electrénico

maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/evidencias/septiembre

Subcarpeta

9-28
https://drive.google.com/drive/folders/1Q5VmwbF8HTyzwpRFDN--
O_1Wpl1PthF1F?usp=sharing

Se anexa en el presente informe folio # 23

Avance: Se reporta un formato en el drive donde se
evidencia los datos de las deportistas actualizadas y en el

Obligacion No. 12: Elaborar, )
SIM se actualiza constantemente.

revisar y actualizar las bases de

datos de los deportistas y
entrenadores. En caso de
requerirse, registrar las acciones
del programa a través de la
plataforma del Sistema de
Informacion Misional SIM.

Evidencia: Se adjunta formato de base de datos de
deportistas.
Ubicacion: Drive correo electrénico

maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/asistencia/septiembre

Base de datos Link:

https://drive.google.com/file/d/1bmzsRTnrhEOIO6EO0sPqCBDK7qYrG4AFb/view?usp=sharing

Se anexa en el presente informe folio # 22

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD SANITAS 150.700
PAGO APORTES PENSION PROYECCION 192.900
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA 29.400
TOTAL 373.000

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc).
Nota: Para la entrega del informe correspondiente al Ultimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Aimacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie

gue el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las
actividades realizadas durante la ejecucion contractual.
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mailto:maria.galindo@idrd.gov.co/sistemadeportivo2020/AlexandraGalindo/asistencia/septiembre
https://drive.google.com/file/d/1bmzsRTnrhEOI06E0sPqCBDK7gYrG4AFb/view?usp=sharing

A
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

Pago de Salud y Pensién (Planilla mes anterior).

Certificacion de cumplimiento de este periodo con fecha del Gltimo dia de mes respectivo.
Pantallazo del informe anterior en Secop II.

Pantallazo de las evidencias Reuniones y Capacitaciones.

Pantallazo de las evidencias Entrenamientos.

Pantallazo de las evidencias de planificaciones.

Pantallazos de las evidencias de plan pedagdgico.

Pantallazos de las evidencias de trabajo con fisioterapia, nutriciéon y psicologia.

Pantallazos de las evidencias de reunion socializacién manual de convivencia.

10. Pantallazos de las evidencias de base de datos actualizado.

11. Pantallazos de las evidencias de correo de envid de informe a la Liga de gimnasia de Bogota.
12. Planilla de asistencia V8 de plataforma SIM.

13. Pantallazos de las evidencias de evento deportivo internacional — La gimnasia une al mundo

©CoNTMONPE

e:\{w; L (\.2/&: \C’_?(G\ V\Cb\ﬁ"(}\ rcjj e !i Iy C‘!D j .

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

favorable emitido por la metodéloa asignada .

D

VoBo Supervisor del contrato
William Armando Nieto Guerrero
C.C. 11.346.157

Profesional Especializado 09. Rendimiento Deportivo. Deportes. STRD
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USUARIO
Texto escrito a máquina

USUARIO
Texto escrito a máquina
La contratista cumple con las obligaciones del periodo reportado de acuerdo al concepto

USUARIO
Texto escrito a máquina
 favorable emitido por la metodóloga asignada . 


@ . .
o”compznsar ' miplanilla.com

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

C

150/ 1EG
27001

PAG 1de 2

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA | FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIA/MES/ANO)
ce 1016032341 MARIA ALE>((;AONMD§ZA GALINDO CRA 97 24B 35 CASA 8123208 MARIAPATR’IILCg-\OG&w@HOTMA EXONERADO PAGO B FECHAPAGO | NUMERO EMPLEADOS UPC
- PARAgfﬁféES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
PRESENTACION APORTANTE SUCURSAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | - Independiente BOGOTA D. C. BOGOTA. D.C. NO 2020-08 2020-08 ! 01/09/2020 45078301 $373.000
TOTALES POR SUBSISTEMAS
TOTALES SALUD
Caodigo EPS Nombre NIT Cotizacion Obligatoria | UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Dias Mora Valor Mora Total a Pagar | No. Afiliados
Valor Mora UPC
No. Autorizacién Valor No. Autorizacién Valor Cotizacién
EPS005 Sanitas EPS 800251440-6 150.700 0 0 0 0 0 0 150.700 1
TOTALES PENSION
. Cotizacién Aporte Voluntario Aporte Voluntario Aporte FSP - Aporte FSP - - Valor Mora Valor Mora No.
Codluciibn Rontie e Obligatoria Afiliado Aportante Solidaridad Subsistencia DIES (i) Cotizacion FSP otallzlzana) Afiliados
230201 Proteccion (ING + Proteccion) 800229739-0 192.900 0 0 0 0 0 0 192.900 1
TOTALES RIESGOS LABORALES
Codigo ARL Nombre NIT Cotizacion Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Dias Valor Mora Subtotal No. Radicado Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados
Obligatoria | No. Autorizacién Valor Sistemas Cotizacion Mora Cotizacion Cotizacién | Saldo a Favor Favor Solidaridad
14-23 Positiva Seguros 860011153-6 29.400 29.400 0 0 29.400 294 29.400 1
TOTALES CAJAS
Codigo CCF Nombre NIT Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar | No. Afiliados
TOTALES PARAFISCALES TOTALES POR SUBSISTEMA
p - " P No. Administradoras valor antes de IGE, LMA,
Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados Tipo Administradora Reportadas IRP y Mora Total a Pagar
SENA Salud 1 150.700 150.700
0 0 | 0 | 0 | 0 Pension 1 192.900 192.900
ICBF Riesgos Laborales 1 29.400 29.400
0 0 [ 0 [ 0 [ 3 CcCF 0 0 0
ESAP ESAP 0 0 0
[ [ [ ICBF 0 ) 0
MEN MEN 0 0 0
| | | SENA 0 0 0
TOTALES 3 373.000 373.000

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién
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o.:compznsar ' miplanilla.com PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES o

PAG 2de 2

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA | FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIA/MES/ANO)
ce 1016032341 MARIA ALE>((;AONMD§ZA GALINDO | CRA97 242% 35CASA | gir3008 MARIAPATR’IILCg\OG&lB@HOTMA EXONERADO PAGO B FECHAPAGO | NUMERO EMPLEADOS upc
- PARA;ESDLES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE P PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
S AGIEN ACRERANTE SURUEEAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | — Independiente BOGOTA D. C. BOGOTA. D.C. NO 2020-08 2020-08 ! 01/09/2020 45078301 $373.000
DETALLE POR COTIZANTE
INFORMACION COTIZANTE INFORMACION NOVEDADES PENSION SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES
3 g
gl e g Al o § . Kondo Fondo . . g -
. N——— LB el e ol elelo] 2 ] o | monre |coseaion | st |votumre | orsons oo | cos.eos | ceps Fosiaront| ot | mcans | £ | coteaion Siiao | imcocr | e | fecoues, | e | apae | Apsre | Apere
9« b g solidaridad | Subsistencia g
o 5]
1 cc 1016032341 GALINDO GOMEZ MARIA ALEXANDRA 59| 0 N 230201 | 1.205.200 192.900 0 0 0 0 EPS005 1.205.200 150.700 14-23 1.205.200 3 29.400 0 0 0 0 0 0 0

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién




Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.)

Conozco que esta informacién debo entregarla a la entidad contratante antes de cualquier pago que se tramite en dicho mes, en los términos establecidos en el Decreto 1070 de 2013.

Conozco que de acuerdo con el parrafo 6 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacién de entregar esta informacion, ante la Entidad contratante, debera
ser informada a la U.A.E. Direccion de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracion tributaria me imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 |Contrato No. IDRD-CTO-831-2020 |
2 |Nombre del Contratista MARIA ALEXANDRA GALINDO GOMEZ
3 [identificacion cc [ xJee] | ] 1016032341

. REGIMEN
4 |[Responsable de impuesto a las ventas Sl NO X SIMPLE
5 |Residente en el pais (Extranjeros) Sl NO

6 Tengo contratadas dos o mas personas para realizacion de las actividades que se requieren en cumplimiento del objeto del presente contrato s NO X
(articulo 340 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.)

Declaracion de ingresos

c) Mis ingresos totales en el afio gravable 2019, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2019), equivalentes a $47.978.000 Sl NO X
Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR provenientes del contrato
materia de pago sujeto a retencion.

8 Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ 150.700,00 Aporte Obligatorio de Pensién mensualizado $ 192.900,00

Afiliacién Aportes Riesgos Laborales ARL $ 29.400,00 Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente

Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual

® AFC $| Ahorro Voluntario Pensién $
Intereses en créditos de vivienda de habitacion. Certificado

10 |expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el afio inmediatamente anterior (2019). SI NO X

Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo

1 Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, conyuge y hasta dos hijos) s NO X
Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio inmediatamente anterior (2019). Anexo

Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de identificacién y vinculo de
parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econémica de mi.

a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil). Anexo Sl NO X
b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matricula o certificado de pagos expedidos por la entidad

aprobada por el ICFES). Anexo Sl NO i
c) Hijos en situacion de dependencia originada en factores fisicos o psicolégicos. (entregar registro civil y certificado expedido por medicina legal 6

12 |EPS). Anexo Sl NO 2
d) Cényuge o compafiero permanente, en situacién de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a 260 UVT (2019) $8.910.200
anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicoldgicos entregar Certificado de medicina legal 6| SI NO X
EPS). Anexo
e) Padres y los hermanos por situacién de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 ingresos menores a 260 UVT (2019) $8.910.200. anuales
(entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicoldgicos entregar certificado de medicina legal 6 EPS).[ SI NO X
Anexo

13 [Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. SI NO X

1 (OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una tarifa de retencion en la fuente superior a la establecida en el paragrafo 3° del %
Articulo 3° del Decreto 0099 de 2013, la cual serd por un porcentaje de: ?

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensién corresponde a los ingresos
provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion.

DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS TOPES ESTABLECIDOS
EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dada en Bogota D.C. alos: DD 30 ‘ MM ‘ 9 ‘ AA

E}{cmic e Mlexandee ﬁ’qﬁf.do j

FIRMA




3. PANTALLAZO DEL INFORME ANTERIOR EN SECOP Il (AGOSTO)

M REMISION INFORME AGOSTO FIi X | & ALEXANDRA GALINDO - Google X @ Editar x + -
& (& @ secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.3505201 Q En == )
Bienes y servicios
VER CONTRATO
Documentos del Proveedor EJECUC\(M del Contrato
Documentos del conirato Porcentaje  Recepcidn de ariculos
Informacién presupusstal
Plan de Pagos
Ejecucién del Contrato
& Se requieren emisiones de codigos de autorizacion? 5 Mo
Modificaciones del Contrato
Id de pago Nimero de factura Fecha de emigion Fecha de recepcion Valor total de la factura Estado
e Nao existen resultados que cumplan con los criterios de blsqueds especificados
Crear
Documentos de ejecucion del contrato
Descripcién Nombre del archivo Cargado por
CRP 2905 .pdf CRP 2905.pdf Comprador Descargar Detalle
ARL IDRD-CTO-0831-2020.pdf ARL IDRD-CTO-0831-2020.pdf Comprador Descargar Detalle
(] INFORME 1 MAYO ALEXANDRA GALINDO.pdf INFORME 1 MAYO ALEXANDRA GALINDO.pdf Proveedaor Descargar Detalle
O GALINDO GOMEZ MARIA ALEXANDRA W11 ACTA DE INICIO pdf GALINDO GOMEZ MARIA ALEXANDRA V11 AGTA DE INICIO pdf Proveedor Descargar Detalle
Descargar  Detalle
INFORME 2 JUMIO ALEXANDRA GALINDO. pdf INFORME 2 JUNIO ALEXANDRA GALINDO. pdf Comprador Descargar Detalle
(] INFORME 3 JULIO ALEXANRA GALINDO.paf INFORME 3 JULIO ALEXAMRA GALINDO.pdf Proveedaor Descargar Detalle
O INFORME 4 AGOSTO ALEXANDRA GALINDO pdf INFORME 4 AGOSTO ALEXANDRA GALINDO pdf Proveedor Descargar Detalle

Cancelar

Borrar Cargar nuevo

= Evaluacion de |a Entidad Estatal

=
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EVIDENCIAS REUNIONES Y CAPACITACIONES SEMANALES EQUIPO
ENTRENADORES ACP CON METODOLOGA ANGIE AVENDANO — SEPTIEMBRE —
IDRD — PERFECCIONAMIENTO GIMNASIA RITMICA
ENTRENADORA: ALEXANDRA GALINDO

Reuniones Links
https://drive.google.com/drive/folders/1IE_SeM608DoXca3l7JrcaBG3XXMECGa6?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1tRkiNXzL 4uzM6mnK7vkRgsoO4q-rIDHW?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pYg5aUm4znp8Nttm GImn6VTOmaNPL6m?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1y4LIMBYkRwWmEOQOA1 O0Ah oYExhUyb9oD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1XkJ9poy-PgtoaTiBmCgSGv5AU39S4NYt?usp=sharing

REUNION 1 - FECHA: 2 DE SEPTIEMBRE DE 2020 - 12M A 1PM

1206 @4 -

12056 4 @ - LR T
B ]

=0 16) 2018) 5] 0] 2.(18) 0

2.05) o) 205 0 2.03) =0 o} 2

E'S Maria Alexandra Galindo ... 0 Maria Alexandra Galindo .. ’g Maria Alexandra Galindo ...
0 (4 (1] Q

m Marta Beatriz Pardod.. > Yeidy Elizabeth Gome... > - Yeidy Elizabeth Gome... >
Angie Katiana Avenda.. > Edwin Lopez > e o Jaime Monroy > . © Mauricio Pichimata >

Angie Katiana Avenda... > a Angie Katiana Avenda.. > Yeidy Elizabeth Gome... > o Ricardo Novack Busta.. > §f]

Otras personas en la reunion (14)

Maria Alexandra Galindo ... 0 ) Maria Alexandra Galindo ...

2 (15)
(4]

“ ) Yeidy Elizabeth Gome... >

Yeidy Elizabeth Gome... >

Yeidy Elizabeth Gome... >

Ricardo Novack Busta.. > Diego Duque Quinche >

Otras personas en la reunién (11) Otras personas en la reunion (11) Otras personas en la reunion (9) Otras personas en la reunién (11) Otras personas en la reunion (14)

Amanda Haydee Mon... > 0 Amanda Haydee Mon... > o Amanda Haydee Mon... > o Amanda Haydee Mon... > o q (S} o . €]
o 0 (4] (] o (1) 0

REUNION 2 — FECHA: 9 DE SEPTIEMBRE DE 2020 - 12M A 1PM

1229 4§ G - BN R % 12200 A= © - BN= . 73%m

2, (10) S ® 2,(9) = ®
4 " Maria Alexandra Galindo ... @ Maria Alexandra Galindo ...
"@ o (3]

Edwin Andres Quinter... > @ ) lizethr ruiz >

Angie Katiana A... QA% ‘ ) Mauricio Pichimata >

Angie Katiana Avenda... > - Angie Katiana Avenda... >

Otras personas en la reunion ( Otras personas en la reunién (5)
Angie Katiana Avendano se uni6 & ) Christian Camilo Valb... >
<
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https://drive.google.com/drive/folders/1IE_SeM608DoXca3l7JrcaBG3XXMECGa6?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1tRkjNXzL4uzM6mnK7vkRgsoO4q-rlDHW?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pYq5aUm4znp8Nttm_Glmn6VTOmaNPL6m?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1y4LJMBYkRwmE0A1_O0Ah_oYExhUyb9oD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1XkJ9poy-PgtoaTjBmCgSGv5AU39S4NYt?usp=sharing

REUNION 3 : FECHA 16 DE SEPTIEMBRE DE 2020 - 11:30AM A 1:00PM
TEMA: REUNION MULTIDICIPLINAR -

CER ST

= 0] &) B 19}

% Maria Alexandra Galindo Gomez
2.(20) =0 o]
1 Maria Alexandra Galindo ..
0 o
Dxeqo Duque Quinche

5] ® 2.(22)

g Maria Alexandra Galindo
¥,

Diego Duque Quinche

NBELD -

Maria Alexandra Galindo ..

Maria Alexandra Galindo ..
>

Diego Duque Quinche

Willy Augusto Tr...

Willy Augusto Trujillo ...

Angie Katiana Avenda

2 (14)

B 6}
Maria Alexandra Galindo ...

> Diego Duque Quinche
Yeidy Elizabeth Gome... >

2.(14)

Maria Alexandra Galindo
L0
g Yeidy Elizabeth .. (TED 0 ° Yeidy Elizabeth ... (IR

> Miguel Alexander Nin...

Willy Augusto Trujillo ...
Otras personas en la reunion (20)

Angie Katiana Avenda...

>
>
Otras personas en la reunién (18)

= -
Amanda Haydee Mon...
Edwin Vladimir Lopez ...

=
>

Amanda Haydee Mon...
>
Otras personas en la reunién (16)

Angie Katiana Avenda...

oe Amanda Haydee Mon... > 0 Amanda Haydee Mon.. >

BAN R 55%E

Diego Duque Qu... m
Otras personas en la reunion (10) Otras personas en la reunion (10) Otras personas en la reunion (18)
- Angie Katiana Avenda.. > e ) Diego Duque Qu... Miguel Alexander Nino Rey se unid ° P Amanda Haydee Mon...

REUNION 4: FECHA 23 DE SEPTIEMBRE DE 2020 - 12M A 1PM
S ; 1249 @ @ @

BN S0 4%6

1202 @ @@
¢ CEREE I

\B
Maria Alexandra Galindo Gomez

®

© 2.(9) 5] ® 2(9) =
i @ o Maria Alexandra Galindo ...

2 (6) B
t@ Maria Alexandra Galindo ... - Maria Alexandra Galindo
©
@ Marta Beatriz Pardo d... > e o Ricardo Novack Busta... > e ) Ricardo Novack Busta... >
Lizeth Marcela Ruiz C... > 0 o Marta Beatriz Pardo d... > @ o Marta Beatriz Pardo d... >
© ©

0, ,
) \ o ¥
Otras personas en la reunién (5)

Otras personas en la reunion (5)
> * Christian Camilo Valb... > * Christian Camilo Valb... >
(3] (3
I @) <

Mauricio Pichimata
®.
1 @) <

Otras personas en la reunion (2)
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EVIDENCIAS DE ENTRENAMIENTOS- SEPTIEMBRE- IDRD -
PERFECCIONAMIENTO GIMNASIA RITMICA
ENTRENADORA: ALEXANDRA GALINDO

PANTALLAZO CARPETA EVIDENCIAS — SEPTIEMBRE- SUBCARPETAS

Acéa se encuentran las evidencias de los entrenamientos con pantallazos de las clases y los
videos de zoom.

LINK:
https://drive.google.com/drive/folders/1WUzu7X3ljQez1viiF2AG34czAgordz5z?usp=sharing

M ALEXANDRA GALINDO - Invitacic % & SEPTIEMBRE - Google Drive x  + - >
€« > C @ drivegoogle.com/drive/folders/TWUzu7X3ljQez1vfiF2AG34czAgordz5z ®
‘ Drive Q, Buscar en Drive - ® ﬁ;
I_ N Compartidos conmige > ALEXANDRA GALINDO > Evidencia > SEPTIEMBRE -~ 2 B @©
uevo
Prioridad B s B s B o2 B 27
» Mi unidad )
» Unidades compartidas | o2 [ = B o2 B s
2 compartidos conmigo [ = CE-] [ = ECE-] [ = EECET] [ = ICRE] -
(©  Recientes
918 917 9-16 9-15
Yy  Destacados
o Papelera 9-14 9-13 9-12 3-11
= Almacenamiento
;| s B e [ = R [ =R
12.7 GB utilizado
B s B s B s B s
| B

PANTALLAZOS DE ALGUNAS CARPETAS CON SUS RESPECTIVAS EVIDENCIAS

M ADANGRA GALNGD e X & 94 Googe D x 1+ .

€ c o =

& Drive Q o ® ° @
Compartidos conmige SEPTIEMBRE 4 & » SEPTIEMBRE > 9-6 = = E

* =

Compartidos conmigo > = > SEPTIEMBRE > 9-8 v E

®: [
3 z

B @

o

ok uﬁﬁn-.—[‘

=]
i @ 0ok
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https://drive.google.com/drive/folders/1WUzu7X3ljQez1vfjF2AG34czAgordz5z?usp=sharing

LINKS DE EVIDENCIA DE DIAS DE ENTRENAMIENTO:

4 DE SEP:
5 DE SEP:
6:DE SEP:
8 DE SEP:

11 DE SEP:
12 DE SEP:
13 DE SEP:
15 DE SEP:
18 DE SEP:
19 DE SEP:
20 DE SEP:
22 DE SEP:
24 DE SEP:
26 DE SEP:
27 DE SEP:

29 DE SEP
30 DE SEP

https://drive.google.com/drive/folders/10fOyLevy1bDgpZeK4TJufmvN6WJYE203?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/14r6Mlabv_12MCOVmE9e tfBONQwrw-oE?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/IwbwlbAgvcScQKrkKwymbvWjJx53miKms ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1GtXdgK2RdkoZI-SOPWUycWTxUixtc _hQ?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/13kizcijjD2HgjwI1WZhIPQOLzn6X2IPDN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1IvTUDOKIZEpdBB wsw9c41Er9ZAvgzalw?usp=sharing
https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1gJYIc7kqU8StflsvF1hS1d4FPzDR5ZhQO?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/IRoM1j5iffT D9VisvwwZUW 1XIf5aZuEH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/IRoM1j5iffT D9VisvwwZUW 1XIf5aZuEH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1aw480QHBeUQmapPxfhgiNR8eZ6¢c4v_r9L?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/IWUffqlxV1jZP5FqgKOGVrO3LwV3gaagba?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1yTRYvoeb8nmJV755YbSzwgwZIZbW3YJo?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1kWzPNJpuQa9qxGExxwhSA-KOY Du6ohh?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1yCWJUhs5tq96RFITIG2boX4XpfirZTh9?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1DW114v6hdGhOksqgbVpBz0PpG5aXtzfxL?usp=sharing
. https://drive.google.com/drive/folders/1FvdU2XilJLwxsdH90O xEF3AJpiGimvDE?usp=sharing
. https://drive.google.com/drive/folders/1XkJ9poy-PgtoaTiBmCgSGv5AU39S4NYt?2usp=sharing

PANTALLAZOS DE ALGUNAS CLASES -

—

SEPTIEMBRE

' |

LR
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https://drive.google.com/drive/folders/1OfOyLevy1bDgpZeK4TJufmvN6WJYE203?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/14r6MIa6v_12MC0VmE9e_tfBONQwrw-oE?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1wbwIbAqvcScQKrKwymbvWjJx53miKms_?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1GtXdgK2RdkoZI-S0PWUycWTxUixtc_hQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13kizcjjD2Hqjwl1WZhlPQ0Lzn6X2lPDN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1vTUD0kiZEpdBB_wsw9c41Er9ZAvgzalw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1qJYlc7kqU8StfIsvF1hS1d4FPzDR5ZhO?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1RoM1j5jffT_D9VtsvvwZUW1XIf5aZuEH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1RoM1j5jffT_D9VtsvvwZUW1XIf5aZuEH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1aW48QHBeUQmqpPxfhqiNR8eZ6c4v_r9L?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1WUffqIxV1jZP5FqKOGVrO3LwV3gaagba?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1yTRYvoeb8nmJV755YbSzwqwZIZbW3YJo?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1kWzPNJpuQa9qxGExxwbSA-KOY_Du6ohh?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1yCWJUhs5tq96RFrTfG2boX4XpfjrZTb9?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1DW114v6hdGhOksqbVpBz0PpG5aXtzfxL?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FvdU2XilJLwxsdH9O_xEF3AJpiGimvDE?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1XkJ9poy-PgtoaTjBmCgSGv5AU39S4NYt?usp=sharing

EVIDENCIAS PLANIFICACIONES MES DE SEPTIEMBRE- IDRD —TECNIFICACION GIMNASIA RITMICA
ENTRENADORA: ALEXANDRA GALINDO

MICROCICLO 1

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 31/08/2020 AL 6/09/2020 DEPORTE: GIMNASIA RITMICA
ENTRENADOR: M. ALEXANDRA GALINDO GOMEZ CONTRATO Ne: 0831 de 2020
En esta semana se participara en una competencia Online
Internacional via Zoom, donde estaremos preparandonos
MICROCICLO Ne: 18 TENDENCIA MICRO: CORRIENTE OBJETIVO MICRO: . : prep
para esta competencia con las deportistas y se enfocara el
trabajo en esquemas y la gala de presentacion inicial.
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hora: 2:00pm - 5:00pm
Contenidos de la sesion:  Trabajo de
lesquemas de competencia
Link:
https://us02web.zoom.us/j/81885372314 Hora: 2:00PM a 5:00PM : .
2pWd=RUYVQzRHTXZsUVBKT054U0 Hora: 2:00PM A 6PM Contenidos de la sesion: Trabajocon | 1o 10 OOANI' a LO0PM !
09 Contenidos de la sesion: y nutricion Contenidos de la sesion: Competencias
Desarrollo/Ejercicios: Saludo competencia Link: de‘pums(:as denivel Inicial y nivel
a alumnas y explicacion de la clase Link: hitps:/us02web zoom us/j85145003771 | ST
Calentamiento general Desarrollo/Ejercicios: P TY: UKR D' - . En
1a y 23 Movilidad Articular cefalocaudal Saludo a deportistas aeVkwQT09 ‘ﬂ” o ! | fenci
Estiramientos basicos ion C ia en argentina |D jercicios: Saludo :S @ seslfn sedlngéesa al :omze :"C'a
Batmants al frente, al lado, atrés, “gimnasia une al mundo” Las gimnasta [a alumnas y explicacion de la clase De Ia’g;" '"2 f‘?”; competira I” rea
sosteniendo y en strech hacen su presentaciones representando el {trabajo con psicologia y nutricion enel [ =l9710Y SoHaFlorez snmve
Flexibilidad : split, spagat con alturas, pais reunion tema de ansiedad n erme m.' z Sd.cfumpf Em.a en
arcos, empeines, hombros.  Esquemas final. Retroalimentacion de la clase y ;I\llc pordvla ‘oom con diferentes paises
de competencia , balon, manos libres, recomendaciones el mundo.
mazas
Flexibilidad final
Retroalimentacion de la clase y
recomendaciones
FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES
FECHA: 7/09/2020 AL 13/09/2020 DEPORTE: GIMNASIA RITMICA
ENTRENADOR: M. ALEXANDRA GALINDO GOMEZ CONTRATO N°: 0831 de 2020
En esta semana se participara en una competencia Online
Internacional via Zoom, donde estaremos preparandonos
MICROCICLO Ne¢: 19 TENDENCIA MICRO: CORRIENTE OBJETIVO MICRO: . . prep
para esta competencia con las deportistas y se enfocara el
trabajo en esquemas.
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1ay 2

Hora: 2:00pm - 5:00pm
Contenidos de la sesion:
esquemas de competencia
Link:
https://us02web.zoom.us/j/87389547709
?pwd=VVBOZWNzelJ6WHIWUEUzRn
dkY1J0UT09

Desarrollo/Ejercicios: Saludo|
a alumnas y explicacion de la clase
Calentamiento general

Movilidad Articular cefalocaudal
Estiramientos basicos

Batmants al frente, al lado, atras,
sosteniendo y en strech

Flexibilidad : split, spagat con alturas,
arcos, empeines, hombros.  Esquemas
de competencia , balon, manos libres,
mazas.

Flexibilidad final

Retroalimentacion de la clase y
recomendaciones

Trabajo de

Hora: 3:00PM A 6:00PM
Contenidos de la sesion:

Fisioterapia y Psicologia
Link:

K3IXZz09
Desarrollo/Ejercicios:
Saludo a deportistas
Sesion con fisioterapia de
fortalecimiento

Taller practico

Y retroalimentacion de la clase

Sesion con

https://us02web.zoom.us/j/89683511836
2pwd=TFZ60EdFcEK4U081ZERIK2FN

Sesion con psicologia de atencion

Hora: 10:00AM a 2:00PM

Contenidos de la sesion: Competencia

Hora: 10:00AM a 1:00PM
Contenidos de la sesion:
deportistas de nivel Elite

Competencias

competencia

Recomendaciones finales

a alumnas y explicacion de la

Competencia de nivel Avanzado

nivel Avanzado Link:
Link: Desarrollo/Ejercicios: En
D sesion se ingresa a la competencia

de argentina donde competira Andrea
Delgado y Sofia Florez en nivel
Intermedio. Es competencia en
vivo por via Zoom con diferentes paises
del mundo.
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MICROCICLO 3

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 14/09/2020 AL 20/09/2020 DEPORTE: GIMNASIA RITMICA
ENTRENADOR: M. ALEXANDRA GALINDO GOMEZ CONTRATO N°: 0831 de 2020
En esta semana se participara en una competencia Online
Internacional via Zoom, donde estaremos preparandonos
MICROCICLO Ne°: 20 TENDENCIA MICRO: CORRIENTE OBJETIVO MICRO: ] .
para esta competencia con las deportistas y se enfocara el
trabajo en esquemas.
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
. . Hora: 9:00AM a 12:00M
gg;:é:i'gg:;]:;?ezré?_ Contenidos de la sesién: ~ Trabajo de
Entrenamiento de forlal‘ecimiemo y preparacion fisica y trabajo de tecnica.
Link:
trabajo de esquemas y .
Link: Hora: 2:00PM A 5:00PM Hora: 2:00PM a 5:00PM g“ﬁfﬂﬁfggs&%:z’fiﬁf&fgs
https://us02web.zoom.us/j/81601979554 Contenidos de la sesion:  Trabjo de Contenidos de la sesién: Sesion con ‘.r'illrd_zoe 9
?2pwd=VHk3Q0ZXxZzZtcVdGbXVYSUY acrobacias y Sesion con Fisioterapia Nutricion y trabajo tecnico .
2d42p37209 Link: Link: DesarrollolEJercl_cms_, Salug
Desarrollo/Ejercicios: Saludo https://usO2web.zoom.us/j/89345810812 |https://usO2web.zoom.us/j/89409658468 ?I:::r:nl:;sieynf:plelizi?n dela clase
a alumnas y explicacion de la clase 2pwd=MS9jVTBIV3pTV0p3dDVHbIIM | ?pwd=dkIxZ3UrMmx2UFpFVWpOK3Ju Movilidad Anigular cefalocaudal
1a 23 Calentamiento general SWh3z209 T2k0UT09 Estiramientos basicos
y Movilidad Articular cefalocaudal Desarrollo/Ejercicios: Desarrollo/Ejercicios: Saludo Batlman;s al fremel al lado, atras
Estiramientos basicos Saludo a deportistas a alumnas y explicacion de la sesion sosteniendo y en sl‘rech ' )
al frente, al lado, atras, Sesion con fisioterapia de Sesion con Nutricion FlexibilidadYS lit. spagat con alturas
sosteniendo y en strech fortalecimiento Trabajo tecnico de aparatos de aro y arcos, em eiﬁeg hbn?b?os .
Flexibilidad : split, spagat con alturas, Taller practico cuerda Pre, a;raclgn flsiéa :
arcos, empeines, hombros.  Esquemas Trabajo de acrobacias con aparatos irami Traltjla'o tecnico de saltos y balon
de competencia , balon, manos libres, Y retroalimentacion de la clase Retroalimentacion de clase Acrob]acias y
:I:;;Hdad final Fortalecimiento de fuerza abdominal y
Retroalimentacion de la clase y dorsal Flexlblllqa(
recomendaciones final Retroalimentacior
de la clase y recomendaciones
FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES
FECHA: 21/09/2020 AL 27/09/2020 DEPORTE: GIMNASIA RITMICA
ENTRENADOR: M. ALEXANDRA GALINDO GOMEZ CONTRATO N°: 0831 de 2020
En esta semana se participara en una competencia On
MICROCICLO Ne: 21 TENDENCIA MICRO: CORRIENTE OBJETIVO MICRO: Internacional via Zoom, donde sera la final en compet:
con las deportistas.
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1oy 22

Hora: 2:00pm - 5:00pm
Contenidos de la sesi6n:
esquemas de competencia
Link:
https:/lus02web.zoom.us/j/81515749287
2pwd=QXAvbTNLOVU3ZKtOTnVxZm
FXQVhYUT09

Desarrollo/Ejercicios: Saludo
a alumnas y explicacion de la clase
Calentamiento general

Movilidad Articular cefalocaudal
Estiramientos basicos

Batmants al frente, al lado, atras,

y en strech

Flexibilidad : split, spagat con alturas,
arcos, empeines, hombros.  Esquemas
de competencia , balon, manos libres,
mazas.

Flexibilidad final

Retroalimentacion de la clase y
recomendaciones

Trabajo de

Hora: 2:00PM A 5:00PM
Contenidos de la sesi6n:

Fisioterapia y Psicologia
Link:

Sesion con

Hora: 10:00AM a 2:00PM

Hora: 10:00AM a 1:00PM

Contenidos de la sesion: Competencia -

Contenidos de la sesion:  Compe

https://us02web.zoom.us/j/87258087700
?pwd=b1IvZKkIVRmwvVFdtd25Z0CtOc
mpzUT09

Desarrollo/Ejercicios:

Saludo a deportistas

Sesion con fisioterapia de
fortalecimiento

Taller practico

Sesion con psicologia de atencion

Y retroalimentacion de la clase

Finales

Link:

Desarrollo/Ejercicios:

a alumnas y explicacion de la
competencia

Finales

Link:
Saludo|Desarrollo/Ejercicios:

esta sesion se ingresa a la compet
de argentina donde competiran la

Competencia de finalistas via zoom en  [finalistas. Es competenc
Vivo Recomendaciones |vivo por via Zoom con diferentes
finales del mundo.
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8. PLAN PEDAGOGICO

link: https://drive.google.com/file/d/1jkRIJI50nh48gM gc7pNm Naf5yPa-ktUk/view?usp=sharing

CRITERIOS DE BUSQUEDA LINK:

https://drive.google.com/file/d/1cOtMKeKIA8IHzZNGC3dwzE-LxZNOT|FG8/view?usp=sharing

PANTALLAZOS:

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte IDRD :y;

PLAN PEDAGOGICO DE GIMNASIA RITMICA

INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y EL DEPORTE (IDRD)

ENTRENADORES:
MARTA PARDO

ALEXANDRA GALINDO

1
A

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte IDRD

el
(S5

Sera entonces que, a partir de la revisién bibliografia y el analisis de sus contenidos, se
concluye que hacer mencién a las capacidades fisicas es dar cuenta de 4 dimensiones
fundamentales:

Fisicas

VELOCIDAD

En base a la diagramacién de planes de trabajo, se buscara, por lo tanto, la evolucién y el
desarrollo de estas capacidades, siendo este, uno de los objetivos prioritarios que tendra el
trabajo de ion fisica con las gi

Tipos de preparacién fisica

Siguiendo el planteo de los estudios de Platonoy, v Bulatova (2001), 1a preparacion fisica
puede ser clasificada en dos grupos:

< la preparacién fisica general

< la preparacién especifica o especial.
Ambas iran un rol dentro de la i6n del . tendran
espacios y iy dentro de la i i6n, debido a la by de objeti
diferentes entre si. pero que afectan su desarrollo mutuamente.

La Preparacion fisica general

CRITERIOS DE BUSQUEDA
DEPORTE - |

vt -

2. Musicalidad

El objetivo artistico primario es aprender a coordinar movimientos con la misica.
e Los movimientos del cuerpo, asi como del aparato deben estar relacionados

precisamente con los acentos musicales, y las frases musicales

Los movimientos de cuerpo y aparato deben enfatizar el tempo / ritmo de la misica.

Los puntos de musicalidad son puntos de "bonificacion”.

e Los imi que se realizan de los acentos o con desconexiones del
ritmo /tempo establecido por 1a musica son penalizados cada vez. Esto también se
aplica en caso (s) cuando la gimnasta pierde su aparato.

3. Expresion

La interpretacion emocional de la gimnasta de la misica se expresa a través de su movimiento
facial y corporal.

Nota: Los puntos de expresion son "puntos de bonificacion". Esto significa qug.si una
gimnasta realmente no tiene expresion, recibiria 0,00 por expresion (sin bonificacion). Siuna
gimnasta tiene una expresion completa y genuina (auténtica) a lo largo de toda la rutina,
puede y debe recibir todo el valor. Se recuerda a los jueces y se les anima a utilizar toda la
variedad para di iar a las gi en el drea de i6

Penalizaciones de la Juez de Ejecucion (Faltas Artisticas)

Falta de contacto con el aparato al principio y al final (falta de composicién). | 0.30
Posicién inicial injustificada
Ausencia de armonia entre el movimiento musical al final del ejercicio 0.30

4. Faltas técnicas
Se refiere a como se realiza cada movimiento. Las penalizaciones FIG son utilizadas para las
faltas técnicas.
Aparato estatico: El aparato debe estar en movimiento o en una posicion de equilibrio
inestable, no debe estar simplemente sostenido/presionado durante mucho tiempo. Aparato
estatico es aparato sostenido / presionado:
e "Aparato sostenido” significa que el aparato se mantiene firmemente con una o dos
manos y/ o por una parte o mas de una parte del cuerpo (n0 en una posicion inestable).
e Aparato sostenido "durante mucho tiempo" significa mantenido por mas de 4

CRITERIO INDICAR VARIABLE

GIMNASIA RITMICA 6 a7 afios

Buen desarrollo de los patrones basicos de movimientos: caminar,
correr, saltar, reptar, lanzar, atrapar. Posibilidades de movimientos
como realizar volteretas y medialunas en diferentes formas y

Técnicos

direcciones y buen rango de flexibilidad.

GIMNASIA RITMICA 6 a7 afios

Que tenga un alto grado de expresion corporal, con gran disposicion a
Competitivo aprender, desarrollar y perfeccionar movimientos, con muy buena
puesta en escena.

GIMNASIA RITMICA 6 a7 afios

Debe demostrar muy buena presentacion personal, que evidencie
gran disciplina y personalidad; que disfrute la ejecucion de la
disciplina, con valor de respeto por las comparieras y las figuras de
autoridad.

Comportamental

GIMNASIA RITMICA 6 a7 afios

Biotipo (Ectomorfa) Femenino: brazos largos con relacion al tronco,
extremidades largas con relacion al tronco, brazos rectos, columna

erguida, talla normal y articulaciones angostas.
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https://drive.google.com/file/d/1jkRJ5Qnh48qM_gc7pNm_Naf5yPa-ktUk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cOtMKeKIA8IHzNGC3dwzE-LxZNOTjFG8/view?usp=sharing

EVIDENCIAS SESIONES CON FISIOTERAPIA , PSICOLOGIA Y NUTRICION EN
MES DE SEPTIEMBRE - IDRD — PERFECCIONAMIENTO GIMNASIA RITMICA
ENTRENADORA: ALEXANDRA GALINDO

Sesiones de Ciencias Aplicadas Links:

5 DE SEP__https://drive.google.com/drive/folders/14r6Mla6v_12MCOVmE9e tfBONQwrw-oE?usp=sharing
11 DE SEP: https://drive.google.com/drive/folders/13kizcijD2Hqjwl1WZhIPQOL zn6X2IPDN?usp=sharing
18 DE SEP: https://drive.google.com/drive/folders/1-oMAIGiu-AWKZTKfAVJd6IgX-fWmDOQQ?usp=sharing

24 DE SEP: https://drive.google.com/drive/folders/1kWzPNJpuQa9axGExxwhSA-KOY Du6ohh?usp=sharing

SESION CON FISIOTERAPIA

H € -« w @ OO A3

SESION CON NUTRICION

¢Como manejamos las emociones con la
alimentacién?

SESION CON PSICOLOGIA
tLAAJLA LS IES

oM n S FNO . ~a Rew"QEBOY A0
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https://drive.google.com/drive/folders/14r6MIa6v_12MC0VmE9e_tfBONQwrw-oE?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13kizcjjD2Hqjwl1WZhlPQ0Lzn6X2lPDN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1-oMAlGiu-AWKZTKfAVJd6IgX-fWmD0QQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1kWzPNJpuQa9qxGExxwbSA-KOY_Du6ohh?usp=sharing

EVIDENCIA MANUAL DE CONVIVENCIA IDRD

LINK EVIDENCIAS - SEPTIEMBRE:
https://drive.google.com/drive/folders/1gVLXLXOYKpOP--
fCETY5ERe HAcakglLK?usp=sharing

RENDIMIENTO DEPORTIVO

Este programa fue creado para apoyar los procesos de preparacion y participacion de los
deportistas de alto rendimiento del registro de Bogota, pertenecientes a las 44 ligas del
Distrito Capital.

El objetivo de este programa liderado por la Alcaldia de Bogota a través del IDRD es apoyar
los procesos de preparacion y participacion de los deportistas de alto rendimiento del
registro de Bogota, pertenecientes a las 44 ligas del Distrito Capital, brindandoles las
condiciones necesarias desde el punto de vista técnico, social y de ciencias aplicadas a
nuestros atletas, para que representen exitosamente a la ciudaden los
diferentes certamenes deportivos nacionales, internacionales y del ciclo olimpico.

Objetivos

e Convertir a Bogota en una potencia deportiva del orden nacional a través del apoyo
técnico, cientifico y social a los atletas bogotanos.

e Brindar las condiciones adecuadas de preparacion y participacion de acuerdo a lo
sefalado en la Resolucién IDRD No. 406 de 2013, a través de la implementacion de
un modelo estructural que permita crear en Bogota una cultura deportiva modelo
para el pais, que optimice el uso de la infraestructura fisica, la inversion de los
recursos técnicos, humanos y econémicos.

e Vincular entrenadores de alta calidad y con la autoridad absoluta en cada una de
las especialidades, de esta manera, se brinda el soporte de un equipo técnico
metodoldgico que asesora y controla los procesos de planificacién asi como también
los aspectos organizativos y conceptuales de trabajo de los entrenadores.

e Apoyar en el orden psicosocial y las alianzas estratégicas en el campo cientifico,
garantizan que el desarrollo deportivo se acelere de manera relevante para
convertirnos en un mediano plazo en potencia deportiva.

Sistema integral de Apoyos al atleta Bogotano. SIAB.

Resolucion 406 de 2013, "Por medio de la cual se actualiza la estructura y se reglamenta
el Programa de Rendimiento Deportivo, en los deportes convocados a los Juegos
Deportivos nacionales, Juegos paralimpicos nacionales y eventos del Ciclo Olimpico y
Paralimpico y se deroga la Resolucién No. 405 de 2011.
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https://drive.google.com/drive/folders/1gVLXLxOYKp0P--fCETY5ERe_HAcakgLK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gVLXLxOYKp0P--fCETY5ERe_HAcakgLK?usp=sharing

BASE DE DATOS ACTUALIZADO SEPTIEMBRE—- PERFECCIONAMIENTO — SEMILLERO

15 DEPORTISTAS

LINK: https://drive.google.com/file/d/1bmzsRTnrhEOIO6E0sPqCBDK7gYrG4AFb/view?usp=sharing
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LISTADO DEPORTISTAS GIMNASIA RITMITCA-PERFECCIONAMIENTO-ENTRENADORA MARIA ALEXANDRA GALINDO

No [NOMBRE DE DEPORTISTA No DOCUMENTO |TELEFONO ACUDIENTE |EDAD DEPORTIVA EDAD ANO 2020 NIVEL |
1|SOFIA ALEJANDRA FLOREZ MORENO 1010762280 3125277948|2 ANOS Y 6 MESES 9 ANOS AC2 Novata
2|LAURA SOFIA PULIDO BALLEN 1033679391 3193862002 |6 ANOS 16 ANOS Adulta
3|SARA GUERRERO VELANDIA 1000612423|3144703632 - 313885146]5 ANOS 17 ANOS Nivel IV Novata
4/ JEMMY VALENTINA CACERES SALAS 1090418174 31244800218 ANOS 13 ANOS AC4
5| MARIA FERNANDA SANCHEZ GRANADQS 1021672603 3207986939|8 ANOS 14 ANOS Juvenil
6| DANIELA ANDREA DELGADO RODRIGUEZ 1030606533 3134595015 |3 ANOS Y 6 MESES 10 ANOS AC2 Avanzada
7|JULIANA MONTARO MORENO 1014480852 3015186180|8 ANOS 14 ANOS Nivel VI Novata
8| PAOLA ANDREA SALAZAR TAPIAS 1141723615 3214138725|4 ANOS Y 6 MESES 12 ANOS Nivel VI o AC3 Novata
9| DANIELA ALEJANDRA PINO MONTANA 1028480580 3158388444 |6 ANOS 15 ANOS Juvenil

10| YENIFER YISETH IBARRA OROZCO 1090413156 3219727818 |4 ANOS 13 ANOS AC3

11/ ANNA SOFIA RODRIGUEZ CASTILLO 1014876875 3125647538 1 MES 10 ANOS

12|S0OFIA DUQUE ARDILA 1013260786 3144405880 1 MES 14 ANOS

13 |GABRIELA CARRILLO FLOREZ 1021316747 3004357041 1 MES 7 ANOS

14|SALOME FARIETA MORENO 1014868390 3165688843 1 MES 11 ANOS

15(SARAH JOANNE UMARNA MESA 1020821579 1 MES 6 ANOS

22


https://drive.google.com/file/d/1bmzsRTnrhEOI06E0sPqCBDK7gYrG4AFb/view?usp=sharing

PANTALLAZO ENVIO DE CORREO A LA LIGA CON EL INFORME DE SEPTIEMBRE DE 2020

GRUPO: GIMNASIA RITMICA - TECNIFICACION

M INFORME MES DE SEPTIEMBRE - X & ALEXANDRA GALINDO - Googls X | Q@ Editar X ‘ + = X

& C 8 mail.google.com/mail/u/0/#sent/Qgrc)HsBtPsx)WtINfszPsgBxKzHHTtbflq ® W -W
= M Gmail Q  insent X - ® & u  EEEER @

I—Rdt « B 0 B = 0 € B = 1de28 < > Eg~ )
edactar
O Recibidos oo INFORME MES DE SEPTIEMBRE - TECNIFICACION GIMNASIA RITMICA 5 2
% Destacados aQ Maria Alexandra Galindo Gomez <maria.galindo@idrd gov.co> @ 13:58 (hace 6 minutos) Yy : /)
@ Pospuestos para ligadegimnasiadebogota@yahoo.es ~
%  Enviados Buenas tardes!
Se hace envio de el informe del mes de septiembre de el IDRD - TECNIFICACION - GIMNASIA RITMICA
B Borradores 3 Gracias! +
v Més
M. ALEXANDRA GALINDO
M Entrenadora Gimnasia Ritmica
gy wstiuroosTRmALDE | RENDIMIENTO DEPORTIVO
= N - RECREAC]ON maria.galindo@idrd.gov.co
ueva reunion ) Licenciada en educacion fisica,
Y DEPORTE it
e y deportes
() Mis reuniones (I ) Motar on snrnamion
deportivo,
Hangouts

iaMaria Alexandr: +

No hay chats recientes
Iniciar uno nuevo

D INFORME IDRD - S... 4
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BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

REPORTE DE ASISTENCIA DE ATLETAS A ENTRENAMIENTOS

ENTRENADOR: Maria Galindo

LUGARES DE ENTRENAMIENTO: Lugar: Nacional,Virtual . Escenarios:

DEPORTE / MODALIDAD:

FECHA DE REPORTE Periodo 2020-09-01 a 2020-09-30
No. (NOmAh-II'—:STaﬁZ”dO) SEXO Dofélémi:\él%DE DIRECCION TELEFONO ETAPA N oS - TOTAL SESIONES
sistencias Fallas Excusa Médica PLAN REAL % DE ASISTENCIA
1 SARA GUERRERO VELANDIAS Mujer 1000612423 [a1l00#23H83Int1apto3| 5,73208E+11 Tecnificacion 34 0 0 34 34
2 JULIANA MONTARO MORENO Mujer 1014480852 I SUR # 24 35 APARTA 33¢| 3015186180 Tecnificacion 34 0 0 34 34
3 MARIA FERNANDA SANCHEZ GRANADOS Mujer 1021672603 Calle 2#19A26 5,73124E+11 Tecnificacion 34 0 0 34 34
4 PAOLA ANDREA SALAZAR TAPIAS Mujer 1141723615 Kr69b 74 b 82 5,73214E+11 Tecnificacion 34 0 0 34 34
5 SOFIA ALEJANDRA FLOREZ MORENO Mujer 1010762280 Cra 26A No. 62 32 3125277948 Tecnificacion 34 0 0 34 34
6 DANIELA ALEJANDRA PINO MONTARA Mujer 1028480580 Cra 81b #6c_10 casa 34 3004162585 Tecnificacion 34 0 0 34 34
7 DANIELA ANDREA DELGADO RODRIGUEZ Mujer 1030606533 Cra 67d# 67_66 apto 301 5,73135E+11 Tecnificacion 34 0 0 34 34
8 LAURA SOFIA PULIDO BALLEN Mujer 1033679391 Calle 55 sur # 19a 33 3194949778 Tecnificacion 34 0 0 34 34
9 YENIFER yiseth IBARRA OROZCO Mujer 1090413156 Calle 1# 18c- 26 5,73202E+11 Tecnificacion 34 0 0 34 34
10 JEIMY VALENTINA CACERES SALAS Mujer 1090418174 CARRERA 17#4-49 3124480021 Tecnificacion 34 0 0 34 34
11 Sofia Duque Ardila Mujer 1013260786 85 Mirador de los cipreses in| 5,73223E+11 Tecnificacion 34 0 0 34 34
12 Salomé Juliana Farieta Moreno Hombre 1014868390 lera 7c # 151-49 apartament| 5,73166E+11 Tecnificacion 34 0 0 34 34
13 Anna Sofia Rodriguez Castillo Hombre 1014876875 hlle 42asur#10-71 este apto £| 5,73126E+11 Tecnificacion 34 0 0 34 34
14 Sarah Joanne Umafia Mesa Hombre 1020821579 Cara 51 # 4 a 27 apt 202 5,73012E+11 Tecnificacion 34 0 0 34 34
15 Gabriela Carrillo Flérez Hombre 1021316747 Cra 15 6-16sur 3004397041 Tecnificacion 34 0 0 34 34
16 0 [
17 0 [
18 0 [
19 0 [
20 0 [
21 0 [
22 0 [
23 0 [
24 0 [
25 0 [
26 0 [
27 0 [
28 0 [
29 0 [
30 0 0
31 0 0
32 0 0
33 0 0
34 0 0
35 0 0
36 0 0
37 0 0
38 0 0
39 0 0
40 0 0
41 0 0
42 0 0
43 0 0
44 0 0
45 0 0

FOMENTO AL DEPORTE V.8
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13. EVIDENCIAS APOYO EN EVENTO DEPORTIVO —LA GIMNASIA UNE AL MUNDO - PARTICIPACION

PERFECCIONAMIENTO

LINKS DE EVIDENCIAS EN EL DRIVE :

9-4, 9-6, 9-12, 9-13,9-26,9-27.

https://drive.google.com/drive/folders/10fOyLevylbDgpZeKA4TIJufmvN6WJYE203?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/IwbwlbAgvcScQKrKwymbvWjJx53miKms_?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/IvTUDOkIZEpdBB_wsw9c41Er9ZAvgzalw?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1qJYlc7kqU8StflsvF1hS1d4FPzDR5ZhO?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1yCWJUhs5tq96RFrTIG2boX4XpfirZTh9?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1DW114v6hdGhOksgbVpBz0PpG5aXtzfxL ?usp=sharing

PANTALLAZOS DE PARTICIPACION EN VIVO VIA ZOOM

GALA — REPRESENTACION COLOMBIA - BOGOTA — IDRD

-~
i,
Atleta:Paola Andrea Salaza’
Pais:Colombia
Club:Instituto Distrital
de Recreacion

"€n88 %00 J

Paola Andrea Salazar Tapias
NOTA L00
DRETAD
NOTA 1300

Atleta:Natalia Fort
Pais:Brasil
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https://drive.google.com/drive/folders/1OfOyLevy1bDgpZeK4TJufmvN6WJYE203?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1wbwIbAqvcScQKrKwymbvWjJx53miKms_?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1vTUD0kiZEpdBB_wsw9c41Er9ZAvgzalw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1qJYlc7kqU8StfIsvF1hS1d4FPzDR5ZhO?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1yCWJUhs5tq96RFrTfG2boX4XpfjrZTb9?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1DW114v6hdGhOksqbVpBz0PpG5aXtzfxL?usp=sharing



