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El Alcance del Estudio

Trabajadores Evaluados

e Periodo de evaluacion: Abril a
Noviembre de 2025
e Fecha de emision: Enero 2026

Egreso:
43.8%

Conductores: 1.6%




Perfil Demografico: Madurez Laboral

3/.9%

Femenino

62.97%

Masculino

18-29 7.8%

30-39 : 37 5% El 68.8% de la fuerza laboral se

450 : o % encuentra entre los 30 y 49 anos.
s Una poblacién en plena madurez

50-59 17.2% productiva.
60+ 6.3%
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Capital Intelectual vs. Riesgo Fisico
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85.9%

con Estudios Superiores
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Exposicion a Riesgo
Biomecanico

Sedentarismo laboral y
postura estatica
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Alerta Critica: El Desafio del Peso Corporal

Peso Normal: 15.6%

Sobrepeso: 46.9%

84.5%

Obesidad (I, II, Ill): 37.6%

Sobrepeso + Obesidad

*Referencia a Grados de Obesidad |, Il, lll segun IMC
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Estilos de Vida: La Raiz del Diagnostico

dH

96.9% Sedentarismo 98.4% No Fumadores

La gran mayoria NO realiza ningun Factor protector positivo contra
tipo de ejercicio fisico. enfermedades respiratorias.

Consumo de Alcohol: 4.7% (Bajo riesgo)
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87.3%

Tension Normal

Salud Cardiovascular:
Presion Arterial

Hipertension

e HTA Grado 1: 6.3%
e HTA Grado 2: 4.8%
e Normal-Alta: 1.6%

Riesgo latente potenciado
por el sobrepesoy
sedentarismo. Se requiere
intervencion inmediata en
casos de Grado 2.

&1 NotebookLM



Estado Osteomuscular: Integridad Fisica

& Inspeccion de Columna:
100% Normal

Miembros Superiores:
98.4% Normal

. Miembros Inferiores:
96.9% Normal

A pesar del riesgo biomecanico, no se evidencian deformidades ni
patologias masivas visibles al examen fisico.
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Semaforo de Atencion:
Casos Identificados

Casos Confirmados Casos Sintomaticos

Diagnodsticos previos (Artritis, Reporte de dolor o limitacidn sin
Tendinitis) que requieren diagnostico formal.

seguimiento.

Roles involucrados: Oficios
Roles involucrados: Oficial Varios, Técnico Operativo.

Electricista, Técnico Operativo.

Requieren ingreso a Sistema de Vigilancia Epidemiolédgica (SVE).
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Matriz de Exposicion a Riesgos

A2

Riesgo Bioldgico

100%

Fenomenos
Naturales

96.9%
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Riesgo Fisico

100%

Riesgo
Psicosocial

25%

N
c%ﬁ!

Riesgo Biomecanico

100%

ba

Riesgo
Quimico

20.3%
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Resumen Diagnostico

Fortalezas Atencion Inmediata Seguimiento
» Baja tasa de tabaquismo e Sedentarismo Cronico e Hipertension Arterial
(1.6%) (96.9%) (11.1%)
¢ Alto nivel educativo e Sobrepeso y Obesidad e Exposicion a riesgos
¢ Columna vertebral sana (84.5%) biomecanicos



La Receta: Estrategia Organizacional
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Implementar
SVE

Sistemas de Vigilancia
Epidemiolégica para Riesgo
Cardiovascular y Biomecanico.

Pausas
Activas

Campanas obligatorias para
mitigar el 100% de riesgo
biomecanico.

,%%

Adaptacion
Ergonomica

Mejora de puestos de trabajo:
sillas, monitores y periféricos.
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La Receta: Cultura de Bienestar

Combate al Nutricion Control Medico
Sedentarismo
Fomento de actividad Campanas de Chequeos periodicos de
fisica extra-laboral y alimentacion saludable. Tension Arterial y Peso
deportes institucionales. Reduccion de sal y grasas. para personal en riesgo.
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El Bienestar es
Productividad

La gestion del riesgo cardiovascular y la activacion
fisica son las inversiones mas urgentes para el
Municipio de Apartadd en 2026.

Priorizar la intervencion en el 84.5% de la
poblacion con sobrepeso.

Cedisalud

Licencia Salud Ocupacional No. 2021060099685
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