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alguna herramienta al niño o niña según sea su necesidad como: amor, resiliencia, 

paciencia, etc. para que su paso por el aula se vea como una experiencia fructífera. 

Es así, como diseñan varios elementos para su botiquín que les permitirá brindar una 

atención completa a sus niños y niñas.  

 

 “Pescando un cuento…” 
 

Cuando el grupo llega al espacio, se encuentra con un río armado y diferentes peces 

con instrucciones para construir una historia dinámica mediante la cual se les infunda 

a los niños y a las niñas habilidades socioemocionales y toma de decisiones como 

parte de la construcción de su participación ciudadana, esta actividad se da como una 

herramienta que pueden usar en el aula. Deben asumir el rol de niñas y niños, cada 

una debe tomar una caña de pesca y como grupo deben pescar en orden según la 

numeración y tomar las decisiones como equipo, respondiendo o siguiendo 

instrucciones como: elige un personaje, dale un super poder (el poder del amor, de 

cuidar, de la amistad o de escuchar), ¿qué hacemos para jugar sin pelear?, ¿cómo 

nos cuidamos??, si tuvieras un super poder cual seria y para qué lo utilizarías?  

 

“Espacio sensorial…” 

 

El grupo ingresa a un espacio donde debe llevarse ideas de materiales sensoriales 

que pueden utilizar en el desarrollo de actividades con sus niños y niñas que les 

servirá para fortalecer la autoconciencia mediante cada sentido, la instrucción es que 

deben interactuar con los materiales del espacio y responder las preguntas que se 

encuentran en el espacio como grupo. Libros, texturas, cosas para comer, oler o 

escuchar. Ejemplo: en el OIDO: ¿Qué sonidos te gustaron y cuáles no?, ¿qué te hace 

sentir ese sonido?, ¿Qué sonidos percibes en tu cotidianidad?; Así mismo, podrán 

visualizar un libro sensorial mediante el cual pueden tomar ideas de cómo se puede 

trabajar la autoconciencia y los sentidos en la construcción de ese tipo de 

herramientas sensoriales. Finalmente, como grupo, en un papel periódico deben 

construir un mapa mental mediante el cual expliquen cómo se construye la 

autoconciencia en los niños según la actividad trabajada.  

 

“El dado situacional…” 

 

El grupo se ubicaba en media luna de manera que cada persona se enumeraba de 1 

a 6, cada persona lanzaba dos dados, uno que daba el número y otro la emoción, así 

si la persona sacaba el número 3 ejemplo, debía interactuar con la 3ra persona según 

la situación que propusiera la referente, ejemplo: son dos pares y número uno decide 
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morder a número 3 haciendo que se irrite descontroladamente. Como docentes ¿qué 

hacemos?, ¿Cómo intervenimos en la situación de tal manera que ambos se sientan 

escuchados y sean corregidos?, así se busca llegar a acuerdos en común como grupo 

y dar herramientas para proceder en la cotidianidad cuando ocurren este tipo de 

situaciones.  

 

Cierre reflexivo: “Mi compromiso docente”  

 

Como cierre del espacio, una o dos personas explican lo que realizaron en cada 

estación y la reflexión a la que llegaron para que todo el grupo integre las actividades 

desarrolladas. Finalmente, cada participante escribe en una tarjeta una acción 

concreta a la que se compromete realizar para fomentar la participación de sus 

niños/as (por ejemplo: “dar espacio semanal para que el grupo decida un juego”, 

“escuchar sus ideas antes de planear”), las ideas las compartirán y las guardarán 

como parte del cierre al espacio.  

 

3. DUDAS Y CIERRE  

 

Para finalizar, se resuelven dudas e inquietudes del talento humano al respecto. Así 
mismo, se agradece la participación y disposición del talento humano, al igual que la 
colaboración de las referentes de secretaria de Educación para el espacio.   
 

5.BIBLIOGRAFIA Y/O WEBGRAFIA: 

 

• Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

(UNESCO). (2019). La educación para la ciudadanía mundial: Un enfoque para 

la educación. https://www.unesco.org/es/global-citizenship-peace-education 

• Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). (2018). La 

participación de los niños y niñas en la toma de decisiones. 

https://www.unicef.org/chile/media/7031/file/Mod%204%20derecho%20particip

acion.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.unesco.org/es/global-citizenship-peace-education
https://www.unicef.org/chile/media/7031/file/Mod%204%20derecho%20participacion.pdf
https://www.unicef.org/chile/media/7031/file/Mod%204%20derecho%20participacion.pdf
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Anexo 

Registro fotográfico 

 

 
 

Listado asistencia  

 

“Participación ciudadana en la primera infancia – línea de cultura política SED” – febrero 27 de 2026 
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 Listado asistencia: 

 
 



SERVICIO

HI RAFAEL GARCÍA HERREROS 

HI RAFAEL GARCÍA HERREROS 

HI RAFAEL GARCÍA HERREROS 

HI RAFAEL GARCÍA HERREROS 



DESCRIPCIÓN DE LA ACCIÓN REALIZADA
Como parte de la conmemoración del día de las manos rojas, se 
realizó un video donde los niños y niñas del nivel jardín y prejardín 
envían el mensaje: "Aquí crece la generación para la paz" 

Como parte de la conmemoración del día de las manos rojas, el nivel 
de párvulos, realizó un registro fotográfico en donde la agente 
educativa con el apoyo de las auxiliares de manera dinámica 
involucraron a los niños y niñas pintandoles las manitas de rojo y 
realizaron las fotográfias en uno de los espacios de la UDS. 

Como parte de la conmemoración del día de las manos rojas, el nivel 
de caminadores, realizó un registro fotográfico en donde la agente 
educativa con el apoyo de las auxiliares realizó un cartel con la 
frase:  "Aquí crece la generación para la paz" de manera dinámica 
involucraron a los niños y niñas al tomar las fotos en uno de los 
espacios de la UDS. 
Respecto a la socialización con las familias, desde el área 
psicosocial se elaboró una pieza comunicativa que fue difundida 
junto con un mensaje de invitación a visualizar el cortometraje: "un 
nuevo atardecer"  a cada una de las familias de los usuarios y 
usuarias de la UDS con el propósito de generar un impacto reflexivo 
de la conmemoración. 



NÚMERO DE PARTICIPANTES
2 Agentes Educativas                                  
    2 Auxiliares                                                       
             33 niños y niñas prejardín y 
jardín                                                                                                                      

1 Agente Educativa                                     
    2 Auxiliares                                                       
             17 niños y niñas párvulos                                                                                                                    

1 Agente Educativa                                     
    2 Auxiliares                                                       
             11 niños y niñas caminadores                                                                                                                    

1 Psicosocial                                                         
              Agentes educativas de la UDS



OBSERVACIONES
La actividad fue realizada por los niños y niñas del nivel jardín y 
prejardín acompañados de sus 3 agentes educativas y con la 
colaboración de la grabación y la elaboración del material por parte de 
las docentes titulares y auxiliares dentro de la UDS. 

La actividad fue realizada por los niños y niñas del nivel pávulos  
acompañados de su agente educativa y con la colaboración de las 
auxiliares dentro de la UDS. 

La actividad fue realizada por los niños y niñas del nivel caminadores  
acompañados de su agente educativa y con la colaboración de las 
auxiliares dentro de la UDS. 

La actividad fue realizada por la pasicosocial de la UDS junto con el 
apoyo de las agentes educativas y la coordinación. 



DIRECCIÓN DE PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES Y CDI

CONMEMORACIÓN DÍA DE 

LAS MANOS ROJAS 

HOGAR INFANTIL RAFAEL 

GARCÍA HERREROS 



VIDEO “ Aquí crece la 

generación para la paz”   

NIVELES: Jardín y prejardín 

http://drive.google.com/file/d/1m7KvH6Kd3X4HVpWUM5432QqCcfW-47Li/view
http://drive.google.com/file/d/1m7KvH6Kd3X4HVpWUM5432QqCcfW-47Li/view


REGISTRO FOTOGRÁFICO

NIVEL: Párvulos  



REGISTRO FOTOGRÁFICO

NIVEL: Párvulos  



REGISTRO FOTOGRÁFICO

NIVEL: Caminadores 



SOCIALIZACIÓN PADRES 

Pieza comunicativa – Mensaje 



GRACIAS
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UNIDAD DE SERVICIO:   HOGAR INFANTIL RAFAEL GARCÍA HERREROS 

COMPONENTE:  FAMILIA, COMUNIDAD Y REDES 

ACTIVIDAD:  FORMACIÓN A FAMILIAS 

TEMA:    IDENTIFICACIÓN DE SENTIDOS Y CONCEPCIONES 

FECHA:   18 DE FEBRERO DE 2026 

DIRIGIDA A:    PADRES DE FAMILIA Y/O CUIDADORES 

1. OBJETIVO GENERAL: 

Reconocer las percepciones, creencias e imaginarios de las familias entorno a los 

conceptos de familia, desarrollo infantil y educación inicial, con el propósito de 

obtener información que permita diseñar estrategias de apoyo psicosocial que 

respondan a las necesidades y contextos específicos de las familias. 

2. TEMA Y/O MARCO TEÓRICO 

Es importante reconocer que la familia no es concebida en la actualidad como un 

concepto único, sino que, por el contrario, se habla de las familias en plural, 

comprendiendo que cada una representa un “mundo”, con dinámicas propias de 

relacionamiento e interacciones. No se debe perder de vista que la familia es la 

primera instancia en la que el ser humano crece, socializa, aprende normas y 

pautas de comportamiento. Como lo expresa Martínez (2014): 

 

“En la familia se tejen las relaciones interpersonales, se establecen las formas de 

comunicación, las normas, las reglas, las formas de expresión del afecto, los 

valores y las virtudes que van a acompañar a sus miembros durante la vida y que, 

por consiguiente, se van a llevar a todos los espacios en los que se desarrolla la 

cotidianidad”.  

 

Por lo anterior, es oportuno generar espacios de reconocimiento de dichas 

prácticas, saberes, valores, imaginarios y experiencias de las familias, pues a 
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través de estas es posible reconocer las necesidades más sentidas, los retos, los 

deseos e ideas frente al proceso de desarrollo de los niños y las niñas, las cuales 

condicionan su relación y proceso de crianza.  

Uno de los principales objetivos al realizar la caracterización de las familias es 

crear un diagnóstico que permita orientar la intervención y el acompañamiento a 

las familias desde la realidad que viven día a día, teniendo en cuenta que estas 

perspectivas intervienen directamente en la forma como los adultos interactúan 

con los niños y niñas, y su proceso de desarrollo y aprendizaje en la primera 

infancia (ICBF,2024).  

 

Es fundamental entonces reconocer a que hacen referencia conceptos como el 

desarrollo infantil, para comprender los aspectos que involucra y la importancia 

que tienen la crianza y el apoyo de las familias en esta etapa para los niños y las 

niñas. Según Martínez (2014) el desarrollo infantil en los niños corresponde a una 

interacción dinámica que refleja las características esenciales de un ser vivo y está 

influenciado por la naturaleza y la crianza. La influencia de la crianza se produce 

en múltiples contextos como la casa, la familia extensa, el conjunto de cuidados, la 

sociedad con sus valores, creencias y prácticas que definen la cultura.  

 

Estas son algunas de las áreas que hacen parte del desarrollo infantil de los niños 

y las niñas de 0 a 6 años: 

✓ Desarrollo motor: hace referencia al área física y se asocia con el 

movimiento y control que tiene el niño o niña sobre su cuerpo, se divide en 

dos: 

✓ Desarrollo de habilidades motoras finas: hace referencia a actividades con 

los músculos menores como lo pueden ser las manos o los ojos, le 

permiten tomar objetos, sostenerlos y manipularlos, al mismo tiempo, 

estarán estimulando los sentidos como el tacto. 

✓ Desarrollo de habilidades motoras gruesas: es la articulación de los 

músculos que permiten actividades tales como: gatear, caminar o correr, 
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además incluye mantener el equilibrio, tener agilidad, fuerza y mantenerse 

con apoyo. 

✓ Desarrollo social y emocional: la capacidad del niño para entablar 

relaciones, además, es la expresión asertiva de sus emociones y el manejo 

de las mismas. También, es la forma en cómo se comunica con los demás. 

✓ Desarrollo cognitivo: hace referencia al aprendizaje y el pensamiento crítico, 

como el niño o la niña asocia y desarrolla ideas, resuelve problemas, 

aprende, memoriza y razona, entre otros. 

✓ Desarrollo del habla y lenguaje: hace referencia a la capacidad del niño o 

niña para comunicarse, comprender y utilizar el lenguaje. 

✓ Desarrollo de la moral: comienzan a identificar lo que está bien o mal y 

actúan acorde a su comprensión sobre esto. 

 

Por otro lado, el termino de educación inicial hace referencia a un proceso en el 

cual los niños y las niñas pueden potenciar sus capacidades o habilidades, así 

como adquirir nuevas competencias al contar con ambientes de socialización que 

favorezcan su desarrollo como seres humanos y sujetos de derechos, como lo 

indica ICBF (2014).En este sentido, otorgarle al niño o la niña la posibilidad de 

participar en espacios de aprendizaje o construir relaciones sociales en las cuales 

pueda aprender de manera positiva, le va a permitir al niño alcanzar un desarrollo 

pleno.  

De esta manera, reconocer los imaginarios de las familias en torno los términos 

abordados anteriormente, va a contribuir a direccionar los acompañamientos y 

procesos de formación, para fortalecer aspectos y/o brindar pautas que se 

consideren necesarias según lo identificado en las verbalizaciones de las familias, 

garantizando una atención de calidad acorde a las necesidades y requerimientos 

de las mismas.  
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3. ESTRATEGIA Y/O METODOLOGIA: 

a. Actividad para padres, madres y cuidadores de familia. 

 

Para esta actividad, la profesional psicosocial realizará previamente un mural que 

tendrá el título “sentidos y concepciones de las familias”. Debajo del título serán 

dispuestas unas imágenes alusivas a los conceptos de “niño o niña”, “primera 

infancia”, “familia”, “educación inicial”, y “desarrollo”. Una vez realizado el mural, 

se invitará a las familias y/o cuidadores a escribir en cada uno de los espacios 

correspondiente a las imágenes, los significados que ellas les atribuyen. 

En este espacio la profesional psicosocial promoverá el diálogo con las familias 

haciendo uso de preguntas orientadoras como lo sugiere (ICBF, 2024, P.9) ¿A que 

van las niñas y los niños a un servicio de educación inicial?, ¿Cómo son las niñas 

y niños?, ¿Para qué sirve la educación inicial?, ¿Qué es el desarrollo 

integral?,¿Qué es la primera infancia?, lo que permitirá obtener las verbalizaciones 

de sus imaginarios y concepciones, las cuales serán plasmadas textualmente en 

el mural.  

Esta información recolectada será un insumo importante para realizar la 

caracterización de las familias del Hogar Infantil Rafael García Herreros, y 

proyectar acciones de acompañamiento a través de la construcción del plan de 

formación a las familias.  

 

4. RECURSOS:   

• Papel Kraft  

• Marcadores y/o esferos 

• Imágenes 

• Hojas o papeles de colores 

• Cinta  
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https://www.icbf.gov.co/misionales/promocion-y-prevencion/primera-infancia
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https://failover.www.gob.mx/mantenimiento.html#:~:text=de%20Educaci%C3%B3n%20P%C3%BAblica-%20%E2%80%A2,Educaci%C3%B3n%20Inicial%20es%20el%20servicio%20educativo%20que%2%200se%20brinda%20a,%2C%20h%C3%A1bitos%2C%20valores%2C%20as%C3%%20AD%20como
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CORPORACIÓN EDUCATIVA MINUTO DE DIOS 

HOGARES INFANTILES Y CDI 

 

ACTA DE REUNIÓN Y/O ENCUENTROS 

 

LUGAR / UDS: 
Hogar Infantil Rafael García 

Herreros 
HORA: 

FECHA: 18 de febrero de 2026 3:30 p.m. 

 

1. TEMA: 

Socialización protocolo de actuaciones ante alertas de amenaza, vulneración o 

inobservancia de derechos en los servicios de atención a la primera infancia de ICBF, 

ruta de atención integral y directorios. 

2. OBJETIVO(S): 

Socializar con las familias la ruta integral de atención ante posibles casos de amenazas, 

vulneración o inobservancia de derechos, proporcionando un espacio para aclarar 

dudas e inquietudes, y garantizando que los participantes comprendan los 

procedimientos y recursos disponibles para la protección y defensa de los derechos de 

los niños y las niñas 

3. AGENDA: 

1. Saludo y bienvenida 

2. Socialización de protocolo, ruta y directorios 

3. Cierre 

4. DESARROLLO Y RESUMEN DE LA REUNIÓN: 

 

1. Saludo y bienvenida 

Siendo las 3:30 p.m. se da inicio al encuentro con las familias para socializar las rutas 

de atención y directorios. La profesional psicosocial da un breve saludo y bienvenida a 

las familias presentes. Se realiza la apertura del espacio haciendo énfasis en la 

temática a abordar y su importancia. 

 

2. Socialización de protocolo, ruta y directorios 

Se inicia la socialización brindando a las familias el directorio local y las rutas de 

atención. Además, se presenta el protocolo de actuaciones ante alertas de amenaza, 

inobservancia o vulneración de derechos. Se orienta e informa a las familias inicialmente 

sobre conceptos clave como: 

• Inobservancia: Es la omisión o negación para acceder a algún servicio. Es 

responsabilidad de las autoridades administrativas, Judiciales, agentes del 
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Sistema Nacional de Bienestar Familiar (SNBF) en el ámbito nacional, 

departamental y municipal, autoridades nacionales o extranjeras y personas en 

general, garantizar y permitir la atención en el ejercicio pleno de los derechos de 

las niñas, las niños y mujeres gestantes adolescentes, tanto nacionales como 

extranjeros que se encuentren en el territorio colombiano o fuera de él. 

• Amenaza: Situación de claro peligro o de riesgo para ejercer pleno desarrollo de 

los derechos de las niñas y los niños y mujeres gestantes adolescentes. 

• Vulneración de los derechos: Toda situación de daño, perjuicio o lesión que 

impide el ejercicio pleno de los derechos de las niñas, niños y mujeres gestantes. 

 

Asimismo, son identificadas las formas de violencia ejercida contra niños, niñas y 

adolescentes, la ruta de actuaciones en caso de identificar signos y síntomas de alerta 

de violencia física, psicológica, violencia sexual, violencia en el contexto familiar y en el 

contexto de la UDS: 

 
 

VIOLENCIA CONTRA NIÑOS, 

NIÑAS Y ADOLESCENTES 

Omisión, abuso, uso de fuerza o poder a través de 

violencia física, psicológica, sexual o negligencia, 

amenazas. 

 VIOLENCIA FÍSICA Fuerza física que causa lesión o dolor. 

 VIOLENCIA PSICOLÓGICA Degradar, discriminar o controlar. 

 
OMISIÓN O NEGLIGENCIA 

Falta de protección y cuidado mínimo del niño, niña 

o mujer gestante. 

 
VIOLENCIA SEXUAL 

Acto o comportamiento de tipo sexual utilizando 

coerción física, psicológica o emocional. 

 
SINDROME DE BEBE 

ZARANDEADO 

Agresión física en la que se sacude fuertemente a 

un bebé. 

 

Posteriormente, la psicosocial socializa la cartelera de rutas de atención y directorio local 

que se dejara publicado en la UDS, identificando las entidades encargadas de velar por 

la protección y garantía de derechos de los niños y niñas, con el propósito de que las 

familias puedan conocer cómo actuar o a donde acudir en caso de presentarse alguna 

situación de alerta, amenaza o vulneración de derechos. 

 

Al finalizar la actividad los padres, madres y cuidadores expresan su opinión acerca del 

tema, manifestando la importancia de reconocer cuales son las entidades encargadas 

de atender cada caso, como reconocer los tipos de violencia, vulneración, inobservancia 
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y/o amenaza a los que están expuestos sus hijos e hijas. 

 

La psicosocial informa que se hará entrega de dos piezas comunicativas a todos los 

padres de familia vía correos electrónicos y/o WhatsApp, las cuales contienen 

información sobre las formas de violencia contra los niños, niñas y adolescentes y de 

las instituciones a las cuales pueden acudir en caso de presentarse alguna situación 

vulneración de sus derechos, de igual forma se reitera que la cartelera de la ruta integral 

de atención quedara publicada para su consulta. 
 

 
 

3. Cierre 

Se agradece a los asistentes por su participación y se les recuerda la importancia de 

conocer esta ruta y directorios de atención, los cuales están expuestos de manera física 

y visible en la UDS para su consulta. El encuentro finaliza a las 4:30 p.m., resolviendo 

dudas e inquietudes presentadas durante el espacio. 

 5.COMPROMISOS Y TAREAS:  

 ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA  

 Envío de infografías a los padres por medio de correo 

electrónico y/o WhatsApp. 

Profesional 

psicosocial 
18 de febrero 

 



4 

Ultima revisión: abril 2023 
Clasificación: Pública. 
Vo.Bo. Dirección Primera Infancia. 

 

Anexo 

Registro Fotográfico 
 

 

 
 

 

 

Listados de asistencia

Socialización protocolo, RIA y directorios a familias – febrero18 de 2026 
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LUGAR / UDS: 
Hogar Infantil Rafael García 

Herreros 
HORA: 

FECHA: 19 de febrero de 2026 3:30 p.m. 

 

1. TEMA:   

Actualización pacto de convivencia 2026 

2. OBJETIVO(S):  

Actualizar el pacto de convivencia del HI Rafael García Herreros, contando con la 

participación de los padres de familia, niños, niñas y el personal de talento humano.  

3. AGENDA:  

1. Desarrollo de actividad pedagógica – buzón pacto de convivencia. 

2. Consolidación de la información. 

3. Elaboración del pacto de convivencia. 

4. DESARROLLO Y RESUMEN DE LA REUNIÓN: 

 

1. Desarrollo de actividad pedagógica – buzón pacto de convivencia. 

La psicosocial con el apoyo de las agentes educativas invita a los padres de familia a 

hacer lectura de una infografía que describe el cómo se realizara la actualización del 

pacto de convivencia para el año 2025. 
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Luego de esto, se solicita a los padres, madres y/o cuidadores que en una hoja pequeña 

de papel escriban posibles comparendos pedagógicos contextualizando el contenido y 

la importancia del pacto de convivencia, los niños y las niñas también participan en esta 

construcción aportando creatividad e ideas frente a sus necesidades en la convivencia. 

Se solicitará a los participantes ingresar la hoja de papel en un buzón que encontraran 

en cada uno de los niveles de atención con el nombre de “pacto de convivencia”. 

 

También, el personal de talento humano de la UDS realizara esta misma actividad 

pedagógica escribiendo los posibles comparendos pedagógicos a establecer ante el no 

cumplimiento de normas o pautas dadas a las familias y lo depositaran en un buzón 

 

2. Consolidación de la información. 

La profesional psicosocial de la unidad de servicio procederá a realiza la lectura de cada 

una de las hojas de papel y realizara un consolidado de los comparendos pedagógicos 

que establecieron tanto familias como talento humano. El consolidado se muestra a 

continuación: 

✓ Ayudar con material para ambientación o para actividades de los niños y niñas. 

✓ Realizar jornada de embellecimiento de la UDS. 

✓ Llevar compartir para los niños y niñas. 

✓ Realizar actividades lúdicas con los niños y niñas. 

✓ Ayudar a la agente educativa con las actividades. 

✓ Asistir a capacitación en donde se indique la importancia del cumplimiento de las 

normas y pautas. 

 

3. Elaboración del pacto de convivencia. 

Una vez consolidada la información y clarificados los comparendos establecidos por los 

diferentes actores, se procederá a elaborar el pacto de convivencia, el cual será 

diseñado en formato infografía para facilitar su publicación y difusión. Adicionalmente, 

se llevará a cabo una presentación con el objetivo de socializar la actualización del pacto 

de convivencia con todos los participantes en su proceso. Esta presentación se realizará 

durante la socialización inicial del contrato, programada para el 19 de marzo de 2025. 

 

5.COMPROMISOS Y TAREAS:  

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Realizar socialización del pacto de convivencia a 

las familias y talento humano en la jornada de 

socialización de contrato. 

Profesional 

psicosocial 
19 de marzo  
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Registro fotográfico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actualización pacto de convivencia – 19 de febrero de 2026 
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UNIDAD DE SERVICIO:   HI RAFAEL GARCÍA HERREROS  

COMPONENTE:               TALENTO HUMANO 

ACTIVIDAD:                      FORTALECIMIENTO Y BIENESTAR AL TH 

TEMA:                               IDENTIDAD Y AUTOCONCEPCIÓN 

FECHA:                             27 DE FEBRERO DE 2026 

DIRIGIDA A:                     TALENTO HUMANO  

 
1. OBJETIVO GENERAL: 

Promover un espacio de autorreflexión a través de la elaboración de un vision board 

en el cual el talento humano pueda identificar sus valores, creencias, fortalezas, 

debilidades y propósitos con el fin de conocerse a sí mismos y establecer sus metas 

personales, fortaleciendo su bienestar y satisfacción personal en su quehacer y 

cotidianidad. 

2. TEMA Y/O MARCO TEÓRICO 

 
La identidad y el autoconcepto son claves para identificar la percepción que 

tenemos de nosotros mismos respecto al entorno que nos rodea. La primera se 

forma a partir de nuestras experiencias, interacciones sociales y la cultura, mientras 

que el segundo, se desarrolla a partir de nuestras reflexiones y la evaluación que 

realizamos sobre nosotros mismos. 

 
Por un lado, la identidad hace referencia a la autopercepción que tenemos de 

nuestro físico, de nuestras creencias, valores y los roles con los que nos 

identificamos dentro de nuestro contexto dando respuesta a quién soy. Y por otro 

lado, el autoconcepto es la valoración que hacemos de nuestras fortalezas, 
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 debilidades, habilidades y limitaciones, respondiendo a lo que pensamos de 

nosotros mismos.  

 

Estas dos valoraciones influyen fuertemente en nuestro: 

 

• Autoconocimiento: Entender quiénes somos, qué nos hace únicos y qué 

nos diferencia de los demás. 

• Autoestima: Desarrollar una valoración positiva de nosotros mismos, 

reconociendo fortalezas y debilidades. 

• Toma de decisiones: Guiar nuestras elecciones y acciones en función de 

nuestros valores, creencias y objetivos. 

• Relaciones interpersonales: Establecer conexiones significativas con otros, 

basadas en la comprensión de quiénes somos y qué ofrecemos. 

• Crecimiento personal: Facilitar el desarrollo y la evolución personal, a 

través de la reflexión y la autoevaluación.  

Es así como la planificación de metas personales es fundamental para el 

crecimiento individual y la satisfacción a nivel personal y profesional. Esta 

tiene como propósito establecer un proceso claro y efectivo para la definición 

y el seguimiento de metas, priorizando la claridad, la acción concreta y el 

bienestar personal. 

Los objetivos personales deben ser SMART (específicos, medibles, 

alcanzables, relevantes y con un tiempo determinado). De esta manera, 

garantizamos que cada meta sea clara y posible de cumplir. 
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Pasos para definir objetivos personales: 

• Específicos: El objetivo debe ser claro. Ejemplo: "Quiero mejorar mi estado 

físico". 

• Medibles: Se debe poder medir el progreso. Ejemplo: "Quiero bajar 5 kg en 

los próximos tres meses". 

• Alcanzables: Asegúrate de que el objetivo es realista y posible de alcanzar 

en función de tus recursos y capacidades. 

• Realistas: El objetivo debe ser significativo para ti y alineado con tus valores 

personales. 
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• Temporales: Establece un marco de tiempo para alcanzar el objetivo. 

❖ Desarrollo de Acciones Específicas: 

Para cada objetivo definido, se deben planificar las acciones específicas 

que se llevarán a cabo para alcanzarlo. Esto implica detallar las tareas 

diarias, semanales o mensuales que permitirán avanzar de manera 

concreta hacia la meta. 

Ejemplo de acciones para el objetivo de mejorar el estado físico: 

• Semana 1: Comenzar con una rutina de ejercicios de 30 minutos, 3 

veces por semana. 

• Semana 2-4: Aumentar a 4 veces por semana y ajustar la dieta con 

una mayor ingesta de proteínas. 

• Mes 2: Realizar una evaluación del progreso (peso, condición física). 

Seguimiento y evaluación: 

El seguimiento constante es esencial para evaluar el progreso y realizar ajustes en 

caso de ser necesario. Se recomienda llevar un registro de las actividades 

realizadas y los resultados obtenidos. 

3. ESTRATEGIA Y/O METODOLOGIA: 

Aterrizaje 

Iniciaremos el espacio con una breve anunciación del objetivo del espacio: 

Establecer un proceso de planificación de acciones y metas personales que permita 

definir objetivos claros y acciones específicas, promoviendo el cumplimiento de lo 

planteado y fortaleciendo el bienestar y la satisfacción personal. 
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Continuamos planificando el SMART (específicos, medibles, alcanzables, 

relevantes y con un tiempo determinado). De esta manera, garantizamos que cada 

meta sea clara y posible de cumplir 

1. Definición de metas: Piensa en lo que quieres lograr en diferentes áreas: 

• Personal 

• Profesional 

• Salud 

• Finanzas 

• Relaciones 

• Espiritualidad 

• Viajes, etc. 

 

2. Reúne imágenes y frases: Puedes usar: 

• Revistas 

• Impresiones de Internet 

• Fotos 

• Palabras claves y afirmaciones positivas  

 

Ejemplos: 

o Foto de una casa si quieres comprar una 

o Frase como “Soy capaz de lograr todo lo que me propongo” 
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3. Organiza y pega todo: 

Hazlo con intención y emoción. Coloca las imágenes por áreas o de forma creativa, 

como más te inspire. Se pretende dar papeles que marquen categorías como una 

guía en la elaboración del vision board (personal, laboral, espiritual, familiar, etc.) 

sin embargo, no son camisa de fuerza para ser las únicas categorías o utilizarlas. 

 

4. Estrategias de Seguimiento y Evaluación: 

Se debe solicitar al talento humano que guarde el material realizado para la 

evaluación de fin de año, con el propósito de analizar: 

•  Sí fue fructífera la actividad. 

•  Cuáles Objetivos se lograron llevar a cabo.  

• Qué cosas no se realizaron y el por qué consideran que no llegaron a 

término.  

Además, es importante motivar al grupo a que realice una revisión mensual de los 

avances y logros, una reflexión escrita sobre aprendizajes y emociones que se 

tienen en el proceso y el celebrar los logros (por pequeños que sean). En caso de 

querer reforzar el SMART en nuestro vision board, se proponen las siguientes 

estrategias adicionales:  

• Diario Personal: Un espacio para reflexionar sobre pensamientos, 

sentimientos y experiencias. 

• Ejercicios de Auto-Reflexión: Preguntas como "¿Quién soy?", "¿Qué me 

gusta?", "¿Qué me hace feliz?" pueden ayudar a identificar valores y 

objetivos. 
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• Análisis FODA: Identificar Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y 

Amenazas para comprender mejor a sí mismo. 

• Mapa de Valores: Identificar y priorizar valores personales para tomar 

decisiones alineadas con ellos. 

• Rueda de la Vida: Una herramienta para evaluar diferentes áreas de la vida 

(relaciones, carrera, salud, etc.) dibujadas en una rueda por secciones, 

donde se les debe dar una puntuación y al identificar áreas de mejora, se 

escriben las acciones que se proponen para potenciar dichas áreas. 

• Ejercicios de Visualización: Imaginar el futuro deseado para clarificar 

objetivos y motivarse. 

• Mindfulness y Meditación: Practicar la atención plena para conectar con el 

presente y conocerse mejor. 

• Actividades Creativas: Escribir, pintar, dibujar, etc. pueden ser formas de 

expresar y explorar la identidad. 

5.  Cierre:  

Para finalizar la sesión el participante que desee comparte sus sueños o metas, al 

igual se les indica que tenga presente su visión, revisarla periódicamente y tomar 

acciones alineadas con sus objetivos. 
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4.RECURSOS: 

• Cartulina, papel crepe 

• Tijeras, pegamento, marcadores 

• Decoraciones opcionales (stickers, colores,) 

• Revistas, periódico o imágenes impresas 

 

5.BIBLIOGRAFIA Y/O WEBGRAFIA: 

• PsicoUNED. (2022) Autoconcepto e identidad social. 

https://psicouned.com/apuntes/psicologia-social/autoconcepto-identidad- 

social/ 

SciELO (2015) CARACTERIZACIÓN DEL AUTOCONCEPTO EN UNA 

MUESTRA DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIAS DEL PROGRAMA DE 

DESARROLLO FAMILIAR DE MANIZALES, COLOMBIA. 

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124- 

01372015000100012&lng=es&nrm=is&tlng=es 

• Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2024). Anexo autocuidado parala 

promoción del bienestar emocional del talento humano. Versión 1. pág. 6-14. 

https://www.icbf.gov.co/system/files/procesos/a1.go4_.mt1pp_anexo_autocui

d 

ado_para_la_promocion_del_bienestar_emocional_del_talento_humano_v1.
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Anexos: 

Registro fotográfico 

 
 
 

Fortalecimiento y bienestar TH: IDENTIDAD Y AUTOCONCEPCIÓN – febrero 27 de 2026 
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LUGAR / UDS: Hogar Infantil Rafael García 
Herreros  

HORA: 

FECHA: 27 de febrero de 2026 8:00 am a 10:30 am 

 

1. TEMA: 

Cualificación Talento humano: Participación y ejercicio de la ciudadanía en Primera 

Infancia. 

2. OBJETIVO(S): 

Socializar con el talento humano de la UDS, la importancia que tiene el reconocer a 

los niños y niñas como sujetos de derechos capaces de opinar, decidir y actuar dentro 

de su entorno a través de la actividad “Participación ciudadana en la primera infancia 

– línea de cultura política SED” . 

3. AGENDA: 

1. Saludo y bienvenida 
2. Actividad “Participación ciudadana en la primera infancia – línea de cultura  

política SED” 
3. Dudas y cierre 

4. DESARROLLO Y RESUMEN DE LA REUNIÓN 

 

1. Saludo y bienvenida: 

 

Siendo las 8:00 am se da inicio al espacio dándole la bienvenida a las referentes de 

la SED y al talento humano de la CEMID. Se da apertura mencionando la importancia 

que tiene el reconocer a los niños y niñas como sujetos de derechos capaces de 

opinar, decidir y actuar dentro de su entorno y el cómo ellas desde su ejercicio diario 

pueden brindar las herramientas y crear participación desde las aulas, para ello, se 

creó la actividad “Participación ciudadana en la primera infancia – línea de cultura 

política SED”. 

 

2. Desarrollo:  Actividad “Participación ciudadana en la primera infancia –  
línea de cultura política SED” 
 
El equipo psicosocial de los Hogares Infantiles y CDI ofrece un saludo al talento 

humano de la Corporación Educativa Minuto de Dios, invitándoles a aprovechar el 
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espacio para fortalecer sus conocimientos y resolver dudas. Se da la palabra a las 

referentes de la SED, quienes contextualizan el espacio mencionando que la 

participación y el ejercicio de la ciudadanía en la primera infancia son aspectos 

fundamentales del desarrollo integral de los niños y las niñas. Si bien a esta edad aún 

no pueden ejercer una ciudadanía plena como los adultos, sí pueden aprender, 

practicar y vivir los valores y comportamientos que la sustentan desde sus primeros 

años. 

 

La participación ciudadana en la primera infancia hace referencia a la inclusión de los 

niños y niñas en la toma de decisiones y en la cotidianidad de lo que viven en cada 

UDS. La ciudadanía Implica reconocer a los niños y las niñas como sujetos de 

derechos, con voz, opinión y capacidad de actuar dentro de su entorno familiar, 

escolar y comunitario. No se trata solo de “prepararlos para ser ciudadanos”, sino de 

reconocer que ya lo son y que pueden participar activamente en la vida social de 

acuerdo con su edad. fomentando su desarrollo como ciudadanos activos y 

responsables. Además su importancia radica en: 

 

- Fomentar la conciencia cívica y la responsabilidad social 

- Desarrollar habilidades para la toma de decisiones y la resolución de conflictos 

- Promover la inclusión y la diversidad 

- Ayuda a construir una sociedad más justa y equitativa 

 

Los niños y niñas ejercen la ciudadanía cuando: 

o Expresan sus opiniones y sentimientos y son escuchados con respeto. 

o Toman pequeñas decisiones sobre su vida cotidiana (qué juego 

prefieren, con quién jugar, cómo resolver un conflicto). 

o Participan en actividades colectivas (en casa, jardín o comunidad) donde 

se promueve la cooperación y el respeto mutuo. 

o Aprenden normas y acuerdos que regulan la convivencia, entendiendo 

su sentido y no solo obedeciéndolas. 

o Respetan y valoran la diversidad, reconociendo que todos tienen los 

mismos derechos. 

 

Por lo anterior, se enfatiza en que el rol de los adultos y del talento humano para 

formar ciudadanía en la infancia es: 

 

o Escuchar y validar las opiniones de los niños, aunque sean simples. 

o Modelar comportamientos democráticos, como el diálogo, el respeto y la 

empatía. 
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o Promover espacios de participación (asambleas infantiles, decisiones 

compartidas, proyectos grupales). 

o Educar en valores cívicos: solidaridad, justicia, cooperación, equidad, 

respeto por el entorno. 

 

Unos ejemplos prácticos ofrecidos a las agentes educativas para poner en práctica en 

el aula son: permitir que los niños voten por el cuento que leerán o el juego del día, 

enseñar la toma de decisiones colectivas preguntando ¿Qué cosas les gustaría 

mejorar o cambiar en el aula?, escuchar todas las propuestas y pedirles que voten por 

una (por ejemplo: decorar un rincón, elegir el cuento del día, decidir el juego del 

recreo). También invitar a los niños a crear juntos las reglas de un juego (por ejemplo, 

cómo usar el tobogán o un juego de roles). 

 

Lo anterior, teniendo en cuenta que la participación y el ejercicio de la ciudadanía en 

la primera infancia fortalecen el sentido de pertenencia, la autonomía y la 

responsabilidad social. Desde pequeños, los niños aprenden que su voz cuenta, que 

sus acciones tienen impacto y que forman parte activa de una comunidad. Finalmente, 

mencionan que, desde la Secretaría de Educación, se viene potenciando el desarrollo 

de las habilidades socioemocionales a través de un recurso pedagógico estructurado 

como lo es la Malla de Aprendizajes en Habilidades Socioemocionales. Este 

instrumento orienta el trabajo intencionado en torno al reconocimiento y gestión de 

emociones, la empatía, la toma de decisiones responsables y la convivencia, 

articulando estos aprendizajes esenciales a los diferentes momentos del curso de 

vida. Por esta razón, comparten el material con las agentes educativas para que, de 

allí, puedan tomar herramientas en la construcción de su planeación pedagógica 

mensual. 

 

Durante el espacio se socializó brevemente la malla, explicando que su 

implementación inicia desde el puerperio, lo que permite evidenciar que el 

fortalecimiento de las habilidades socioemocionales se concibe desde los primeros 

momentos del desarrollo. En este sentido, se destacó la pertinencia del recurso para 

el curso de vida que las docentes acompañan en su cotidianidad, reconociendo que 

la primera infancia es una etapa clave para sentar las bases de la participación, la 

ciudadanía y la construcción de vínculos respetuosos.  

 

Se estableció abordar la jornada formativa a partir del enfoque de habilidades 

socioemocionales, con el fin de brindar elementos prácticos y pedagógicos que 

fortalezcan el ejercicio de la participación y la ciudadanía en primera infancia. Con la 

intención de que, desde este enfoque, las docentes puedan reconocer estrategias 
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concretas para promover la escucha, la toma de decisiones, la expresión emocional y 

la construcción de acuerdos con las niñas y los niños.  

 

Cabe resaltar que el grupo conformado por 80 colaboradoras fue dividido en 2 a través 

de un conteo aleatorio (1 y 2) de tal manera que de 8:00 am a 9:00 am la mitad del 

grupo hizo parte de la actividad de cualificación preparada por el equipo de la SED 

mientras la otra mitad del grupo recibía la capacitación de bienestar por parte del 

equipo psicosocial y a las 9:05 a.m. realizaban el intercambio de los grupos y se 

desarrollaron los mismos espacios de 9:06 am a 10:05 am.  

 

Inicial: “Espejo – mi espacio…”  

 

Se solicita al talento humano empezar a caminar por lo que cada una de ellas concibe 

como su espacio, luego, se les da la instrucción de que busque un espacio adicional,  

de 3 personas más, etc., se pretende que hagan grupos según sea la solicitud. 

Finalmente, con los grupos establecidos se les solicita coger un espejo que 

encontrarán en el centro del espacio (cabe resaltar que los espejos son de distintos 

tamaños), aún así, se les dan las mismas instrucciones (enfoque 5 pies, enfoque 20 

pies, etc.) cada grupo debe buscar la alternativa de darle cumplimiento a la instrucción 

según considere. Así, se llega al espacio final de cierre de esta actividad generando 

preguntas cómo el si el tamaño del espejo importaba, el por qué decidieron ser parte 

del espacio de otros en especifico o cómo tomaron las decisiones de elegir 

concretamente esos determinados recorridos para decir que eran el espacio de todas, 

llevando a entender que si bien cada niño y niña son un mundo diferente, desde el 

respeto y la construcción de acuerdos se llega a construir participación ciudadana 

desde esa primera etapa, teniendo en cuenta cada opinión, dándoles voz e 

importancia a cada una de las ideas que aportan.  

 

Para continuar con el espacio, se subdivide el grupo en 4 para que cada grupo de 

colaboradoras haga parte de una estación en específico:  

 

“Botiquín emocional…” 

 

En esta primera estación, la referente reúne en un circulo al grupo y las ubica en un 

espacio rodeadas de diferentes materiales como cartulinas, colores, temperas, palos 

de paleta, pipas, etc… y les da la instrucción de construir un botiquín  para sus grupos 

de niños de manera tal que allí esté equiparado lo suficiente para darles herramientas 

socioemocionales que les permitan desarrollarse de manera integral dentro del aula. 

Es así como uno de los grupos lo nombra como “INTENSAMIENTE” teniendo en 
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cuenta que allí consignarán gomitas de colores y dependiendo del color le brindarán 

alguna herramienta al niño o niña según sea su necesidad como: amor, resiliencia, 

paciencia, etc para que su paso por el aula se vea como una experiencia fructífera. 

Es así, como diseñan varios elementos para su botiquín que les permitirá brindar una 

atención completa a sus niños y niñas.  

 

 “Pescando un cuento…” 
 

Cuando el grupo llega al espacio, se encuentra con un río armado y diferentes peces 

con instrucciones para construir una historia dinámica mediante la cual se les infunda 

a los niños y a las niñas habilidades socioemocionales y toma de decisiones como 

parte de la construcción de su participación ciudadana, esta actividad se da como una 

herramienta que pueden usar en el aula. Deben asumir el rol de niñas y niños, cada 

una debe tomar una caña de pesca y como grupo deben pescar en orden según la 

numeración y tomar las decisiones como equipo, respondiendo o siguiendo 

instrucciones como: elige un personaje, dale un super poder ( el poder del amor, de 

cuidar, de la amistad o de escuchar), ¿qué hacemos para jugar sin pelear?, ¿cómo 

nos cuidamos? , si tuvieras un super poder cual seria y para qué lo utilizarías?  

 

“Espacio sensorial…” 

 

El grupo ingresa a un espacio donde debe llevarse ideas de materiales sensoriales 

que pueden utilizar en el desarrollo de actividades con sus niños y niñas que les 

servirá para fortalecer la autoconciencia mediante cada sentido, la instrucción es que 

deben interactuar con los materiales del espacio y responder las preguntas que se 

encuentran en el espacio como grupo. Libros, texturas, cosas para comer, oler o 

escuchar. Ejemplo: en el OIDO: ¿Qué sonidos te gustaron y cuáles no?, qué te hace 

sentir ese sonido?, ¿Qué sonidos percibes en tu cotidianidad?; Así mismo, podrán 

visualizar un libro sensorial mediante el cual pueden tomar ideas de cómo se puede 

trabajar la autoconciencia y los sentidos en la construcción de ese tipo de 

herramientas sensoriales. Finalmente como grupo, en un papel periódico deben 

construir un mapa mental mediante el cual expliquen como se construye la 

autoconciencia en los niños según la actividad trabajada.  

 

“El dado situacional…” 

 

El grupo se ubicaba en media luna de manera que cada persona se enumeraba de 1 

a 6, cada persona lanzaba dos dados, uno que daba el número y otro la emoción, así 

si la persona sacaba e número 3 ejemplo, debía interactuar con la 3ra persona según 
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la situación que propusiera la referente, ejemplo: son dos pares y número uno decide 

morder a número 3 haciendo que se irrite descontroladamente. Como docentes ¿qué 

hacemos?, ¿Cómo intervenimos en la situación de tal manera que ambos se sientan 

escuchados y sean corregidos?, así se busca llegar a acuerdos en común como grupo 

y dar herramientas para proceder en la cotidianidad cuando ocurren este tipo de 

situaciones.  

 

Cierre reflexivo: “Mi compromiso docente”  

 

Como cierre del espacio, una o dos personas explican lo que realizaron en cada 

estación y la reflexión a la que llegaron para que todo el grupo integre las actividades 

desarrolladas. Finalmente, cada participante escribe en una tarjeta una acción 

concreta a la que se compromete realizar para fomentar la participación de sus 

niños/as (por ejemplo: “dar espacio semanal para que el grupo decida un juego”, 

“escuchar sus ideas antes de planear”), las ideas las compartirán y las guardarán 

como parte del cierre al espacio.  

 

3. DUDAS Y CIERRE  

 

Para finalizar, se resuelven dudas e inquietudes del talento humano al respecto. Así 
mismo, se agradece la participación y disposición del talento humano, al igual que la 
colaboración de las referentes de secretaria de Educación para el espacio.   
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Anexo 

Registro fotográfico 

 

 
Listado asistencia: 

“Participación ciudadana en la primera infancia – línea de cultura política SED” – febrero 27 de 2026 
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