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1. Unidad Operativa: Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos Cajica 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion integral para el desarrollo humano

3 Eje de Atencion: Cuidado Integral ‘ 2 | 2 ‘ 2022 ‘ al ‘ 25 | 2 ‘ 2022
3.1 Linea de Atencion: Cuerpo y mente 6. Profesional a cargo de la actividad

Yuly Paola Avila/ Maribell Rodriguez/

4. Nombre de la actividad Cuida de ti Viviana Josa Granja

7. OBJETIVO GENERAL

Promover el mantenimiento de procesos neuromusculares y sensoriales a través de intervenciones periédicas que permitan mayor intencionalidad en el desarrollo
de las actividades de la vida diaria y disminuyan el impacto del proceso de envejecimiento patolégico.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer mayores niveles de autonomia posibles a través de la participacion de la poblacién en el desarrollo de actividades de la vida diaria e instrumentales de
baja y mediana complejidad que permitan impulsar cambios beneficiosos en la dindmica institucional y como aporte hacia una sana convivencia y armonia en el
centro comunidad de cuidado.

2. Fomentar en la poblacién confianza en sus propias capacidades y acciones, en la toma de decisiones, mayor intencionalidad en la participacion de los procesos
de planeacion especificamente en la ejecucién de las actividades de autocuidado.

3. Favorecer respuestas adaptativas a través de espacios de intervencion a nivel de estimulacion sensorial que permitan mejorar la asimilacién de la informacion y
mayor interaccion con el entorno.

8. PLANEACION

Identificar el grupo de trabajo y organizarlo en el espacio destinado para cada actividad, se realizara una explicacion de la tematica a trabajar y se dispondran los
materiales necesarios en cada jornada.

Pare este mes se llevaran a cabo sesiones los dias 02, 03, 04, 10, 15, 22, 23 y 25 de febrero de 2022, con las siguientes teméticas: Taller de lavado de manos,
estimulacion cognitiva Pictonary, actividad instrumental (organizacién mesas de noche), twister, patrones integrales (alcances), actividad instrumental (preparacion
de alimentos) y estimulacién sensorial (auditiva).

Para el desarrollo de cada jornada se estableceran los ajustes necesarios de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de las personas mayores, con graduacion
a nivel de puesto de trabajo, materiales, frecuencia, tiempo y resistencia, que permitan una mayor participacioén por parte de las personas que presentan un mayor
compromiso tanto a nivel cognitivo como motor.

Posterior a cada jornada, se realizara la recoleccién de materiales y el proceso de limpieza por medio de aspersién con amonio cuaternario a los elementos
utilizados, lavado de manos y limpieza de espacio.

9. DESARROLLO

02y 03 de febrero: Se desarrollo taller tedrico practico de lavado e higienizacion de manos, en donde de acuerdo a las caracteristicas de la poblacion se reforzé
una adecuada practica como parte del autocuidado y la prevencion de enfermedades.

04 de febrero: Se realizo actividad de estimulacién cognitiva a partir de juego pictonary, en donde se favorecieron habilidades de memoria, atencién, concentracion,
percepcion visual, entre otras. De acuerdo con la caracterizacion de la poblacion se establecieron ajustes a nivel de material permitiendo a algunas participantes
replicar imagenes asi como también alternativas de comunicadn a nivel de gestos, sefias y apoyos visuales.

10 de febrero: Se realizo jornada de organizacién de mesas de noche, lo anterior teniendo en cuenta que la poblacion requiere de un acompafiamiento y supervision
para el adecuado uso de las mismas, se brindo apoyo en tareas como organizacion y disposicién de elementos orientando la intervencion a la disminucién de
conductas desadaptativas y sindrome de Di6genes.

15 de febrero: Se llevo a cabo actividad psicomotora en donde a través de juego twister se favorecieron habilidades de lateralidad, cruce de linea media, alcances
en plano frontal medio, asi como otras a nivel de memoria visual, atencion, concentracién, secuenciacion y seguimiento de instrucciones, adaptando el juego de
acuerdo con las condiciones y caracteristicas de las participantes.

22 de febrero: Se realizo actividad con balén y plastilina terapéutica, orientada hacia la elongacion de los misculos de la espalda y miembros superiores, asi como
al control de tronco y amplitud articular a nivel de cintura escapular, a través de diferentes ejercicios manipulativos con apoyo de superficie estable, se brindo ajustes
a las personas con mayor compromiso motor a nivel de material, tiempo y resistencia.

23 de febrero: Se llevo a cabo actividad instrumental sencilla a nivel de preparacion de alimentos (onces sandwich y café), favoreciendo procesos de menoria
procedimental y funciones ejecutivas, que permitan activar su rol desde un punto de vista de mayor complejidad a partir de acciones no solo de autocuidado si no
de cuidado de otros.

25 de febrero: Se realizo sesién de estimulacion sensorial de tipo auditiva, en donde se utilizaron como medio diferentes sonidos para la percepcion auditivas de las
personas mayores oyentes, para aquellas con discapacidad sensorial de tipo auditivo se establecié el uso de apoyos visuales que permitan a partir de imagenes la
identificacion de acciones especificas y promovieran la intencién comunicativas a partir del aprendizaje de nuevas sefias o palabras.




10. EVALUACION

Este mes se brind6 una mayor oferta en actividades que permitié la participacién de 48 personas mayores. A través de las actividades planteadas se oriento el
trabajo hacia el fortalecimiento de diferentes funciones a nivel motor, cognitivo, sensorial, perceptual y social, necesarias para mantener los mayores niveles de
autonomia posibles. Durante el desarrollo de las intervenciones, se observo mayor intencién de respuesta motora, asi como disposicion para ejecutar diferentes
acciones, en algunas ocasiones se evidencio fatiga dado a un aumento en los niveles de exigencia en cuanto a desgaste fisico por lo cuél se brindaron ajustes en
los tiempos, asi mismo se brindaron ajustes razonables y asistencia en algunas ocasiones para completar acciones.

11, RECURSOS

Profesional en terapia ocupacional.
Profesional en terapia fisica.

Jabon de manos.

Agua.

Toallas de manos desechables.
Gel antibacterial.

Toallas desechables.

Video lavado de manos.
SMART TV.

Internet.

Sillas.

Mesas.

Tablero acrilico.
Marcadores borrables.
Borrador de tablero.
Imégenes de internet.

Torre de sonido.
30 sonidos.
Computador portatil.

Mesas de noche.
Circulos de papel Iris.
Cinta de enmascarar.
Plastilina terapéutica.
Botones.

Balones de caucho.

Estufa eléctrica de un puesto.
Pan integral.

Queso.

Tomate.

Aguacate.

Café instantaneo.

Leche.

Ollas.

Vasos.

Cuchillos mantequilleros.
Guantes.

Tapabocas.

Cofias.

12. EVIDENCIAS

Se anexa el registro fotografico de las diferentes jornadas trabajadas durante este mes.

Viviana Josa Granja . .
) Viviana Josa Granja

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato

Sor Ana Inés Rincon Barbosa Sov / Rincon Borb

14. Nombre y firma del Coordinador

NOHEMI RODRIGUEZ C C 37840196 NO FIRMA

DORALICE MALAVER C.C 41427676 NO FIRMA

MARIA DE JESUS GARZON CC 21080135 NO FIRMA
15. Nombre y firma personas mayores




El Tejar

FEB 10:17a. m.

DOM. LUN. MAR. £
30 n (%]

2/02/2022 9:59:35a. m.
HCS Cajica

F E B Cajica

* 310p.m
DOM LUN. MAR

3/82/2022 3:06:14 p. m. 30 Ell
HCS Cajica

3:45p. m

FEB ! El Tejar

LUN MAR




FEB " El Tejar

3:46 pion. s

DOM. LUN.  MAR

sl Ta o
FER. =R

10:41@-m.

 MAR

D 98/02/2022 10:02:59 a. m. )
HCS Cajica 2 10:37:02a. m
HCS Cajica




