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ACTA N° 352 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS CAJICA - 2022

FECHA: Cajica, febrero, 28 de 2022.
HORA: 04:49 p.m. — 05:26 p.m.

LUGAR: Hogar Clarita Santos Cajica
TEMA: Vitaminas para tu memoria.

ASISTENTES: Karen Gaeth Hennig (responsable de la actividad), Sor Ana Inés Rincén
Barbosa (coordinador responsable de la unidad operativa)

ORDEN DEL DIA:

© gk~ wdNpE

Obijetivo de la actividad.
Introduccioén de la actividad.

Actividad Vitaminas para tu memoria.
Materiales a utilizar en la actividad.
Compromisos.

Anexos.

DESARROLLO:

1.

Cra. 7 No.32-16

Tel.: (1) 327 97 97

www.Inlegracionsocial.gov.co

/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

OBJETIVO:

Promover estilos de vida saludables por medio de acciones y practicas integrales que
contribuyan al bienestar nutricional y a la prevencién de enfermedades relacionadas
con la alimentacion del talento humano de la Comunidad de Cuidado Clarita Santos
Cajica.

INTRODUCCION:

La estrategia de informacién, educacién y comunicacion — IEC en promocion de estilos
de vida saludable: alimentacion, nutricién y actividad fisica, dirigidas a los participantes
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de la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos Cajic4, en el marco del lineamiento
en estilos de vida saludable, tiene como objetivo generar procesos que, ademas de
brindar respuesta a las necesidades basicas de los participantes atendidos, optimicen
los beneficios proporcionados; por lo cual, se plantean actividades grupales
gerogadgicas relacionadas con habitos de vida saludable, con el propdsito de mejorar el
estado de salud de las personas mayores, y por ende su calidad de vida, para dar
cumplimiento, mensualmente se llevard a cabo la actividad Nutridénica: "Nutricién
armonica”, en el mes de julio se desarrollara la actividad Cuidando el mango, mediante
un mercado con diferentes alimentos didacticos fuente de grasas saturadas e
insaturadas, que luego se ubicaran frente a un seméaforo, con el fin de informar sobre
el valor nutritivo y frecuencia de consumo adecuado de las grasas.

ACTIVIDAD VITAMINAS PARA TU MEMORIA.

En el mes de febrero, en el marco de la estrategia de informacién, educaciéon y
comunicacion en promocion de estilos de vida saludable (Nutridnica: "Nutricién
armonica") fue Vitaminas para tu memoria, realizada el dia 25 del presente mes;
inicialmente se convocé al talento humano y se realizé el pretest en linea.

A continuacion, se desarrollé el taller Vitaminas para tu memoria presentado en la
Imagen 1. Se trata de una actividad planteada desde el area de psicologia y nutricion,
estimulando la memaoria mediante un juego de rapidez, observacién y concentracion en
el que se deben buscar simbolos en comun entre diferentes cartas que contienen
imagenes de alimentos fuente de vitaminas (frutas y verduras) y sus funciones
principales. Cada una de las vitaminas ejerce una funciéon que es unica e insustituible
en los procesos metabdlicos del organismo. Si una de ellas falta, todo el organismo se
resiente. Cuando la dieta sea deficitaria de forma regular o cuando se coma menos de
lo recomendable, cabe la posibilidad de que el aporte vitaminico sea insuficiente y
puedan producirse enfermedades carenciales que sélo se curaran cuando se consuma
de nuevo la vitamina implicada. Asi, en los paises en vias de desarrollo las deficiencias
vitaminicas siguen siendo un importante problema de salud.
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Imagen 1. Juego Vitaminas para tu memoria.

Fuente: Propia. Juego Vitaminas para tu memoria. Hogar Clarita Santos Cajica. 2022

Para terminar, se llevo a cabo el postest, al igual que la prueba inicial, en la plataforma
Mentimeter.

4. MATERIALES A UTILIZAR EN LA SOCIALIZACION:
Espacio para el desarrollo de la actividad, mesas, sillas, juego vitaminas para tu
memoria, computador, evaluacion en mentimeter, planilla de asistencia.

5. COMPROMISOS:

. Fecha de
Compromisos Responsables Ei <.
jecucion
Realizar actividad bimestral en IEC con el | Nutricionista 04/2022
talento humano.

6. ANEXOS: Listado de asistencia.
Evidencia fotografica.
Pre y postest.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car_go ° T'P,o de Dependencia Firma
vinculacion
i - +
Karen Gaeth Hennig Nutricionista Hogar Clarita Santos Karen @“@ 4
Casa La Esperanza Hewig
Sor Ana Inés Rincén Coordinadora Hogar Clarita Santos — Sor Ana Inés
Barbosa Casa La Esperanza Rincén Barbosa

Elaboro:
Karew qaeth Hennlg
Nutricionista Dietista MND 06897

Evidencia fotografica

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.Integracionsocial.gov.co
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PRETEST

Las frutas y verduras fuente de vitamina A
son de color:

Amarilio

Los antioxidantes nos ayudan a:
Y

00%

Los alimentos de color verde son ricos en
vitamina D.
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