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ACTA N° 314 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS - 2022
FECHA: Cajica, Febrero, 19 de 2022
HORA: 9:30 a 11:00

LUGAR: Comunidad Cuidado Clarita Santos Cajica, Encuentro Virtual (Google
meet)

TEMA: Cuidados en salud de la persona mayor en medio familiar

ASISTENTES: (Ver lista de asistencia)

ORDEN DEL DIA:
1. Conectividad con los referentes familiares y sociales a la reunién virtual
2. Bienvenida

3. Proyeccion video “Envejecimiento activo e importancia de las redes de apoyo
en el curso de vida de la vejez”

4. Intervencion de profesional en enfermeria: cuidados en salud de las personas
mayores en medio familiar

5. Varios
6. Sensibilizacion para uso de buzén de sugerencias (apertura)
DESARROLLO:

Objetivo: Socializar a las redes familiares y sociales los cuidados basicos en salud
de las personas mayores cuando se encuentren en medio familiar

Introduccion:

“Las canas y arrugas que acompafian a los mas grandes de la familia son signos de
sabiduria y experiencia que todos deberiamos admirar y respetar. Los adultos
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mayores son los pilares que han formado nuestro hogar y debemos acompariarlos
y velar por su salud.

El acomparfiamiento familiar en el ambito de salud es determinante. No solo el
hecho de tener algun sequro de salud es suficiente para ellos. La familia, junto al
personal asistencial, cumplen un rol fundamental para asegurar una vida saludable.
Estar pendientes de los sintomas que presenten, llevar un control en las dosis de
sus medicamentos, acompanarlos a sus citas médicas o chequeos preventivos
son tareas basicas en las cuales se debe involucrar la familia. Dejar toda esta
responsabilidad a los propios adultos mayores puede traer consecuencias negativas
a su salud. Como familia, podemos ayudarlos a ser adultos mayores mas felices,
acomparnandolos y conversando con ellos para conocer lo que sienten y lo que
necesitan”.!

Desarrollo de la actividad:

1. Se realiza conexion virtual con los referentes familiares y sociales por medio de
plataforma virtual Google Meet.

2. Se realiza saludo de bienvenida y se verifican los asistentes a la actividad

3. Se proyecta video “Envejecimiento activo e importancia de las redes de
apoyo en el curso de vida de la vejez” y posteriormente se realiza reflexion
asociada al fortalecimiento de los vinculos afectivos a través de ,a inclusion
de las personas mayores en la dinamica familiar

4. Posteriormente la Enfermera profesional Cleya Malagon socializa los
cuidados basicos de las personas mayores en el contexto familiar. Dentro de
estos :

- Suministro del tratamiento farmacoldgico
- Alimentacién adecuada y saludable

- Cuidados de piel

- Actividad fisica

- Ocupacion y tiempo libre

5. Se tratan temas varios como:

!https://sop.com.pe/blog/la-familia-en-el-cuidado-del-adulto-mayor/
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- Medidas y protocolo manejo Covid-19: se contindan socializando las
medidas de bioseguridad implementadas en la comunidad de cuidado frente
al manejo y mitigacion del contagio por Covid-19, las cuales se actualizan de
acuerdo a las resoluciones dadas por el ministerio de salud y proteccion
social y la SDIS. Dentro de estas el mantenimiento de medidas para la
realizacién de visitas a las personas mayores y la realizacion de salidas a
medio familiar.

- Socializacién de actividades para las personas mayores: Se dan a conocer
mediante registro fotografico las actividades realizadas a las personas
mayores, durante el mes de Febrero de 2022, actividades culturales,
recreativas, de actividad fisica, ocupacionales y de participacion
establecidas en el Plan de Atencion institucional para el presente convenio.

- Serealiza sensibilizacion y mediante solicitud directa se pide a los referentes
familiares el incremento de su corresponsabilidad frente a la realizacion de
visitas a las personas mayores en la comunidad de cuidado, esto como parte
de su compromiso y responsabilidad como los primeros respondientes de la
persona mayor.

6. Se abre espacio para dudas, preguntas y comentarios

7. Se da lectura a peticiones, quejas, y reclamos

8. Se da por terminada la reunion

Materiales: Computador, Internet
Compromisos:

Fecha de
Ejecucidn
Participacion por parte de los referentes | Trabajadora Social | Marzo de 2022
familiares y sociales en la reunion de
familia del mes de Marzo de 2022

Compromisos Responsables

Anexos: Se anexa evidencia fotografica

En constancia de lo anterior firman: (ver listado de asistencia)
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Firma

Ana Inés Rincon

Barbosa

Cleya Malagén

Enfermera
profesional

Comunidad de
Cuidado Clarita
Santos Cajica

Cleya Malagbn

Johanna Yanes

Trabajadora
Social

Comunidad de
Cuidado Clarita
Santos Cajica

ORANNAYANES

Elaboro: Johanna Yanes — Trabajadora Social

Anexos: REGISTRO FOTOGRAFICO REUNION DE FAMILIA
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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Version: 0

Fecha: Memo 12020035152 — 17/12/2020

08 BOIAD Pagina: 1 de 2
Tema: Reunién referentes Febrero 2022 Lugar: Comunidad de Cuidado Fechayhora:  19/02/2022 09:00
Cuidados basicos en salud de las personas Clarita Santos Cajica
mayores en medio familiar
i Nombres y Documento Entidad o Rol / - Teléfono y .
tem . . - . Correo electrénico Ext. / Firma
Apellidos de identidad Dependencia Cargo Celular
1 Mari 52075794 Hogar Clarita - Referente \ 3143566967 Marisol Cristancho
arisol o
; Santos Casa La familiar
Cristancho
Esperanza
2 51894712 Hogar Clarita - Referente 3002091720 Martha Gareia
Martha Garcia Santos Casa La familiar
Esperanza
3 Carlos Mantilla 21080135 Hogar Clarita Referente 3132357006 Coantos Mantilla
Santos - Casa La familiar
Esperanza
4 Blanca Ordofiez | 41362503 Hogar Clarita Referente 3103143661 Blanca Ordofiez
Santos - Casa La familiar
Esperanza
5 Carlos Morales 17112479 Hogar Clarita Referente 3164742915 Carlles Morales
Santos - Casa La familiar
Esperanza
6 Jair Rivera 79987161 Hogar Clarita Referente 3112745481 Jatr Rivera
Santos - Casa La familiar
Esperanza
7 Blanca Garcia 20060545 Hogar Clarita Referente 3203596559 Blanca Garcia
Santos - Casa La familiar
Esperanza
8 Luz Janeth Lagos | 39754934 Hogar Clarita Nutricionist 3118593555 Luz Janeth Lagos
Garzoén Santos - Casa La a
Esperanza
9 Ana Elisa | 42.459.011 Hogar Clarita Referente 311 Ana Elisa Alvarado
Alvarado Santos - Casa La Familiar
Esperanza 4632746

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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10 Zoraida Romero | 28.751.553 Hogar Clarita Referente 319 Zoraida Romero
Santos - Casa La Familiar
Esperanza 2809125
11 Blanca Sanchez | 33.459.001 Hogar Clarita Referente 3132374260 Blancaw Sanches
Santos - Casa La Familiar
Esperanza

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.




