Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
(1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1l de 7

ACTA N° 396 COMUNIDAD DE CUIDADO CLARITA SANTOS CAJICA - 2022

FECHA: Cajica, marzo 31 de 2022.

HORA: 4:00 p.m. —5:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Clarita Santos Cajica

TEMA: Respiro al Cuidador- Taller de manualidades / Obligaciones de Caracter Técnico

/Componente de atencion integral/Obligacion01

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincdn Barbosa — coordinadora, Maribel Rodriguez (Auxiliar de
terapia ocupacional), Yeny Milena Rincon (Psicéloga).

ORDEN DEL DIA:

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad.
Desarrollar actividad planeada.
Toma de asistencia.

DESARROLLO:

Brindar espacio de recreacion a través de juegos de competencia por equipos, de larga duracion,
gue permite la participacion masiva con el fin de cumplir con ciertas tareas, ya sea en pequefios
grupos o de forma individual. Con esta se pone a prueba la capacidad de observacion, la
cooperacion, el trabajo en equipo y la agilidad mental. Estas pruebas se realizan en diferentes
modalidades porque algunas exigen mayor resistencia fisica.

INTRODUCCION

La Congregacion Siervas de Cristo Sacerdote participa en la carrera de observacion, que consiste
en realizar un juego competitivo de pistas, de larga duracién, que permite la participacion masiva
para el cumplimiento de tareas en pequefios grupos o en forma individual. Con este se pone a
prueba la capacidad de observacion, el trabajo en equipo y la agilidad mental; uno de sus
principales objetivos es promover la integracion del grupo, mediante la observacion y el hallazgo
de pistas, lugares, objetos, personas, cosas, entre otros. Se proponen una serie de actividades
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con diferentes tematicas y metodologias que se realizan por las personas pertenecientes al
equipo profesional y la coordinacion de la institucion.

1. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Sesion 17 de marzo: La actividad estuvo a cargo del auxiliar de terapia ocupacional de la
comunidad de cuidado Clarita Santos Cajic4, la actividad tenia como objetivo: Brindar
herramientas para regenerar las energias gastadas durante las jornadas de trabajo.

1. El instructor pide a los participantes que se ubiquen en las mesas destinadas para la
actividad en donde encontrardn material para realizar una tarjeta.

2. La técnica utilizada es filigrana, el instructor explica como realizar algunas figuras como
flores y hojas.

3. Elinstructor induce al grupo a realizar diferentes flores de acuerdo con los gustos de cada
participante.

4. Posteriormente dirige al grupo para que cada uno realice el disefio de la tarjeta con las
flores creadas.

5. El instructor guia un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo
aprendido en su vida.

2. MATERIALES UTILIZADOS:
Facil Adquisicion. Un reloj despertador manual que toque fuerte.

COMPROMISOS.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Se realizaran mensualmente 2 actividades del | Psicologia, equipo | Durante la ejecucion
programa respiro al cuidador. interdisciplinario del convenio 7463.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres Cargo o Tipo de : .
. y g p Dependencia Firma
Apellidos vinculacién
Sor Ana Inés . Clarita Santos o —n o
., Coordinadora ., “Ina LZ'J()»J c@/lj/f/mmi @m’érza’d
Rincén Barbosa Cajica
Yeny Milena . Clarita Santos - ~ —
ay Psicologa o D ferng Mitena Piincon
RincoN g Cajica t%mgy Mitena Rincon
Maribel . Clarita Santos ~ -
. Auxiliar TO o Worited DL odvicee~
Rodrlguez Cajlca \,/ﬁ//éf/L/l){///{(//g

Anexos: Registro Fotogréfico y Planilla de Asistencia

Elaboré: Yeny Milena Rincon
Psicologa
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignad
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en prop

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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