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1. Unidad Operativa: Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos Cajica 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencién integral para el desarrollo humano
3 Eje de Atencion: Ocupacién Humana | 1 | 3 | 2022 | al | 29 | 3 | 2022

3.1 Linea de Atencion: Movilizando capacidades 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad Club Productivo Viviana Josa Granja/Maribel Rodriguez
7. OBJETIVO GENERAL

Brindar escenarios de trabajo a través del desarrollo de actividades significativas de tipo productivo que permitan el mantenimiento y/o fortalecimiento de sus
habilidades, capacidades, habitos y rutinas de trabajo, generando sentimientos de productividad en la poblacion.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Fortalecer habilidades motoras, cognitivas, sensoriales, perceptuales, comunicativas y sociales a través de la realizacion de actividades manuales y el trabajo
agricola.
2. Promover la vinculacién de las personas mayores en talleres como parte del aprendizaje de un oficio que permita un uso adecuado de su tiempo y sensaciones
de eficiencia dentro del contexto institucional.
3. Brindar espacios para el desarrollo de proyectos en diferentes técnicas tales como country, puntillismo, tejido, costura, mufiequeria y trabajo agricola como parte
del mantenimiento de sus competencias y fortalecimiento de su proyecto de vida institucional.

8. PLANEACION
Identificar el grupo de trabajo y organizarlo en el espacio destinado para cada actividad, se realizara una explicacién de la temética a trabajar y se dispondran los
materiales necesarios en cada jornada.
Este espacio se subdivide en 4 escenarios de trabajo tales como taller de manualidades basicas, taller productivo laborterapia, taller productivo agropecuario y el
taller de letras, espacios en los cuales se realizaran sesiones por parte de terapia ocupacional y Tallerista bajo graduacion de actividad para las personas que
requieran en la ejecucion de actividades de este tipo, dividendo en pasos y tareas cortas y sencillas, con posicionamiento de herramientas, técnicas de
modelamiento y mano sobre mano a necesidad, estableciendo ademas un trabajo en linea para un fin comdn.
Pare este mes se llevaran a cabo sesiones los dias 01, 04,15y 29 de marzo, con las siguientes tematicas: Taller de manualidades basicas ( pifiatas de
Dinosaurio/Guitarra, elaboracién viaje internacional), Instrumentales (entrenamiento en costura y marcacioén prendas de dotacién), laborterapia ( Decoracién
ceramica - materas).

Posterior a cada jornada, se realizara la recoleccién de materiales y el proceso de limpieza por medio de aspersién con amonio cuaternario a los elementos
utilizados, lavado de manos y limpieza de espacio.

9. DESARROLLO
01 de marzo: Se realiz6 jornada de trabajo en elaboracion de pifiatas, incluyendo a las personas mayores en tareas de rasgado, aplicacién de técnica en papel
mache, pegado de tiras de papel, avanzando en la construccién de pifiata dinosaurio y guitarra eléctrica.

04 de marzo: Se aprovecho el espacio para realizar entrenamiento en costura a parte del grupo y marquillado de prendas de vestir como ropa interior y medias con
cooperacion de las usuarias.

15 de marzo: Se desarrollo taller de letras, en donde se trabajaron procesos de manejo de limites, reconocimiento de forma, color y tamafio, asi como
fortalecimiento de segmentos distales a partir de movimientos digitales con resistencia.

29 de marzo: Se llevo a cabo jornada de laborterapia en donde se dividié el grupo en dos para dar continuidad a proceso de elaboracién de pifiatas con acabados y
decoracion de materas en ceramica bajo técnica puntillismo.

10, EVALUACION
Duarte el mes se logré participacion de 42 personas mayores. Se mantuvo dos escenarios de trabajo a nivel de manualidades basicas y laborterapia, aportando
desde alli a la dindmica institucional con la elaboracién de material decorativo para celebracién del viaje internacional con productos tales como cabezas de Tigre
con técnica de pintura tipo mandala en vinilo y elaboracién de vestuario (mariachi), elementos utilizados para las celebraciones especiales. Se mantiene el rol
productivo de las personas mayores con actividades de elaboracién de pifiateria y decoracién de materas en ceramica esta vez bajo técnica de puntillismo en donde
bajo ajustes en el material se avanza hacia una mayor precision, calidad y estética en los productos. Las personas participantes continian demostrando interés,
disposicion y tolerancia al tiempo y espacio, asi mismo se disminuye la tendencia al abandono de actividad gracias a la graduacién que se realiza de acuerdo a las
caracteristicas y capacidades evitando sensaciones de frustracion en la poblacion.

11. RECURSOS

Papel Crepe color rosado, negro, blanco. Materas en ceramica.

Foamy blanco, negro, naranja, azul claro. Herramientas para puntillismo.
Papel bond reciclado.

Colbén. Agujas.

Carton. Hilos.

Tijeras punta roma. Sesgo.

Pistola de silicona. Prendas de vestir.

Barras de silicona. Tela.

Cinta de enmascarar.

Vinilos acrilicos de diferentes colores. Mesas.

Pinceles. Sillas rimax.

Cuadernos. Aucxiliar de terapia ocupacional.
Plastilina. Profesional en terapia ocupacional.
Colores

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotogréafico de las actividades realizadas.

N ' Viviana Josa Granja SWW{WWBwém
Viviana Josa Granja Sor Ana Inés Rincén Barbosa
13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador
DOLORES LOPEZ ROA CC 52953487 NO FIRMA
ANTONIA CASTIBLANCO CC 53905880 NO FIRMA
ROSA MARIA BARBOSA CC 53905721 NO FIRMA
15. Nombre y firma personas mayores
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