
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

01.Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol.

Grupo 1:Club productivo-Taller

Grupo 2: Estimulando Mis Sentidos - Psicología

Grupo 3:Club Productivo -T.ocupacional

Grupo 4: Arbol d e sabiduria-Gerontología

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1:  Correr la tierra - Fisioterapia.

Grupo 2: Club Productivo- Taller

Grupo 3: Arbol de sabiduria-Gerontología

Grupo 4: Club productivo-T.ocupacional

02.Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Imposición de la ceniza 

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1 y 2 :Culturalmente sabias (artes) 

Gerontología

Grupo 3: Cuida de ti - Taller

Grupo 4:  Fisioterapia - correr la tierra

03.Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1:  Entre canas y Democracia-Trabajo 

Social

Grupo2: Bienestar holístico. Enfermerìa 

Grupo 3: 10.000 pasos - Nutrición

Grupo 4: Estimulando Mis Sentidos - 

Psicología

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: Pre Viaje Internacional - Psicología

Grupo 2: Yo, arbol de sabiduria- Gerontologa

Grupo 3: Cuida de ti - Terapia ocupacional.

grupo 4: correr la tierra/ Fisioterapia.

 


04. Mañana: 

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1:Arquitectas de su vida-Gerontologia

Grupo 2: cuida de ti- Taller

Grupo 3:  Estimulando Mis Sentidos -

Psicologia

Grupo 4: Fisioterapia - Cuida de ti

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Club Productivo - T.ocupacional 

Grupo 2: Arquitectas de su vida-Gerontologia

Grupo 3: Fisoterapia- apoyo club productivo

Grupo 4:Club productivo-Taller 

05.Intervención 

grupal 

Actividad G. 

Documental

06.Intervención 

grupal 

Actividad G. 

Documental

07. Mañana

PAIIN

Grupo 1:Club productivo- Taller

Grupo 2: Club productivo -Taller

Grupo 3: Club productivo - Taller

Grupo 4: Club productivo - Taller

Culturalmente sabias- Danzas

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Cuida de ti- Taller

Grupo 2: Cuida de ti- Taller

Grupo 3: Cuida de ti- Taller

Grupo 4: Cuida de ti- Taller 

08. Mañana

SIEMPRE LINDA SIEMPRE BELLA/ 

interdisciplinar

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

CELEBRACIÓN DIA DE LA MUJER/ Lluvia de 

talentos

09.Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Cuida de ti T.ocupacional

Grupo 2: Fisioterapia -Correr la tierra

Grupo 3:Culturalmente Sabias (música) 

acompañamiento Gerontologia

Grupo 4 Estimulando Mis Sentido - 

Psicologia

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Culturalmente sabias:Recreacion y 

juegos autoctonos -Insdeportes Gerontologia

Grupo 2: Culturalmente Sabias artes 

acompañamiento - Fisioterapia

Grupo 3:Club productivo-Taller 

Grupo 4:   Culturalmente Sabias artes 

acompañamiento  -Fisioterapia 

10 .Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Estimulando Mis Sentidos- Psicología

Grupo 2:  Entre cans y Democracia-T. social

Grupo 3: Bienestar holistico - Enfermería

Grupo 4: 10.000 pasos - Nutrición

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Convivencia - Psicología

Grupo 2: Arbol de sabiduria- Gerontologa

Grupo 3: Cuida de ti - Terapia ocupacional

grupo 4: cuida de ti / Fisioterapia.

11. Mañana: 

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Fisioterapia - Correr la tierra

Grupo 2: Fisioterapia - Correr la tierra

Grupo 3:  Fisioterapia - Correr la tierra

Grupo 4: Fisioterapia - Correr la tierra

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

 

Grupo 1: Lluvia de talentos - T.ocupacional 

Grupo 2:Yo, arbol de sabiduria-Gerontologia

Grupo 3: Lluvia de talentos -Taller 

Grupo 4: Lluvia de talentos -Taller 

12.Intervención 

grupal 

Actividad 

Tallerista

13.Intervención 

grupal 

 Actividad 

Tallerista

Congregación Siervas de Cristo Sacerdote
  Clarita Santos Cajicá-  Cundinamarca

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES - CAJICÁ -   Marzo 2022



14. Mañana

PAIIN

Grupo 1:Club productivo- Taller

Grupo 2: Club productivo -Taller

Grupo 3: Club productivo - Taller

Grupo 4: Club productivo - Taller

Culturalmente sabias- Danzas

Tiempo Administrativo

RESPIRO AL CUIDADOR - BOTE 

SALVAVIDAS

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Cuida de ti- Taller

Grupo 2: Cuida de ti- Taller

Grupo 3: Cuida de ti- Taller

Grupo 4: Cuida de ti- Taller 

15.Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1:Club productivo-Taller

Grupo 2: Casa de Cmabio - Psicologia

Grupo 3:Club Productivo-T.ocupacional

Grupo 4: Arquitectas de su vida- Entre canas y 

Democracia-Gerontologia- T.social

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Fisioterapia- Correr la tierra/ apoyo 

lluvia de talentos dia del hombre

Grupo 2: Club productivo-Taller

Grupo 3:  Arquitectas de su vida-Gerontologia

Grupo 4:   Club productivo -T.ocupacional

16 .Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Cuida de tí - T.ocupacional

Grupo 2: Fisioterapia -Cuida de ti

Grupo 3: arquitectas de su vida-Gerontologia

Grupo 4 Casa de cambio - Psicologia

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Culturalmente Sabias( insdeportes)-

Gerontologia

Grupo 2: Culturalmente Sabias (artes)  T. 

Ocupacional

Grupo 3:Club productivo -Taller 

Grupo 4:  Fisioterapia - correr la tierra

17. Mañana: 

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol.

Grupo 1:  10.000 pasos - Nutrición

Grupo 2: Estimulando Mis Sentidos- 

Psicología

Grupo 3: Entre canas y Democracia- Trabajo 

Social

Grupo 4: -Bienestar holistico. Enfermeria

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Estimulando Mis Sentidos - Psicologia

Grupo 2: Arquitectas de su vida-Gerontologia

Grupo 3: Experiencia tecnológica -  

T.ocupacional

Grupo 4: Fisioterapia -Correr la tierra

 

18. Mañana: 

Grupo 1, 2, 3 y 4.Salida Extramural parque 

Finkana

19. FESTIVO

Intervención 

grupal 

T. social

20.Intervención 

grupal 

 Actividad 

T.social

21.Mañana:

Festivo

22. Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1:Club productivo- Taller

Grupo 2: Estimulando Mis Sentidos - 

Psicologia

Grupo 3:Cuida de tí-T.ocupacional

Grupo 4: Arbol de sabiduria-Gerontologia

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Apoyo marcación  y asignación 

dotación- Fisioterapia

Grupo 2: cuida de ti- Taller 

Grupo 3:   Arbol de sabiduria- 

Gerontologia

Grupo 4:Experiencia Tecnológica -

T.ocupacional

23.Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Cuida de ti T.ocupacional

Grupo 2: Fisioterapia -Cuida de ti 

Grupo 3: culturalmente Sabias(música)-

Gerontologia

Grupo 4: Estimulando Mis Sentidos - 

Psicologia

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Culturalmente sabias:Recreacion 

y juegos autoctonos -Insdeportes 

Gerontologia

Grupo 2: Culturalmente sabias ( Artes) - T. 

Ocupacional

Grupo 3:Cuida de ti - Taller 

Grupo 4:  Fisioterapia - correr la tierra

24 .Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Bienestar Holistico- Enfermeria

Grupo 2: 10.000 pasos - Nutrición

Grupo 3: Estimulando Mis Sentidos -

Psicologia

Grupo 4: Entre canas y Democracia-T. social

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: Estimulando Mis Sentidos - 

Psicologia

Grupo 2: Arquitectas de su vida-Gerontologia

Grupo 3:  Lluvia de talentos T. ocupacional

Grupo 4: Lluvia de talentos T- Fisioterapia  

25. Mañana: 

Grupo 1,2,3,4: Festival internacional

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1,2,3,4: Celebracion de 

cumpleaños

26.Intervención 

grupal 

Actividad 

Fisioterapia

27.Intervención 

grupal 

 Actividad 

Fisioterapia



28. MAÑANA

PAIIN 

Grupo 1:Club productivo-Taller 

Grupo 2:Club productivo -Taller 

Grupo 3: Club productivo-Taller 

Grupo 4:Club productivo-Taller 

TARDE

Culturalmente sabias- Música 

Grupo 1:Cuida de ti-Taller 

Grupo 2:Cuida de ti-Taller 

Grupo 3:Cuida de ti -Taller 

Grupo 4:Cuida de ti-Taller

29. Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1:Club productivo- Taller

Grupo 2: Estimulando Mis Sentidos - 

Psicologia

Grupo 3:Club productivo -T.ocupacional

Grupo 4: Yo, arbol de sabiduria-

Gerontologia

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Correr la tierra - Fisioterapia

Grupo 2: Club productivo- Taller 

Grupo 3:   Yo, arbol de sabiduria: 

Gerontologia

GRUPO 4:Club productivo -T.ocupacional

Reunion Familia

30.Mañana:

Grupo 1: Sensaciones que curan - 

T.ocupacional

Grupo 2: Fisioterapia -Sensaciones que 

curan 

Grupo 3: culturalmente Sabias(música)-

Gerontologia

Grupo 4: Estimulando Mis Sentidos - 

Psicologia

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Culturalmente sabias:Recreacion 

y juegos autoctonos -Insdeportes 

Gerontologiaa

Grupo 2: Culturalmente sabias (Artes) - T. 

Ocupacional

Grupo 3:Cuida det i - Taller 

Grupo 4:  Fisioterapia -correr la tierra 

presetnación serenata 

Celebración día del hombre / Lluvia de 

31 .Mañana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1:  Entre canas y Democracia-Trabajo 

Social

Grupo2: Bienestar holistico. Enfermerìa 

Grupo 3: 10.000 pasos - Nutrición

Grupo 4: Estimulando Mis Sentidos - 

Psicología

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: Estimulando Mis Sentidos - 

Psicologia

Grupo 2: Arquitectas de su vida-Gerontologia

Grupo 3: Cuida de tí - T. ocupacional

Grupo 4: Cuida de ti -Fisioterapia  

Edna Yolima Beltrán Parra Sor Ana Inés Rincón
Edna Yolima Beltrán Parra Sor Ana Inés Rincón

Gerontologia Directoria 


