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ACTA N° 407 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS CAJICA —-2022

FECHA: Caijica, abril 26 de 2022.

HORA: 02:00 pm- 02:30:00 pm.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Clarita Santos Cajica

TEMA: Taller practico de lavado de manos realizado los dias 21y 26 de marzo

ASISTENTES: Cleya Malagon (enfermera) y Personal del hogar

ORDEN DEL DIA

Taller practico de lavado de manos
Materiales a utilizar
compromisos

Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionado en el acta y planillas de
asistencia.

DESARROLLO:

Taller practico lavado de manos
Objetivo:

Fortalecer la practica del lavado de manos de forma adecuada para minimizar el riesgo de
infecciones cruzadas, contribuyendo al mejoramiento de la calidad en la atencién en salud
mediante el desarrollo del protocolo de lavado de manos que permita asentar el habito de la
higiene de manos como factor clave para la reduccion de las infecciones asociadas al cuidado
de la salud

INTRODUCCION:

El Lavado de Manos con agua y jabon es el método méas conocido y sencillo para evitar la
transmisién de microorganismos de una persona a otra.

Consiste en la frotacion vigorosa de las mismas, previamente enjabonadas seguida de un
enjuague abundante agua, con el fin de eliminar la suciedad, materia organica, microbiota
habitual y transitoria y asi evitar la transmision de microorganismos de persona a persona.
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¢ Como lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Moéjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

SN:'( ﬂX E@

Frétese la palma de la mano las de las manos Frétese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano

entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
/%

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;

rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; de y

A%

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Organizacion Seguridad del Paciente ’ SAVE LIVES

Clean Your Hands

Mundial de 1a Salud |  sessumes wroi sars ons arescion was seauns

Al ingreso a la institucion se invita al personal a realizar lavado de manos y al mismo tiempo se va
evaluando y reforzando el procedimiento realizado, se observo que conocen el lavado de manos, pero aun
fallan en algunos pasos, hacen uso adecuado del agua y el jabén, saben en cuanto tiempo se realiza el
lavado de manos, de cuantos pasos se compone y cuando debe realizarse.

2. Materiales a utilizar
Agua
Toallas de papel
Lavamanos
Jaboén
Reloj
Habladores
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

4. Evidencias fotogréficas

El Tejar, Ca)lca 25024
Colombia
Numero de indice: 107

26/04/22 8 3 m,

4,9279N 74, 01 23w

114791 Camino El Re
Elﬁ'ejar,Capc 5

26/04/22 8:26'a. m.
4,9276N 74,o;°2£w

7t €0,
Blliejar, Cajica 250247
Colomb)
mero de indice: 96

Colombia
mero de fndice: 99




o
BOGOT.

En constancia de lo anterior firman:

Nombresy
Apellidos

Sor Ana Inés Rincon

Cargo o Tipo de
vinculacién
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Firma

Sor Analnés RincéonBarbosa

Barbosa .
Clarita Santos
Cajicd
Comunidad de
Cleya Jefe de Cuidado Hogar )
Malagén Enfermeria Clarita Santos Cleya Malagdn
Susa Cajicd
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