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1. Unidad Operativa: Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos Cajica 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion integral para el desarrollo humano
3 Eje de Atencion: Cuidado Integral | 3 ‘ 6 | 2022 al 29 | 6 | 2022
3.1 Linea de Atencion: Cuerpo y mente 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Yo, Arbol de sabiduria Gerontéloga, Edna Yolima Beltran Parra

7. OBJETIVO GENERAL

Promover el envejecimiento activo por medio de la gerogogica como método de aprendizaje, aportando a la adquisicion y mantenimiento del conocimiento,
nauro-plasticidad, independencia y cognicion de las personas mayores en la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos - Cajica

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Mantener el conocimiento adquirido de la persona mayor en la actualidad respetando las diferencias que se dan en el proceso de envejecimiento partiendo
de un diagnéstico de conocimiento matematico y lectoescritura.

2. Favorecer la neuro plasticidad de las personas mayores por medio de ejercicios de gimnasia mental

3.Promover acciones educativas que estimulen el aprendizaje y que sean de interés de las personas mayores por medio del ofrecimiento de nuevos
conocimientos.

8. PLANEACION

Para el desarrollo de las sesiones de Yo, Arbol de Sabiduria del mes durante de junio se buscara favorecer la neuroplasticidad neuronal de las personas
mayores por medio de actividades y ejercicios de relacion donde se ven implicadas la memoria auditiva y visual.

Estas Sesiones se desarrollaran teniendo como base los diferentes grupos a los que pertenecen las personas mayores en cada uno de 12 o 13 personas
aproximadamente en horario de 9:20 hasta las 11:00 a.m. y en la tarde desde las 2:00 p.m. hasta las 4:00 p.m. proyectando cubrir la mayor cantidad de
poblacién posible

El orden del dia estaria establecido asi:

1. Identificar el grupo de trabajo y organizarlo en el espacio disponible.

2. Introduccion de la actividad, donde se explica a los integrantes la actividad y su objetivo, ademéas como se va a desarrollar

3. Metodologia: se entregaran los materiales y se explicara a las personas mayores el paso a paso para el desarrollo de la actividad

4. Retroalimentacién

9. DESARROLLO

Las actividades de memoria con el paso de los dias y el proceso de envejecimiento en las personas mayores de la institucion requiere que se realice de forma
continua ya presentan dificultades para recordar episodios y/o situaciones, requiriendo su estimulacién y mantenimiento de forma que su proceso de
envejecimiento patologico no se vea favorecido.

- Se inicia la actividad de cada dia con la contextualizacion de tiempo, lugar y espacio de forma verbal y gestual explicando a las personas mayores el objetivo
de la actividad.
- Se relne a las personas mayores en el espacio requerido para la actividad con previa organizacion del material para la actividad

- El dia 3 de Junio se realiza actividad de neuroplasticidad por medio de ejejrcicios de gimnasia mental aportando a mejorar los niveles de concentracion y
almacenamiento de la informacion.

- El dia 7,9.10,23 se realiza identificacion de seis colores pintando en un tablero para buscar pares y realizar mantenimiento de memoria procedimental por
medio de la elaboracion de una loteria de colores.

El dia 14 se realiza idenficiacion del logo de la jornada de sensibilizacion con la toma de conciencia a todos los tipos de maltrato hacia las personas mayores
por medio del coloreado.

- El dia 21 de Junio se realiza ejercicios y actividades que fomental la memoria visual requerida para los ejejrcicios de los siguientes dias

- Los dias 24,28,29 de junio teniendo en cuenta el juego de loteria e laborado previamente se procede a fortalecer memoria visual y auditiva por medio del juego
loteria de colores.

10. EVALUACION

Se evidencia la necesidad de realizar un constante mantenimiento para el fortalecimiento de los diferentes tipos de memoria haciendo mayor énfasis en la
memoria a corto plazo.

Usualmente cada una de las actividades requiere particularizacién para el logro de objetivos y la culminacion de actividades. Es importante conocer los niveles
de escolaridad y conocimiento empirico adquirido durante el curso de vida por parte de las personas mayores para el desarrollo de actividades y el trazo de
metas

Mantener actualizado el conocimiento de las personas mayores es una necesidad para asi no permitir

El almacenamiento de conocimiento durante el trascurso de vida aporta al mantenimiento de los diferentes tipos de memoria en la persona mayor

11. RECURSOS

Papel cuaderno
colores Lapiz
tajalapiz borrador
Cuaderno hojas

TV

internet




12. EVIDENCIAS

Se anexa evidencia fotogréafica de las sesiones realizadas durante el mes de junio 2022

Edwa Yolima Beltrin Parva

Sor Ana lnée Bod

Edna Yolima Beltran Parra

Sor Ana Inés Rincon

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato

14. Nombre y firma del Coordinador

Noemi Rodriguez No firma

Rosa Rojas No firma

Carmen Hernandez No firma
15. Nombre y firma personas mayores

MUESTRA FOTOGRAFICA
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