
1. Unidad Operativa:

2. Componente:

3. Eje de Atención:
9 6 2022 al 17 6 2022

3.1  Línea de Atención:

4. Nombre de la actividad: 

        13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato                                        14. Nombre y firma del Coordinador 

                        15. Nombre y firma personas mayores 

Código: FOR-PSS-XXX

Yeny Milena Rincón Rodríguez Psicóloga

Cuidado Integral

Promover en la población el reconocimiento de otras culturas a nivel internacional, a través de la creación de diferentes escenarios y entornos, utilizando esto como medio para el 

fortalecimiento de sus creencias, valores y tradiciones así como sentido de pertenencia y reconocimiento de su propia identidad. 

DOCUMENTO NO CONTROLADO

6. Profesional a cargo de la actividad

Versión: 

Fecha: 

Página: 1 de 1

Sesión 9 junio: Actividad ¿Qué es el género?. El objetivo · Analizar el concepto de género y las diferencias existentes entre género, conjunto de características sociales y culturales de lo 

femenino y lo masculino. En grupos, las usuarias seleccionarán de una lista confeccionada previamente, las características que consideran correspondientes al hombre o a la mujer. Una vez 

se haya consensuado, se elaboró una tabla y se analizó las características elegidas para cada género, reflexionando sobre cuales pertenecen al ámbito biológico y cuales al ámbito cultural.

Sesión 17 junio: Se inicia la jornada con el desayuno especial alusivo al festival, seguidamente se da inicio a los Juegos de las Tierras Altas de Escocia, liderado por el profesional en 

fisioterapia: Los Highland Games (Juegos de las Tierras Altas de Escocia) son eventos que tienen lugar a lo largo del año para celebrar las culturas escocesa y celta, y en especial la de las 

Tierras Altas. Aunque se centran en competiciones de gaita y tambor, en bailes regionales y disciplinas atléticas, también incluyen espectáculos y exhibiciones relacionados con otros 

aspectos de su cultura. Para esta actividad la profesional de fisioterapia realizó ajustes a los juegos oficiales de las tierras altas de escocia para lograr que la mayoría de las personas 

mayores logren participar.

Se ubicaron los juegos en diferentes puntos de la zona verde de la institución, en cada estación se ubica una persona del talento humano quien se encarga de explicar a las personas 

mayores como se realiza e indica cuantos puntos obtiene al realizar el juego. La mayoria de las personas mayores participan en cada uno de los juegos y logran puntos para definir al equipo 

ganador. Cuando las personas mayores logran pasar por cada uno de los juegos, se pasa el comedor para seguir disfrutando la gstronomia de esta región.

En la tarde se realiza la celebración de los cumpleaños de las personas mayores, en donde las festejadas son adornadas con pasminas y ubicadas en la mesa central, luego se comparte un 

rato agradable con música.

5. Fecha de ejecución

PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL 

FORMATO: REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

9. DESARROLLO 

 Se realizará los Juegos de las Tierras Altas de Escocia, liderado por el profesional en fisioterapia: Los Highland Games (Juegos de las Tierras Altas de Escocia) son eventos que tienen lugar 

a lo largo del año para celebrar las culturas escocesa y celta, y en especial la de las Tierras Altas. Aunque se centran en competiciones de gaita y tambor, en bailes regionales y disciplinas 

atléticas, también incluyen espectáculos y exhibiciones relacionados con otros aspectos de su cultura.También se planea realizar una actividad para reforzar el concepto de género.

3. Generar espacios de goce y disfrute para las personas mayores por medio de la celebración de fechas especiales que permitan  activar su rol dentro de la institución.

7. OBJETIVO GENERAL 

8.  PLANEACION 

7.1 . OBJETIVOS  ESPECIFICOS

Comunidad Cuidado Clarita Santos Cajicá

Atención Integral para el Desarrollo Humano

Identidad, afectividad y Sexualidad

1. Promover el aprendizaje sobre otras culturas y festivales a nivel internacional por medio de medios audiovisuales y la puesta en escena de cada país elegido, como parte del 

reconocimiento de sus propias tradiciones.

2. Fomentar la creatividad a traves de la elaboración de elementos para ambientar las jornadas planteadas.

11. RECURSOS

Estrategia Identidad, Afectividad y Sexualidad

Celebración Internacional

10. EVALUACIÓN 

12. EVIDENCIAS

Miriam Rico                                  No firma

Durante la actividad realizada se logró la participación de 51 personas mayores, se logró celebrar de acuerdo a las tradiciones nacionales. Las actividades previas realizadas en el mes se 

utilizaron como medio para mejorar el estado de ánimo, autoestima, autoreconocimiento a través del baile. A través de la observación se evidencia en las personas  mayores interés por 

participar activamente en la estrategia dando cumplimiento con los objetivos en las diferentes jornadas. Para algunas personas mayores se dificulta entender la metodologia de la estrategia 

requieriendo de un acompañamiento y explicación individualizada así como tiempos de comprensión  mayores, logran responder a lo planeado con la actividad en cuanto a celebración.

Sonido

Maquillaje

Vestuario

Manteles

Mesas

Sillas

Copas

Se anexa evidencia fotográfica de las actividades realizadas.

Yeny Milena Rincón Rodríoguez                 Yeny Rincón R Ana Inés Rincón Barbosa                        Sor Ana Inés Rincón Barbosa

Mercedes López                                        No firma

Rosa Pulido                               No firma






