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ACTA N° 483 COMUNIDAD DE CUIDADO CLARITA SANTOS CAJICA - 2022

FECHA: Cajica, junio 21 de 2022.

HORA: 4:00 p.m. —5:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Clarita Santos Cajica

TEMA: Respiro al Cuidador- Acontecimientos mundiales / Obligaciones de Caracter

Técnico /Componente de atencién integral/Obligacion01
ASISTENTES: Yeny Milena Rincén (Psic6loga).
ORDEN DEL DIA:

Realizar programacién de asistencia a la actividad.
Desarrollar actividad planeada.
Toma de asistencia.

DESARROLLO:

Brindar un espacio de autodescubrimiento a través de reflexionar sobre hechos histéricos que
generaron impacto en cada uno de los asistentes, que permite identificacion de valores comunes
con el fin de conocer a los compafieros. Con esta actividad se pone a prueba la capacidad de
escucha, identificacién de valores y creencias personales.

INTRODUCCION

La Congregacion Siervas de Cristo Sacerdote participa en la carrera de observacion, que consiste
en realizar un juego competitivo de pistas, de larga duracién, que permite la participacion masiva
para el cumplimiento de tareas en pequefios grupos o en forma individual. Con este se pone a
prueba la capacidad de observacion, el trabajo en equipo y la agilidad mental; uno de sus
principales objetivos es promover la integracion del grupo, mediante la observacion y el hallazgo
de pistas, lugares, objetos, personas, cosas, entre otros. Se proponen una serie de actividades
con diferentes tematicas y metodologias que se realizan por las personas pertenecientes al
equipo profesional y la coordinacion de la institucion.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Sesién 16 y 21 de junio: La actividad estuvo a cargo del area de psicologia de la comunidad de

cuidado Clarita Santos Cajica, la actividad tenia como objetivo: Presentacion de los participantes
al inicio de un curso. Auto descubrir valores y creencias personales. Identificar valores de vida.

1.

2.

El Facilitador muestra una grabacién y/o hoja de acontecimientos importantes ocurridos a
la humanidad.

El Facilitador invita a los participantes a pensar individualmente en tres acontecimientos
conocidos mundialmente y que les hallan impactado por alguna razén. Ademas de
recordar los acontecimientos, deberan identificar:

¢, Como se enteraron de esas noticias?

¢ Por qué les impactaron tanto?

¢ En qué les hicieron pensar?

3.

El Facilitador pide a los participantes que den a conocer a los demas las tres noticias,
como se enteraron de ellas, por qué les impacto y en qué les hizo pensar. Cada vez que
un participante hace su presentacién, los demas aprovechan para hacer preguntas o
hacer sus propios comentarios.

El Facilitador evallGa junto con el grupo este primer momento. Para eso puede ayudarse
de estas preguntas:

¢Para qué nos sirvié lo que hicimos?

¢, Qué nos permitié descubrir de los demas?

5.

Segun las noticias que mas impactaron al grupo,

¢, Qué valores son los que le preocupan?

¢, Qué imagen se han formado del grupo con esta dinamica?

6.

7.
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Terminada la actividad anterior el Facilitador invita a los participantes a usar la imaginacion
y pensar en qué noticias les gustaria escuchar.

En un plenario los participantes comparten sus noticias y el Facilitador va confeccionando
con ellas un collage. En el momento de comentar su noticia, también se dicen las razones
por las cuales les gustaria que ocurriera.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina3de5

¢ Sufrié algin cambio la imagen que tenia del grupo? ¢ Por qué?
¢, Qué acontecimiento o buena noticia para este grupo le gustaria escuchar?

8. El Facilitador guia un proceso, para que el grupo analice como se puede aplicar lo
aprendido a su vida.

2. MATERIALES UTILIZADOS:

Varias fotografias grandes que muestres acontecimientos importantes ocurridos a la
humanidad y/o una grabacién que narre algun acontecimiento y/o. Algunos carteles con el
titulo de acontecimientos importantes ocurridos a la humanidad

COMPROMISOS.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Se realizaran mensualmente 2 actividades del | Psicologia, equipo | Durante la ejecucién
programa respiro al cuidador. interdisciplinario del convenio 7463.

En constancia de lo anterior firman:

Nomb.res y Cargo 0 TIP,O de Dependencia Firma

Apellidos vinculacion

Yeny Milena L, Clarita Santos . - N
RBi/ncc')n Psicologa Caijica (////}/my Metena Rincon

Anexos: Registro Fotogréafico y Planilla de Asistencia

Elaboré: Yeny Milena Rincon
Psicéloga
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