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ACTA N° 526 COMUNIDAD DE CUIDADO CLARITA SANTOS CAJICA - 2022

FECHA: Cajica, junio 30 de 2022.

HORA: 4:00 p.m. —5:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Clarita Santos Cajica

TEMA: Respiro al Cuidador- Bienestar fisico / Obligaciones de Caracter Técnico

/Componente de atencion integral/Obligacion01
ASISTENTES: Yuly Avila (Fisioterapeuta) — coordinadora, Yeny Milena Rincén (Psicéloga).
ORDEN DEL DIA:

Realizar programacién de asistencia a la actividad.
Desarrollar actividad planeada.
Toma de asistencia.

DESARROLLO:

Brindar espacio de recreacion a través de juegos de competencia por equipos, de larga duracion,
que permite la participacién masiva con el fin de cumplir con ciertas tareas, ya sea en pequefios
grupos o de forma individual. Con esta se pone a prueba la capacidad de observacion, la
cooperacion, el trabajo en equipo y la agilidad mental. Estas pruebas se realizan en diferentes
modalidades porque algunas exigen mayor resistencia fisica.

INTRODUCCION

La Congregacion Siervas de Cristo Sacerdote participa en la carrera de observacion, que consiste
en realizar un juego competitivo de pistas, de larga duracion, que permite la participacion masiva
para el cumplimiento de tareas en pequefios grupos o en forma individual. Con este se pone a
prueba la capacidad de observacion, el trabajo en equipo y la agilidad mental; uno de sus
principales objetivos es promover la integracion del grupo, mediante la observacion y el hallazgo
de pistas, lugares, objetos, personas, cosas, entre otros. Se proponen una serie de actividades
con diferentes teméticas y metodologias que se realizan por las personas pertenecientes al
equipo profesional y la coordinacion de la institucion.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Sesién 16, 23y 30 de junio: La actividad estuvo a cargo de la fisioterapeuta de la comunidad de

cuidado Clarita Santos Cajica, la actividad tenia como objetivo: Proporcionar a los integrantes del
talento humano del hogar clarita santos un espacio de recogimiento y confort donde por medio
de técnicas y modalidades terapéuticas se estimule la liberacion de endorfinas, mejorando la
circulacion, asi como alivio del estrés y las tensiones musculares que puedan presentar.

1.

2.

Ingresan al consultorio la persona de acuerdo con la programacion; se inicia con el manejo
de modalidad terapéutica termoterapia por 15 minutos.

Se procede a realizar masaje terapéutico con las técnicas manuales de la siguiente
manera: roce (mano sobre la piel de la espalda de la persona y se realiza contacto suave
para que el paciente sienta un contacto agradable y que permitan también aplicar el aceite
gue se va a emplear en las demas técnicas).

Friccidn: se trabaja un roce con mayor presion que permita abarcar tejido profundo, en
este se emplea movimientos circulares y transversales las fibras a trabajar.

Presion: con las palmas y los dedos realizando un contacto completo con una fuerza sutil,
se deja en las zonas donde se ha identificado espasmo, esto permitird que la fascia se
movilice y permita liberar la zona afectada.

Amasamiento digito palmar: se realiza un movimiento sincrénico de las manos y los dedos,
donde se abarque buena cantidad de tejido de esta manera reduciremos las contracturas
y la tensién acumulada. Se compartié con los participantes un coctel y regalos para cada
uno.

Amasamiento nudillos: colocando sobre la piel del paciente las falanges medias se realiza
un movimiento circular evitando la zona de las apdfisis espinosas y otra zona 6sea. se
realiza cierre del masaje con friccion suave.

Posteriormente la persona pasa a la camilla Seragem para que por medio de los rodillos
en la zona de la espalda y su deslizamiento nos permita finalizar con las zonas de estrés
que presenta el trabajador y acompafiado de las piedras de jade proporciones una
temperatura agradable en zona especificas del cuerpo, se pueden trabajar dolores bajos,
de hombro, rodilla, mejorar la circulacion y estimular el bienestar, permanecen en la
camilla Seragem durante 30 minutos.

MATERIALES UTILIZADOS:

Camillas, cobijas, toallas, electrodos, seragem.
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COMPROMISOS.
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Se realizaran mensualmente 2 actividades del | Psicologia, equipo | Durante la ejecucion
programa respiro al cuidador. interdisciplinario del convenio 7463.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo de

. ) - Dependencia Firma
Apellidos vinculacion P
oo . Clarita Santos
Yuly Avil F r > « ,
uly Avila isioterapeuta Cajica ////( it
Yeny Milena L, Clarita Santos - o
R}i/ncc')n PS|C0|Oga Cajicé ((///(//1/7 C%ﬂa f (ncon

Anexos: Registro Fotografico y Planilla de Asistencia

Elaboré: Yeny Milena Rincon
Psicologa
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