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1. Unidad Operativa: Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos Cajica 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion integral para el desarrollo humano
3 Eje de Atencion: Familia, Participacion y Redes | 22 ’ 6 | 2022 al 22 | 6 | 2022
3.1 Linea de Atencion: Redes 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Sabios encuentros Gerontéloga, Edna Yolima Beltran Parra

7. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las redes primarias y secundarias de las personas mayores del centro Comunidad de Cuidado Clarita Santos Cajica generando espacios que permita
el desarrollo de capacidades y habilidades, re significacién de imaginarios y practicas favorables al envejecimiento y la vejez

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Contribuir al ejercicio de los derechos de las personas mayores a través de la realizacién cada dos meses de actividades como encuentros
intergeneracionales y generacionales, cine-foros, conversatorios, circulo de expertos entre otros.

2. Generar un portafolio de instituciones publicas en el cual pueda prestar acompafiamiento a los casos identificados de reintegro familiar con el fin de contribuir
a que el proceso de adaptacion al medio familiar sea favorable.

3. Garantizar un espacio donde las personas mayores en diferentes niveles del conocimiento, oficios o experiencias puedan intercambiar sus saberes

8. PLANEACION

Para el desarrollo de actividades de las actividades se programan en el marco del encuentro intergeneracional donde se realizara un encuentro con jévenes de
una institucién educativa de la zona para un festival de juegos autdctonos proyectado a realizar el dia 22 de junio en las instalaciones de la comunidad de
cuidado.Tambien se programa la realizacion de encuentro generacional con la intitucion la Macarena.

El orden del dia estaria establecido asi:

1. Identificar el grupo de trabajo y organizarlo en el espacio disponible y presentacién de los invitados.

2. Introduccion de la actividad, donde se explica a los integrantes la actividad y su objetivo, ademéas como se va a desarrollar

3. Metodologia: se entregaran los materiales y se explicara a las personas mayores el paso a paso para el desarrollo de la actividad
4. Retroalimentacién

9. DESARROLLO

El dia 22 de Junio se durante las actividades que se presentan para el mes de junio estan las realizadas con insdeportes Cajica quienes han venido trabajando
con la institucion por tanto fomentando los habitos y estilos de vida saludable y de forma conjunta con las areas de T. ocupacional. Taller, fisioterapia y
gerontologia y trabajo social intervienen para lograr un trabajo conjunto de interaccion de dos generaciones; por tanto el dia se realiza intercambio de saberes
con los estudiantes del grado 11 I.E.D. Rincén Santo ,donde las personas mayores y los jovenes interactian con los juegos autoctonos de la region (juegos de
rana, tejo, y tiro al blanco) donde las personas mayores dan a conocer la metodologia empleada para la ejecucién de cada uno de estas actividades, los
estudiantes dan a conocer el juego de bolos, domino y la mejor forma para armar rompecabezas; creando asi durante la mafiana el festival de juegos
autoctonos.

Ademas realiza encuentro de saberes con las personas mayores de la Institucion la macarena donde una comitiva de 14 personas de Clarita Santos se
desplazan al municipio de Chia con la muestra cultural del grupo de muisica mexicana dentro de un evento cultural desarrolado por la institucion a la que se
visita.

10. EVALUACION

Se evidencia la necesidad de interaccion de las diferentes grupos etarios para sensibilizacion del trato con la persona mayor.
La recreacion y los espacios de esparcimiento con pares son necesarios de forma permanente para las personas mayores.

11. RECURSOS

Juegos de rana sillas

Juegos de mesa plastilina

Juegos de Bolos Ruta institucional

Cancha de mini tejo torre de sonido
rompecabezas Vestuario de grupo musical

tableros de tiro al blanco
Mesas




12. EVIDENCIAS

Se anexa evidencia fotogréafica de las sesiones realizadas durante el mes de junio 2022

Edwa Yolima Beltrin Parva

Sor Ana lnée Bod

Edna Yolima Beltran Parra

Sor Ana Inés Rincon

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato

14. Nombre y firma del Coordinador

Noemi Rodriguez No firma

Rosa Rojas No firma

Carmen Hernandez No firma
15. Nombre y firma personas mayores
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