Congregacién Siervas de Cristo Sacerdote Clarita Santos Cajica- Cundinamarca

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES - CAJICA - Junio - 2022

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
01.Mafana: 02 .Mafana: 03. Mafiana: 04..Intervencién  |05.Intervencion
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol Grupo 1,2,3,4: saludo al sol grupal grupal
Actividad T. Actividad T.
Semana Ambiental Semana Ambiental Semana Ambiental Social social

Grupo 1: Club productivo /T.ocupacional
Grupo 2: fisioterapia- correr la tierra

Grupo 3: Yo arbol de sabiduria Gerontologia
Grupo 4 Estimulando Mis Sentidos - Psicologia

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Yo arbol de sabiduria gerontologia
Grupo 2:Culturalmente sabias:Recreacion y
juegos autoctonos -Insdeportes
acompafiamiento T.ocupacional

Grupo 3-Club productivo/Taller

Grupo 4: Culturalmente sabias:artes
acomparfiamiento - Fisoterapia

Grupo 1: Culturalmernte sabias Musica -T
social

Grupo 2: Bienstar holistico- Enfermeria
Grupo 3: Ambiente

Grupo 4: Visita virtual al humedal- Psicologia

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1:Festival del Mar psicologia

Grupo 2: Arquitectas de su vida- Gerontologa
Grupo 3: Cuida de ti - t.ocupacional

grupo 4: Cuida de ti / Fisioterapia.

Grupo 1: Arquitectas de su vida-Gerontologia
Grupo 2:Cuida de ti -Taller

Grupo 3: Estimulando Mis Sentidos -Psicologia
Grupo 4: Fisioterapia - correr la tierra.

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: lluvia de talentos- T.ocupacional
Grupo 2:Yo, arbol de sabiduria-Gerontologia
Grupo 3: Fisoterapia- Correr la tierra

Grupo 4:lluvia de talentos- taller

06. Mafiana
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

PAIIN

Grupo 1:Club productivo- Taller

Grupo 2: Club productivo -Taller
Grupo 3: Club productivo - Taller
Grupo 4: Club productivo - Taller

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Cuida de ti- Taller
Grupo 2: Cuida de ti- Taller
Grupo 3: Cuida de ti- Taller
Grupo 4: Cuida de ti- Taller
Culturalmente sabias- Danzas

07. Mafana
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1:Club productivo-Taller

Grupo 2: Estimulando Mis Sentidos - Psicologia
Grupo 3:Club productivo -T.ocupacional

Grupo 4:Yo arbol de sabiduria-Gerontologia

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Fisioterapia- Correr la tierra

Grupo 2: Club productivo- Taller

Grupo 3: Yo arbol de sabiduria-Gerontologia
Grupo 4: Club productivo -T.ocupacional

08.Mafana:

Reunion linea tecnica Paiin ( Equipo
profesional)

Grupo 1,2,3y 4: Experiencia tecnologicas
Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: Yo arbol de sabiduria gerontologia
Grupo 2: Culturalmente sabias:Recreacion y
juegos autoctonos -Insdeportes
acompafiamientoT.ocupacional

Grupo 3: cuida de ti/ Taller

Grupo 4: Culturalmente sabias:artes
acompafiamiento -Fisioterapia

Reunion de equipo

09 .Mafiana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Culturalmernte sabias Musica -
Psicologia

Grupo 2: Entre canas y Democracia: T.social
Grupo 3: -Bienestar Holistico- Enfemeria
Grupo 4: Ambiente

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1:Afectividad y sexualidad psicologia
Grupo 2: Yo, arbol de sabiduria- Gerontologa
Grupo 3: Cuida de ti - t.ocupacional

grupo 4: Cuida de ti / Fisioterapia.

10. Mafiana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al sol

Grupo 1: Yo arbol de sabiduria-Gerontologia
Grupo 2: Cuida de ti/Taller

Grupo 3: Estimulando Mis Sentidos -Psicologia
Grupo 4: Fisioterapia - correr la tierra

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: lluvia de talentos/ T.ocupacional
Grupo 2:Yo, arbol de sabiduria-Gerontologia
Grupo 3: Fisoterapia- Correr la tierra

Grupo 4: lluvia de talentos -Taller

11..Intervencién
grupal

Actividad
Fisioterapia

12.Intervencion
grupal
Actividad
Fisioterapia




13. Mafiana

PAIIN

Grupo 1: Club productivo- Taller
Grupo 2: Club productivo-Taller
Grupo 3: Club productivo- Taller
Grupo 4: Club productivo- Taller

Capacitacion Talento Humano: Evacuacion
(Bomberos)

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Cuida de ti- Taller
Grupo 2: Cuida de ti- Taller
Grupo 3: Cuida de ti- Taller
Grupo 4: Cuida de ti- Taller

14.Mafana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1:Club productivo- Taller

Grupo 2: Estimulando Mis Sentidos - Psicologia
Grupo 3:Cuida de ti -T.ocupacional

Grupo 4: Arquitectas de su vida-Gerontologia

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Fisioterapia- Correr la tierra

Grupo 2: Cuida de ti- Taller

Grupo 3: Arquitectas de su vida-Gerontologia
Grupo 4: Club productivo -T.ocupacional

Simulacro

15 .Mafiana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1,2,3y 4 :Jornada de sensibilizacion y
concientizacion sobre los diferentes tipos de
maltrato en la vejez

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Arquitectas de su vida Gerontologia
Grupo 2: Club productivo- T.ocupacional
Grupo 3 : Club productivo-Taller

Grupo 4::Culturalmente sabias:artes
acompafiamiento Fisioterapia

16. Mafiana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Culturalmernte sabias Musica -
Ambiente

Grupo 2,3y 4: Ecosistemas colombianos-
Ambiente

Linea Tecnica PAIIN (equipo profesional)
CAPACITACION TALENTO HUMANO
Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Estimulando Mis Sentidos - Psicologia
Grupo 2: Arquitectas de su vida- Gerontologa
Grupo 3: Lluvia de talentos - t.ocupacional
grupo 4: Lluvia de talentos/ Fisioterapia

17. Mafiana:

Grupo 1,2,3,4: Celebracion Viaje
Internacional

Respiro al cuidador : Los minerales del saber
Tarde

Celebracion cumpleafios persona mayor

19. Intervencion
grupal Ambiente

18.Intervencioén
grupal
Ambiente

21. Mafiana:

Grupo 1:Club productivo- Taller

Grupo 2: Casa Cambio - Psicologia
Grupo 3:Club productivo -T.ocupacional
Grupo 4: Arbol de Sabiduria-Gerontologia

CAPACITACION TALENTO HUMANO
Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: Correr la tierra - Fisioterapia
Grupo 2: Club productivo- Taller

Grupo 3: Arbol de Sabiduria-Gerontologia
GRUPO 4:Club productivo -T.ocupacional

22.Mafiana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: experiencia tecnologica /T.ocupacional
Grupo 2: Culturalmente sabias:Recreacion y
juegos autoctonos -Insdeportes fisioterapia -
Correr la tierra

Grupo 3: Yo arbol de sabiduria Gerontologia
Grupo 4 Casa Cambio - Psicologia

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Arbol de sabiduria- gerontologia
Grupo 2: : experiencia tecnologica/
T.ocupacional

Grupo 3 experiencia tecnologica -Taller
Grupo 4::Culturalmente sabias:artes
acompafiamiento Fisioterapia

Encuentro Generacional intercambio de
saberes

23 Mafiana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Culturalmernte sabias Musica-
Enfemeria

Grupo 2: Ambienta

Grupo 3: Estimulando mis sentidos - Psicologia
Grupo 4: Trabajo Social

Fiesta patronal

Tiempo Administrativo

Tarde:

Grupo 1: Casa Cambio - Psicologia

Grupo 2: Yo arbol de sabiduria-Gerontologia

Grupo 3: Cuida de ti - T. ocupacional
Grupo 4: Cuida de ti -Fisioterapia

24, Mafiana:

Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Yo arbol de sabiduria-Gerontologia
Grupo 2: Club productivo- Taller

Grupo 3: Casa de Cambio -Psicologia
Grupo 4: Fisioterapia - Correr la tierra

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: lluvia de talentos-- T.ocupacional
Grupo 2:Yo, arbol de sabiduria-Gerontologia
Grupo 3: Fisoterapia- Correr la tierra

Grupo 4: lluvia de talentos -Taller

25.Intervencién
grupal
Actividad T.
ocupacional

26.Intervencién
grupal
Actividad T.
ocupacional




28. Mafiana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1:Club productivo- Taller

Grupo 2: Pacto convivencia - Psicologia
Grupo 3:Cuida de ti -T.ocupacional

Grupo 4: Arquitectas de su vida-Gerontologia

Tiempo Administrativo
Tarde:

Grupo 1: Sensanciones que curan -
Fisioterapia

Grupo 2: Cuida de ti- Taller

Grupo 3: Arquitectas de su vida: Gerontologia
GRUPO 4:Sensanciones que curani-
T.ocupacional

29.Mafiana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Club productivo / T.ocupacional
Grupo 2: Culturalmente sabias:Recreacion y
juegos autoctonos -Insdeportes fisioterapia -
correr la tierra

Grupo 3: Arquitectas de su vida Gerontologia
Grupo 4 Pacto Convivencia - Psiclogia

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Arquitectas de su vida- gerontologia
Grupo 2: Club productivo --T.ocupacional
Grupo 3 - Club productivo -- Taller

Grupo 4:Culturalmente sabias:artes
acompafiamiento Fisioterapia

CAPACITACION PERSONA MAYOR
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

30 .Mafiana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Culturalmernte sabias Musica -T social
Grupo 2: Bienestar holistico- Enfermeria

Grupo 3: Ambiente

Grupo 4: Estimulando Mis Sentidos- Psicologia

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: Pacto de convivencia - Psicologia
Grupo 2: Arquitectas de su vida-Gerontologia
Grupo 3: lluvia de talentos-- T. ocupacional
Grupo 4: lluvia de talentos -fisioterapia

Edwna Yolima Beltrin Parra

|Edna Yolima Beltran Parra
Gerontologia

Qbor Ana Shds Rinoén

Sor Ana Inés Rincén
Directoria




