PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cédigo: FOR-PSS-570
PARA LA INCLUSION SOCIAL -
Version: 1
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Fecha: Memo 12022016490 — 13/05/2022
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIA SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ
Pagina: 1 de 2
Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio integral de bienestar y
1. cuidado para personas mayores/ Modalidad Severa/Comunidad de 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Clarita Santos
cuidado.
. Localidad: NA . .
12 - 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Obligacién general 25 10 11 | 2022 | al 16 11 2022

2.2. Nombre del encuentro: _Actividades ponderables / Sensaciones que curan

2.3. Acomparfiante social a cargo de la digitacion: Viviana Josa Granja/ Yuly Avila/ Yolima Beltran/ Maribel Rodriguez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorecer respuestas adaptativas a través de espacios de intervencion a nivel de estimulacién sensorial que permitan mejorar la asimilacién de la
informacién y mayor interaccién con el entorno.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la participacion de la poblacién en espacios de intervencion semipersonalizada, favoreciendo su interacciéon con su medio.

2. Fortalecer procesos de autocuidado a partir de actividades de acicalamiento como (peluqueria, spa, limpieza facial, entre otras) aportando hacia una
mejor presentacion personal e impactando favorablemente en su autoestima.

3. Brindar nuevas experiencias de intervencion terapéutica a nivel de terapias alternativas como maso terapia, ventosas, madero terapia, entre otras,
como aporte a las demas técnicas para el manejo del dolor.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO

INICIAL

En el mes se proyectd la realizacion de dos sesiones (10 y 16 de noviembre de 2022), con actividad orientada al manejo de dolor en cintura
pélvica través de modalidades terapéuticas con uso de bal6n bobath, movilizaciones pasivo asistidas, movilizaciones activas y acciones de
cuidado de la piel del rostro respectivamente.

Se dispuso un espacio ambientado y acorde para el desarrollo de la actividad, se ubico a las personas participantes en el espacio y se organizaron
los materiales a utilizar.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

10 de noviembre: Se llevo a cabo actividad con personas mayores con mayor compromiso motor, en donde se realizé aplicacién de medios
fisicos como calor, técnica de Bobath, estimulacion tactil, movilizaciones y cambios de posicién en camilla, como parte de la prevencién y manejo
del dolor en cadera bilateral.

16 de noviembre: Se realizo jornada de cuidado de la piel del rostro a través del retiro de puntos negros, aplicacién de mascarilla, higiene y

humectacion del &rea como parte de las acciones de bienestar y prevencién.

Durante el desarrollo de la actividad, se brind6 una atencién entre 15 a 20 minutos por persona mayor, realizando la aplicacién de esta modalidad
terapéutica controlada y bajo un enfoque personalizado.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Posterior a intervencion se realizara el cambio de los elementos de proteccién personal y una vez finalizada la actividad se realizé la recoleccion
de materiales y el proceso de limpieza a los elementos utilizados, del espacio y lavado de manos.

3.4.RECURSOS

3 paquetes para temperatura caliente.

1 Termo hidrémetro. 20 Toallas desechables.

1 Lista reproduccion relajante. Guantes de latex.

1 Camillas.

2 balones de bobath. 1 Profesional terapia fisica.

3 toallas de cuerpo. 1 Profesional terapia ocupacional.

1 mascarilla de carbén activado.
1 clara de huevo.

1 crema humectante.

Agua y jabon.




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante el mes se realizaron 2 sesiones, en donde se atendieron 11 personas mayores bajo un modelo de atencién semipersonalizada por espacios de 25 a
30 minutos. Durante las sesiones realizadas se continGia aportando al bienestar de la poblacién y a la promocién de la salud por medio de acciones
encaminadas a brindar confort y bienestar, observando en las personas participantes tolerancia a los estimulos y técnicas de manejo utilizadas. A partir de
estas acciones se incluy6 a las personas que por sus caracteristicas presentan una participacion limitada o nula en las demas actividades, por tanto estas
acciones hacen parte del desarrollo de su proyecto de vida y cumplimiento de su plan de atencién individual.

Nombre de la persona mayor Identificacion Firma
Dolores Lopez 52953487 No firma
Salvadora Puerta 53905764 No firma
Diana Cuervo 53906044 No firma
Viviana Josa Granja 53155088 Wﬁmun%sa Q
- IR
Sor Ana Inés Rincén Barbosa 41495867 -

Fecha de evaluacion del encuentro: 30 de noviembre de 2022

Nombre del profesional que evalia:  Viviana Josa Granja - Terapeuta ocupacional




10 nov. 20224%'27:24 p. M|

Cajica Cajicé|
2022 3:29:51 p. m, 16 nov. 2022 315:52 p. m|




