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ACTA N° 844, COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS - 2023

FECHA: Cajica - Tenjo Febrero 24 de 2023.

HORA: 8:00

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos — Restaurante La Granja
Tenjo

TEMA: Salida extra-mural recreativa

ASISTENTES: Talento humano y 51 personas mayores de la Comunidad de
cuidado Hogar Clarita Santos

ORDEN DEL DIA:

05:00 a.m. Alistamiento de las personas mayores por servicio (Bafo, vestido,
cepillado) a cargo del equipo de Enfermeria y Servicios generales

6:30 a.m. Desayuno de las personas mayores en la zona del comedor.
07:00 a.m. Revisién de la adecuada presentacion personal de las personas
mayores.

07:15 a.m. Cargue de material requerido (pafales, toallas, medicamentos,
materiales de apoyo, entre otros)

07:30 a.m. Desplazamiento al bus

08:00 a.m. Abordaje y comprobacién de asistencia a cargo de las lideres de
ruta iniciando abordaje con la buseta y posteriormente bus 1 y para iniciar
desplazamiento al municipio de Tenjo

08:20 a.m. Abordaje y comprobacion de asistencia a cargo de las lideres de
ruta iniciando con bus 2 y para iniciar desplazamiento al municipio de Tenjo
09:00 a.m. Llegada a granja Tenjo

09:30 a.m. Informacion sobre espacios de ambientacion y orientacion del
lugar.

09:50 a.m. Ubicacién de las personas mayores en el comedor para el
suministro del Refrigerio

10:00 a.m. Medias nueves

10:15 a.m. Taller de pintura
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- 10:15 a.m. Taller Zen

- 1:00 p.m. Almuerzo

- 02:00 p.m. Recorrido por la granja para el avistamiento de animales
- 3:30 p.m. Refrigerio

- 04:00 p.m. Retorno a la comunidad de cuidado

DESARROLLO:

Objetivo: Brindar un espacio de esparcimiento donde se refuerce en las Personas
Mayores sus niveles motivacionales y de expresion emocional frente a los demas,
con base al proyecto 7770 Envejecimiento digno, activo y feliz Secretaria
Distrital de integracion Social, mediante el convenio de asociacion, 7463 de
2021 en la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos, en la cual se desarrollan
actividades culturales, artisticas y ladico-recreativas.

Introduccion: Las actividades relativas al entretenimiento, diversion y juegos,
realizadas por las personas mayores en su tiempo libres son indispensables para
salir de la rutina diaria, relajarse y evitar el estrés, entre otros beneficios fisicos y
psicoldgicos. En este sentido las actividades recreativas para la socializacion de las
personas mayores generan acciones para elevar su calidad de vida y con ello
obtener diferentes beneficios.

Desarrollo de la actividad:
PREPARACION ANTES DE LA SALIDA:

e Se realizd exploracién de los lugares mas apropiados para llevar a las
Personas Mayores de la comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos,
concluyendo que el lugar més indicado es la granja Tenjo.

e Se gestiona con las empresas de transporte de turismo locales y con la
Administracion Municipal de CajicA para el préstamo del servicio de
trasporte para trasladar a las personas.

e Se gestiond con de entidades de emergencia local: Estacién de policia
3162565644, Hospital de Tenjo
8646415, Bomberos 3043440847, Defensa Civil 3132893315

e Se realizara socializacion con toda la comunidad institucional (personas
mayores, equipo profesional,auxiliares de enfermeria, Servicios Generales
y de Area ocupacional) sobre la salida de las personasmayores al municipio
de Tenjo Cundinamarca.

e Se realizara distribucion entre el equipo de profesionales, auxiliares de
enfermeria y servicios generales de las acciones, funciones vy
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responsabilidades, asignando a un grupo de personas mayoresa cada
Integrante de Talento humano que acompafiara la salida a cargo de
fisioterapia

Se realizara alistamiento y entrega de listado de las personas mayores para
la distribucion en los respectivos buses a cargo de T. Social.

Se Informar& a la Brigada de primeros auxilios y demas brigadistas del
Centro de Proteccion Social para que se tomen las medidas necesarias en
caso de algun evento adverso durante la salida.

El dia 24 febrero del 2023, el Equipo de enfermeria, se encargara de revisar
la presentacion personalde las usuarias a las 6:00 am.

Las Personas Mayores se identificardn con manillas marcadas con su
nombre documentos de identidad y teléfono de contacto, siendo
responsabilidad de cada lider el porte de este.

Se realizara el suministro de medicamentos en los horarios indicados a
cargo de un auxiliar de Enfermeria y Enfermera Jefe.

Se suministrara desayuno a las Personas Mayores siguiendo la minuta
establecida y previamente aprobada por la Secretaria Distrital de
Integracion Social.

Teniendo en cuenta la distribucién cada lider de grupo se encargara del
traslado de sus personas mayores se hara en dos fases: Fase 1 de la
institucién hasta la porteria y alli se registra la salida condos profesionales
quienes tendréan la lista de participantes; Fase 2: donde una vez inscrita se
entregara a las personas encargadas de cada bus quien contara con tres
auxiliares de enfermeria para instalar a las personas en su silla.

Una vez ubicadas las Personas Mayores dentro del bus se hara llamado
de lista y se iniciara desplazamiento al municipio de Tenjo.

DURANTE LA SALIDA EXTRAMURAL

Se alistaron a las personas mayores por servicio (Bafio, vestido,
cepillado) a cargo delequipo de Enfermeria y Servicios generales
Posteriormente se brindé desayuno a las personas mayores en la zona
del comedor.
Se realizd revision de la adecuada presentacion personal de las
personas mayores.
Desplazamiento al bus
Abordaje y comprobacion de asistencia a cargo de las lideres de ruta
iniciando con el bus para transportar a personas con discapacidad, luego
con la camioneta institucional, luego bus 1 y finalmente bus 2
Cargue de material requerido (pafiales, toallas, medicamentos, materiales
de apoyo, entreotros)
Llegada a granja Tenjo
Informacidn sobre espacios de ambientacion y orientacion del lugar.
Ubicacién de las personas mayores en el comedor para el suministro del
Refrigerio
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Distribucion de las personas mayores por grupos en los que se realizaron
taller de pintura, taller de zen y visita a la granja de animales.

Materiales: recursos humanos (talento humano y personal de servicio del
establecimiento), recursos fisicos (transporte, alimentacion, espacio donde se llevd
a cabo la salida extra mural, insumos de aseo y limpieza).

Compromisos:

. Fechade
Compromisos Responsables : .
Ejecucion
—
-
-

Anexos: Se anexa evidencia fotogréfica y listados de asistencia de personas

mayores y talento humano que asisten y participan de la salida.
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iﬁg‘:ﬂ‘m SEGUNDO APELLIDO EEI:EEE SEGUNDO NOMERE
1 | Acufia ANA
» | AGUDELO ROMERO MARIA
5 | BARBOSA VILLALOBOS ROSA MARIA
4 | BARRETO ISMELDA
= | BEJARANG MARIA ONOFRE
& | BERNAL OVALLE CONCEFCION
;| BORRAZ ANA CECILIA
s |BULLA ANA BEATRIZ
g | CARDENAS ORFILIA
10 | cARRERD BLANCA
11 | casTIBLANCE ANTONIA
12 | casTRO DOLORES
13 | CUERVO DIANA
14 | ESPITIA MARIA DEL CARMEN
15 | FLOREZ AGUSTINA
16 | FORERD MARIA HELEMNA
17 | GALINDD RITA
18 | GARCIA QUIRDNEZ ROSA MARIA
19 | GARZON CACERES MARIA DE JESUS
o0 | GOMEZ ROSA HELENA
21 | GUARNIZO ANA CECILIA
52 | HERNANDEZ HELENA
o3 |HERNANDEZ | ARIAS LIGIA
»4 |HERNANDEZ | GARCIA CARMEM OFELIA
o5 | HERRERA GOMEZ BEATRIZ
26 | HOYOS GLORIA CECILIA
o7 | JARAMILLO ARANGO SARA
55 | LEON DIAZ CONSEJO
29 | LOPEZ ARIAS MERCEDES
30 | LOPEZ ROA DOLORES
41 | LOPEZ SANCHEZ LUz MARINA
32 | MALAVER GOMEZ DORALICE
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33 | MEDIMA MOREND ISABEL
34 MORA SAMDOWAL ROSAURA
35 | MEIRA RODRIGUEZ Luz AMANDA
6 ORDOMNEZ CABEZAS MARLA JOSEFINA
a7 | O5FINA JARAMILLD CARMEN LIBIA
ag | PEREZ ALEJANDRINA
29 PUERTA SALVADORA
4p | PULIDO GARZOM ROSA
41 | PULIDO MARTINEZ CECILIA
47 | RAMOS CUBIDES FLORESMIRA
43 | RICO MEDIMA, MIRLAR
44 | RIVERA RIVERA OLIVA
45 | RODRIGUEZ MARLA MELLY
45 | RODRIGUEZ BAEZ MOHEMI
a7 RODRIGUEZ MERCHAM MARLA DE LOS ANGELES
as | ROJAS ANA ROSA
4g | ROJAS LUCIA
50 | ROMERC BAUDELIMA,
51 | ROMERDC FAJARDC MERCEDES
TALENTO HUMANO ACOMPANANTE
NOMBRE DEL ACOMPANANTE CARGO TEL. DE CONTACTO
Sor. Ana Inés Rincon Directora 3124798461
Johana Yanes Trabajadora Social 3125658813
Cleya Malagon Enfermera jefa 3112316437
Yeny Milena Rincén Rodriguez Psicéloga 3003607163
Yamile Andrea Viana Osorio Mutricionista dietista 3163094964
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Emily Carvajal Sanchez Técnico Ambiental 3118242784
Viviana Josa Granja T. Ocupacional 3002863181
Edna Yolima Beltran Parra Gerontéloga 3046691052
Yuli Paola Avila Torres Fisioterapeuta 3208277062
Libardo Tibaduiza Mantenimiento 3124446571
Aldemar Estupifian Forero Gastrénomo 313 2529897
Ledis Cordero Servicio de alimentacion 3107269580
Patricia Guzman Servicio de alimentacion 3133174129
Olga Rua Servicio de alimentacién 3123760045

Jenny Patricia Cardenas Gomez Gestora Documental 3143566147
Jesika Figueroa Servicios Generales 3204543980
Yoleida Palencia Servicios Generales 3161864296
Karen Sepullveda Servicios Generales 3106033175
Marta Cecilia Castaneda Servicios Generales 3217667631
Harvey Tibaduiza Mantenimiento 3102838342
Maribel Rodriguez Tallerista 3156811701
Jenny Paola Martinez Farmacia 3133824450
Esmeralda Sanchez Auxiliar de Enfermeria 3134759752
Rosa Montafo Auxiliar de Enfermeria 3123206024
Diana Rodriguez Auxiliar de Enfermeria 3204299781
Angela Salazar Augxiliar De Enfermeria 3209824926
Francy Jara Auxiliar de Enfermeria 3006121917
Cristina Torres Auxiliar de Enfermeria 3166253376
Aurora Esqguinas Auxiliar de Enfermeria 3125257908
Alexandra Benavides Auxiliar de Enfermeria 3204560836
Paola Poveda Auxiliar de Enfermeria 3229089051
Rubiela Guevara Contadora 3143452604

Elabor6: Johanna Yanes — Trabajadora Social

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin gl
Secretaria Distrital de Integracion Social ? ?
Tel.: (1) 327 97 97 gy
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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Nombres y Apellidos

Sor Ana Inés Rincon

Cargo o Tipo de
vinculacién

Coordinadora

Dependencia

CCC Hogar Clarita
Santos
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Cleya Malagén Enfermera CCC Hogar Clarita / é?u/
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Yolima Beltran
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Santos
Patricia Cardenas Gestora CCC Hogar Clarita
Documental Santos
Emily Carvajal Gestora Ambiental CCC Hogar Clarita
. Santos -Gy\',}q C(Nﬁd (

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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