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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de cuidado. Js"i'r'nlégldad Operativall.ote/Zona: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita

1.2 Localidad: N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Identidad, afectividad y sexualidad. | 16 | 03 |2023 al| 16 03 | 2023

2.2. Nombre del encuentro: Estrategia identidad, afectividad y sexualidad Mi Album

2.3. Acompafiante social a cargo de ladigitacion: Yeny Milena Rincén Rodriguez - Psicologia

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la identidad de las personas mayores, a través de dinamicas que fortalezcan la creatividad y afectividad por medio de la creacién de un album
que permitan su redescubrimiento, reconocimiento y transformacion.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Facilitar el reconocimiento y el respeto de las diferentes identidades (cultural, étnica, religiosa o de género) orientaciones sexuales y afectivas de las
personas mayores.

2. Proporcionar informacién en sexualidad, afectividad y género posibilitando conductas de auto cuidado en salud mental y fisica.

3. Conocer qué significa la violencia de género, qué manifestaciones puede tener, y cémo podemos actuar para prevenirla.

3.3. METODOLOGIA

Identificar el grupo de trabajo y organizarlo en el espacio destinado para cada actividad, se realizar& una explicacion de la teméatica a trabajar y se
dispondran los materiales necesarios en cada jornada. En cada una de las sesiones se realizara una de las sesiones programadas en Mi Album,
teniendo encuentra la particularidad de cada uno de los participantes. Estas actividades estan planeadas desde un enfoque poblacional diferencial
y de género teniendo en cuenta las mdltiples discapacidades que presentan las personas mayores a fin de lograr los objetivos propuestos.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Dinamica 10: Creacién de cromos. Objetivo: disefiar los cromos utilizados en el Album.

Esta sesion se encaminé a la elaboracioén de los cromos que se utilizaran en el Albim y tAmbien para recordar los temas que se realizaron al incio
del convenio.

Tema 1. ¢ Qué es el género?. Objetivos: -Analizar el concepto de género y las diferencias existentes entre género, conjunto de caracteristicas
sociales y culturales de lo femenino y lo masculino, y sexo, diferencias biolégicas entre hombres y mujeres.

-ldentificar como se crean las diferencias de género en el proceso de socializacion.

Tema 2. Abajo estereotipos. Objetivo: Identificar los estereotipos de género y la construccion social de la identidad de género de las mujeres con
discapacidad intelectual.

Tema 3. Corresponsabilidad. Objetivo: Analizar de forma critica la division de tareas dentro y fuera del hogar entre el hombre y la mujer.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Luego de realizar la actividad se les pregunta a las personas mayores como les pareci6 y que sugerencias tienen, se organiza el material y el
espacio utilizado. Se realiza invitacion para continuar participando en las actividades y se recuerda la importancia de respetar los derechos de las
personas con discapacidad.

3.3.3.
MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS
Mesas Colores
Sillas tijeras
Computador
Hojas de papel
Televisor
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante la actividad realizada se logro la participacion de 16 personas mayores, en esta sesion se logré que las personas mayores recordaran los temas
de género, estreotipos y corresponsabilidad, ademas de la creacion de cromos.Dificultades:ninguna

NOMBRE No. Cédula Rol/Cargo Firma
Gloria Hoyos 53905872 Persona Mayor No firma
Sara Jaramillo 52286668 Persona Mayor No firma
Consejo Ledn 53905716 Persona Mayor No firma
Sor Ana Inés Rincén Barbosa 41495867 Coordinadora /é; G L Ry
|
Yeny Milena Rincén Rodriguez 52666474 Psicéloga \th
U=
I

Personas mayores no firman por su diagnéstico de base(discapacidad cognitiva)

Fecha de evaluacion del encuentro: 24/03/2023

Nombre del profesional que evalta: Yeny Milena Rincon Rodriguez Psicéloga
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