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ACTA No. 932 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS - 2023

FECHA: Cajica, marzo 28 de 2023.

HORA: 4:00 p.m. —5:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Clarita Santos Cajica
TEMA: Respiro al Cuidador- Maderoterapia

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincon Barbosa — coordinadora, Yeny Milena Rincon (Psicologa),
Yuly Avila (fisioterapeuta).

ORDEN DEL DIA:

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad.
Desarrollar actividad planeada.
Toma de asistencia.

DESARROLLO:

Se programa la actividad, se solicita al talento humano ubicarse en el salén de capacitacion.

INTRODUCCION

La Congregaciéon Siervas de Cristo Sacerdote Holgar Clarita Santos Casa de La Esperanza,
consciente de la importancia de realizar actividades orientadas a disminuir el cansancio fisico y
mental de sus colaboradores, tiene establecido un programa de respiro al cuidador en donde se
encuentran una serie de actividades organizadas para ser realizadas a lo largo del convenio con
el fin de evitar la apariciéon del sindrome de Burnout.

La actividad estuvo a cargo de la fisioterapeuta de la comunidad de cuidado Clarita Santos Cajica,
la actividad tenia como objetivo: Facilitar un espacio de relajacion fisica y mental por medio
de terapias de recuperacion en espalda empleando termoterapia y madero terapia como medio
de liberacién en las zonas de estrés y espasmos musculares.

I. La fisioterapeuta realiza cronograma para atencién individual.
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Il. La persona programada ingresa al consultorio y se realiza la sesion:

Se realizan intervenciones personalizadas de 30 minutos que incluyen termoterapia con calor
hdmedo durante 15 minutos, posterior se realiza movilizacién de tejido blando con rollo tipo
mazorca realizando barrido, amasamiento y drenaje con cada técnica implementada, asi mismo,
se brinda sensaciones de bienestar con la liberacion de cada punto gatillo encontrado haciendo
punto presion a tolerancia, esto se acompafa de ambientacion acorde con musica de alineacién
de chacras

. Al finalizar la sesion se le pregunta a la persona como se sintid y si desea seguir participando
en estas actividades de relajacion, el total de las personas atendidas comentan su satisfaccion y
contestan positivamente para seguir participando.

MATERIALES UTILIZADOS:
Facil Adquisicion, consultorio, silla, camilla, sonido, aceites.

COMPROMISOS.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Se realizaran mensualmente 2 actividades del | Psicologia, equipo | Durante la ejecucion
programa respiro al cuidador. interdisciplinario. del convenio 7463

En constancia de lo anterior firman:

Nomb.res y Cargo ° TIP? de Dependencia Firma
Apellidos vinculacién
Sor Ana Inés Coordinadora Clarita Santos /
Rincén Barbosa Cajica /% loo bos Rrconytes
Yeny Milena . Clarita Santos '
. Psicéloga .
Rincon Cajica .
Yuly Avila Fisioterapeuta Clarita Santos

Cajica

Anexos: Registro Fotografico y Planilla de Asistencia
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Elaboré: Yeny Milena Rincén
Psicologa

Cajica : 8/’0ajicé
28 mar 2023 10:03:20 a. m. BIfiar2028 11:08°44 a. m.

Cajica
28 mar 2023 12:02:17 p. m.
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