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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de cuidado

Hogar Clarita Santos

1.2 Localidad: __No aplica

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: __ Familia Participacion y redes I 2 I 3 |2023| all 22 | 3 I 2023

2.2. Nombre del encuentro: Entre Canas y democracia

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Johanna Marcela Yanes Suérez - Trabajadora Social

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la participacion en espacios de socializacién y organizacion para la garantia de derechos y deberes de las personas mayores a través de
actividades grupales

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Realizar una actividad grupal semanal donde se promuevan temas de participacion deberes y derechos a través de actividades vivenciales y simplificadas
que permitan dar a conocer a las personas mayores aspectos fundamentales de sus derechos, deberes y participacion familiar social y comunitaria.

2.Promover la intensién de participacién de las personas mayores en actividades que contribuyan al ejercicio de sus derechos

3.Conformar un espacio para la participacion del Plan de Atencion Institucional -PAl, conformada por las personas mayores, la coordinacion y talento humano
y representantes del equipo interdisciplinario para ejercer acciones de veeduria y seguimiento del desarrollo de las actividades.

3.3. METODOLOGIA

Para el desarrollo de cada sesién se implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de cada actividad:
- Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

- Organizacioén de las personas mayores en el espacio de la actividad

-Suministro de materiales o proyeccién de audio visual en televisor

-Higienizacién y/o lavado de manos de las personas mayores

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Durante el mes de Marzo de 2023 se realizan actividades grupales encaminadas a: socializacion de tematicas del enfoque diferencial étnico:
poblacién indigena, Veeduria del PAl y de procesos de la SDIS, ejercicio de derecho de participacién en actividades de estimulacion de su gusto e
interés y encuentro intergeneracional

Para su desarrollo se realizan cinco (5) sesiones de la siguiente manera:

-2 de marzo de 2023: Se realiza actividad con el grupo uno (1) el cual esta conformado por trece (13) personas mayores. Previo acuerdo
interinstitucional con el Instituto de Cultura y Turismo del municipio de Cajica se realiza actividad liderada por instructor de musica en donde se
generan espacios de estimulacién a través de musica folclorica y diferentes ritmos musicales escogidos por las personas mayores de acuerdo a sus
gustos e intereses.

-9 de marzo de 2023: Se realiza actividad con el grupo dos (2) el cual esta conformado por trece (13) personas mayores. Se da continuidad al
acuerdo interinstitucional con el Instituto de Cultura y Turismo del municipio de Cajica. Se realiza actividad liderada por instructor de musica, con el
grupo de funcionalidad 2 en donde se generan espacios de estimulacién a través de musica folclorica y diferentes ritmos musicales escogidos por
las personas mayores de acuerdo a sus gustos e intereses.

-10 de marzo de 2023: Se realiza encuentro intergeneracional entre un grupo de personas mayores (10 personas mayores) de la Comunidad de
Cuidado y los nifios y nifias con discapacidad del Centro Avanzar las cruces,operador de la Secretaria Distrital de integracion Social en donde se
lleva a cabo actividad cultural de baile, rumba libre y aerébicos. Las personas mayores y los nifios comparten e interactlian en un espacio cultural,
recreativo y ameno; se denota agrado y felicidad por ambos grupos poblacionales.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

-16 de Marzo de 2023: Se realiza actividad con la totalidad de las personas mayores donde se proyecta la audiencia publica de rendicién de cuentas -
Gestién 2022 de la Secretaria Distrital de Integracién Social; esto como parte del derecho que tienen las personas mayores a ser veedoras de los
procesos en general de atencién que brinda la Secretaria Distrital de Integracién Social.

-22 de marzo de 2023: Se realiza actividad con el grupo uno (1) el cual esta conformado por trece (13) personas mayores en donde se aborda el
tema del enfoque diferencial étnico - poblacién indigena. Mediante la proyeccion de video y posteriormente socializacion se dan a conocer las
caracteristicas de la poblacién indigena en cuanto a su cultura, costumbres, idiosincracia entre otras. Se finaliza con la reflexién frente a la existencia
de otras poblaciones con diferentes costumbres y caracteristicas fisicas pero enfatizando siempre el respeto a la diferencia. Se da el espacio para
que las personas mayores que deseen participa expresen sus opiniones frente al tema.

Se realiza evaluacion de las sesiénes por medio de observacion directa del profesional y talento humano de apoyo. Las personas mayores disfrutan
de las actividades, denotan agrado e interés especialmente por las actividades de musica.
En las 5 sesiones realizadas asisten y participan la totalidad de las personas mayores.

3.33.
MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Recursos humanos (cuidadores) Camioneta institucional

TV espacio fisico externo
Internet Instrumentos musicales
Sillas

Espacio fisico (aula multiple)

Espacio fisico (Comedor)

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

En las actividades realizadas en el mes de febrero se promueve el trato igualitario y respeto a la diferencia hacia otras etnias y/o razas las cuales habitan en
nuestro territorio asi mismo se vivencia el derecho a tener espacios de recreacion y expresion por medio de la salida extra-mural.




Nombre Cargo Ne de cédula Firma
Sara Jaramillo Persona mayor 52286668 No firma
Doralice Malaver Persona mayor 41427676 No firma
Mercedes L6pez Persona mayor 52286674 No firma
Blanca Carrefio Persona mayor 53905880 No firma
Sor Ana Inés Rincon Barbosa Coordinadora 41495867 A ﬂ...?..'?\.f\’,;\,, Sy
Johanna Marcela Yanes Trabajadora Social 1023875378 J‘TTMW

T

Fecha de evaluacion del encuentro:

22/03/2023

Nombre del profesional que evalla:

Johanna Marcela Yanes Suérez
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