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2. Línea:                     Lenguajes para la identidad    03 03 2023 al 31 03 2023

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación:              Viviana Josa Granja/ Yuli Avila/ Yolima Beltrán/ Maribell Rodríguez

3. DESARROLLO
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3.1. OBJETIVO GENERAL

Brindar diferentes alternativas de participación para el desarrollo de actividades culturales, artísticas, recreativas y lúdicas, utilizando como medio su 

gusto e interés por el baile, música, pintura, dibujo, entre otras, que permitan el reconocimiento de las personas mayores desde sus talentos y el 

aprovechamiento de su tiempo. 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1.        Favorecer habilidades comunicativas por medio de actividades que permitan mayor intencionalidad de lenguaje expresivo, corporal y gestual.

2.        Promover el aprovechamiento del tiempo en el desarrollo de actividades lúdicas y recreativas, que aporten hacia un envejecimiento activo.

3. Promover el reconocimiento de las personas mayores desde sus talentos a partir de su participación en la celebración de fechas especiales a través 

de la puesta en escena de actividades artísticas.

4. Brindar espacios para encuentros generacionales e intergeneracionales que permitan compartir experiencias, la interacción social y la visibilización de 

la población dentro de la comunidad. 

5. Conmemorar fechas especiales que hagan parte de la idiosincrasia de las personas  mayores y porten hacia su identidad.

3.3. METODOLOGÍA

Durante el mes se proyectó la realización de esta actividad, los días (03, 10, 16, 17, 22, 30 y 31 de marzo de 2023), en donde se brindaron 

diferentes alternativas para el uso del tiempo libre como la proyección de novela (café con aroma de mujer), juegos de mesa, ensartado, karaoke 

y lectura. 

Al inicio de cada jornada, se identificó el grupo de personas mayores a participar en la actividad y se ubicaron en le espacio asignado, se  

brindaron los materiales, equipos y demás elementos necesarios para llevar a cabo la actividad de acuerdo a su libre elección, se evitaron 

elementos que generen obstáculos para el libre movimiento de las personas mayores y se distribuyo al personal en diferentes puntos del espacio 

para brindar el acompañamiento y apoyo a necesidad. 

03 de marzo: En esta oportunidad se brindo un espacio de karaoke con vestuario  y actividad de ensartado, actividades en las cuales las 

personas mayores de acuerdo a su gusto e interés eligieron libremente. 

10, 17, 22, 30 y 31 de marzo: Se dio espacio para dar continuidad a los capítulos de la novela "café con aroma de mujer", paralelo a cada jornada 

se brindo espacio para realizar tareas de ensartado, lectura y coloreado brindando así otras alternativas para quienes no desearan ver televisión. 

16 de marzo: Durante esta jornada se permitió a la población disfrutar del uso de juegos de mesa como fichas de encajar, rompecabezas, 

loterías, entre otras

Con el fin de lograr la participación de la mayor parte de la población se establecieron los ajustes necesarios a nivel de materiales,  espacio de 

trabajo, posturas, movimientos, acorde a las necesidades de las participantes. Para el caso de las personas con mayor compromiso se incluyen 

en las jornadas de celebración brindando a partir de ellas diferentes experiencias y favoreciendo una mayor interacción con el entorno.

Las profesionales encargadas de la actividad motivaran a las personas mayores para desarrollar las actividad, brindando apoyos de tipo visual, 

verbal, táctil, así mismo brindaran apoyo y establecerán ajustes durante el desarrollo de la actividad. 

Posterior a cada jornada, se realizó  la recolección de materiales y el proceso de limpieza a los elementos utilizados, del espacio y lavado de 

manos.

Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio comunidad de cuidadoUnidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de cuidado hogar Clarita Santos________

Localidad:                                              NA                                         
2.1. Fecha de Ejecución:

2.2. Nombre del encuentro:    Estrategia cultural, artística, y lúdico recreativa "canas al aire"
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53905795 NO FIRMA

Nombre de la persona mayor Identificación Firma

Orfilia Cárdenas 53906258 NO FIRMA

Cecilia Guarnizo

3.4.RECURSOS

1 consola de sonido. 

1 lista de reproducción música variada.

35  sillas Rimax.

20 libros ilustrados.

1 Smart TV.

1 plataforma  Netflix.

1 rana.

12 vestidos.

5 juegos de fichas de ensartar. 

2 micrófonos.

2 sombreros.

15 juegos de mesa.

15 mándalas.                                                                                                                      

5 cajas de Colores.

Equipo profesional.

Equipo técnico.

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

Durante el mes se incluyó a la totalidad de la población en los espacios para el aprovechamiento de su tiempo en donde de acuerdo con la 

caracterización, gustos e intereses de las personas mayores eligieron de manera libre entre las alternativas establecidas logrando buen nivel de 

participación. Las personas mayores continúan demostrando interés y gusto, sobre todo por llevar el hilo de la historia en la novela, así mismo se 

mantuvieron en actividad durante los tiempos establecidos. A través de estas actividades se aprovechan estímulos visuales, auditivos y uso de 

materiales con diferentes texturas por medio de las cuales se favoreció un mayor contacto e interacción con el medio de forma libre y a tolerancia.   

Ana Acuña 53905719 NO FIRMA

Viviana Josa Granja 53155088

41495867

Fecha de evaluación del encuentro: 31 de marzo de 2023

Nombre del profesional que evalúa:     Viviana Josa Granja - Terapeuta ocupacional

Sor Ana Inés Rincón Barbosa






