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1.1.

cuidado Santos
12 Localidad: NA _ 3
2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Movilizando capacidades | 02 | 03 | 2023 | al | 28 | 03 | 2023
2.2. Nombre del encuentro: Taller creativo y agricola "Misias"
2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: Viviana Josa Granja/ Maribell Rodriguez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Incentivar la ejecucion de tareas ocupacionales a través de talleres productivos que favorezcan habilidades, habitos, rutinas, activacion del rol
institucional y sensaciones de productividad en la poblacion.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover habilidades motoras, cognitivas, sensoriales, perceptivas, comunicativas y sociales a través de la realizacion de actividades
manuales y el trabajo agricola.

2. Favorecer la vinculacion de las personas mayores en talleres como parte del aprendizaje de un arte que permita un uso adecuado de su
tiempo y sensaciones de eficiencia dentro del contexto institucional.

3. Brindar espacios para el desarrollo de proyectos en diferentes técnicas tales como country, puntillismo, costura, mufiequeria y trabajo agricola
como parte de su proyecto de vida institucional

3.3. METODOLOGIA

Durante el mes se proyecté la realizacién de esta actividad, los dias (02, 07, 14, 17, 21 y 28 de marzo de 2023), con las siguientes tareas:
grafomotricidad, elaboracion de pifiatas, portarretratos, decoracién casa de huevos, porcelanicron, recorte dirigido.

Al inicio de cada jornada, se identificara el grupo de personas mayores a participar en la actividad y se ubicaran en le espacio asignado, se
dispondran los materiales, equipos y demas elementos necesarios para llevar a cabo la actividad, se evitaran elementos que generen
obstéaculos para el libre movimiento de las personas mayores.

Las personas mayores se vincularan al taller por grupos especificos de trabajo en donde se promueva la participacion del mayor nimero de
personas posible en la elaboracion de elementos decorativos y trabajo agricola, asi mismo respondiendo a los intereses y gustos de la
poblacién se establecerd una jornada en la semana para la realizacion de actividades de lectoescritura, en donde acorde a las habilidades y
capacidades de las personas mayores se ajustaran tareas de escritura tales como garabato, escritura de nombre, planas con letras del
abecedario, asociacion de imagenes y letras, ejercicios de percepcion visual, lectura con apoyos visuales, entre otras.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

02 de marzo: Se desarrollo jornada taller de letras en donde las personas mayores realizaron ejercicios de garabateo, escritura, dibujo y
coloreado como parte de la promocién de habilidades de motricidad fina.

07 de marzo: En esta jornada se establecieron 3 espacios de trabajo como elaboracién de portarretratos, decoracion de elementos en madera
y pifiateria, actividades en las cuales se asignaron tareas de acuerdo con capacidades e interés de las personas mayores.

14 de marzo: Durante esta jornada se trabaj6 con las personas de mayor compromiso cognitivo, quienes realizaron picado de papel para
relleno de pifiatas, asi mismo otro grupo de personas continuaron trabajando en la elaboracion de pifiatas de gato y Jack respectivamente.
Paralelo a ello algunas personas llevaron a cabo actividades de costura.

CENTRAL

17 y 21 de marzo: Durante estas jornadas se dio continuidad a la elaboracién de proyectos de pifiateria, asi como al entrenamiento en el uso
de tijeras solicitando a las personas mayores llevar a cabo cortes lineales conservando la integridad de las formas y figuras, paralelo se dio
continuidad al trabajo con porcelanicron.

3.3.2. MOMENTO

28 de marzo: Se realizo jornada de trabajo con retiro de material vegetal muerto del rededor de las suculentas, se llevo a cabo actividad de
limpieza, deshierbe y riego de las plantas, ajustando cada tarea a la capacidad de las personas mayores.




Al finalizar cada jornada se realiza una retroalimentacion del trabajo elaborado y metas establecidas, la recoleccién de materiales y el proceso
de limpieza a los elementos utilizados, del espacio y lavado de manos.

33.3
MOMENTO
CINAL

3.4.RECURSOS

38 cuadernos. 35 tijeras.

15 vinilos de diferentes colores. 35 revistas y libros para recortar.
1 proyecto en madera (casa de huevos). 40 canastas pequefias.

20 pinceles finos. 1 pliego de lija delgada.

15 paletas para pintura. Papel bond reciclado.

6 pliegos de papel krepe (naranja, café, blanco, negro). 5 madejas de lana.

3 octavos de foammy (negro, blanco, piel). 38 lapices.

1 Colbon. 10 agujas.

1/2 libra de pocelanicron. 2 tubinos de hilo.

15 moldes para porcelanicron.

EVALUACION
Se mantuvo una participacion de 45 personas mayores en los diferentes talleres, logrando su participacion a través de ajustes utilizando la
elaboracién de material decorativo como medio para la promocion de sus habilidades, habitos y rutinas de trabajo. Las personas mayores conservan
su intencionalidad, interés y disposicion de trabajo, toleran los tiempos y espacios de trabajo y logran completar procesos, aunque con tiempos
pausados de ejecucion. A través de estas actividades se continlia aportando a un envejecimiento activo, dindmico y productivo que resulta en salud y
bienestar para la poblacién a nivel general.

Nombre de la persona mayor Identificacion Firma
Ana Rosa Rojas 1072188624 NO FIRMA
Antonia Castiblanco 53905809 NO FIRMA
Maria de los Angeles Rodriguez 52286654 NO FIRMA

Viviana Josa Granja 53155088 M sa Q
> L4 ?
Sor Ana Inés Rincon Barbosa 41495867 ga K Mgo)y,%d

Fecha de evaluacion del encuentro: 28 de marzo de 2023

Nombre del profesional que evalda: Viviana Josa Granja - Terapeuta ocupacional
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