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ACTA No. 303 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS - 2023

FECHA: Cajica, septiembre 22 de 2023.

HORA: 4:00 p.m. - 5:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Clarita Santos Cajica
TEMA: Respiro al Cuidador- Amigo Secreto

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincén Barbosa — coordinadora, Yeny Milena Rincén (Psicologa).
ORDEN DEL DIA:

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad.
Desarrollar actividad planeada.
Toma de asistencia.

DESARROLLO:

Brindar espacio de recreacion a través de juegos de competencia por equipos, de larga duracion,
que permite la participacion masiva con el fin de cumplir con ciertas tareas, ya sea en pequefos
grupos o de forma individual. Con esta se pone a prueba la capacidad de observacion, la
cooperacion, el trabajo en equipo y la agilidad mental. Estas pruebas se realizan en diferentes
modalidades porque algunas exigen mayor resistencia fisica.

INTRODUCCION

La Congregacion Siervas de Cristo Sacerdote participa en la carrera de observacion, que consiste
en realizar un juego competitivo de pistas, de larga duracién, que permite la participacién masiva
para el cumplimiento de tareas en pequefios grupos o en forma individual. Con este se pone a
prueba la capacidad de observacion, el trabajo en equipo y la agilidad mental; uno de sus
principales objetivos es promover la integracién del grupo, mediante la observacion y el hallazgo
de pistas, lugares, objetos, personas, cosas, entre otros. Se proponen una serie de actividades
con diferentes tematicas y metodologias que se realizan por las personas pertenecientes al
equipo profesional y la coordinacién de la institucion.
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1. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Sesion 22 de septiembre: La actividad estuvo a cargo de la coordinadora de la comunidad de
cuidado Clarita Santos Cajica, donde se desarrollaron una serie de actividades, iniciando la
jornada a las 1:00 pm de la siguiente manera:

1. Se ubica sillas marcadas con el nombre de cada uno de los personajes histéricos para
que las personas del talento humano se ubiquen.

2. Los anfitriones del evento les piden a los asistentes que tomen su lugar e inicien con
descubrir a su amigo secreto y se realice la entrega del detalle.

3. Luego las hermanas invitan a pasar a la mesa dispuesta para el compartir.

4. Seguidamente ellas hacen entrega de un obsequio a cada una de las personas del talento
humano.

5. Se da un tiempo para compartir en grupo, siendo las 5 de la tarde se da por terminada la
actividad.

2. MATERIALES UTILIZADOS:
Sillas, sonido, zona verde.

3. COMPROMISOS.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Se realizaran mensualmente 2 actividades del | Psicologia, equipo. Durante la ejecucion
programa respiro al cuidador. del convenio 7463

En constancia de lo anterior firman:
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