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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

01. Mañana: 

Saludo al Sol

Grupo 1:  Manualidades básicas /Taller

Grupo 2:  Manualidades básicas /Taller

Grupo 3:  Estimulando Mis Sentidos - 

Psicología

Grupo 4: Fisioterapia -envejecimiento 

confortable

Tiempo Administrativo

Tarde

Grupo 1 y 2: Ventana al mundo / 

T.ocupacional 

Grupo 3: Fisoterapia / Ventana al mundo

Grupo 4: Ventana al mundo / taller

                

02. Intervención 

grupal Taller

03.  

Intervención 

grupal Taller

Actividad 

Espiritualidad: 

Eucaristia 

Virtual

04.Mañana:

Formando sabias Danzas

Grupo 1:Manualidades basicas-- 

Taller

Grupo 2: Manualidades basicas-- 

Taller

Grupo 3: Manualidades basicas-- 

Taller

Grupo 4: Manualidades basicas-- 

Taller

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: De colores -- Taller

Grupo 2:  De colores-- Taller

Grupo 3:  De colores-- Taller

Grupo 4:  De colores-- Taller

Espiritualidad: Rosario

05. Mañana:

 Grupo 2,3,4: saludo al Sol 

Grupo 1: Laborterapia - Taller

Grupo 2 : Casa de Cambio- Psicologia

Grupo 3 y 4: T.ocupacional - 

Manualidades basicas

Tarde:

Revista

Grupo 1:  Manualidades Basicas- 

fisioterapia

Grupo 2 y 3: Manualidades Basicas-

taller

Grupo 4: Manualidades Basicas - T.O

06.Mañana:

Saludo al sol

Grupo 1: Envejecimiento confortable 

/T.ocupacional

Grupo 2: Envejecimiento confortable  / 

fisioterapia

Grupo 3: Espiritualidad  Expresion L 

/Gerontologia

Grupo 4   Estimulando Mis Sentidos   - 

Psicología

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1:  Arquitectas gerontologia 

Grupo 2: Manualidades basicas  / T. 

ocupacional

Grupo 3:Manualidades basicas /Taller 

Grupo 4: Formando Sabias artes / 

Fisoterapia

Espiritualidad: Rosario

07.Mañana:

Grupo 1:T. social Yo opino

Grupo 2:  Estimulando Mis 

sentidosPsicologia: 

Grupo 3:  Me quiero me cuido-Enfermeria

Grupo 4:- Nutricion- ambiental (Pintando mi 

jardín)

Formando sabias musica: Coro

Tiempo Administrativo

Tarde:

Grupo 1: Estimulando is sentidos - 

Psicología

Grupo 2: Arquitectas de su vida Individual -

Gereontologia

Grupo 3: Envejecimiento confortable - 

Terapia ocupacional 

Grupo 4: Fisioterapia - Envejecimiento 

confortable

La alegria de festejar: Arte en pro de los 

derechos

08. Mañana: 

Saludo al sol 

Grupo 1 :Espiritualidad  pinceladas para el 

alma Gerontologia

Grupo 2: Experiencia tecnologica / Taller 

Grupo 3:  Casa de cambio -Psicologia

Grupo 4: Experiencia tecnologica / 

fisioterapia  

Tiempo Administrativo

Tarde

Grupo 1: Viernes social / T.ocupacional 

Grupo 2: viernes socialGerontologia

Grupo 3: Fisoterapia- Viernes social

Grupo 4: Viernes social- taller

09.Intervención 

grupal 

T. social

Espiritualidad: 

Eucaristia

10.Intervención 

grupal 

T. social
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11.Mañana:

Formando sabias Danzas

Grupo 1:Manualidades basicas-- 

Taller

Grupo 2: Manualidades basicas-- 

Taller

Grupo 3: Manualidades basicas-- 

Taller

Grupo 4: Manualidades basicas-- 

Taller

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: Manualidades basicas-- 

Taller

Grupo 2:  Manualidades basicas-- 

Taller

Grupo 3:  Manualidades basicas-- 

Taller

Grupo 4:  Manualidades basicas-- 

Taller

12. Mañana:

saludo al sol 

Grupo 1: Laborterapia - Taller

Grupo 2: Estimulando mis sentidos - 

psicología

Grupo 3:  T.ocupacional - 

Envejecimiento confortable

Grupo 4:   Arquitectas de su 

vida.Gerontologia

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1: Envejecimiento confortable /  

Fisioterapia

Grupo 2 Envejecimiento confortable  

/Taller                    

Grupo 3:  Arquitectas de su 

vida.Gerontologia

GRUPO 4: Envejecimiento confortable 

/T.ocupacional

13. Mañana:

Saludo al sol 

Grupo 1: Terreno conocido  /T.ocupacional

Grupo 2: Terreno conocido /  fisioterapia.

Grupo 3: Espiritualidad 

pinceladas/Gerontologia

Grupo 4   Estimulando Mis sentidos 

Psicología

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1:  Arquitectas de su vida Rec Ind-

gerontologia 

Grupo 2:  Laborterapia /T. ocupacional

Grupo 3:  Laborterapia /taller 

Grupo 4: Grupo 4: Formando Sabias artes / 

Fisoterapia

Espiritualidad: Rosario

14.Mañana:

Grupo 1: Estimulando Mis sentidos 

Psicologia

Grupo 2: -T. social: El arte del derecho y el 

deber

Grupo 3:  Me quiero me cuido-Enfermeria

Grupo 4:- Nutricion-Ambiental (Pintando mi 

Jardín)

Formando sabias musica: Coro

Tiempo Administrativo

Tarde:

La alegria de festejar : Fiesta Patronal

15. Mañana: 

Saludo al sol grupo 1, 2, 3, 4

Grupo 1 :Espiritualidadpacha mama 

Gerontologia

Grupo 2: Manualidades basicas / Taller 

Grupo 3:  Casa de cambio -Psicologia

Grupo 4: envejecimiento confortable / 

fisioterapia 

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Cumpleaños persona mayor tematica  

Celebracion amor y amistad

 

16.Intervención 

grupal 

Actividad  

fisioterapia

Espiritualidad: 

Eucaristia

17.Intervención 

grupal 

Actividad  

fisioterapia

|

18.Mañana:

Formando sabias Danzas

Grupo 1:Manualidades basicas-- 

Taller

Grupo 2: Manualidades basicas-- 

Taller

Grupo 3: Manualidades basicas-- 

Taller

Grupo 4: Manualidades basicas-- 

Taller

Tiempo Administrativo

Tarde:

Reunion de equipo 

Grupo 1: envejecimiento 

confortable  -- Taller

Grupo 2: envejecimiento 

confortable -- Taller

Grupo 3: envejecimiento 

confortable -- Taller

Grupo 4: envejecimiento 

confortable -- Taller

19. Mañana:

saludo al sol 

Grupo 1 y 2:  Laborterapia 

/envejecimiento   - Taller

Grupo 3 y 4:  T.ocupacional, 

Fisioterapia- canas al aires

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1:  laborterapia- Fisioterapia

Grupo 2:  laborterapia / terapia 

ocupacional              

GRUPO3 y  4:  laborterapia -

T.ocupacional

Linea Tecnica psicologia, TRabajo 

social y Gerontologia

20. Mañana: 

Saludo al sol

Grupo 1: Suculentas  /T.ocupacional

Grupo 2: suculentas/  fisioterapia.

Grupo 3: Proyecto de vida/Gerontologia

Grupo 4   Estimulando Mis sentidos 

Psicología

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1:  Arquitectas de su vida Rec Ind-

gerontologia 

Grupo 2:  envejecimiento confortable/T. 

ocupacional

Grupo 3: envejecimiento confortable /taller 

Grupo 4: Grupo 4: Formando Sabias artes / 

Fisoterapia

Espiritualidad: Rosario

21.Mañana:

Grupo 1: Ambiente: Música

Grupo 2:  Estimulando Mis Sentidos- 

psicologia

Grupo 3: Entre canas y democracia - 

T.social

Grupo 4: Formando sabias 

acompañamiento-Enfermeri

Formando sabias musica: Coro

La alegria de festejar Caminando ando

Tiempo Administrativo

Tarde:

Grupo 1: Casa de Cambio - Psicologia

Grupo 2:   Arquitectas de su vida Rec Ind-

gerontologia 

Grupo 3:  Apoyo tu andar / t. ocupacional

Grupo 4 : Apoyo tu andar  - fisioterapia

Espiritualidad: Rosario

22. Mañana: 

Capacitación Talento Humano

Saludo al Sol

Respiro al cuidador Salud Mental

Grupo 1: Arquitectas de su vida-

Gerontologia

Grupo 2:  taller productivo y agricola /Taller

Grupo 3:  Estimulando Mis sentidos - 

Psicología

Grupo 4: Fisioterapia -rockola

Tiempo Administrativo

Tarde

Grupo 1,2,3 y 4: 

Espiritualidad: Rosario

Respiro al cuidador: Celebración amor y 

Amistad

 

 

23.Intervención 

grupal 

Actividad  

G. Ambiental

24.Intervención 

grupal 

Gestora 

Ambiental

Actividad 

Espiritualidad: 

Eucaristia 

|



25.Mañana:

Capacitacion Talento humano

Grupo 1, 2, 3, 4: Formando sabias 

Danzas

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: Organización dotación 

/Taller

Grupo 2:  Organización dotación 

/Taller

Grupo 3:  Envejecimiento 

confortable -  Taller

Grupo 4: Envejecimiento 

confortable-- Fisioterapia.

26. Mañana:

saludo al sol 

Grupo 1:  Laborterapia  - Taller

Grupo 2: Estimulando mis sentidos - 

psicología

Grupo 3: arquitectas de su vida 

individual-Gerontologia

Grupo 4:  T.ocupacional - Laborterapia

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1:  Envejecimiento confortable  - 

Fisioterapia

Grupo 2:  Laborterapia  - Taller                 

Grupo 3: Arquitectas -Gerontologia

GRUPO 4: Envejecimiento confortable 

-T.ocupacional

27.Mañana:

Saludo al sol  

Grupo 1, 2,  Sabios encuentros ( encuentro 

intergeneracional)/ fisioterapia 

Grupo 3, y 4: movilidad sostenible 

(caminata) /gestora ambiental acompañada 

por equipo profesionales

Tiempo Administrativo

  

Tarde:

Revista

Grupo 1,2,3 y 4: Tarde de osio

Equipo interdisciplinario alistamiento 

dotación

28.Mañana:

Grupo 1:Enfermeria: Música

Grupo :2Formando sabias acompañamiento- 

Ambiente

Grupo 3: Estimulando Mis Sentidos. 

Psicologia

Grupo 4: Formando sabias 

acompañamiento-Tsocial

Formando sabias musica: Coro

Linea Tecnica para simulacro

Tiempo Administrativo

Tarde:

Grupo1,2,3 y 4 Encuentro Intergeneracional 

colegio Rincón Santo

Informe mensual

29. Mañana: 

Saludo al sol grupo 1, 2, 3, 4

Grupo 1, 2, 3, 4: manualidades Basicas / 

Taller

Entrega de Dotación con el equipo de 

apoyo a la supervisión.  

 

 

30.Intervención 

grupal 

Actividad  

T. cupacional

|

Edna Yolima Beltrán Parra Sor Ana Inés Rincón

Gerontologia Directoria 


