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ACTA No. 371 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS - 2023

FECHA: Cajicé, octubre 28 de 2023.

HORA: 5:00 p.m. — 6:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Clarita Santos Cajica
TEMA: Respiro al Cuidador- Dia de la Familia

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincén Barbosa — coordinadora, Yeny Milena Rincén (Psicéloga).
ORDEN DEL DIA:

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad.
Desarrollar actividad planeada.
Toma de asistencia.

DESARROLLO:

La Ley 1857 del 2017 establece que los empleadores deberan facilitar un dia semestral en el que
sus empleados puedan compartir con su familia en un espacio suministrado por el empleador o
en uno gestionado ante la caja de compensacién familiar con la que cuenten los empleados.

INTRODUCCION

El Dia Internacional de las Familias se celebra para crear conciencia sobre el papel fundamental
de las familias en la educacion de los hijos desde la primera infancia, y las oportunidades de
aprendizaje permanente que existen para los nifios y los jovenes.

A pesar de gue el concepto de familia se ha transformado en las Ultimas décadas, evolucionando
de acuerdo con las tendencias mundiales y los cambios demograficos, las Naciones Unidas
consideran que la familia constituye la unidad bésica de la sociedad. En este contexto, el Dia
Internacional de las Familias nos da la oportunidad de reconocer, identificar y analizar cuestiones
sociales, econdmicas y demograficas que afectan a su desarrollo y evolucion. Por este motivo,
para celebrar este dia se organizan actividades, tales como talleres, conferencias, programas de
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radio y televisién, entre otros, con el objetivo de fomentar y favorecer el mantenimiento y la mejora
de la unidad familiar.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

La actividad estuvo a cargo de la coordinadora de la comunidad de cuidado Clarita Santos, la
actividad tenia como objetivo: Brindar un espacio para que las personas del talento humano
puedan compartir con sus familias a través de juegos de recreacion.

1. Se preparan las diferentes actividades recreativas en la zona verde de la institucion.

2. Inicialmente Sor Ana Inés realiza la bienvenida a los asistentes y realiza una reflexion sobre
la importancia de la familia en la sociedad en la vivimos.

3. Seguidamente el recreacionista invitan a los participantes a crear cuatro grupos; los cuales
se enfrentaran en competencia.

4. la primera actividad es de reconocimiento en la cual cada participante dice su nombre y un
producto de panaderia, la Unica condicion es que nadie puede repetir el producto de panaderia.

5. La siguiente actividad consistia en que el facilitador decia una palabra y los asistentes deben
realizar algunos movimientos especificos, se iba acelerando la forma de decir las palabras
para lograr confundir a los asistentes.

6. Luego por equipos debian vestir a una persona con la mayor cantidad de prendas, en esta
actividad se present6 empate y se eligié el ganador con un concurso de baile.

7. Para la siguiente actividad se solicitd que cada equipo realizara una torre de zapatos y
ganaria la mas alta.

8. Luego de terminados los juegos, se hace entrega de las onces que se componen de pizza
y gaseosa

9. Se realiza el agradecimiento por la participacién y se da por finalizada la actividad.

1. MATERIALES UTILIZADOS:
Facil Adquisicién. Bombas, sillas, sonido.

COMPROMISOS.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Se realizaran mensualmente 2 actividades del | Psicologia, equipo | Durante la ejecucién
programa respiro al cuidador. interdisciplinario del convenio 7463.
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En constancia de lo anterior firman:
Nomb.r =y Cargo © T'?? mi Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
Sor Ana Inés Copiilivadors Clarita Santos S
Rincén Barbosa Cajica !é 2 er Brcopiobos
Yeny Milena Psicoloqa Clarita Santos i ’ P&
Rincon g Cajica
Anexos: Registro Fotografico y Planilla de Asistencia ¢ [

Elaboré: Yeny Milena Rincén
Psicologa
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