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ACTA No. 371 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS – 2023 

 

FECHA:  Cajicá, octubre 28 de 2023. 
 
HORA:  5:00 p.m. – 6:00 p.m. 
 
LUGAR:  Comunidad de Cuidado Clarita Santos Cajicá 
 
TEMA:  Respiro al Cuidador-  Día de la Familia  
 
ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincón Barbosa – coordinadora, Yeny Milena Rincón (Psicóloga). 
 
ORDEN DEL DÍA:  

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad. 

Desarrollar actividad planeada.  

Toma de asistencia. 

 

DESARROLLO:  

La Ley 1857 del 2017 establece que los empleadores deberán facilitar un día semestral en el que 

sus empleados puedan compartir con su familia en un espacio suministrado por el empleador o 

en uno gestionado ante la caja de compensación familiar con la que cuenten los empleados. 

 

INTRODUCCIÓN  

El Día Internacional de las Familias se celebra para crear conciencia sobre el papel fundamental 

de las familias en la educación de los hijos desde la primera infancia, y las oportunidades de 

aprendizaje permanente que existen para los niños y los jóvenes. 

A pesar de que el concepto de familia se ha transformado en las últimas décadas, evolucionando 

de acuerdo con las tendencias mundiales y los cambios demográficos, las Naciones Unidas 

consideran que la familia constituye la unidad básica de la sociedad. En este contexto, el Día 

Internacional de las Familias nos da la oportunidad de reconocer, identificar y analizar cuestiones 

sociales, económicas y demográficas que afectan a su desarrollo y evolución. Por este motivo, 

para celebrar este día se organizan actividades, tales como talleres, conferencias, programas de 
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radio y televisión, entre otros, con el objetivo de fomentar y favorecer el mantenimiento y la mejora 

de la unidad familiar. 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

La actividad estuvo a cargo de la coordinadora de la comunidad de cuidado Clarita Santos, la 
actividad tenía como objetivo: Brindar un espacio para que las personas del talento humano 
puedan compartir con sus familias a través de juegos de recreación.  
 

1. Se preparan las diferentes actividades recreativas en la zona verde de la institución.  

2. Inicialmente Sor Ana Inés realiza la bienvenida a los asistentes y realiza una reflexión sobre 
la importancia de la familia en la sociedad en la vivimos. 

3. Seguidamente el recreacionista invitan a los participantes a crear cuatro grupos; los cuales 
se enfrentarán en competencia. 

4. la primera actividad es de reconocimiento en la cual cada participante dice su nombre y un 
producto de panadería, la única condición es que nadie puede repetir el producto de panadería. 

5. La siguiente actividad consistía en que el facilitador decía una palabra y los asistentes deben 
realizar algunos movimientos específicos, se iba acelerando la forma de decir las palabras 
para lograr confundir a los asistentes. 

6. Luego por equipos debían vestir a una persona con la mayor cantidad de prendas, en esta 
actividad se presentó empate y se eligió el ganador con un concurso de baile. 

7. Para la siguiente actividad se solicitó que cada equipo realizará una torre de zapatos y 
ganaría la más alta. 

8. Luego de terminados los juegos, se hace entrega de las onces que se componen de pizza 
y gaseosa  

9. Se realiza el agradecimiento por la participación y se da por finalizada la actividad.  
 

1. MATERIALES UTILIZADOS:  

Fácil Adquisición. Bombas, sillas, sonido. 

COMPROMISOS. 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Se realizarán mensualmente 2 actividades del 

programa respiro al cuidador. 

Psicología, equipo 

interdisciplinario 

Durante la ejecución 

del convenio 7463. 
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