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ACTA No. 363 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS – 2023 

 

FECHA:  Cajicá, octubre 26 de 2023. 
 
HORA:  4:00 p.m. – 5:00 p.m. 
 
LUGAR:  Comunidad de Cuidado Clarita Santos Cajicá 
 
TEMA:  Respiro al Cuidador-  Taller de espalda - Ventosas 
 
ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincón Barbosa – Coordinadora, Yeny Milena Rincón (Psicóloga), 
Yuly Ávila (fisioterapeuta). 
 
ORDEN DEL DÍA:  

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad. 

Desarrollar actividad planeada.  

Toma de asistencia. 

 

DESARROLLO:  

Se programa la actividad, se solicita al talento humano ubicarse en el salón de capacitación. 

 

INTRODUCCIÓN  

La Congregación Siervas de Cristo Sacerdote Holgar Clarita Santos Casa de La Esperanza, 

consciente de la importancia de realizar actividades orientadas a disminuir el cansancio físico y 

mental de sus colaboradores, tiene establecido un programa de respiro al cuidador en donde se 

encuentran una serie de actividades organizadas para ser realizadas a lo largo del convenio con 

el fin de evitar la aparición del síndrome de Burnout.  

La actividad estuvo a cargo de la fisioterapeuta de la comunidad de cuidado Clarita Santos Cajicá, 

la actividad tenía como objetivo: Facilitar un espacio de relajación física y mental por medio de 

terapias de recuperación en espalda empleando ventosas como medio de liberación en las zonas 

de estrés y espasmos musculares. 

 

I. La fisioterapeuta realiza cronograma para atención individual.  
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Elaboró: Yeny Milena Rincón  

   Psicóloga  
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