Congregacién Siervas de Cristo Sacerdote Clarita Santos Cajica- Cundinamarca

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES - CAJICA - OCTUBRE 2023

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

01.
Intervencién
grupal T.
ocupacional

Actividad

Eucaristia-
Rosario

Conmemoraci
on dia
internacional
de la persona
de Edad

02 Mafiana:

Formando sabias Danzas

Grupo 1: Manualidades basicas—
Taller

Grupo 2: Manualidades basicas—
Taller

Grupo 3: Manualidades basicas—
Taller

Grupo 4; Manualidades basicas--
Taller

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: Taller de letras-- Taller
Grupo 2: Taller de letras-— Taller
Grupo 3: Taller de letras-— Taller
Grupo 4: Taller de letras-— Taller

03. Mafana:

Grupo 2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Laborterapia - Taller

Grupo 2 : Estimilando Mis sentidos -
Psicologia

Grupo 3: T.ocupacional -Laborterapia
Grupo 4: Arquitectas de su vida
politicas-Gerontologia

Tarde:
Revista

Grupo 1: Canas al aire- fisioterapia
Grupo 2: Canas al aire -taller
Grupo 3: Arquitectas de su vida
POLITICAS-Gerontologia

Grupo 4: Canas al aire - T.O

04.Mafana:
ludo al sol

Grupo 1: Envejecimiento confortable
/T.ocupacional

Grupo 2: Envejecimiento confortable /
fisioterapia

Grupo 3: Espiritualidad pinceladas para el
alma /Gerontologia

Grupo 4 Ocio - Psicologia

SIMULACRO DISTRITAL
Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Espiritualidad pinceladas para el
alma

Grupo 2: D colores / T. ocupacional
Grupo 3: D colores/Taller

Grupo 4: D colores / Fisoterapia

05.Mafana:

Grupo 1:T. social Yo opino

Grupo 2: Estimulando Mis
sentidosPsicologia:

Grupo 3: Me quiero me cuido-Enfermeria
Grupo 4:- Nutricion- ambiental (Pintando mi
jardin)

Formando sabias musica: Coro
Formando sabias artes

encuentro sabios

Tiempo Administrativo

Tarde:

Grupo 1: Mi Albdm - Psicologia

Grupo 2: Arquitectas de su vida Individual -
Gereontologia

Grupo 1, 2, 3, y 4. entrega kit de aseo -
Terapia ocupacional, enfermeria.

06. Mafana:
Saludo al sol

Grupo 1 : Arquitectas de su vida
individual/Gerontologia

Grupo 2; Manualidades basicas / Taller
Grupo 3: Ocio -Psicologia

Grupo 4: Manualidades basicas/ fisiolerapia
Tiempo Administrativo

Tarde
Grupo 1,2,3 y 4: Rockolal

Espiritualidad-Rosario

08.Intervencion
grupal
Nutricion

07.Intervencion
grupal
Nutricion

Actividad
Espiritualidad:
Eucaristia Virtual




09 Mariana:

Reuion de Equipo

Formando sabias Danzas

Grupo 1:Manualidades basicas-—
Taller

Grupo 2; Manualidades basicas—
Taller

Grupo 3: Manualidades basicas—
Taller

Grupo 4: Manualidades basicas—
Taller

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: Envejecimiento confortable
- Taller

Grupo 2: Envejecimiento
confortable-- Taller

Grupo 3: Envejecimiento
confortable—- Taller

Grupo 4: Envejecimiento
confortable-— Taller

10. Manana:
saludo al sol

Grupo 1: Laborterapia - Taller

Grupo 2: Estimulando mis sentidos -
psicologia

Grupo 3: T.ocupacional -
Mnaualidades basicas

Grupo 4: Espiritualidad Conociendo-
Gerontologia

Tiempao Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Envejecimiento confortable /
Fisioterapia

Grupo 2 Envejecimiento confortable
[Maller

Grupo 3: Grupo 4: Espiritualidad
Conociendo- Gerontologia

GRUPO 4: Envejecimiento confortable
/T .ocupacional

11. Manana:
Saludo al sol

Grupo 1: Produccion de suculentas
/T.ocupacional

Grupo 2: Produccion de suculentas /
fisioterapia.

Grupo 3: Arquitectas de su vida/Gerontologia
Grupo 4 Estimulando Mis sentidos
Psicologia

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Arquitectas de su vida -
gerontologia

Grupo 2: Apoyo tu andar/T, ocupacional
Grupo 3: Apoyo tu andar faller

Grupo 4; Apoyo tu andar / Fisioterapia

12.Mafiana:

Grupo 1: Ocio Psicologia

Grupo 2: -T. social: El arte del derecho y el
deber

Grupo 3: Me quiero me cuido-Enfermeria
Grupo 4:- Nutricion-Ambiental (Pintando mi
Jardin)

Formando sabias musica: Coro
Encuentros sabios
Tiempo Administrativo

Tarde:

La alGrupo 1: OCio - Psicologia

Grupo 2:  Arquitectas de su vida Rec Ind-
gerontologia

Grupo 3: Envejecimiento confortable- t.
ocupacional

Grupo 4 : Envejecimiento conforotable -
fisioterapia

13. Manana:
Saludo al solgrupo 1, 2, 3, 4
(Capacitacién Talento humano

Grupo 1: Manualidades basicas (Taller
Grupo 2: Manualidades basicas /Taller
Grupo 3: Estimulando Mis sentidos -
Psicologia

Grupo 4: Fisioterapia Manualidades basicas

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1,2,3 y 4: Viemes social

14.Intervencion
|grupal

Aclividad
Psicologia
Actividad
Espiritualidad:
Eucaristia Virtual

15.Intervencion
grupal
Actividad
Psicologia

16.Mafiana: virg 4

Festivo

17. Manana:
saludo al sol

Grupo 1: Taller - Laborterapia
Grupo 2: Estimulando mis sentidos -
psicologia

Grupo 3: arquitectas de su vida -
Gerontologia

Grupo 4: T.ocupacional -
Manualidades basicas

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Terreno conocido - Taller
Grupo 2: Terreno conocido / terapia
ocupacional

Grupo 3: Expresion libre de mi
espiritualidad -Gerontologia
GRUPO 4: Terremo conocido -
Fisioterapia

18.Mainana:

Saludo al sol grupo 1, 2,3, 4
[ itacién Talento t o

P

Grupo 1: envejecimiento confortable/
Fisioterapia

Grupos 2, 3y 4: Ventana al mundo
/T.ocupacional

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Formando sabias Arles-
gerontologia

Grupo 2; T. ocupacional - Taller ocupacional
agricola

Grupo 3: Taller - Taller ocupacional agricola
Grupo 4: envejecimiento confortable /
Fisioterapia

19.Mariana:

Grupo 1: Ambiente: Masica

Grupo 2: Estimulando Mis Senlidos-
psicologia

Grupo 3: Entre canas y democracia -
T.social

Grupo 4: Formando sabias acompafiamiento

Enfermeri

Formando sabias musica: Coro

Tiempo Administrativo
Tarde:

Grupo 1: Casa de Cambio - Psicologia
Grupo 2: Arguitectas de su vida -

Gerontologia

Grupo 3: envejecimiento confortable / t.
ocupacional

Grupo 4 : imiento confortable/

fisioterapia

20. Manana:
Saludo al sol grupo 1, 2,3, 4

Saludo al Sol

Grupo 1:Arquitectas de su vida-Gerontologia
Grupo 2; Taller de letras /Taller

Grupe 3: Seguimientos - Psicologia

Grupo 4: Fisioterapia - Taller de letras

Tiempo Administrativo
Tarde

la alegria de festejar:Celebracion
cumpleafios persona mayor

21.Intervencion
grupal
Actividad
Enfemeria

22.Intervencion

grupal
Enfemreria




Grupo 1:Manualidades basicas—
Taller
Grupo 2: Manualidades basicas—
Taller
Grupo 3: Manualidades basicas--
Taller
Grupo 4: Manualidades basicas—
Taller

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: Envejecimiento confortable.
- Taller

Grupo 2; Envejecimiento
confortable— Taller

Grupo 3: Envejecimiento
confortable-— Taller

Grupo 4: Envejecimiento
confortable— Taller

Grupo 2: Estimulando mis sentidos -
psicologia

Grupo 3: arquitectas de su vida-
Gerontologia

Grupo 4: T.ocupacional -
Manualidades basicas

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: envejecimiento confortable -
Fisioterapia

Grupo 2: envejecimiento confortable -
Terapia ocupacional

Grupo 3: pinceladas para el aima -
Gerontologia

GRUPO 4: envejecimiento confortable -
T.ocupacional

Grupo 2: Experiencia tecnoldgica /
fisioterapia.

Grupo 3:Pinceladas para el aima
/Gerontologia

Grupo 4 Ocio Psicologia

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: Arquitectaas de su vida-
gerontologia

Grupo 2: Tarde social -T. ocupacional
Grupo 3: Taller - tarde social

Grupo 4: tarde social / Fisoterapia

Grupo 3: Estimulando Mis Sentidos.
Psicologia
Grupo 4: -Tsocial

Formando sabias musica: Coro

Tiempo Administrativo
Tarde:

Grupo 1: Casa de Cambio - Psicologia
Grupo 2: Expresion libre de mi
espiritualidad-gerontologia

Grupo 3: Envejecimiento confortable / t.
ocupacional

Grupo 4 : Envejecimiento confortable -
fisioterapia

Gerontologia.

Grupo 2: Taller - Manualidades basicas
Grupo 3: Preparacion dia dulce Psicologia
Grupo 4: Fisioterapia- Manualidades basicas

Tiempo Administrativo
Tarde

la alegria de festejar_Celebracion del dia
dulce

Dia de la familia

(Actividad
Espiritualidad:
Eucaristia Virtual

23.Manana: 24, Manana: 25.Mafana: 26.Manana: 27. Maiana: 28.Intervencion | 29.Intervencion
saludo al sol Saludo al sol grupal grupal
Grupo 1: Experiencia tecnoldgica Grupo 1:Enfermeria: Saludo al Sol Actividad Gerontologia
Formando sabias Danzas Grupo 1: Laborterapia - Taller {T.ocupacional Grupo :2Formando sabias acompafamiento- Gerontologia Actividad
Ambiente Grupo 1; Arguitectas de su vida Espiritualidad:

Espiritualidad

30, Mafana:
Formando sabias Danzas

Grupo 1:Manualidades basicas—
Taller
Grupo 2: Manualidades basicas--
Taller
Grupo 3: Manualidades basicas—
Taller
Grupo 4: Manualidades basicas--
Taller

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: Manualidades basicas--
Taller

Grupo 2: Manualidades basicas —
Taller

Grupo 3: Manualidades basicas —
Taller

Grupo 4: Manualidades basicas -
Taller

31 Manana:
saludo al sol

Grupo 1, 2, 3 y 4: caminata /taller
Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1, 2, 3y 4: cine / taller

informe final

U LR

[Ednd Yolima Beltran Parra
Gerontologia

i o e B

/Sor Ana Inés Rincon

Directoria

A
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