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ACTA No 415 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS – 2023 

 

FECHA:  Cajicá, noviembre 17 de 2023. 
 
HORA:  4:00 p.m. – 5:00 p.m. 
 
LUGAR:  Comunidad de Cuidado Clarita Santos Cajicá 
 
TEMA:  Respiro al Cuidador- Celebración de Cumpleaños Segundo Semestre. 
 
ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincón Barbosa – coordinadora, Yeny Milena Rincón (Psicóloga). 
 

ORDEN DEL DÍA:  

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad. 

Desarrollar actividad planeada.  

Toma de asistencia. 

DESARROLLO:  

Brindar espacio de recreación a través de la celebración de cumpleaños que permita que el 

talento humano se distraiga, renovando así las energías y aporte a mejorar el compañerismo y 

las relaciones laborales. 

1. INTRODUCCIÓN  

La Congregación Siervas de Cristo Sacerdote conoce que este síndrome Bournot afecta 

principalmente a profesiones que exigen entrega, implicación, idealismo y servicio a los demás; 

que son las características de la mayoría de las personas que hacen parte del talento humano 

actual en la institución por lo que se generó un programa de Respiro al Cuidador buscando que 

aporte significativamente a la reducción de la aparición de este síndrome en la institución. 

Este programa contiene un análisis de los resultados obtenidos al aplicar el cuestionario y un 

cronograma de actividades que se realizarán con el talento humano a lo largo del convenio 7463 

celebrado con la secretaría de integración social de Bogotá. Se proponen una serie de actividades 

con diferentes temáticas y metodologías que se realizan por las personas pertenecientes al 

equipo profesional y la coordinación de la institución. 
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2. ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

La actividad estuvo a cargo de la coordinadora del centro comunidad de cuidado Clarita Santos 

Cajicá, donde se desarrollaron una serie de actividades con recreación y deportes de Cajicá 

iniciando la jornada a las 1:00 pm de la siguiente manera: 

1. Se reunió al grupo de talento humano en el salón de capacitación para iniciar la actividad 

con un delicioso almuerzo. 

2. Luego del almuerzo la hermana realiza unas palabras sobre la importancia de festejar la 

vida de cada una de las personas del talento humano. 

3. Luego las hermanas hacen entrega de un regalo a cada uno de los presentes. 

4. Se invita a los presentes a pasar a la zona verde para participar en un torneo de tejo y 

rana. 

5. Se divide a los participantes en dos grupos para realizar el campeonato. 

6. Luego de terminado el torneo se da por finalizada la actividad.  

 

3. MATERIALES UTILIZADOS:  

Zona Campestre, mesas, tejo, rana. 

 

 

 

 

 

4. COMPROMISOS. 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Se realizarán mensualmente 2 actividades del 

programa respiro al cuidador. 

Psicología, equipo. Durante la ejecución 

del convenio 7463. 
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En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

 

 

Sor Ana Inés 

Rincón Barbosa 

 
 

 

Coordinadora 

  

 

Clarita Santos 

Cajicá 

  
 
 

Yenny Milena 

Rincón  

 
Psicóloga 

 Clarita Santos 

Cajicá 

  

 

Anexos: Registro Fotográfico y Planilla de Asistencia 

Elaboró: Yenny Milena Rincón  

   Psicóloga  
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